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ENREDO DA VIDA
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e sendo assim, com o passar dos anos
constroem na quotidiana lida

o formoso enredo de suas vidas.
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INTRODUCAO

O Planejamento Familiar no Brasil € alvo de inimeras criticas, desde como e quando

surgiu, do modo de sua aplicagéo até a sua propria natureza.

Toda a implantagio dele, aqui no Brasil, se deu origem através de trabalhos

elaborados por alguns paises desenvolvidos da Europa e dos Estados Unidos.

Um dos pontos deste trabalho, serd justamente, tentar apresentar quais foram os
interesses embutidos atras da atitude, destes paises, que nesta década estavam comegando a
desenvolver todo um trabalho de importagdo industrial; sera que foi por pura preocupacéo com o

bem-estar das pessoas de baixa renda dos paises subdesenvolvidos?

Este trabalho, que teve como metodologia pesquisas bibliograficas, comegard
apresentando como, quando e porque o Planejamento Familiar surgiu no Brasil, quais foram as
principais discussdes que se deram em volta da sua implantagiio, ¢ quem usufrui de suas

conseqiiéncias e vantagens diretas e/ou indiretas.

Um outro ponto que sera desenvolvido, também, ¢ que ser4 de grande importéncia, €
justamente a diferencia¢io entre Planejamento Familiar e Controle da Natalidade. Uma vez, que

o segundo acaba em algumas circunstancias substituindo o primeiro, se utilizando de um discurso

enganador.



E ainda, no desenvolvimento do trabalho, mediante toda a confuso que se faz sobre
o Planejamento Familiar ¢ o Controle da Natalidade, cabe aqui deixar registrado, em nivel
informativo, como acontece uma gravidez, o que € o periodo fértil, o que sdo e quais sdo os

meétodos anticoncepcionais e quais sio as suas vantagens ¢ desvantagens de cada um deles.

E para finalizar seré apresentada a diferenciagio entre Escola e Educaciio.



CAPITULO I - O Surgimento do planejamento familiar no Brasil

“A sociedade nfic é mais vista de uma maneira estdtica -
é uma sociedade dindmica em constante mudanga.

Mudangas exigidas pelo desenvolvimento das forcas
desenvolvimento

produtivas numa nova etapa do
capitalista...”
(Joaquim Alberto Cardoso Melo, 1987).

O Surgmmento do planejamento familiar no Brasil confunde-se com a propria histéria

da Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil (BEMFAM).

A BEMFAM foi criada em novembro de 1965, no Rio de Janeiro, apds discusstes

numa mesa redonda sobre planejamento familiar, que ocorreu na XV Jomada Brasileira de

Ginecologia e Obstetricia.

Os profissionais que participaram desta Jornada tinham como objetivo principal,

motivar a implantagdo de um Programa de Planejamento Familiar em escala social.

Nessa Jomada foram apresentados diversos trabalhos estatisticos sobre a

problematica do numero de abortos clandestinos no pais.

Segundo Walter Rodrigues (1979), que no final da década de 70 era Secretario

Executivo da BEMFAM e Professor-Adjunto de Clinica Obstetricia da Universidade Federal do

Rio de Janeiro,



“Foi evidenciada a necessidade de se criar uma
mentalidade em que a prole pudesse ser planejada... E
fundamental assinalar que o movimento em prol do
Planejamento Familiar no Brasil surgiu orientado por
médicos ginecologistas e obstetras como um instrumento
para ampliar a medicina social no Pais...”.

Mas fora as questdes relacionadas & saude, Rodrigues apresenta vérios outros
argumentos que foram utilizados em defesa da implantagio do Programa de Planejamento
Familiar no Brasil, e dentre eles estdo:

1) Enfoque Demogrdfico. € o crescimento populacional;
IT) Aspectos Econémicos, que se divide em:

2.1) Efeito Aritmético: decorre da redugdo do quociente quando aumenta o
divisor, podendo se usar como exemplo, a renda “per capita .

2.2) Efeito Infra-Estrutura Social: corresponde a deteriorizagio da relagiio
capital/produto referente ao investimento de poupangas macigas em habitag¢do, em rede de 4gua e
esgotos etc;

2.3) Efeito Pirdmide Etdria: crescimento populacional acelerado sempre
tornando muito elevado o nimero de criangas e jovens que ainda ndo estdo na idade de trabalhar.
Criando, assim, uma alta quantidade de dependentes por cada trabalhador ativo, com reflexos
negativos em toda a economia, e enormes dificuldades em obter recursos materiais € humanos

para solucionar o problema educacional gerado, tanto em termos de expansdo da rede escolar

como de erradicacfio do analfabetismo;

' E uma relago entre o produto real da Nag#o (dividendo) e a populagfio (divisor), logo quanto maior a populagio,
menor serd a renda “per capita”.



2.4) Efeito Emprego: numa economia afetada pelo rapido incremento
demogréfico, sempre ¢ dificil criar novos empregos, mesmo quando o produto real cresce a taxas

aceleradas;

2.5) Efeito Distribuicdo de Renda: onde a explosio demografica torna critica

a desigualdade patrimonial entre 0s individuos.

III) Aspectos Sociologicos:
3.1) A familia

3.2) Status da Mulher

Este dltimo ganhou forte aliado, até por causa de toda a conjuntura politica-
econdmica-social da época, tanto no Brasil, com o movimento hippie, como no mundo,
principalmente na Europa, com o movimento feminista, que muito contribuiram para discuss3es

de tabus acerca da sexualidade.

Em 1972, segundo Rodrigues (1979}, reuni-se no Rio de Janeiro/Brasil, o Conselho
Nacional de Mulheres e entre as concluses tirou-se que se assegurasse a mulher brasileira o

direito a informacdo e educagdo em Planejamento Familiar.

Ainda, em 1972, mas precisamente no de junho, ocorreu em Istambul o Seminério de
Estudos sobre o Status das Mulheres ¢ o Planejamento Familiar, sob o patrocinic das Nagdes
Unidas, colocando estes dois como fatores indispensdveis 4 plena integracdo da mulher no

processo de desenvolvimento econdmico, social e cultural.



Durante todo o processo, varias foram as dificuldades encontradas, na época, para o
desenvolvimento do Programa de Planejamento Familiar no Brasil, e dentre eles esta o de carater

religioso.

Antes de toda estas discussdes em torno do Planejamento Familiar, nas décadas de 60
e 70, aqui no Brasil, Igreja Catélica ja fazia toda uma discussfio sobre o assunto. S6é era permitida

a relag@o sexual com a intengdo de gerar um filho.

Em 1951, o Papa Pio XII deu uma reviravolta nos conceitos tradicionais, ac admitir,
num discurso feito aos cientistas catlicos, o método Ogino-Knauss® como perfeitamente licito
para os casais cristdos que optassem pela anticoncepgdo. Com essa abertura, caia por terra a

necessidade de se ter inteng8io procriativa ao realizar-se o ato sexual no matriménio.

O Papa Pio XII admitiu o uso de anticoncepcionais em certos casos de saude, para

preservar o estado fisico da mulher, em setembro de 1958, num Congresso de Hematologia.

Os tedlogos de entdo se dividiram, havendo uns que, acatavam o pensamento do

Papa, reservando o uso destas aberturas para casos gravissimos e outros que as aplicavam mais

liberalmente.



No dia 25 de julho de 1968, provocando debates ¢ polémicas, o Papa VI, publicou a

Carta Enciclica’ “Humanae vitae™, versando sobre a regulagdo de natalidade.

Segundo Rodrigues (1979):
“Nesse documento o Chefe da Igreja Catdlica faz
referéncia a importdncia do problema demogrdfico e um
apelo explicito a paternidade responsdvel, que confere
aos pais o direito e o dever de regularem o numero e o
espagamento dos proprios filhos, frisando a importancia

do problema demogrdfico, da paternidade responsadvel, e
encorgjamento a necessidade do progresso cientifico”.

Passando a ser este o pensamento da Igreja.

O Brasil frente as pesquisas, que comparam a taxa de mortalidade infantil, onde
comprova que as taxa de obitos de criangas com menos de 5 (cinco) anos é dez vezes mais alta
que a taxa dos paises desenvolvidos. E com isso, comega a sentir a necessidade de implantar a
Programa de Plancjamento Familiar, justificando que seria em prol da satide materno-infantil,

também, sobre os problemas demograficos que se poderia ter posteriormente.

E ap6s a Conferéncia Mundial de Populagdo, convocada pela Organizacio das

Nagdes Unidas (ONU), e realizada em Bucareste, em agosto de 1974, o Presidente Ernesto Geisel

2 £ um método de contracepgiio fundamentado sobre o principio de que a fecundagfio na mulher s6 é possivel em
certos periodos do ciclo menstrual (Grande Enciclopédia Larousse Cultural, 1998).

? Carta solene, dogmatica ou doutrindria, dirigida pelo Papa aos Bispos de todo o mundo, ou de algumas regides, e
por meio deles, aos fiéis {(Grande Enciclopédia Larousse Cultural, 1998).

* Enciclica do Papa Paulo VI dedicada aos problemas sexuais ¢ & contracepgdo (Grande Enciclopédia Larousse
Cultural, 1998).



divulgon o Segundo Plano de Desenvolvimento — 11 PND, alinhando as principais diretrizes

econdmico-sociais para o Brasil com validade até 1979.

O texto do 1I PND demonstrou que 0 Planejamento Familiar estava reconhecido
oficialmente no Brasil, faitando apenas a existéncia de medidas concretas, patrocinadas pelo

Governo.

Segue um trecho da II PND:

“4 orientagdo da politica demogrdfica brasileira é de
respeito ao arbitrio de cada casal na fixag¢do do numero
de filhos desejados, sendo oferecidas oportunidades de
informagdes que permitam 0 exame completo da

questdo. Facultada a opgdo, sem qualquer
constrangimento, no sentido ampliativo ou limitativo da
natalidade...”

A * ~ s .
partir de entdo, lideres governamentais do Brasil comegaram a identificar e afastar

os dispositivo i i 1 i
p s legais que impediam ou restringiam, na pratica, a politica estabelecida em

Contravengdes Penais®




Capitulo II - Planejamento Familiar X Controle da Natalidade

“... Em certos momentos parece que eu e os de cima falamos
a mesma linguagem. Quando os ougo falar num
grandilogiiente Programa Nacional de Planejamento
Familiar — ou coisa semelhante -, e sua descri¢do parece
casar-se tGo bem como as aspiragdes de minhas pacientes, o
primeiro impulso é o de aderir...

... Homem e mulher ndo fazem a riqueza de um pais, nem
constituem empecilho ao seu desenvolvimento. Admiti-lo
serd colocar na mdo do governo um belo de um pretexto

para que se omita de suas obrigagoes...
(Kloetzel, 1985).

Com tudo o que foi apresentado até agora neste trabalho, sobre o surgimento da
Politica de Planejamento familiar € um Plano Nacional de Desenvolvimento no Brasil embasados
na questdo da saide materno-infantil ¢ do desenvolvimento politico-social-econémico do Pais.
Cabe aqui, deixar registrado, bem objetivamente, para efeito de informagfo, a diferenciagio entre

Planejamento Familiar e Controle da Natalidade, uma vez que se corre o risco de confundi-los.

O Planejamento Familiar’ ndo tem fins demogréficos, e como o préprio nome ja diz,
é a agfio ou o efeito de planejar a familia, isto ¢, o individuo ou o casal tem o livre arbitrio® e a

responsabilidade de programar o periodo em que quer ter um ou mais filhos.

7 A Grande Enciclopédia Larousse Cultural (1998) considera como Planejamento Familiar, um de conjunto de
métodos para controlar a natalidade; organismo de informagfio e de educagdio que tenda realizar a difusio destes
métodos.

® Liberdade que o Ser Humano tem de agir conforme a sua prépria vontade.

9



Ja o Controle da Natalidade tem preocupac¢des com o crescimento demografico, e faz
parte de metas pré-estabelecidas por um Governo. Temos a China, como exemplo de Pais que

mantém esta politica.

10



Capitulo ITI - Thomas R. Malthus X Karl Marx e Engels

“... Tudo o que eu posso ver
essa fumaga

cobrindo o entardecer

em cada vidraca

... desde a antiguidade

as coisas estdo assim, assim,
os homens ndo sdo iguais ndo sdo
ndo sdo iguais em fim

dai é que veio a histéria

dai a historia surgiu
escravo da Babildnia
trabalhador do Brasil...”

(CidadeNegra, Luta de Classes)

Desde a antiguidade até os dias atuais, a questdio do crescimento populacional e suas

relagGes com a vida social, econdmica e politica sempre constituiu motivo de preocupagdes.

Desse modo, surgiram através da historia, teorias ou politicas demograficas de varias

orientacdes e tendéncias. Umas de orientagfio religiosa e outras de contetido politico-econdémico.

A mais conhecida teoria demografica foi publicada em 1798 (Inglaterra), pelo pastor
e economista inglés Thomas Robert Malthus, na obra um “Ensaio sobre o principio das

populacdes™.

Segundo Malthus, a produgfio de alimentos cresce em progressio aritmética e a

populagdio em progressdo geométrica, gerando fome e miséria das grandes massas. E que a

11



natureza corrige essa despropor¢dio por meio das guerras e epidemias, que vdo reduzir a

populagéo.

Malthus recomenda ao governo antecipar-se & natureza negando assisténcia social as
populagdes, especialmente hospitais e asilos.  As populagBes, aconselha a abstinéncia sexual

como forma de diminuir os indices de natalidade.

Para Malthus, a alta fertilidade tem um impacto negativo ndo sé sobre o conjunto de
condigdes de mortalidade de uma sociedade, mas também sobre o bem-estar dos individuos e

suas familias.

A maior critica 4 visdo malthusiana, surgida em seu préprio tempo, veio de Marx e
Engels.  Para Marx nfo poderia haver lei eterna de populacio; ao contrario, cada fase do
desenvolvimento teria sua propria lei de populagfio, especifica para as condigdes sociais e
econbmicas dessa fase. Portanto, para Marx e Engels, a explicago para a miséria, que eles e
Malthus observaram nos séculos XVIII e XIX, pode ser encontrada nas condigBes da sociedade
burguesa. Enquanto Malthus absolveu as classes dirigentes de qualquer culpa pela miséria, Marx
¢ Engels culparam-nas diretamente. A alta fertilidade ndo foi vista como a causa da miséria
econdmica e social, mas como uma conseqiiéncia da desigualdade econémica que permeia as

sociedades capitalistas.

12



As opinides de Marx e Engels mais as de Malthus foram bastante discutidas na
Conferéncia de Bucareste, realizada em 1974, que teve como resultado um Plano de Ago para a

populagdo Mundial.

As visbes mais moderadas do impacto negativo da alta fertilidade e do crescimento da
populagdo sobre o desenvolvimento econdmico foram por muitos anos o fundamento sobre o qual

as politicas nacionais e internacionais se alicer¢aram.

A criagfio da Divisdo de Populagio das Nagdes Unidas e do Fundo de Populagio das
Nagbes Unidas, o apoio de muitos paises desenvolvidos para programas de planejamento familiar
nos paises menos desenvolvidos e o crescimento de varias unidades académicas e agéncias
privadas dedicadas a assuntos populacionais eram todos justificados, a0 menos parcialmente,
porque a diminui¢io da fertilidade que resultaria desse esforgo melhoraria as perspectivas para o

desenvolvimento econdmico das regides menos desenvolvidas.

Apresentamos, a seguir, esquematicamente, através de um quadro, as concepgdes das

diferentes vertentes sobre o crescimento demografico, anteriormente apresentadas:

13



DIFERENTES VERTENTES SOBRE O CRESCIMENTO DEMOGRAFICO

CONSIDERACOES MALTHUSIANA NEOMALTHUSIANA | REFORMISTA (Marxista
(Pessimista/Alarmista) ou Otimista)
SECULO Fim do Século XVIII Segunda metade do sécule | Segunda metade do séeulo
XX XX
PRINCIPIO BASICO A populagio cresce em O crescimento demografico ) O subdesenvolvimento
P.G. (2,4,8,16...) e 0s meios | excessivo € o principal (pobreza) ¢ quem acarreta
de subsisténcia em P.A. obstaculo ao um grande crescimento
(2,4,6,8..) desenvolvimento populacional
econdmico
FUNDAMENTACAQ Através da lei dos Elevada taxa de natalidade |E possivel a adequagfio dos
rendimentos decrescentes: | -> grande n°® de jovens > | fatores de produciio a
sustenta que o rendimento | gastos improdutivos < realidade demografica, com
do solo n3o cresce na diminui a renda nacional - | uma melhor distribuigio de
mesma proporgio do reduz a renda per capita > |renda.
aumento do trabalho {mfo- | o pais ndo desenvolve
de-obra)
SOLUGCAO APONTADA | Sujei¢o moral (controle da | Controle da natalidade por | Reformas sociais e
natalidade) meio dos diversos econdmicas, para a
processos de anticoncepgio | elevagio do padrio de vida
{politica oficial) da populagiio.
CARACTERISTICAS Antinatalista Antinatalista Antimalthusiana
TENDENCIA Religiosa Politico-econdmica Politico-econémica
- Ter culpado o - Ter considerado
crescimento da populagico | isoladamente a renda per-
pela situacfio de fome; capita como padrio de
- Nio ter considerado o desenvolvimento;
CRITICAS avango tecnoldgico na - Os interesses da classe L

agropecudria,

- Néo ter considerado que
ocorreria uma evolugfo
do nivel de vida de
alguns paises.

dominante;

- Os interesses dos grupos
fabricantes de remédios
anticoncepcionais.

Apesar de alguns tedricos ja terem derrubado a Teoria de Malthus, sobre as

desproporg8es de crescimento populacional e produgdo alimentar, e outros terem questionado

sobre as conseqiiéncias negativas ao desenvolvimento econdmico por conta do crescimento

demogréfico, hoje muitos acreditam que somente justas reformas sociais, educacionais, politicas

e econdmicas poderdo elevar o padrio de vida da populagéo.

14




CAPITULO IV — Gravidez’ e Métodos Anticoncepcionais

“... Marcha o homem sobre o chéo,

Leva no coragdo uma ferida acesa.

Dono do sim e do néo

Diante da visdo da infinita beleza

Finda por ferir com a mdo essa delicadeza.
A coisa mais querida:

A gloria da vida”.

(Caetano Veloso, “Luz do Sol”).

Rodrigues (1979) utiliza o termo “gravidez ndo-desejada”, mas poderemos ver a

seguir, que o termo mais apropriado para este tipo de situagio é “gravidez ndo planejada’.

E o que quer dizer isso? Como o préprio termo ja diz, “gravidez ndo planejada” ¢ a
concepedo que se di apés uma relagdo sexual, sem que a mulher ou o seu parceiro tenha tomado
algum cuidado ou se utilizado de algum método anticoncepcional anteriormente a relagio. Por

’

isso, o termo “néo-planejado™ € muito mais adequado que o “ndo-desejado”.

A gravidez acontece com a relagiio sexual. Durante a ejaculagfio, saem milhdes de

espermatozoides do pénis, que vio até as trompas para se encontrarem com o ovulo.

Nem sempre acontecera esse encontro. Isto sé & possivel acontecer uma vez por més,
quando a mulher se encontrar no perfodo fértil. O periodo fértil ocorre entre o 9° ¢ 20° dia apés o

primeiro dia da menstruagdo. Durante o periodo fértil o évulo sai do ovirio, entra pelas trompas

? Apesar de todo avango da Ciéncia, 0 processo que iremos tratar aqui, serd o que ocorre comn a relagio sexual direta
entre homem e mulher.

15



em diregdo ao Wtero. Se durante a passagem do 6vulo pelas trompas a mulher tiver relagdes
sexuais sem o uso de um método anticoncepcional, dela ou do parceiro, podera ocorrer a

gravidez.

Os métodos anticoncepcionais sdo técnicas ou meios para se evitar a gravidez. Quem

¢ sexualmente ativo e quer evitar a concepgfio deve procurar conhecer todos os métodos.

Nio hia um que seja “o melhor método™. O que se deve ter é consciéncia de qual

deles se adapta melhor ao seu estilo de vida.

Existem métodos reversiveis (aqueles que deixando de usar, a gravidez pode
acontecer), sfio eles: pilula, camisinha, tabelinha, temperatura, muco (billings), diafragma,
Dispositivo Intra-Uterino (DIU), Espermicidas e injegdes anticoncepcionais, ¢ os métodos
irreversiveis (aqueles que praticamente n@o permitem mais a gravidez), como: ligadura de

trompas, para as mulheres, ¢ vasectomia, para os homens.

Sdo também utilizadas algumas préticas que no funcionam como anticoncepcionais,

que sdo as lavagens, duchas e coitos interrompidos.

Segue abaixo os métodos contraceptivos, o que sio e quais sdo as vantagens e

desvantagens de usar cada um deles.
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4.3.1 - METODOS REVERSIVEIS:

4.3.1.1 - PiLULA

E um comprimido para ser tomado regularmente pela mulher, cujo efeito principal é
inibir a ovulagdo. A maioria das pilulas ¢ para ser tomada durante 21 dias seguido, uma por dia,
comegando no 5° dia apds o inicio da menstruagiio, sempre no mesmo horario. Também existem
tabelas de 28 pilulas para serem tomadas sem interrupgio.

As vantagens da pilula ¢ que um método seguro; ndo interfere no ato sexual; reduz as
colicas e volume do sangramento menstrual e regulariza o periodo menstrual.

A principal desvantagem da pilula é que ela exige uma disciplina quanto ao tomar

diariamente & no mesmo horario.

4.3.1.2 - CAMISINHA

Também chamada de condom, camisinha-de-vénus ou preservativo, € uma capa de
borracha bem fina e resistente, usada sobre o pénis, retendo o sémen.

As vantagens da camisinha sdo vérias, dentre elas, é um método seguro, se¢ usado

corretamente; protege contra as doengas sexualmente transmissiveis; pode ser usada por

adolescentes e ndo faz mal a saude.
Dentre as desvantagens esté que por falta do habito do uso, pode haver diminui¢io a

espontaneidade sexual e sera preciso usar uma camisinha nova a cada eregéo.
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4.3.1.3 - TABELINHA

E um método no qual se usa o calendario para marcar os perfodos férteis, quando se
pode evitar engravidar, e os nfio férteis, quando nio se engravida.

A tabelinha s6 serve para quem tem ciclos regulares, isto é, quando a distincia entre o

primeiro dia da menstruagdo e o primeiro dia da menstruagio seguinte ¢ fixa ¢ sempre a mesma.

5.3.1.4 - TEMPERATURA

Com este método € preciso que todos os dias, antes de se levantar, a mulher coloque o
termémetro na boca ou na axila, escolhendo o local que mais the convém, e mantendo a medicio
sempre no mesmo local. Notando que, a temperatura do corpo, que varia entre 36° ¢ 36,5° graus,
no dia anterior 4 ovulacfio ird diminuir e que aumentara no dia da ovulagdio. Este método pode

ser usado junto com a tabelinha e sempre que ndo se tiver febre.

4.3.1.5-MUCO

E método também conhecido como billings, se bascia na ovulagfio e exige controle
diario. O muco é um tipo de “gosminha” que sai da vagina ¢ que vai mudando na quantidade e
consisténcia no periodo fértil. Neste periodo o muco torna-se tdo elastico que se pode puxar um
fio, e quando isto ocorre ¢ sinal que a ovulagio vai acontecer ou estar acontecendo.

As vantagens da tabelinha, da temperatura e do muco é que ambos sfo gratuitos;
ajudam a conhecer o corpo e nfio fazem uso de produtos quimicos.

Dentre as desvantagens esta que eles exigem uma grande observagio e disciplinas do

casal; exigem periodos de abstinéncia sexual; a exigéncia de regulagdo, podendo diminuir a
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espontaneidade sexual e a principal desvantagem ¢ que podem ocorrer falhas, além de outros

fatores, devida 2 instabilidade da ovulagéo.

4.3.1.6 - DIAFRAGMA

E um método que precisa de uma consulta médica (Ginecologista) para que sejam
tiradas as medidas para a compra do diafragma. Ele deve ser colocado antes da relagdio sexual e
bem no fundo da vagina, de maneira a cobrir todo o ¢olo do utero impedindo, assim, a entrada
dos espermatozdides e a fecundagio. Ele tem a forma de uma “chapeuzinho” e ¢ feito de
borracha fina e macia.

As vantagens do diafragma é que s6 se usa quando se vai ter relagio sexual; ajuda a
conhecer melhor o corpo; ndo interfere no ciclo menstrual; ndo causa danos a saide; pode ser
usado por adolescentes e bem conservado dura anos.

As desvantagens € que ¢ um método relativamente caro; tem um tempo definido para

permanecer na vagina e pode interferir na espontaneidade sexual por ter que ser colocado antes

da relagéo.

4.3.1.7 - DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU)
O Dispositivo Intra-Uterino € uma pequena pega de plastico flexivel, com cobre, que
colocada dentro do ttero, impedindo a gravidez.

A deciséo sobre o uso deve ser compartilhada com o médico, que deve fazer um

exame ginecolégico cuidadoso, pois existem contra-indicagdes.
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O DIU tem como vantagens, o fato de ser um método seguro que, com
acompanhamento médico, pode ser usado até oito anos; nio interfere no ato sexual ¢ é um
método reversivel altamente eficaz.

As desvantagens do DIU ¢ que podem se ocasionar efeitos secundérios, tais como:
pequeno sangramento, cOlicas e, mais raramente, inflamagdes nos 6rgos sexuais internos e
corrimento, que cessam com a retirada e tratamento médico; e nem todas as mulheres se adaptam

ao DIU, apesar de raro, podem haver rejeigdes por parte do organismo.

4.3.1.8 —- ESPERMICIDAS

S@o produtos encontrados sob a forma de cremes, comprimidos efervescentes, dvulos,
geléias ou tabletes que, colocados no funda da vagina, funcionam como uma barreira contra os
espermatozdides.

Os espermicidas fazem efeito mais ou menos por 01 (uma) hora, mas a cada nova
ejaculagdio € preciso renovar a dose. De preferéncia deve ser usado combinadamente com a
camisinha ou com o diafragma.

As principais vantagens dos espermicidas € que eles protegem contras algumas
doengas sexualmente transmissiveis e pode ser usado diariamente sem fazer mal a saide.

Mas as desvantagens nfio sdo poucas dentre elas est4 que por falta de habito do seu
uso, alguns casais podem estranhar a sensa¢@o de umidade e o cheiro; para que o produto nio se
desloque, a muther fica limitada a ter a relagio em posigdio tradicional (“papai e mamae™) e pode

provocar alergia ou irritagdo na vagina, o que obriga a trocar de marca ou parar o uso.
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4.3.1.9 - INJECOES ANTICONCEPCIONAIS

Sdo aplicados por via intramuscular mensalmente, bi ou trimestralmente, dependendo
da sua formulagio. As vantagens ¢ que ¢ eficaz, seguro, facil de usar, ndo requer rotina diaria, e
tem acdo prolongada. Dentre as desvantagens esta que precisa fazer uso de injecéio no momento

apropriado (a cada 1, 2 ou 3 meses) e sangramento irregular em alguns casos.

4.3.2 - ALGUNS METODOS IRREVERSIVEIS:

4.3.2.1 - LIGADURA DE TROMPAS
Consiste em uma cirurgia em que o médico corta e amarra as trompas, interrompendo o
caminho para 0s espermatozoides.
Ha vérias formas de se fazer a ligadura:
- Através de um pequeno corte horizontal logo abaixo do umbigo;
- Através de um pequeno corte horizontal na regido dos pélos (pubis);
- Através da vagina, isto €, por dentro e sem qualquer corte externo;
- Em conjunto com uma operagfio cesariana (parto cirirgico).
A anestesia pode ser local, geral ou epidural (bloqueia os nervos). Se for local ou
epidural, a mulher volta no mesmo dia para casa; ¢ se for geral, ficara hospitalizada por uma
noite.

E importante salientar que a ligadura nfio depende exclusivamente de uma operagéo

de cesariana.
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4.3.2.2 - VASECTOMIA

Consiste em uma operagdo em que o médico faz um corte de cada lado da pele do
saco escrotal, chegando ao canal deferente, fazendo o fechamento com um fio e cortando um
pequeno trecho do canal, para impedir a passagem dos espermatozdides.

A cirurgia leva cerca de 20 (vinte) minutos e, logo apds, pode-se ir para casa. No
primeiro dia apds a cirurgia, o descanso € essencial.

Cabe ressaltar, que a fertilidade nio acaba de imediato, pois ainda ha espermatozéides
armazenados.  S@o necessarias mais ou menos 20 ejaculagdes, com camisinha ou por
masturbacio, e um exame espermograma, para o médico certificar que o sémen que continua a
ser normalmente ejaculado, j4 nio contém mais espermatozéides.

As vantagens da ligadura de trompas e da vasectomia consistem em serem métodos
muitos seguros € que nio interferirem no ato sexual.

Mas de contra partida, sio métodos que podem apresentar problemas pos-operatorios

e sfo irreversiveis.
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CAPITULO V - Escola e Educacio

Definir os fins educativos é definir, ao mesmo tempo, a
sociedade, a cultura e o homem que se quer promover.
Educar é realmente cultivar a crianga para dela fazer
um homem. Toda imagem do homem ¢é uma imagem
social. Fixar fins para a educagdo é escolher um tipo de
homem, portanto um homem social, portanto de
sociedade. Essa escolha ndo é abstrata e intemporal,
Ha tantas escolhas possiveis quanto classes e grupos em
conflitos, pois a determina¢do dos fins pedagégicos
exprime esses conflitos.

( Bernard Charlot).

Apesar das orientagdes de Mario Pacheco (1989), dos cuidados que devemos ter na
leitura dos dados de um gréfico estatistico demografico, por conta da auséncia de informacdes de
dados das condigbes politicas sdcio-econdmicas da populagio citada. Iremos aqui, nos
utilizarmos dos graficos do IBGE, dos censos de 1980, 1991 e 1996 (Anexos 1), para fazermos

uma relagdo entre anos de escolaridade e niimeros de filhos.

Mas antes de fazermos esta relagio, vamos entender um pouco o que vem a ser

Escola ¢ Educacéo.

Dentre os vérios sentidos que o diciondrio do Aurélio atribui os verbetes Escola e

Educagfio, serdo utilizados como base para esse trabalho, os seguintes:
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Escola: “1. Escola € o estabelecimento publico ou privado, onde se ministra, sistematicamente,
ensino coletivo (...); 4. Edificio onde funciona a escola (...)”;

Educagéo: “l1. ato ou efeito de educar(-se); 2. Processo de desenvolvimento da capacidade fisica,
intelectual ¢ moral da crianga e do ser humano em geral, visando & sua melhor integracdo

individual e social; 3. Os conhecimentos ou as aptides resultantes de tal processo; preparo (...)”

O que nés podemos perceber através dos graficos é que, de alguma forma, o aumento
do grau de escolaridade, vem influenciando na diminui¢do da taxa de natalidade. Lembramos
que estes dados ndo tém influéncias diretas, unicamente, eles sozinhos nio conseguem apontar
para ¢ nem interferir em nada. Eles precisam de outros mecanismos para obterem o seu

resultado, nada esta estagnado.

Mas apés tais defini¢ies, devemos ter cuidado quando formos associar educagiio a

escolarizacdo.

Segundo Ladislau Dowbor afirmou, no Prefacio da edigdo brasileira do livro

Educagéo, Econdmica € Estado - base e super estrutura: relagdes € mediagdes de Martin Carnoy:

"

E preciso constatar que somos uma sociedade
dependente, mas que o nosso sistema educacional
constitui, no essencial, uma adaptagdio desajeitada dos
sistemas que se criaram nas economias desenvolvidas, e
em particular nos Estados Unidos. O nosso sistema
constitui, antes de tudo, um compromisso, entre um
mundo que a nossa classe dirigente tenta imitar, e as duras
realidades da nagdo”.
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CONCLUSAO

“Pensamos em todo caso que o corpo tem apenas as leis
de suas fisiologias, e que ele escapa & historia. Novo
erro, ele é destrocado por ritmos de trabalho, repousos e
festas; ele é intoxicado por venenos, alimentos e leis
morais, simultaneamente; ele crig resisténcias’.

(Michel Foulcault, a microfisica do poder).

Durante todo o trabalho nio pode deixar de ser percebido que néio se pode falar de
Planejamento Familiar no Brasil, sem se falar do Papel que a Igreja Catélica exerceu durante
muitos anos na sociedade brasileira; nos interesses dos Paises chamados desenvolvidos; do

Desenvolvimento Politico-Social-Econdmico brasileiro; da BEMFAM e do Sistema Educacional.

Comegando pela Igreja percebemos que ela influencia diretamente nas politicas
governamentais. Esta influéncia vai deste da Legislagfio até as préaticas sociais e educacionais.
Mas Com o discernimento da informagio e com o desenvolvimento politico-cientifico-
tecnolégico, a Igreja Catolica através do Papa Pio XII, comega a flexibilizar as suas leis rigidas,
adaptando-se as novas realidades sociais. E apesar de alguns conservadores, ela comeca a liberar

o uso de métodos anticoncepcionais.

Ja os paises desenvolvidos vdo ter influéncia deste da ocupagfio populacional do
Territério Nacional Brasileiro até o mercado consumidor de seus maquindrios obsoletos e de seus
métodos contraceptivos, que vdo das pilulas a0 condom ou “camisinha”. Estes métodos foram

apresentados no Capitulo IV — Gravidez e métodos anticoncepcionais.
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Percebeu-se muito claramente a “camuflagem” utilizada, por estes paises, para
implantar nos paises, chamados por alguns autores de subdesenvolvido, um Programa de

Controle da Natalidade como Programa de Planejamento Familiar.

E o principal argumento, sdo dados estatisticos que como Mario Pacheco (1989) nos

chama a atengdo:
“... O simples manejo de numeros ainda que com o auxilio
dos mais sofisticados computadores, leva a conclusoes
demogrdficas incompletas e mesmos incorretas...
Qualquer conclusdo desvinculada das condi¢des politicas
e socio-econdémicas em que vive a populagdo estudada

perde o valor cientifico e real, nido sendo deste modo
conclusdo demogrdfica correta...”.

Por isso ao nos defrontarmos com algum grafico estatistico sobre demografia,
devemos ficar bem atentos as vagas interpretagdes que poderemos fazer, que poderfio estarem

sendo utilizadas para trabalhos intencionais de controle da natalidade.

A BEMFAM que surgiu em novembro de 1965, como principal promotora da causa
da Paternidade Responsavel em territério brasileiro. Hoje ja estabeleceu, em todo o Brasil,
diversas clinicas de “Planejamento Familiar”, capacitadas para oferecer as populagées carentes de
recursos os servigos gratuitos de informagdio e educagdo sobre métodos anticoncepcionais e
“conscientizagdo” das pessoas no que se refere aos beneficios s6cio-econdmicos do Planejamento
Familiar; fornecimento de métodos contraceptivos cientificamente aprovados indicados conforme

cada caso individual.
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Nas clinicas, o trabalho de informag8io e educagdio ¢ realizado através de palestras
educativas e motivacionais, dirigidas a todas as pacientes, contando com o apoio de modernos
recursos audio-visuais, como album seriado, projegfio de filmes e slides, folhetos explicativos e
uma revista colorida (“Jodo e Maria”), que conta a “aventura” de um casal que decide planejar

sua familia, ¢ que foi elaborada para ser compreendida até mesmo por pessoas analfabetas.

Em 1798, quando Thomas Robert Malthus (1766-1834) havia alertado para a
existéncia de uma desproporgdo entre o crescimento demografico e o aumento da produgiio de
alimentos e outros artigos de consumo. Em seu “Ensaio sobre o principio da populagéo” e que
aconselhava a limitagio dos casamentos e nascimentos, para evitar um empobrecimento

progressivo dos sctores de menores recursos devido  escassez de meios de subsisténcia.

O que podemos inferir, através desta teoria é que Malthus, de alguma fomar, tenta
convencer a populagdo de que ela ¢ a principal responsavel das conseqiiéncias negativas de sua

existéncia e ndo devido a falta de investimento em infra-estrutura por parte dos dirigentes.
E como se hoje, 0 Governo nio se fizesse responsavel para tentar diminuir ou até

mesmo acabar com a inflagéio, as causas das desigualdades sociais, as mas distribui¢des de terra e

renda etc, pois a culta de tudo estaria simplesmente nos altos indices de nascimentos.
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Segundo Pacheco (1989), alguns especialistas sustentam que as taxas de natalidade
ndo sdo a causa do subdesenvolvimento. Ao contrario, a histéria revela que as altas taxas de
crescimento econdmico sempre surgiram acompanhadas por altas taxas de natalidade ¢ aumento

rapido da populagio,

Na verdade, podemos tirar deste trabalho, é que o que deveria ser um programa
informativo e esclarecedor sobre as duvidas com relagio a gravidez, os métodos

anticoncepcionais, tornou-se, de certa forma, um instrumento de Controle da Natalidade.

E Somente mudangas estruturais profundas no Sistema Politico-econdmico-

educacional resolveriam estes grandes problemas sociais € nfio meramente o controle da

natalidade.

Varios estudos apontam que hd uma relagio inversamente proporcional entre os
nimeros de anos estudados e os nimeros de filhos. Essa relagdo pode ser percebida através dos
Censos realizados no Brasil em 1980, 1991 ¢ 1996, quando notou-se uma queda na taxa de

natalidade 4 medida que houve um aumento dos anos de escolaridade da populagio (Apéndice I).

Apesar de percebermos nos graficos a relagio direta do aumento da média do tempo
de escolarizagio'® e a diminuigio da taxa de natalidade, isto ndo significa dizer que esta

populagdio por sua vez, tenha tido qualidade na aquisi¢do de conhecimentos.

'® Deve-se tomar cuidado que o nimero de anos estudados, ndo necessariamente significa aumento do grau de
escolaridade, uma vez que, muitas criangas permanecem por varios anos na mesma série.
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ANEXOS 1 - Grificos do IBGE

Fonte: IBGE, Censo demogrifico de 1080,

etaria por idade individual - Populatdo total - 1991

Fonte: IBGE, Censo demografico de 1991

etaria por idade individual - Populagdo total - 1996

Fonte: IBGE, Contagem da Populagio de 1096
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Média de anos de estudo da populacao de
10 anos ou mais de idade - 1960-1997

Fonte: PNUD/MEC/IBGE

* Dados da PNAD, 1997

** Excluindo a populagdo rural de Ronddnia,
Acre, Amazonas, Roraima, Par3 e Amapi.

Média de anos de estudo da populacao de
10 anos ou mais de idade por sexo - 1960-1990

Fonte: Barros, Mendonga e Velasco, 1995. Relatério PNUD. Censo/IBGE.
* Dados da PNAD, 1997, IBGE. Exclui a area rural da Regido Norte.
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ANEXOS 2 - Prospectos da BEMFAM

A seguir copias de prospectos da Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no

Brasil - BEMFAM.
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Participagao das Entidades
Filantrépicas

“Capftulo Il

Da Farticipagio Complementar

Art. 24 - Quando as suas
disponibilidades forem insuficientes para
garantir a cobertura assistencial &
populagao de uma determinada drea, o
Sistema Unico de Satide - SUS poderd
recorrer aos servigos ofertados pela
iniciativa priviida.

Parégrafo Unico - A participagdo
complementar dos servigos privados serd
formalizada mediante contrato ou
convénio, observadas, a respeito, as
normas de direito piblico.

Art. 25 - Na hipétese do artigo
anterior, as entidades filantrépicas e as
sem fins lucrativos terdo preferéncia para
participar do Sistema Unico de Satide -
SUs.”

Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990

Planejamenio Familiar j3 é lei.

A Constituigao Federal coloca o
planejamento familiar no capitulo VII
"Da familia, da crianga, do adolescente e
do idoso."

Artigo 226 - "A familia, base da
sociedade, tem especial protegio do
Estado.”

Pardgrafo 7° - "Fundado nos
principios da dignidade da pessoa
humana e da paternidade responsavel, o
planejamento familiar € livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer
forma coercitiva por parte de instituicoes
oficiais ou privadas.”

[cD)BEMFAM

SOCEDALE CIVIL BEAY ETAR FANIIAR NO BRASA]

Av. Repliblica do Chile, 230 - 17° andar - CEP 20031 - Certro
Fho de Janeiro - R - Tel. (021) 210-2448 « Fax 2204057

OQue ¢ a
BEMFAM ?

A Sociedade Civil Bem-FEstar
Familiar no Brasil - BEMFAM -
é uma instituicao brasileira, sem
fins lucrativos, reconhecida de
utilidade publica através do
Decreto de 27.05.92, publicado
no Didrio Oficial de 28.05.92,
com sede na cidade do Rio de
Janeiro.

Foi fundada em 26.11.65,
por 177 voluntdrios, na maioria

professores universitdrips da

drea médica que, ao final da XV
Jomada Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia,

. decidiram promover o

planejamento familiar como
agdo de medicina preventiva,




ORGANIZAGAO
ADMINISTRATIVA

Adotando o principio da |
descentralizagdo e da participagao
comunitaria, a BEMFAM mantém ‘
convénios de cooperagao técnica com
orgdos publicos, associagdes de ‘
moradores, grupos de prevengdo de
doengas sexualmente
transmissiveis/AIDS, institui¢oes
privadas e empresas, em diversos estados
€ municipios.

A estrutura bdsica da BEMFAM é
constituida de: Assembléia Geral,
Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e
Diretoria, 6rgaos integrados por socios
que sao colaboradores voluntdrios. A
instituicdo conta, ainda, com estrutura
de relacdo empregaticia, sob a geréncia
de uma Secretaria Executiva.

OBJETIVO ‘

Defender o exercicio do direito
humano de decidir livremente sobre o
planejamento familiar, dentro dos ‘
principios da dignidade e da paternidade |
responsavel, contribuindo para o ‘
bem-estar da familia, base da sociedade. ‘

ATUAGAO
Programas Integrados

A BEMFAM, através de programas
integrados, colabora com érgaos
conveniados em supervisao, treinamento,
exames citolégicos, palestras educativas,
com provisdo de material informativo-
educativo e de métodos anticoncepcio-
nais disponiveis , aprovados pelo
Ministério da Satide.

Clinicas Proprias

Em suas clinicas, a BEMFAM realiza
palestras educativas e proporciona
assisténcia em ginecologia, pré-natal,
anticoncepgdo, prevengao do cancer
ginecoldgico, orientagdo em infertilidade

. \
Informagéao e Educagao J

A BEMFAM realiza, apdia e divulga

pesquisas sociais no dmbito da satide
| materno-infantil e do planejamento

familiar. Organiza e participa de
congressos, conferéncias, semindrios e ‘
outras reunides técnico-cientificas
relacionadas a sua drea de atuagao.
| Edita e publica material
informativo-educativo sobre satide
reprodutiva. Também estimula e
favorece a participagao comunitdria no
processo da promogdo social. ‘

Desenvolvimento de Recursos ‘
| Humanos

! A BEMFAM propicia capacitagao e ‘
treinamento de pessoal para atuagdo nas

| dreas de planejamento familiar, atengao
primdria a saide, educagao sexual e

‘ desenvolvimento comunitdrio. -

|
|
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COMO ANOTAR AS OBSERVACOES

1. No dia em que comeca a regra anote a
data e escreva[R]no primeiro quadrinho.
Continue escrevendo@nos guadrinhos
seguintes até que termine a regra.

2. Depois da regra, cada dia em que se
sentir seca nos genitais externos {vulva)
marque um[=]nos quadrinhos. O ntme-
ro destes dias secos varia de acordo com
o ciclo de cada mulher. A relaco sexual
nestes dias ndo dé gravidez.

3. Quando comecar a umidade pela vinda
do muco marque um[+]nos quadrinhos.
Logo © muce vai ficando grosso e pega-
joso. Querendo evitar a gravidez, ndo
tenha relagdo sexual nestes dias, pois a
presen¢a do muco indica que a OVULA-
CAQ esta proxima.

Com ¢ passar dos dias 0 muco aumenta
e vai se tornando mais claro, transparen-
te, escorregadio e eiastico, de maneira
que, quando se estira, forma fios e ndo
se rompe. E parecido com clara de ovo
cru.

Nesse dia escreve—seque significa api-
ce do muco.

4. Depois o muco volta a ser grosso e
pegajoso ou desaparece completamente.
Marque 1, 2 e 3 nos trés quadrinhos
seguintes ao 4pice.

5. Do 42 dia a noite em diante, o casal pode
ter relagBes sexuais com a seguranca de
ndo engravidar. Do 42 dia apds o 4pice
até a véspera da regra coloca-se no qua-
drinhoE.

6. Na noite que tiver relagdo sexual, marque

um[X]

~

METODO
DA OVULACAO

do Dr. JOHN BILLINGS

Metodo natural
para a regulacao da
fertilidade
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NOTAS .

—~ Embaixo da data da regra descreva o
primeirc dia, 0 més e 0 ano que a regra
veio.

Exemplo: DATA DA REGRA
20/08/81

— Cada quadrinho representa um dia.

— O 12 dia de cada regra inicia uma nova
fila de quadrinhos.

— Anote cada noite 0 muco mais fértil do
dia {elastico, por exemplo).

— O muco é sinal de fertilidade, principal-
MENTE SE ELE £ COMO CLARA DE
OVO CRU. Isto significa que a ovulacéo
ests préxima.

— Querendo uma gravidez, o casal tera
relagfes nos dias de muco como CLARA
DE OVO CRU; para evitar a gravidez,
deve abster-se das relagbes durante a
presenca do muceo, mais 3 dias.

| J
( SINAIS:

E = regra

[=] = dias secos

= dias de muco

= 4pice do muco

= dias de relagio sexual

—~ <
f PISTAS PARA RECONHECER O MUCO

— sente-se molhada a roupa interna,

— a vulva sente-se Umida e pegajosa;

— 0 uso do papel higiénico permite obser-
var as caracteristicas do muco indicadas
nos numeros 3 e 4.
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FOLHA PARA ANOTAR O CICLO MENSTRUAL

-
DIAS DO -
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