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A infancia aparets  como um
Jardim maravilhoso cintilante de
flores e de frutas, mas em cuijas
grades e arvores hi este aviso:
"E pbroibido colher floress: &
proibido comer frutas".

' (F.de Groisset)
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DEDICO este trabalho a todos  as
nrofessores, em especial aos do
pre-escolar, e a todas gue se
interessam pelo polémico assunto
da sexualidade na pré-escola.
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SINOFSE
Este +trabalbho obhietiva dar subsicdios para a
compreensdo  da sexualidade infantil, levantando
biblicorafias atualiradas sobre a] assunto e
identificandc os interescses sexuals das criancas do

pré—-escolar, seu comportamento e a& influgncia da

familia em seu desenvolvimento.



1. INTRODUCHEQG

0 problems da sexualidade infantil, apesar de ja ter
sido abordado por estudiosos como MAUCO (19473 SCHRAML
(1977); e mais recentemente CONSTANTINE (1988): WINNICOTT
(1988) : comstitui ainda, atualmenrnte, um tema gue deve ser
estudado em profundidade, caberndo este papel aos professores
gue se dedicam ag ensinc no pré—-cscolar.

0 fato deste assunmto 3o asparecer em forma explicita
nos programas de formac3o de professores, dificulta a
compreensdo dos iniciantes na carreira guando se deparam com
o problema na prétics em suwas classes.

0 desenvolvimento psico-afetiveo da crianga passa por
diferentes etapas, iniciando-se no deseijo inconsciente dos
pais: na vida fetal, & crianga sofre influéncia do meio
através da mi3e e do pai, onde a harmonia conjugal & um dos
fatores essenciais para o desenvolvimento sauddvel da
crianga. "No primeiro ano de vida a crianga tem necessidade
de auxilio material e afetivo da m¥e, 1& no segundo anc de

vida, ela completa seu desenvolvimento muscular, e manifesta



interagdo da relag¥o com seus pasis; no terceiro ano de vida
a crianga vai conhecer e descobrir novas situagbes de
relacionamentc e as refletindo em sua propria vida.
Finalmente na %aﬁa de laténcia, a crianga sofre uma dupla
influencia: dos pais e da escnlé, e estas influéncias vio
marcar sua aprendizagem € sua vida'". (MAUCO, 19&7)

Os primeiros desejos inconscientes de uma‘crian;a estio
relacionados com seus pais; sua vida, seus sentimentos, sua
maturidade. E nessa fase gue a crianga percebe a relaclo
pai/mide, aceitando ou rejeitando suas atitudes, seu
comportamento, sua relagqo conjugal:; & onde a crianga
percebe as relagfes conflituosas dos pais, refletindo assim
sua  imagem nela prdapria (MAUCO, 19467). Am primeiras

nperiéncias sdo muito importantes para a crianga, por isso

devem ser bem aceitas g compreendidas pelos pais e
professores, para gue elas n¥o escondam seus verdadeiros
sentimentos & n3o formem conflitos internos, & para que
e)xpresse uma personalidade propria. (BETTELHEIM, 1988)

A maturidade implica, entre outras coisas, na
capacidade de tolerar idéias, e um sistema social maduro
permite a liberdade das idéias e sua livre Hpressio.
(WINNICOTT, 1588)

A crianca deve ser encarada como um ser sexualizado, no
qual a sexualidade & uma forga dinamica no desenvolvimento

da personalidade, forga esta que determinarad grande parte de



sua felicidade & © seu agraw de realizac®%o quando asdulta.
(CONSTANTINE, 1?84)

0 sexo merece o seuw devido lugar enguanto impulso
criativo e necessidade vital, e deve estar relacionado com
ampr, responsabilidade e dedicac®o a fim de se constituir em
arma de controle e explorag3o, e guando usado indevidamente
destrol as relagles humanas. Se aproveitado de maneira
responsavel, e estimulante e enriquecedor. (BRIGES, 1986&6)

Ao abordar o tema com a crianga a explanaco franca,
descarrege a fantasia infantil, impedindo que & crianga
sssuma alguma atitude secreta e incorrets. (JUNG, 1988) Se
uma crianga tende & fantaziar para impressionar as outras
criangas, entdo este comportamento de auto-afirmagdo deve
s descrito o mais exatamente possivel. Isto pOrgue, se uma
crianga Se mostra muito discreta nesse sentido,
inconscientemente pode ser sexualmente muito acessivel
enquants gue uma crianga gue  Jj3d se malientou por  seu
interesse em assuntos sexuais e até por brincadeiras
seruals, na pratica pode =ser absolutamente reservada
(8CHRAML, 1977}, mas tudo isso depende da relagdo que estas
estio tendo com seus pais e com as figuras ou melhor, modelao
que com elag lidam e sem dlvida, o professor & uma das

figuras modelo de maio- relevo.




2. A CRIANGA WO DESEJO INCONSCIENTE DOS PALIS

"A crianga & alegria
como o raioc de sol, é
estimulo como a
esperanga.

(COELMD NETO

A crisnge esté iftuadse ne sensibilidade inconsciente

i

1]
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pais, mesmo antes do sew nascimento. Esta, elemento de
atirmag&o da virilidade do pai e feminilidade da mae ,
influencia maturalmente a relagdo do cazal. O pai, elemento
constitutive da sensibilidade materna, deve ser sentido,
pela crianga, como a auvtoridade gue implie as necessarias
disciplinas que regulam as relaghes da vida toletivay; modelo
de forga serena, admirada e gue confere seguranga, para
atingir uma maturidade afetiva e o domirio de si, com
sentimentos positivos e negati:vos. Seus sentimentos
positivos de amor e de admirac8o, podem ajudar a crianga a

suportar e & superar os sentimentos rnegativos de

agressividade e vicléncia. Como diz MAUCO (1967)

"o pai contribui com este duplo papel, negativo e
positivo, para alimentar o didlogo interior da
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crianga, permitindo-lhe, scbretudo, aceitar as
renincias necessdarias para o dominio de si, ao
aferecer—lhe um modeloc a imitar'(p.42).
For isso, o pai agressivo, violento, ansioso e depressiva, &
imaturo e n3do pode assumir plenamente o papel de pai; por
gessa rafdo, @ muito importante gque o pai possa afirmar  sua

natureza viril @ gue a mie & os Filhos a aceitem no  seuw

simbolisma e farga discipiinante.

"0 pai, através do filho, revive a sua prépria

infancia." (MAUCO,1967; p.44)

A crianga, que ndo tem um pal vigoroso e guerideo como
suporte, vé impedida a sua maturag3o afetiva, rejeitando-o e
com ele a sua autoridade. Se esse pai n¥o atirma o seu papel
viril, @ a m3=z ternde & diminui-lo ou a substitui~-la, a
crianga pode tar dificuldades em relacionar—se. Tode mundo
deseja ser admirade, considerado, pois & condigXo de
ajustamento social ter o respeito dos outros.

0 amor paternc pode =zer perturbado por miltiplog
desvios, como: o autoritarisme intolerante, a violéncia, a
agressividade, a renuncia, & abdicag¥o e o fechar-se sobre
si, mas pode haver também, wn amor paterﬁo captativo
particul armente abafanmte. paternalismo, com manisfetaglo
de amor possessivo, impede a auto-afirmagfo da crianga,
abrigando-a a permanecer como um cbieto, inibindo assim suas
forgas de emancipagXo. M3o podendo evoluir, a crianga n3o

pode nem situar-se, nem aceder & sua autoromia em relagio
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aos  outros, tornando-se entXo, wuma crianga apatica =]
dependente.

Com o conhecimento prdprib, 0s pais podem se permitir a
reduzir a sua necessidade de auwtoritarismo e seu desejo de
conseguir & submiss3o passiva da crianga, aceitando a ideia
de gue, educar uma crianga € leva—la & sua éndependéncia
pessoal , para o posterior desenvolvimento noa ambito
tamiliar. E importante gue o desenvolvimento democriatico da
familia n¥oc afete o vigor da imagem paterna neﬁ 0 que esta

imagem deve representar como forga psicoldgica para a m3e e

para os filhos.

"Se inconscientemente a agressividade materna recusa ou
diminui o pai, a crianga tem uma tendéncia demasiado forte

ara seguir essa recusa' (MAUCD 1967 p.S0)
- b

A mide, &€ o centro das experiéncias da crianga., 2 tudo
que ela sente de positive ou negativao em relagdo ao pai,
sera refletido na crianca, e estd também ird sentir o mesmo
inconscientemente. A m3e, & o alimento essencial da
desenvolvimento mental, ¢ & fonte constante de provocagio e
cde estimulo e @ & pessoa com qQue a crianga faz sua primeira
comunicagdo. For ser & figura gque estd em primeiro rlanoc na
criaégo do Ffillo, &2 m¥e assume um papel de destaque no
intelecto deste, e passa a ser o centro de sua aterg&o. Tudo

gue a mae disser serd ouvido e obedecido. '



Be existe uma afetividade obssessive por parte da mie
)

esta vé na& crianga um objeto de posse, pois N tendo
maturidade suficiente e nem Uma resposta as SAas
necessidades (afeto, carinho, etc.}, age COm se

inconsciente, exigindo d& criangs tal resposta.

Isto faz com que & crianca antes de ser ela propria,
torna-se objeto de manipulacio afetiva materna, © que lhe
provoca serios problemas em sua vida futura. CARDISD (1969),
diz que,

"a crianga para evoluir sadiamente, deve sentir-se

apoiada por essas duas forgas (pai e mie) ,

aparentemente opostas, mas na realidade

complementares, e n¥o manipulada por elas”. (R %2

A sensibilidade materna pode variar consideravelmente,
porque em primeire lugar, bé a mie para guem & Criange @ uma
fonte de profundas satisfacles, comp existe aguela cujia
imaturidade afetiva provocs reacies perturbadoras. (a]
caréncia afetiva materna rum dada estdgio do
desenvolvimentoc, se for total e prolongada, pode provocar
danos  irrepardveis no  desenvolvimento intelectual da
crianca. A m8e, fonte de toda a vida para & crianga & com
sel papel importante no desenveolvimento dectas a ponto de, se
a m3e "desaparecer" por pouco tempo que seja, para a crianga
ainda sem defesa, isto egquivale a morte # ao desmoranamenta
do mundo. Diante desses problemas que so atingem a crianga,
existe outro gque faz parte do cotidianc de algumas mi¥es; s3o

aguelas que amam possessivamente zeous filhos, farendo desse
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amorr captativoe, um modo de receber da crianca  provas  de
amor, de obediéncisa, de submissio e de ternura; esta mde ama
pelas satisfagles gue lhe pode dar este amor e N30 a crianca
par ela mesmao;: n¥o aceitando—a como persanalidade original.
Esse tipo de amor, através do qual, estas m3es exprimem o5
desejos insatisfeitos do adulto, torna prraticamente
impossivel uma agdo educativa sauddvel. A mide, obedecendo
aps  seus proprios sentimentos inconscientes, n8p pode
colocar—se efetivamente no lugar do filho, logo dificilmente
poderd compreendeé-lo e ajudar em sus evolugdo. Jé& & mEe
segura, capar de amar o filho pars além de si mesma, pode,
devido & sua maturidade, viver uma vida afetiva adulta
satisfatoria, realizando ra crianga, wuma vide feliz e
saudével.

0 pai @ a m¥e influenciam a criange n¥o somente pelo
seu comportamento individual, mas também, pela rnatureza das
suas relagoes conjugais. A crianga percebe as relaglics
conflituosas dos peis, & as imagens destes conflitos serdo
sentidas como ums ameaga reciproca. A crianga, produto da
relagio do casal, & sentida inconscientemente por estes,
como os sentimentos gue alimentam a sua discordia. A mde,
com isso, pode rejeitar a crianga, produto do pai, ou tentar
insu?gi—la contra o pai; & este, a rejeita como fixada a
mie. E na relago do casal gue a persunalidade profunda do

pai e da m3de se afirma e pesa sobre a crianca, pois, o



inconsciente da crianga registra com uma precisdo e  uma

intensidade espantosa, as tens®es inconscientes dos pais.

" Um ser humano completoc se constitui
biologicamente de dois individuos: homem e mulher.
Q prdprio organismo de um e outro apresenta as
caracteristicas somaticas desse ajustamento
harmonioso e perfeito, que tulmina com a
procriagdo. S3o metades diferentes que devem, no
entanto, se articular bem. Uma - a metade masculina
— deve ser mais ativa, produtiva e energica; deve
oferecer maior resisténcia, para cumprir sua miss3o
de proteger; a2 outra - a metade Ffeminina mais
plastica, suave e raceptiva".

(CARDOSO, 1968, p.22)



4. AS ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO FSICO-AFETIVO DA CRIANGA

"Nada nos perverte
tanto comp o ndo
sermos amados. "
(GOUTIER)

s problemas gque um adultc apresenta padem ser medidos
por seu proprio sofrimento, enguanto que, os de uma crianga
se medem pelos sofrimentos dos pais, tanto como pelos seus
proprios. As criangas, conforme sua idade e seu grau de
maturago, reagem a esses problemas de um modo diferente e
com meios também diferentes. Se o adulto gera a revolta na
crianga, esta ainda imatura. reagird com agressividade aos
que a rodeiam, inclusive a escola, através de brigas com

colegas como morder, chutar, bater, etc.; e até mesmo com a

professora. Az veres apresenta incontin®ncia urinaria, gue é

- também uma forma de reago.

A caracteristica essencial do homem & o seu poder de
construir em si  um ser humano, partindo de suas prdprias
forgas. Mas, esse poder gque constitui a sua grandeza, exige

exercicio mental para que a omnipoténcia do desejo areite o

"nado" da realidade social, coisa que & muito dificil e muito



17

angustiante, esta aceitacdo permitird a transformagdo do

desejo bruteo em erergia dominada. MAUCO (1967), afirma que:

"o essencial da educagdo ¢ uma obra inconsciente, realizada

no plano simbdlico, onde a cada dia se aprende mais com a

vida e disto depende o crescimento do homem". (p.&5)

"E o desenvolvimento afetivo que constitui o
essencial da educagdo." (MAUCO, 1987, p.6&5)

Z.1 - A vida fetal

Bualquer crianga tem latente & possibilidade de
desenvolvimento, através do meio em gue vive. No dominia da
sensibilidade e do cardter, a hereditariedade desempenha um
papel insignificante, pois o poder da educaglio e &
infludneia do meio, vencem de uma maneira geral os fatores
hereditarios. De uma maneira geral,

"a crianga depende muitc mais daqueles que a

rodeiam do que daqueles que a precederam, e isso,
permite—-lhe progredir sem ficar prisioneirc de uma
rigida hereditariedade". (MAUCO, 19&7,p.&7).

Essa influéncia do meioc é determinadm, desde antes do
nascimento, pelos pais e suas relacBes afetivas, durante =
gestagdo. A influéncia dos pais vem de seu ambiente,
familiar; se a m3e, em algum momento, for presa pela doenga,
pela ansiedade ou sente-se infeliz e nao ‘tem suficiente

maturidade atetiva, passard todos esses prablemas para o
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nascituro. Do pai, em grande parte, depende a calma, a
alegria e a seguranga material, a harmonia conjugal sendo
fator importantissimo no desenvelvimento harmonioso da

crianga, desde o periodo fetal.

3.2 - 0 primeiro ano de vida

"Nos primeiros anos de vida, a crianga tem
necessidade do duplo auxilio material {(cuidados e
alimentagdo) e afetivo (seguranga e ternura) da
m¥e". (MAUCO, 1967 .,p.&68)

No 2%, ou 3°, més, a crianga & capaz de dirigir o sau
proprio olhar, atingindo o controle ocular, condig¥o
necessaria para ver melhor o meio e enriguecer a sua

“periéncia. No I, més ela responde pelo sorriso aos que  a
rodeiam. Trata-se, ent3o, de uma importante gtapa, pois & ‘a
primeira ver que se verifica uma correspondé&ncia na crianga.
Esse sorriso ¢ um sinal de satisfag¥o, relacionado ao meio
em que ela esté.

A voz, ac mesmo tempo gque o rosto, oferece um estimulo
&5 resglies ativas da crianga. Os sons v%o se tornando  uma
série de sinais de comunicaglo com o exterior. Esses sinais
sonoros  v3o servir para o desenvolvimento ulterior da
linguagem, com isso "o diidlogo humano & assim um dialogo

libidinal de dois corpos, desde a aurora da vida". (MAUCO,

1967, p.71). A crianca, pelo pensamento e pela aglo,
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desenvolve a sua vida psiguica embriondria, esboga uma
atividade social, agindo sobre os objetos sentidos como
exteriores. Ao reagir no reconhecimento de um rosto, a
crianga entra na convivéncia social pelos sentimentos de

prazer ou desprazer eh relagdoc acs outros. Como diz MAUCOD

(1967),

"este sentimento de desprazer em relag3o aos outros
vai ter tanta import&8ncia como a manifestaglo ativa
de prazer, ou seja, tanto o conhecidoe como o
desconhecido v&o fazer parte da vida da crianga,
por isso, essas duas reagles s3o indispensdveis a
maturag3do, ao crescimento e desenvolvimento do "eu®

da crianga". (p.73)
E a partir do 8. mes que surge um& nova forma de
tensdo; o meda, popis ate ent¥o, as tensties 21" am

fisioldgicas. 0 medo do desconhecido & mais psicphldgico. Ele
nasce da relagg com um objeto exterior, acompanhada de
desejo de fuga; € a relag®o da crianga com o objeto qua a
rodeia fora de seu ambito familiar. J& no 8« més, surge uma
reagdo importante: a angustia. Esta manifestag®o de angustia
esta ligada ao medo de perder a m3e.

"0 reconhecimentp preferencial da m3e e a rejeiglo

do estranho e do desconhecido, acentua o interesse

afetivo pela imagem materna". {(MAUCD, 1947,p.74).
Esta ligag3o afetiva com a m&%e levando & recusa do estranho,
desenvolve na crianga todo um Jjogo de relagles sociais com:
"companheiro preferido” e "companheirg rejeitado. A
pul slies amorosas (libidinais)_ e agressivas, vEo se

diferenciando, ac passo que antes se confundiam na mesma
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imagem. A crianga j& sabe, entdo, diferenciar as pesscas que
a rodeiam.

0 aspecto oral da relagl3o #ilho—mae, exprime-se nos
fantasmas interiores da crianca através das imagens de
sSUCGHO & absorgdo. 0 seio que concretiza asaa’ relag3o,
torna-se a imagem fundamental; por ele, a m3e penetra no
corpo da crianga, e esta recebe a vida, o alimento e &
satigfagio libidinal do desejo de amor e de calor humano.
Far isso, com sua recusa, a crianga sofre todas as
insegurangas e, se o desmame for mal apresentado, pode ser
traumatizante para ela. A sersibilidade infantil ressente-se
da amamentagdo nA0 apenas como & perda da m¥e, mas como  uma

perda de uma parte de si prdéprio. Assim, no fim do 1°, amo de

vida, a crianga tem um “"eu" suficientemente elaborado para

reconhecer os gue a rodeiam, os alimentos, os objetos;
manifestar medo, angustia, cilume, necessidade de posse,
ternura e descarregar suas tensdes. Se torna, entXo,

participante efetivamente da vida social.

P —

S.3 ~ 0 seaundo anoc de vida

Todo o primeire ano foi dominado pela relagio de
absorglo e rejeig¥o. No segundo anc de vida, a crianca

completa o seu desenvolvimento neuro~-muscular, e a relaglo

“pais—filhos" j& incide nas funcles de excregio. A retenglo
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o a expuls3o das Fferzes e da urina € uma atividade gue
exprime os sentimentos relacimnais da crianga com & mde,
pois os produtos do corpo s%3c sentideos pela crianga como
criagdo préﬁrié. .

A educagdo se muito restritiva provoca uma condenagdo
severa e angustiante das atividades musculares, a crianga
pode vir a sofrer mais tarde de uma inibigdo da sua
agressividade normal e uma preccupagas mais ou menos
cbsessiva de ordem e asseio, ou de um desleixo csistematico.
Da mesma Forma: & enuresia {(incotingéncia da winal, as
tendéncias para 0o sadismoe ou para o masoguismo, a sodomia
(pratica sexual entre individuos do mesmo sexo), podem

uplicar-se, em grande parte, pelas perturbagles cda
sencibilidade neste periodo da infancia. Segunde MAUCO
(19867},
"¢ a este pericdoc que os psicanalistas chamam anal
ou sadico-anal, depois uretral, para sublinharem as
manifestaglbes dessa agressividade pelas funglies
excretdrias, e & nesta idade que se criam as
estranhas relaglies que unem o sofrimentoc e o
prazer'" (p.79)

As interdigles educativas, a aquisigdo do asseio
{higiene} & do dominio neuro-muscular, levar3o a crianga a
sentir a mi3de como mais impositiva. Comega, ent&o, na
crianga, as primeiras afirmagles do "eu" pelo "n&o”. Esta
palavra ﬁue prolibe com energia & ouvida muitas vezes. E a

negativa da crianga torna-se sinal de insatisfacHo (=)
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frustragio, ornde ela desenvaolve ao mesmo  tempo Lma
agressividade protetora contra a m3ie.

A crianga utiliza a agressiQidade e o0 poder do nd8o,
virando-se contra o mundo exterior e contra a m3de, surgindo
a capacidade da crianga para a negagdo e para a ;pnsiggn,

por vezes obstinada. £ o exercicio de sua capacidade para

ze identificar com a m3e através do gesto e da palavra,

-imitando estas atitudes gue val desenvolvendo na crianga uma

afirmaqﬁo das suas pulsbes, da socializagHo ampliada pela
identificagdo e pela participagido com outros. Assim, a
crianga, ao longe do segundo ano de vida, vai saindo cada
vez mais da dependéncia, tornando-se mais ativa e apta para

Hprimir suas necessidades e para satisfaze-las, utilirando

a agressividade e & oposigan ativa do "nEo sempre gque o

meioc & sentido como insatisfatdrio.

J.4 - 0 terceiro ano de vida

No decurso do 3°.ano, a crianga vai conhecendo outras
situaglies relacionais em que se vé& obrigada a assimilar
outros desprazeres e renuncias aps seus desejos. Continua a
suportar o fato de partilhar com os outros e diminuir suas
ligagbes cam & m3e. E nessa época gue  vai aparecer a

importancia daquilo a gue & psicanadlise chama: a relago

edipiana. Entre os F e os 9 anos, a crianga realiza a imagem
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do seu corpo {definitivemente conguistado e situado no
espace) em relagdo com os outros; reproduz, nNOs Sseus
désenhos, um personagem completo cbm tronco, pernas, bragos,
dedos & a cabéga com orelhas, boca, narir, alhos. E a idade

em gque, mais afirmada a natureza sexuada da crianga, O
désejo a inclina para uma escolha: © menino para a mde e a
menina para o pai. A diferenga dos sexos ganha agora todo o
seu valor, diferenga esta concretizada pgla aus#ncia ouw
existéncia do pénis.

Nessa etapa, o papel dos pais & ajudar & crianga a
resolver a angudstia da situagdo triangular incestuosa, de
gue o desejo humano € portador. Eles ni3eoc tem gue interver
diretamente de um modo pedagdgico, mas proporcionar &
crianga uma relagd3o afetiva bastante firme para n3o dar
aresso & agressividade ouw & 2 chantagem afetliva. Devem
oferecer & crianga & possibilidade de um dialogo,
respondendn com  verdades as  suas perguntas de modoa
particular e as gue se referem & vida sexual. Tudo o gque
permite & crianga desdramatizar oS Seus fantasmas

interiores, ajuda-a & resolver as suas tensdbes e ansiedades.

Desta perspectiva, para MAUCO (1967},

"a forga da autoridade paterna e a auséncia de
agressividade ameagadora, s3o capitais para ajudar
a crianga a resaclver as tensfies da situago
triangular edipiana. E ao identificar-se com essa

forga temida e admirada. qua a crianga pdde evoluir
para a autonomia. Ao sentir essa forga paterna
resistente e seu desejo de "matar™ o pai no plano



simbélico, que a crianga pode renunciar a esta
forga'". (p.8&, B7)

0 medo do pai ou da mie exprime-se nas idealizagles de
violéncia agressiva em gue predominam as representaglies de
atos corporais, por isso, no inconsciente da crianga, a
imagem do membro viril & o simbolo da relag¥o sexualizada,

watamente como o seio materno foi a ligag®o real e
idealizada da primeira relagio infantil. O pénis & ao mesmo
tempo realidade e simbolo, carregado de todos os afetos
inter-subjetivos da crianga e dos adultos. E o0 simbolo do
poder paterno, da proibig3o do desejo da crianga; € o
criador da crianga no ventre materno; & o objeto de desejo e
de vontade ansiosa por tudo o que simboliza de poder criador
e de forga impositiva. E, portanto, na vida dos fantasmas
da crianca, 0 simbolo mais amplamente carregado de afetos.

Com isso, em certos casos, o medo originado pelos
fantasmas de castragIo pode impedir a aceitagio da
realidade, impossibilitando o acesso ao estégio genital.

Existem duas situaghes extremas gue nos mostram a
influgrncia perturbadara dos paigs nas relagles com seus
filhos; as das criangas mal amadéé, guer por falta de amor e
abandono, guer por excesso possessivo de z2elo; e, a rejeiglo
por parte dos pais, gue pode manifestar—se abertamente ou de
uma maneira disfargada, onde a criange constrdi-se & imagem
do pai, ou em oposigdo a ele. Casos em gue, 'essas  criangas

ser3o incapazes de se dominar, entregando-se livremente a



atividades sexuais, transformadas em meios de descarga
libidinal da angustia.

A crianga reage em fungio da inseguranga afetiva dos
seus educadores. Terd dificuldade de resolver 08 sSeus
préprios conflitos interiores, determinadosi pelos
compor-tamentos incoscientes dos palis, porgque n¥o puderam
suportar & relag3o triangular com o pai 2 a mie, apegando-se
a comportamentos regressivos.

As formas de resisténcia do "eu", perante os pais
ansiosos @ considerdvel e varia conforme os individuos.
Manifestando-se em todos os planos: afetivo, intelectual e
fisico. No plano afetivo, haverid: negagdo dos sentimentos,
transferéncia afetiva sobre oubras bessoas, invers®o do
desejo, culpabilidade, angustia, duavida de si, preguiga e

agressividade. No plano intelectual pode dar-se: inibigao,

transferéncia de interesses para os mais variados dominios,

Pseudo debilidade, etc. N plano fisiro varificam—-se
inibigdo neuro-musculares: rigidez, paralisia, enuresia,
tigues, atitudes estereotipadas, perturbagles organicas,

tendéncias histéricas, etc.

2.3 - A latencia afetiva
fos D$-6 anos, & crianca sofre a dupla influgncia

afetiva dos pais e das relagles escolares mais intimas,
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(colegas, professores, etc.). Esita dupla influéncia vai
marcar a EQa aprendizagem para a vida e a sua preparagio
para a atividade coletiva até a puberdade, por isso, O0s
psicanalistas deram o nome de ‘“periado dg laténcia a idade
da escolaridade’, laténcia esta, da energia libidinal e das
relagbes sexualizadas. Apds os S-6 anos, & crianga torna-se
cada ver mais capar de didlogo, o que permite aos pais uma
ag%0 educativa em gue a autoridade pode fazer um maior apelo
& compreensfo consciente da crianga, fazendo com gue esta
compreenda gue & sua agressividade, oz seus tempores e a sua
ansiedade exprimem uma inseguranca  imaginaria. Mas, para a
maioria das criangas., a redugdo das exigéncias libidinais
orienta-as para o emprego da sua enerqgia em comportamentos
ativos e socializados, por issc, a escola, as coltnias de
férias., os grupos desportives, as atividades coletivas,
a%erecem miltiplas possibilidades de =&g3o em que a crianga
se vé obrigada a confrontar—se com a realidade e de modo
especial., com a realidade relacional, incluindo as relagles

proporcionadas pela reunido de jovens de ambos D8 Sexos, sem

segregagdo alguma. ual guer sitgagéo dramatica que wvenha
perturbar o clima familiar (luto, divdrcio, chogue sexual,
etc.), treativando as angustias das criangas, pode leva-las a
comportamentos regressivos e taorna-las dependentes e

frustradas.
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Obhservagio: As etapas evolutivas posteriores ndio sero
trabalho se refere ao

desenvolvidas, visto que, O

pre—escolar.




4. A SEXUALIDADE INFANTIL - TERRA INCOGNITA

"O que todo mundo
sabia ha muite tempo,
para mim foi como uma
aventura."

(RICHARD RACH)

"Nossa i1dentidade sexual badsica como homem ou
mulheres; nossa orientagdo erdtica priméria para o
mesmo SexX0 ou para o sexo oposto; o gue nos excita
sexualmente e o que nos inibe; nossa sensag3o de
seguranga e confortp como seres sexuais; nossos
medas e preocupagles sexuais; tudo isto e muito
mais e determinado e estabelecido primeiramente na
infancia". (CONSTANTINE, 1984, p.3).

N&o obstante, & imporitdncia deste periodo da vida, o
conheciments sobre a sexwalidade infantil permanece como
terra incégnita, como 4&rea proibida e assustadora para
muitos adultos.

0 temor do adulto em conhecer e aceitar a sexualidade

da crianga estd ligado &s suas proprias dificuldades, e
também as mudangas sociais que esta compreensio ihe
acarretaréa, .



filhos, por n%o serem Capazres de distinguir

entre os sonhos da crianga e os fatos reais,

Os meiocs de comunicagdo interessagdos em explaorar este

novo aspecto, veiculam informagMes sexuais dissociadas do

amor. A falta de tempo e as dificuldades de didlogo,

dificultam aos adultos escutar os temores e interesses da

crianga.

As experiéncias instintivas pré—genitais constituem a
sexualidade infantil, por isso seu valor € muito maior ao
descrever os primérdiaé de todo o desenvolvimento da vida
instintiva. Sendo, assim, & possivel e savdédvel para uma
crianga o relacionamento interpessocal, com plenoc uso dos
instintos, € com uma vida sexual integral. "E preciso gue
se reconhega a crianga que existe em néds, como sexualizadas
Para poder reconhecer as criangas como seres sexuais'.

(CONSTANTINE, 1984,p.4)

A crianga saudavel tem sonhos plenamente genitais.
fluando os pais distem e  tambem #iste uma estrutura
familiar, a solugdo para o sonho da crianga vem através da

possibilidade de distinguir entre 0O gQue chamamos de

realidade e fantasia. Ver os pais juntos torna suportavel o

sohho de uma separacido ou da morte de um deles. A cena

Primaria {os pais sexualmente juntos) e a4 bhase da

estabilidade do individuo, por permitir que exista o sonho

de tomar o lugar de um dos pais e de viver sua fantasia
sexual, 05 pais podem facilmente falhar na Criagldo de seus

claramente

castrando-as
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em sua fantasia. Fode ocorrer de eles apresentarem uma i1déia
como se fosse um  fato, ou reagirem impulsivamente a uma
idéia como se esta fosse um ato. Na verdade, ¢ possivel que
eles temam ma;s as idéias gue os atos da crianga. A
maturidade implica, entre outras coisas, na capacidade de
tolerar idéias, e gquem e pal ou m3e precisa desta
capacidade, que na melhor das hipoteses faz parte da
maturidade social. A crianga SO aos poucos alcanga a
capacidade de distinguir entre sonho e realidade.
"Um sistema social maduro permite a liberdade

das idéias e sua livre expressio'. {WINNICOTT,
1988, p.78)

4.1 — Aspectos gerais

fs soriedades humanas destinguem o Jjovem do velho e
estabelecem criterios, privilégios e responsabilidades
baseados na idade, havendo, assim, distinglles evidentes a
cada idade. Em nossos éias, mesmo com o aparecimento de
modelos de educacdo imfantil mais permissivos, & com  uma
opini&o generalizada de qgue vivémos numa sociedade cujo
centro é a crianga. n3o se proporciona a elas acesso a
informaghbes de natureza sexual; n&o se permite que elas
decidam seus proprios destinos, e, a elas se nega

previlégios especificos reservados aos adultos, como dormir

quando bem desejar e direito de livre associaglo. Um dos
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previlégios que os adultos se reservam € 0 da express3o

sexual. Desta forma, o reconhecimenta da sexualidade
infantil ameaga o que & provavelmente uma das
caracteristicas centrais da nossa sociedade: sexualidade

como uma coisa de adulto, ou seja, o casamento.
CONSTANTINE (1984), diz aque,
"a crianga geralmente & alvo de fantasias sexuas
coletivas, @ ¢é plausivel pensar que os adultos
consideram a express3c sexual infantil perigosa ou
at¢ ameagadora. Apreende—se claramente do mundo que
nos cerca, que o despertar da sexualidade infantil
e sua expressio viva e com freguéncia um grande
problema para o adulto." (p.é&)
Ecsa fantasia & projegido da sexualidade infantil entre os
adultos, exercem uma grande influ@ncia nas reacles das
pessoas para 0 estudo desta sexualidade.

Toda crianga por volita dos trés anos comega a fazer
perguntas e a manifestar desejos fantasiosos. Suas perguntas
sXo em relagoc A& origem dos bebés, surgindo de maneira
esponténea, e sem despertar atengdo, e os pais ndo d3o
grande importancia, entendendo—as com a mesma despreocupagdo
com a qual a crianga parece perguntar. Com isso, eles lhes
d3o respostas de maneira errada e conflituosa. Como sua
explicagido de gque o0s bebés sd3o trazidos pela cegonha. As
criangas podem ter escutado outra versdo, umn pouco mais
seeria, da realidade de sua existéncia, e por meioc deste

conflita, a crianga se torna confusa por ter sido enganada

por seus proprios pais. Ent8&o, segundo JUNG (1988),
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"solugbes como esta, que aparentemente conseguem
matar pele menos ‘dois coelhos de uma =Ta]
cajadada’, n3c podem ser desfeitas sem provocar

certos abalos nas relagles de confianga entre a
crianca e os pais" (p.14).

E mais ou menos aps 4 anos que a crianﬁa comega  a
criar para si, pela imaginag®o inventiva, aguela explicagdo
de gue sente falta, mas 0% pais, n3o percebem e ddoc, de
inicio, muito pouca importé#ncia as manifestaglies espontaneas
da crianga. Fazem apenas o gue consideram obrigago geral na
educacdo. £ costume dar-se pouco valor ao que dizem as
criangas: em gualguer fase de idade, s3o consideradas ainda
irresponsédveis no que diz respeito as coisas essenciails,
enquanto gue nas coisas de pouca importancia para elas, sdo
levadas a sério e consideradas responsiaveis.

Toda crianga perqunta aos pals sobre os bebés, e eles
respondem OQUASE Sempre gue @ a cegonha nue os traz, e outras
fabul as ou evasivas. E certo gue as cCcoisas ndo se d3o
assim, € a respeito disso, elas Jjamais se deixam enganar,
onde, tanto o pai como a m3e mentem, & todos .os outros
também mentem. Compreendemos, ent&c, gue de onde foi
retirado um investimento amoroso, ha uma perda de confianga
rias figuras primordiais para & Crianga, que atetari
profundamente sua vida psiguica. fAssim, seua mundo afetivo
recorre a uma forma infantil muito conhecida dé forgar o -
amor dos pais, gue s3do: o0s gritos nnturnosl e ms‘ chamados
pela mie, ouw xixxi na cama, por exemplo. A raiz desse . desejo

se encontra no medée, e o medo € a expressio de um desejo
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introvertido, isto &, de uma introversdo nue a partir deste

momento se tornou newrdtica, sendo desfavoravel a0

desenvolvimento da crianga nesta idade. JUNG (1988) diz que,
"as teaorias erradas, postas em lugar das
verdadeiras, costumam perdurar por anos a fio, ~ ate
que, surijia bruscamente um esclarecimento. Nio e,
pois, de admirar que estas teorias, que pais e
educadores ajudaram a formar e a desenvolver,
venham a trazer sérios problemas psicoldgicos,
sociais e familiares, pois a crianga tem uma
curiosidade agugada sobre a sua vida e a dos
outros". {(p.24)

For isso, tudo lhe deve ser esclarecido, pois, quando a
verdade n3o lhe € contada a crianga <e torna intimidada e
desconfiada.

Segundo observaglies feitas por pais, & possivel uma
espécile de orgasmo ja4d desde os 4 meses até a inicio da
puberdade. Este orgasmo infantil naturalmente nio apresenta
o mesmos sinais gue o depois da puberdade, ou seja, uma
ejacul agda, mas somente os  fentmenos figicpos qgue (]
acompanham, Ccomo pressio sanguinea elevada, percepgio

iterna reduzida e contelde de axigéniao do cérebro
modificado. Também na crianga mueito peqguena, e no
prée—-escol ar, Dcﬁrrem jad atos de masturbaglo, tais como: a
manipul acldo dos drglos genitais e com sensag¥o de gozo local
ou as modificagles gerais descritas acima.
0 fator sécio-cultural gue determina o desenvﬁlvimenta
sexual da nova geragdo, € a familia, gue representa uma

parte da sociedade. For isso, todas as normas e proibighes
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relativas a sexualidade foram projetadas pela familia.
Nossas brincadeiras sexuais est3do ameagadas de castigo, seja
castigo verbal, punigdo divina efou castigos fisicos. Esses
castigos, gQuaisqguetr que sejam, pesam muito na qansciéncia da
crianga, levan§o_a a um desenvolvimento psiguico errdneo.

A moral sexuval atual, t3o defendida, por pais e
educadores como uma moral onde o conhecimento sexdal e a
atividade sexual de Crianqas & desaprovada, influencia
nitidamente em seu desenvolvimento sexual. Recentemente,
porém, uma camada mais nmova da populacdo ndco sd caracteriza
a moral sexual anterior comg ultrapassada, mas também, a ve
comp ppressora para o desenvolvimento da personalidade, 2 a
dendincia como meic de uma tendéncia dqminadnra que leva &
agressividade. Por isso, um eqguilibrio na educag3o sexual e
uma compreensdo do desenvolvimento sexuwal da crianga, &
importante para uma evolugdo saudavel desta.

Todos esses problemas sdo dificeis demais para a
intelig®&ncia infantil. por lhe faltarem ainda multos
conhecimentos indispensaveis, sem 0s Quals os problemas nd3o
podem ser resolvidos. A crianga nada conhece sobre o
esperma, e sobre a relagio sexual . Assim, uma das salidas
possiveis para & origem dos bebés €& acharem que a m3e come
alguma coisa, pois somente assim, algo pode entrar no caorpo,
ndo sabendo, 0 gue o pai tem & ver com tudo issoc. Dal mais
uma das cuwiosidades da crianga, gue deve ser esclarecida

pelos pais. A crianga muito insegura em relacgdo aos fatos se
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torna medrosa e desconfiada. Estee acontecimentos vem
demonstrar gue de nove paliram sobre a crianga as ameagas do
medo. Surge, pois, outra vez, algum obstaculo no processo
amoroso com oé‘pais, e consequentemente, grande parte desse
amor & convertido em medo. )

Toda essa curiosidade faz parte da vida da crianga e
para ela & muito importante. Cada esclarecimento gue ela vai
recebendo & mais um cmnheéimento que lhe & acrescentado; mas
esse esclarecimento dade & crianga, deve ser feito de
maneira clara & precisa, para gue elas entendam g possam ser
entendidas mais tarde; n¥o acarretando assim, problemas
futuros. Muitos pais por dificuldades pesscoais e falta de
conhecimento, preferem viver na fantasia em ver de darem a

#plicagdo dos fatos reais da vida para a crianga. A
explanagio francs; ainda gue feita um tanto cedo, & o agente
capaz de descarregar a fantasia infantil, impedindo que ela
assuma no tocante a essas coisas, alguma atitude secreta e
incorreta, © que apenas teria sido um impecilho para o
desenvolvimento espontanec do pensamento. For issao,

"n3o se deve dar A crianga explicaglo errada,
qual apenas seria fonte de desconfianga. A razd%o
que tal atitude simplesmente abafara

desenvolvimento livre do pensamento e Fforcara

crianga a assumir uma concepglo de tal Fforma
concreta” (JUNG, 1988, p.39),

o

que excluira gualguer possibilidade de desenvolvimento

Il

ulterior.
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"0 significado psico-sexual para a formagdoc do
individuo sempre resulta da aglo do individuc e da
reagdo do meio ambiente." (SCHRAML., 1977, p.6&1)

4.2 - Importéncia das primeiras experiéncias -

fioe trés ances de idade, a crianga demonstra um grande
interesse na parte do corpo gue costuma chamar de seu
"pipi". E nessa idade, porém, gue ela vai em busca de
informaches scbre a sexualidade, para poder entender as
diferengas sexualis & & propria sexualidade.
"Quas tentativas de esclarecimentos através de
indagagles, faz com que a resposta da mi3e,
afirmande que tenha "pipi’", alem de deixa—-lo
confuso, reforga a sua crenga numa indiferenciagio
sexual , achando gue também pode fazer "“pipi" com o
traseiroc. Sua 3ansia por conhecimento parece ser

inseparavel da curiosidade sexual’. {ABUCHAIM,
1991, p.33)

A crenga de gue o seres animados se distinguem dos
seres inanimados pela presenga do "pipi", reforgada pela
m¥e, faz com que a crianga veja um "pipi" bem peqquenininho
ma irm% recem—-nascida. Com o passar dos anos, a crianga,
atraves de Hperiéncias e conﬁécimentcs adpuiridos, wvai
Feconhecendo a existéncia de diferengas entre os genitais
masculines e femininos, o© 4que gera alguns conceitos, como
toda descoberta. 5S¢ o tempo poderd ajudar, como por exemplo,

acharem que os menings podem gerar filhos e &i por diante.
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E oportunc considerar gue o ser humano, no sew
desenvolvimento bioldgico, inicialmente, nao teria

diferenciagio sexual morfologica,.e que no transcurso do
desenvolvimento embrionéria s30 determinados caminhos
diferentes, legitimando o©os sexos. FPortanto, na - evolugio
bioldgica natural, N¥o haveria lugar para um sentimento de
"perda”. Nio se pode perder aguilo gue nunca se teve, mas,
na comparagio dtos sexosy, © 2 gQue se pode sentir & um

sentimento de "talta", percepgio que determina & diferenga

entre um e outro ser. Na verdade, n3o h&d “"perda" nem
"falta", mas somente diferencisglo dos sexos, com isso o
sentimento legitime gue se manifesta e o de estar

incompleto, nunca o de ter sido castrado.

Analisando sua sexualidade, a crianga vai descobrindo
mais sobre seu corpo do gue uma explicagdo fora de sua
realidade, muitas vezes dada pelos palis e professores.
Fercebendo suas diferengas, as criangas compartilham a mesma
fantasia para poderem compreender os sentimentos existentes
em cada uma. Sob esse ponto de vista, o sentimento ou
angustia de castrag3o n¥o estd relacionado a uma sensagdo ou
temor de "perda', mas & comprovagéa na realidade de "falta",
gerando uma necessidade de complementacdo e a busca de outro
ser, que lhe permitira o alivio dessa necessictade e a
propria integrag3o da emogi3o - afeto - corpo. Isso se refere
a um sentimento de auséncia, agui usado no sentido de

"falta", uma vezr gue n3o se pode ter a sensacqo do ausente,
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s@ nio se experimenta a existéncia real. Assim, a vivéncia
de necessidade de complementagdo psicocorporal cria um
reconhecimento mais de "falta" do que de "perda" do "pipi"
ou da vagina. Deve se observar, entdo que o processo
discriminatdrio da identidade senual leva meninas & meninos
& um sentimento de "falta", gue os impede de ter o
sentimento de complementagdo e inteireza na fantasia ou na
realidade, para encontrar a integraglo emog3o afeto-~corpo.
Tudo issao leva & reflexdo da import&ncia do olhar em
todo o processo de individualizag3o e discriminagdo sexusl.
Quando o bebe olha para o rosto da m3de, ele v@ a si  mesmo,
assim, o rosto da m¥e; o seu olhar, sobretudo, € o primeirc

espelho da criatura humana. ABRUCHAIM (1991) ressalta

"a importancia do olhar na vida afetiva do
individuo, onde vai além da concreta discriminag3o
corporal e sexual, pois ha um universoc de

possibilidades de comunicag3o entre as pessoas
atraves do olhar”. (p.354)

A visdo dos genitais torna-se ums necessidade onde a
crianga pode encontrar a sua prdpria identidade sexualy por
comparaglio, estabelecer a sua individualizagdo =] E
delimitag®o do seu esquema corporal, pois confunde seu
esquema corporal com o corpo da m3e. Esse tipo de confusio
favorece tanto no menino como na menina, onde a auséncia de
seios nas criangas, os leva & crenga de qgue com seu
crescimento havera desenvolvimento do pénis na menina e dos

‘

seios no menino. Essa sensagdo de "falta" ¢ o gue leva as
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meninas a um sentimento de desvantagem e, muitas veres, A
manifestarem ¢ desejo de possuir um pénis. Tem dificuldade
de diferenciar~se como pessoa e sexualmente, pois n8&o
consequem enxefgar, ainda, o seu esqgema corporal completo.
Este desejo & mais agugado na menina, pobis o péhis & um
org3o gue chama muito & atenglo, onde & mais manipulado gque
0% seios, mas had uma ligagdo entre o pénis e o seio. Eles
s¥0 objetos de amor e de prazer.

A menina, ao fazer fahtasia com o p&nis masculinag, nada
mais faz do gue uma busca, na tentativa de
individualizar—se, mesmo através do oposto, querendo, assim,
discriminar-se, conguistar sua inteireza e identidade, por
iss0, a importéncia do olhar para a sua identidade sexual.
Assim sendo, assinala-—se que & percepg®o entre & vida e a
morte ainda € uma fungqo do olhar. As pessoas discriminam-se
das demais para terem a sensagdo de inteirera, da sua medida
2 de sua capacidade. Uma pessoa com & sSensagdo de
indiferenciago discriminatoria, n¥%o poderd ter sensagdo de
“istir, de ter posse de si mesma na administragdo dos seus
bens internos, na singularidade de sua viveéncia e
individualizag®o pessoal, por igso, a c«crianga, seja de
gualquer idade, deve se olhar & se descobrir, para se sentir
Fealizada e humana.

NzZo h& regras preestabelecidas, embora os pais
frequentemente tentem impor regras, as quais as criangas,

devido & sua fragilidade, n3o resistirfio, cumprindo—as. Mas
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essas aceitagles forgadas, impostas & crianga, 6 servem
para interferir na. sua capacidade de enfrentar a situagio
problematica de forma construtiva, como também, ndo as faz
aprender essas regras se Rdo explicarem seu significado e
vivenciarem na‘prética. Se um dos hais insistirem gue seu
ponto de vista sobre determinada quest3o deve prevalecer, e
suas regras devem ser obedecidas, achando gue este medao de
pensar e o certo, s8o pois autoritarios e retrdgrados, e
devem saber que mesmo a crianga obedecendo suas "ordens",
n¥o ser& garantido que ela as aceitem em seu intimo. No gue
diz respeito a experiéncias anteriores, a crianga segue
regaras  proiprias, Sem aue elas tenham sido sequer
explicitadas, ou seja, regras estabelecidas conforme suas
necessidades. Essas regras podem ser mudadas, e muitas veres
s, pela préapria crianga, sem qualquer consciéncia de aque
de fatoc as mudaram ou como. E nesse jogo de regras que a
crianga constroi  sua moralidade, e pelo respeito a essas
regras constitui sua formagdo moral. Esse resultado n3o &
claramente compreendidoc e livremente aceitoc na relagédo
pai—-filho por esses pais, que acham que s6& O gue lhe convém
& o certo, o resto n¥%o importa.

Um pai deve adaptar sua forma de agir as respostas de
seu filho e reavaliar as cmnstanﬁes mudangas da situaglo
geral, & medida gque se desenvolve.

As reagles de uma crianga sdo0 muito dificeis e duras

para as ages paternas. Mas & muito comum & crianga, quande
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em desacordo com os pais, esconder sous verdadeiros
sentimentos, com medo de sua reacio, deixando-os bleoqueados.
0 pai, gue ji& sabe reconsiderar assim, sua relagf%o com seu
filho, dificilmente precisa de conselho; ele saberda o gque
fazer e a cada ag¥o e reagHio do filho, reavaliara }epetidas
veses a situagqo, e achard a solugdo certa. Fode-se com
isso, dizer, gue um pai apto a tirar proveito de um conselho
sobre criacl3o de filhos, quase nunca precisa dele, enquéntc
que, ¢ pai incapaz de avaliar e reavaliar a situag®o alobal
corretamente, n3o sabe usar o conselho de forma inteligente
& com exito, por isso, este pal n3c sabe criar seus filhos.
Se aprendermos a nos projetar na mente da crianga, enquanto,
a0 mesma tempo, tentamos compreender o que nos motiva,
ent3o, instintivamente, escolheremos a melhor maneira de
agir. Devemos seguir sempre o seu modo de pensar, em suas
tentativas de entender e lidar com situaglies e problemas
ligados & criaglo de filhos, & nd%o se Fiar cegamente nas
opinifes de terceiros, para se ter uma vida de plena
harmonia com seus filhos, & deles poder esparar o mesmo. Um
ambiente familiar harmonioso e Com poucos problemas, onde
todos se compreendem, oferecerd uma vida saudavel e feliz.
BETTELHEIM (1988), diz que,
"toda experiéncia paterna indica que, desde o
nascimento, as criangas diferem em suas reagbes, e
que ate mesmo em tenra idade tem mentes . préprias

que, muito frequentemente, tentam fazer valer ateé
contra seus pais, embora esses esforgos permanegam



frustrados devido ao estAgio de seu
desenvol vimento". (p.8)

A doutrina bebaviorista sustenta gque & vida de uma crianga &
um comego inteiramente novo, pafa o gual todo tipo de
desenvnlvimenfﬁ futuro e uma possibilidade real, e gue um
preparo malis culdadoso e deliberado &€ necessario para se
obter o fim desejado, a crianga, ent¥o, deve passar por
varias experieéncias na vida, para aprender o significado
real do aque a cerca. Hoje em dia, =d o5 behavioristas
extremados ainda sustentam a reivindicagio eragerada de que
gual guer resultado desejado pode ser alcangado pelo
treinamento, agorae batizado com os nomes mais “cientificos®
de condicionamento e modificacdo comportamental. Mas pouco
mudou no  que se refere a difundida caonvicgdo de gue o
destino da crianga na vida adulta depende inteiramente da
manelira pela gual foi educada na inféncia. 0 ser humano n3o
e, de forma alguma, completamente manipulével; a mente da
crianga, ao nascer, ndo &, em absoluto, wuma tabula rasa,
pelo contrério, sua propria naturera restringe severamente
suas possibilidades wlteriores de desenvalvimento pessoal. A
genetica demonstra que, bna parte. do que & pessoa vai ser &
determinada no momentae de sua concepclo pela mistura
particular de genes, com gue 0% pais contribuem; essa
mistura difere de pesspa para pessoa. Tanto & dotagdo

genetica quanto o processo evolutivo, limitam as  alteragles
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gue podem ser produzidas num individuo pela educaglo ou
cutras experiéncias da vida.

BETTELHEIM (1988}, diz gue

"a teoria freudiana do desenvolvimento humano, que

compete com o behaviorismo, sublinha a _n3o
maleabilidade de grande parte de nossa heranga
evolutiva e a importancia das primeiras

experiéncias. Embora sejamos incapazes de alterar

essa heranga, as primeiras experiéncias modificam O

modo pelo qual a crianga se expressa”. (p.8)

0 homem serd sempre persesguido por  profundos conflitos
internos resultantes das diferengas entre o que a crianqa é
par nmaturera @ o gue ela quer ser. Ela, inevitavelmente,
luta contra tendéncias egoistas, agressivas, anti-sociais,
gue s3o parte de sua heranga evolutiva e de sua constituigdo
pessoal, tanto guanto seus desejos de estabelecer ligagbes
emocion&ais proximas. Essa luta, que proporciona as nossas
primeiras experiéncias, s&o de grande imporitdncia para nosso
crescimento individual, nossa autopreservagdo. Despertando a
nossa propria responsabilidade, de buscar conhecimento
verdadeiro.

0 pai n3o deve ceder aoc desejs de tentar criar o filbo
que gostaria de ter, mas sim aju@ar o filho a desabrochar
plenamente nagquilo Jue elé guer e pode ser, em acordo com
seus dotes naturais e como consequeéncia de sua histdria de
vida dnica. A experiéncia da primeira infé&ncia nd3o so
influéncia o desenvolvimento da auto-estima € a percepgfioc de

nos mesmos em relagic acs outros, como também determina
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nossa interpretagdo de experiéncias wWiteriores, 1 evando—nos

vida em conformidade

a arrumar s acontecimentos de nossa

com nossas nogles preconcebidas. FPortanto, quem quer gque

influencie a vida da crianga, deve tentar conceder—lhe uma

de seu mundo. a felicidade

visio positiva de si  mesma e

futura da crianga e Sua habilidade em enfrentar a vida &

relacionar—se com OGS outros., e com esta, dependera disso. A

crianga, entdo, deve experimentar oS prazeres € desprazeres

da vida, para, crescer come ser humano.

A psicologia infantil enfatiza gue, muito depende do

gue & criangéa wperimenta ao longo dos varios estAgios de

ceu crescimento em diregdo & maturidade, € que O modo de O

& da maior importéncia,

pai lidar com essas situagles ndo 50

comb pode ser fatal gquando as coisas correm mal. 0O pai

moderno esta muito bem informado spobre a&guileo com  Que

deveria se preocupar &0 lidar com O desenvolvimento do

§ilho. & maioria dos pais, que n¥o  Lem experiéncia de

primeira mioc para passar A0S seus filhos, sentirdo ansiedade

diante da possibilidade de falhar enguanto pai e temem

prejudicar © filho que amam. Mas a ansiedade do pai causa um

grande mal tanto a ele gquanto ao filho. Ser um pai bastante

bom, & ser Ccapad de se smentir seguroc na condigdo de pai na

relagdo com o filho. Seguro a ponto de, embora cuidadoso com

o gue faz em relagdo ap filho, nE%o ficar ansioso demais com

por n3o ser um pai bastante

ijss0 e nHEo Sse sentir culpado

bom. A seguranga do pai guanto a ser pai ., tarnar—se—a
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eventualmente a fonte do sentimento de seguranga do filho em

relagdo a si préprio.

"Criar filhos é um esforgo criativo, uma
arte mais do que uma ciencia". (BETTELHEIM, 1988,
p.12}



3. COMFORTAMENTO SEXUAL DA CRIANGA PRE-ESCOLAR

A época mais importante da wvida
@ a infancia, quandoc a crianga
comega a modelar—-se por agueles
em cuja companhia vive. Todos os
mestres gue se seguem ao
primeiro, exercem menos
infiuencia do que este e se
considerarmos a vida como uma
instituigio de educagio, um
circunavegador do mundo sera
menos influido pelos paises que
percorrer do gue por sua ama.
(RICHTER)

0 comportamento sexual dos meninos na pré-escola &
diferente do das meninas. Essas diferengas de comportamento
Jja s¥o bem estabelecidas aos tres anos de idade, e se tornam
cada ver mais estereotipadas a’ medida que as criangas
crescem. Existem criangas mais curiosas, violentas e mais
ativas fisicamente, e gque se ocupam mais em brincar com
carros, armas e em montar coisas. S5%0 caracterizados pelos
adultos, como agressivas, e "mandonas", de um modo geral. E
existem agquelas que s3%o menos ativas fisicémenta g mails

doceis, ocupam com brincadeiras de casinha e de mamde e

papai. S5&%o mais carinheosas, procuram mais contato humano e
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mostram mais suas emogbes, estando mais interessadas na

sexualidade.

Aos 3-4 "anos as criangas geralmente s3o muito ativas,
identificam formas, tamanhos diferengas e se interessam pelo
6rg¥o sexual masculino. E a época-em gue s mostram nuas e
gostam de olhar para & zTona genital do outro.

SCHRAML. (19773, diz que,

"como o orgdo genital do menino @ visivel e o da
menina é interno, podemos compreender que
inicialmente a menina pequena ache gue também tenha
tal org3o genital e que o perdeu, pensando que o
seu foi cortado. Nesta época, porém, a diferenga
anatdmica entre os sexos se torna um problema para
a crianga. Este problema pPermanecendo,
Principalmente na menina, poderid resultar numa
recusa de seu papel sexual; e isto, dificultara
posteriormente sua capacidade de entrega. Esta

capacidade de entrega € necesséria para a
consumagfo satisfatdria do ato sexual e para a
convivencia dos sexos em geral". (p.71)

Fara obter o sentido da identidade sexnual , a crianga
passa pelo processo de descoberta, através da identificago
com o genitor do mesmo sexo. Contanto, & medida qgue o corpo
se desenvolve, a sexualidade infantil também amadurece,
onde, além de saber se ¢ homem ou mulher, j& estabelece
limites entre o "eu" & o "outro", dando assim, forma & sua
imaginagdo. Suplicy (1990), atfirma iss0, com os seguintes

cacontecimentos:

"“nessa idade as meninas experimentam wrinar em
diferentes posigfies, perguntam por que seu corpo
n3o & igual ao dos meninos ou o que aconteceu com o
seu pipi, que n3oc aparece". {(p.S()
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Fara satisfazer a curiosidade existente em cada crianga nd¥o
s2 deve dar explicagdo errada. Deste modo, & crianga ndo se
tornard confusa e posteriormente terd menos problemas
relativos & sua sexualidade. )

Aos 4-5 anos, as reagBes infantis vio mudando. Nessa
idade elas j& possuem um vocabuldrio variado, usam frases
corretas e complexas, querem saber como funcionam as coisas
& conseguem verbalizar melhor as suas dividas., & mesma
curiosidade que as leva a destruir os bringuedos para ver
como sfo por dentro, também as motiva a perguntar de onde
vém os bebes e come o carpo delas funcignam. Confirmando
esta teoria, com Xperiéncias observadas em diferentes
escolas de pré-escolar, foi  constatado gue as criangas, em
especial os meninos, desenham na mass=inha a professora e a
identifica com os seios, assim como agueles gue, com a
massinha faztem um boneco = jé& como conhecedor e explorador
de seu orado sexual, fazem este boneco deitado com o pénis
em pé. Fara eles isso ¢ t&o normal aque sua #plorag3io
correta facilitard a compreens3c e o desenvolviments deste
ponto da sexualidade.

Até os seis anos, a crianga estad sob o dominio do
pensamentc maqQico e . sem capacidade de ébstra;an. Nessa
idade, ela j& & capaz de assimilar conceitos como: respeito

ac outro e que a "liberdade”" traz tresponsabilidade. Nesse

momento, deve-se apresemtar A crianga os valores e limites
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de comportamentos, gue acham importantes para a familia,

tudo feito com muita clareza.

"Criangas criadas sem limites ficam inseguras e
inconvenientes para o conviviec social.(Suplicy,

1990, pag.&0)

5.1 ~ Limguagem Sexual

Consideramos como palavias € spressfies sexuals,

agquelas relacionadas com o trgéios sexuais e com ato sexual ,

incluindo-se as primeiras palavras aprendidas pelas

ela

criangas. Neste assunto. & medida que & crianga cresce

comega a usar essas palavras comg provocagles. 0 uso de

palavras sexuais pelas criangas para provocar uma reaggo de

raiva ocorre no relaciomnamento delas com oS adultos, e

parece ser um meio da crianga testar limites. GUNDERSEN

(1984), diz qgue,

"guando essas palavras sdo usadas no rel acionamento
entre criangas, parece gue elas adquirem maior
sentido de insulto. H& uma tendéncia evidente dos
meninos usarem as palavras sexuais com maior
frequéncia do que as meninas, mas ndo hd diferenga
na seleg¥o das palavras usadas por ambos, pois
guando wn aprende, logo ensina ao outro."” (p.44)

Frequentemente, os pais, professores e &s outras pessSoas,

pela sua falta de sensibilidade frente ao uso destas

palavras pelas criangas, causario sentimentos negativos que

serfic associados a essas palavras. Formam uma assoclagso



0000000000 000000000000000000000000COCOCGOIOIOGOGOOOIOOIOOYS

n
~

mais ampla com outros aspectos da sexualidade, dizendo-as
com mais fregueéncia, para aborrecer oz adultos.

Raramente as criangas falam com os professores sobre
duvidas relativas a problemas sexuais, ainda mais quando
estes Mo s3o tidos como confidveis pela crianga. As
perguntas feitas pelas criangas pPeEqUEN&aS, nnrma]mente. sab

%
relacionadas A gravidez, nascimento e diferengas anatomicas
entre os sexos. De uma maneirs geral, os professores da
pré-escola evitam dar as criangas qualguer tipo de educagdog
senual previamente planejada; entretanto a curiosidade das
criangas & agugada guando elas véem gue uma professora  ou
uma mi3e visitam a escola grévida ou, em outras situwagles,
onde a crianga v& uma outra crianga ou um adulto nu.

For volta dos guatro anos, ¢ muito comum as criangas
falarem "coct, bunda", levantarem a szia das meninas e
falarem palavras ligadas & sexualidade. Estas palavras, para
a crianga, sX%o importantes, pois, estando descobrindo a
sexualidade, a repeticio destas fazem parte desse
aprendizado. Suplicy (1290} diz que,

"n¥o adianta perder a patiéncia, gritar e bater na
crianga, tudo issoc # até pior, pois elas estlo numa
idade em que tentam iniciar a sua independéncia e,
por isso, enfrentam a autoridade dos pais.’ (p.28)
0 que se deve fazer diante desse fato, €& ignorar, nEo
declarar "guerra ao palavrio", podendo observar que, em
:

alguns meses esse .comportamento cessara, pois, como se sabe,

quanto mais importéancia se der a ele, mais ele serda fixado.
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Confirmando esta teoria acima, temos experiéncias
desenvolvidas em diferentes escolas de pré-escolar, onde se
observou varias criangas de aproximadamente guatro-cinco
anos falando o tempo todo em "woxota', "perereca", hperu” e
alquns querendo acariciar o seio da professora. Fazem isso
porque estdo exatamente na fase em tgue descobrem as coisas.

As criancas se Deupam  com uma grande variedade de
comportamentos sexuais, mas os adultos N proporcionam  uma
orientac¥o gqgue ajude a crianga a atingir o seu objetivo.
Este fato reflete uma negligéncia geral para com o
desenvolvimento emocional e sexual da crianga, e este
aspecto da existéncia humana deveria receber a mesma onfase
por parte dos professores =3 pais que recebe o

desenvolvimento cognitivo e fisico da crianga.

= m
oF m e

- Contato Fisico e Intimidade

"A necessidade que nés temos de sermos
tocados, acariciados e abragados & t3¥o basica como
a4 nossa necessidade de alimentarmos. A crianga
sente necessidade e busca ativamente no somente

estimulos intelectuais mas tambeém, tateis e
emocionais". (GUNDERSEN, 1984 ,p. 45) .
Esse comportamento & motivado por uma necessidade de

experimentar o contato fisico e a intimidade gque persiste

por toda a vida.

As criangas freqguentemente guerem e procuram ativamente

ter contato fisico com seus professores, isto &, tocarem ou
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serem tocados, serem acariciados e ficarem bem perto do
professor, sentarem no séu colo, serem beiljados ou bei jarem.
A Ffinalidade principal dessa procura do calor e . da
intimidade do carp& de um adulto & receber amor e atengo.

As mulheres. come professoras da pré—escolas, tem a
tarefa de suprirem as necessidades de contateo fisico das
criangas. Muitas vezes, algumas tendem & responder com
repreenslies severas ao comportamento "agressivo" de algumas
ciriangas, em especial os meninos, € a recompensar ()
comportamento de procura, de aproximagd3o de outras criangas,
em especial as meninas, e contribul para gque estes primeiros
sejam levados & castracio de seu comportamento e a um sério
problema na relsgdo com sua sexualidade.

"Baseando—se nas observagfies do comportamento
masculino especialmente da figura paterna, os
meninos aprendem a evitar b contato fisico gue ndo
preenche o papel masculino gue eles aprendem'.
{(SEAR, 1984, p.4D)

Entretante, a necessidade basica de contato fisico e
intimidade n8o desaparece nos meninos. Essa necessidade
parece éer canalizada para outras formas de comportamento,
como por exemplao, brincar de médico, papai e mamd3e, onde as
criangas escolhem wm lugar protegido fora da vista do
adultc..Eases jogos, gue fazrem parte de seu contato fisico e
da sua intimidade, s3o de grande importa&ncia para a crianga
e fazem parte de seuw desenvolvimento sexual. Eles n3o devem

ser interrompidos para ndo atrapalhar esta fase da crianga.
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Com este comportamento, as criangas est¥o satisfazendo parte
de sua mecessidade de contato fisico. Muitas criangas mantém
essa correlagdo de intimidade e contato fisico até a vida
adulta, no seuw aspecto social e sexual, e - associam
intimamente a aproximagic com agressividade.
"Algumas professoras j& enfrentaram situaglies
em que alunos incentivavam um colega bem mais
jovem, a fazer brincadeiras sexuais (como colocar o

pénis na boca do menor). Outras vezes & o pegueno
gue prop®e aos coleguinhas brincadeiras estranhas a

sua idade". {(Suplicy, 1790, p.7&)
Iszo pode ter sido provocado mesmo, como um  tipo de
vinganga, guando essas oriangas forem vitimas de abuso
sexual de adultos. Essas criangas passam a se comportar de
maneira diferente com o professor; tornam—-se desconfiadas,
tensas e mais retraidas gque habitualmente. Exemplificando
tal fato, com experi@ncias reais de escolas de pré-escolar,
temos J.E. de cinco anaos, que foi pego atrds da Aarvore
"chupando” © pénis de um amigo. Sua mide n3do soube explicar
tal ato, dizendo gue nada tinha a haver com aquilo e gue na
sua casa n¥o acontecia nada, s8¢ que ele dormia N0 mesmo
guarto que ela e o marido. Dail jé se tira a conclusido. Desta
quma, n%o & surpreendente que varias dificuldades sexuais,
experimentadas por homens e mulheres, seja a incapacidade de

manterem uma relagldo sexual satisfatdria estejam ligadas a

esta primeira fase.



5.7 - Jogos sexuais e 0 interesse pelos genitais

As criangas tém uma grande necessidade de vivenciar os
seus sentimentos e curiosidades sexuais, 0O gue elas
conseguem Nos jogos. A maioria desses jogos s3o executados

4
nas areas isoladas para as criangas, gue normalmente existem
nas pre—escolas: nestes locais as criangas geralmente se
despem e exploram mutuamente seus corpos e regibes genitais.

Apesar das informagles veiculadaes pels imprensa  falada
e escrita, € da existéncia de uma mudanga gradual dos pais e
da sociedade para com o0s jogos sexuais da intancia,
permanece ainda uma consideravel repressdio a esse tipo de
comportamento.

"Em um estudo retrospectivo sobre a sexualidade
feminina, mais da metade das pessoas disseram que
0s jogos e a atividade sexual da inf&ncia tinham
que ocorrer sem o conhecimento dos pais. "

{GUNDERSEN, 1984, p.47),
pois estes, na malioria das vezes n8o as entendiam.

As criangas de trés-—gquatro anos gostam de brincar de
fazer cédcegas, tocar os priprios 'genitais e os dos outros.
Estas brinmcadeiras ocorrem entre irmdios, primos, amiguinhos
e vizinhos. 53%¥o brincadeiras de medi~o, de papal-mamde &
outras, gque fazem parte do desenvolvimento da sexualidade.
Em geral, essas brincadeiras sHo feitas em grupinhos mistos,

e sd0 uma forma de satisfazer a curiosidade sexual. Suplicy

(1990), diz gue
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"nic existe contra-indicag&o para esses jogos, a0
contrario, eles s8c uma tentativa de afirmar a
identidade ¢ um teste de realidade. Deve-se so
avériguar se as criangas s3io da mesma idade para
ndio haver coergdo”. {p.57)

"Algumas diferengas sexuais interessantes foram
percebidas no interesse que as criangas demonstram quanto
aos genitais das outras criangas"”. (SKAR, 1984, p.47) O
interesge dos meninos scbre os genitais das outras criangas
era primeiramente dirigido para os genitals de criangas de
seu proprio  sedo, enguanto gue  as meninas, mostravam um
maior interesse sobre os genitais dos meninos por serem mais
visualizrados. 0Os meninos se mostram orgulhosos de seuw pénis
e do fato deles poderem fazer coisas tais como ficar em pé
enguanto wurinam. Muito Ffrequentemente as meninas mostram
inveja gquanto a essa capacidade, tentam ficar em pé enguanto
urimam, & perguntam porgue elas Inao possuem um pénis. Esta
explicacdn estd por demais na dependéncia das diferengas que
0os mEninos e as meninas apresentam guanto ac conhecimento de
seus corpos. Os valores g as regras culturais, perpetuam
este estado de ignorancia das meninas; de fato, ha falta de
informac3o sobre as partes g as fungles dos drglos genitais
femininos, tanto para os meninos C©omo para as meninas. For
outro lado, parece gue os meninos conseguem de seus
companheiros da mesma idade e mais velhos e mesmo dos

adultos, maior quantidade de informacles sobre o0s seus

proprios drg3os sexuais e as fungles dos mesmos do que as
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meninas; muitd da educagdo sexual dos meninos ocorre fora da
estrutura familiar e escolar.

Sem duvida, este estado desigual de conhecimento e
experiencia leva a problemas e conflitos Que podem
influenciar negativamente na sexualidade feminina e na
interagio sexual da vida adulta. E evidente gue muitos
desses problemas poderi-am ser minorados com LM
esclarecimento detalhado sobre as partes e as funclies dos
orgdos sexuais masculino e femininos parsa meninos e meninas

em linguagem acessivel a esta idade.

5.4 —~ Masturbag3o

E comum gue as criangas comecem a manipular os seus
grg3os, genitais a partir do momento ém que a coordenagio
dos movimentos da m3io e brago estdo suficientemente bem
desenvolvidos. As criangas gue se preocupam muito com a
masturbagio, representam um problema para os professores da
pre—-escola; essas criangas normalmente se isolam das outras
atividades do grupo enquanto s& masturbam. Elas s&o
descritas como sendo dificeis de serem abordadas e, em
muitos casos, como sendo desordeiras.

Alguns professores chamam a atengdo para o fatc de que
tal comportamento reflete ambientes poucos sadios em suas

casas e de que estdo insatisfeitas. Nos casos que ©
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relacionamento da familia com a pré-escola ¢ bom, os pais
admitem gue o fato de seus filhos se - masturbarem
persistentemente & compulsivamente, constitue um problema
para eles tambeém. -

"A masturbagio pxcessiva pode ter valor

diagndstico, mas precisamos ter cuidado em nao

rotular uma crianga tendo comc parametro apenas a

atividade masturbatdria. Nestes casos o

comportamento masturbatdrio parece ter um efeito de

acalmar e sedar a criang¢a e ndoco parece estar na

dependencia do orgasmo. Este também parece ser o

caso das criangas gque se masturbam de forma mais

moderada. " (GUNDERSEN, 1985, p.30).

_‘ﬁ manipul agdo genital pode levar ao despertar sexual e
desta forma pode tambeéem levar ao orgasmo. Aprende-se um
roteira  sexual, uma representagio psicoldgica de um
comportamento sexual pré—determinado por wma interag&ac de
fatores fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e
histédrico-culturais. As atitudes repressivas sociais, gquanto
4 sexualidade em geral ou a sexualidade infantil em
particular, levam a restrigles repetidas das expressbes
sexuals da crianga. Desta forma, a masturbaglo pode
facilmente se associar com sentimentos de vergonha,
ansiedade e culpa. Dependendo da severidade ¢om gue essas
experigéncias foram punidas, as criangas tender3o a evitar
esse comportamento, pelo menos na frente dos adultos.

Suplicy (1990), diz gue
"segundo relato feito por professores, hd cerca de

15 anos a masturbagdo era bastante comum nas
escolas; atualmente esse comportamento aocorre
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esporadicamente, por exemplo no recreio,

esfregando—se num cano de escorregador. De acordo

com a experiencia desses professores, quando a

crianga se masturba durante as atividades em sala

de aula, geralmente ¢é sinal de que algo nd3o esté

bem (em casa, com ela mesmo, ou na classe)." (p.75)

Exemplificando esta teoria, temos o caso de uma crianga de 5
anos gue se masturba na ponta da mesa, durante as atividades
em classe.

A masturbac3o pode produzir uma sensagdo de
auvtoconforto e amparo, a gque a crianga COm MENOS reCUrsos
psiquicos e materiaie recorre em situagles de ansiedade ou
desamparo emocional. Talvez as criangas das classes mais
carentes tenham gue conviver mais com esse tipo de
frustragdo, em virtude de serem também essas classes gue
sofrem mais dificuldades em outras &reas.

As vezes, a masturbagdo & utilizada pela crianga como
um meio temporario de conforto diante das frustragties, até
Que ela consiga resolvé-las de outra forma. 6 repressio  da
masturbaciic pode gerar comportamentos como roer as unhas,
urinar na cama ou chupar o dedo (gue nem sempre sXo frutos
de repressio). Este tipo de pFDibian n&o chega a inibir o
comportamento: a masturbagdo continua a existir, acompanhada
de sentimentos de Culpa, cue poderio influenciar
negativamente na sua sexualidade quandd adulto.

Masturbar—-se em publico, abssessivamgnte, deve ser

entendido pelos pais como um alerta. Muitas vezes esse

comportamento significa gue necessidades afetivas da cCrianga




n&o estido sendo supridas pelos adultos. E como se ela
dissesse "vorés ndo estdo ligando para mim, entdo euw me
cuido e me dou prazer sozinha'. Essa postura & bem diferente
do carater exploratério e prazeroso da masturbagdo,” levando
a crianga ac seu bel prazer.

A crianga se masturba porgue esta descobrindo seu
corpo, por isso € normal esse tipo de prazer. A masturbaglo
desta maneira ndoc deve ser (130 preoccupante para os pais,
basta compreenderem a crianga e a ajudéa—-la em sua fase de
descoberta, para gue juntos possam conversar e esclarecer o
praoblema.

"As reagles ambivalentes por parte dos adultos pode
facilmente complicar o desenvolvimento sexual das
criangas e admite-se gque a atitude restritiva
contribui para os sentimentos de ansiedade,
vergonha e culpa, que as criangas desenvolvem em

relagdo a sua sexualidade."”
(CONSTANTINE, 1984, p.33)



&. IMFORTANCIA DO FAFEL DA FAMILIA E DA ESCOLA

0 bem do homem reside
no amor, como o da
planta deriva da luz.
{Tolstoi)

A Ffamilia como micro-meio ambiente do desenveolvimento
psico-sexual €& descrita sob dois aspectos: a familia unida e
a familia separada. Na familia separada fica muito dificil
para as criangas encontrarem seu papel sexxual, visto gque
falta o espelho de um dos membros do casal. J& a familia
unida €& caracterizada pelo fato de os pais viverem juntos e
as criangas crescerem nesta comunhfo.

SCHRAML. (1977), diz que,

"para a crianga assimilar seu papel sexual, é
importante gue tanto o pai quanto a m3¥= tenham o
seu real papel na familia. Neste caso, as criangas
podem assimilar as condigBes de dominancia ou
desenvolver—-se contrariamente a estas." (p.&é&).

A relag3o especifica de uma familia perante a sexual idade,

pode ser caracterizada por trés posigBes tipicas: posiglo

negativa, onde a sexualidade & mantida afastada da crianga
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todo tempo possivel; posigdo natural, que age com
naturalidade diante da sexualidade, deixando a crianga,

desde cedo, conviver com os acontecimentos e as condigles
sexuais, respondendo suas perguntas e mesmo guando esta se
mostra interessada pok algum ocorrido neste sentido; e a
posigdo liberal, qgue completa a natural, quando procurg
mostrar é sexualidade & crianga, tambeém, em ocasifies em gue

esta nao estd interessada.

"No meio ambiente familiar o desenvolvimento
psicosexual é formado essencialmente pela
transmiss3o inconsciente de um papel por um dos
pais para a crianga, podendoc, esta, ser considerada
como portadora da imagem gue uma m3de ou um pai tem
de si mesma, daquilc que véem em si. E uma
projegdo da prdapria personalidade inconsciente
sobre a crianga, onde ela, com isso, & influenciada
em seu desenvolvimento psico-sexual, principalmente
em sua evolug3oc no seu papel sexual. Assim, uma mde

pode querer impor & sua propria filha
comportamentos que tinha perante seu pai ou irm3o
muito severos, prejudicando desta maneira a

evolugdio da menina para assumir seu papel sexual.
Guando um pai tem a parte masculina de sua propria
personalidade pouco desenvalvida, pode projetar
desejos de masculinidade exagerada sobre seu
prdprio filho, perturbando—-o muito, em seu
desenvolvimento psico—sexual.” (SCHRAML., 1977,
p.b&73
0 fator mais essencial da educagio sexual na escaola, e
& personalidade do professor. J4 foi visto, anteriocrmente,
como os pais introduzem sua problematica, seus desejos
inconscientes e suas experiéncias passadas no
desenvolvimento sexual da crianga. Algo semelhante ocorrera

com os professares, gue com seu relacionamento com a

crianga, deve proporcionar a integraci3o da sexualidade. Mas



isso nem sempre € realizéavel, por isso, o professor deve ver

suas proprias dificuldades e se ocupar delas, para depois
poder fazer a integraglo da crianga.

A Qrienéagao sexual déve s& adequar & capacidade de
adaptag¥o e & idade do educando. Na infancia a 6rienta¢&o
sexual, devera ser abordada, de forma individualizada ou em
grupinhos gue demanstrem o mesmo interesse, sempre gque
aparecerem situagfies com conotaglo sexual, ou que, possam
ser usadas para esclarecimentos, pois a crianga fala e
mostra mais levemente, & gualguer hora, as davidas e
sentimentos.

Freguentemente, as criangas perguntam atraveés de aglies
{paor exemplo, espiar outras no banheiro). 0 professor deve
lidar de forma natural com essas situagles, ndo reprimindo a
manifestagiio da curiosidade e deixando as criangas livres
para obterem suas respostas, facilitando, assim, o livre
acesso aco material didatico, gue aiude & levantar as
perguntas e também fornega informagles. Mais importante do
gue gualguer coisa que o professor possa responder seré a
sua atitude diante da guesti3o gnlncada pela crianga. Ela
assumird principalmente a postura do professor diante das
suas perguntas ou atos. 8Se a criamnga vem com uma informagio
errada, deve ser corrigida, mesmc gue sejam oS palis  o0s
transmissores de histdrias como a da ceqgenha, pols &
importante dar a informagdo correta, para.que a crianga

possa desenvolver a confianga.
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"Mas, como a sexualidade ainda ndo ¢ encarada

de forma natural por muitas familias, é
aconselhavel que, antes de iniciar a orientagdo
sexual, a escola tenha como norma fazer uma

palestra para os pais, onde nesse encontro deve-se

enfatizar o respeito pela sexualidade da crianga e

o uso das palavras cientificas." (Suplicy, 1990,

p.71)

A escola deve apresentar aos pals a sua postura diante da
orientagdo sewual, pois alguns pais podem achar gue & escola
esta pretendendo substituir a educagdo gue gostariam de dar
sozinhos. Mas, nd3o existe a minima chance de os pals serem
os Uniros a influenciar a educagdoc sexual dos filhos. A
crianga .aprende muita coisa, interagindo com SEUS
coleguinhas, com & TV, com o mundo em geral. Ela também
aprende informaglies erradas, & que 0s pais e os professores
devem estar atentos para corrigir, e val participar dos
jogos sexuais, Decessarios para o seu desenvolvimento sexual
e emocional. Frovavelmente essas euperiéncias ocorrerdo mais
em casa do que na escola. Mas, se ocorrerem na escola, a
professora deve saber como lidar com elas, sendo gue, &
fungdo da escola ndo ¢ substituir oz pais, por isso, o
assunto sexo deve ser abordsdo em casa.

A fungldo da escola para as criangas € a de garantir e
proteger o desenvolvimento natuwral da sexualidade, isto &,
que eles n¥o sejam vitimas da intormagdo errﬁﬁea e da
ignorancia, gue gera culpas e medos.

Suplicy (1990), diz gue,
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"uma das funcgbes da escola ¢ estabelecer limites.
Un dos limites mais importantes & o respeito que
cada crianga deve ter pela outra. Assim, como
ninguém pode ser forgado a brincar de pegador, O0S
meninos n&%o podem levantar a saia das colegas &
professoras, pois essas também n¥&o gostam." (p.74)

Sobre as perguntas das criangas de como vieram parar
agui, & preciso responder diretamente. Explicar que & pelo
ato sexual que um corpo de crianga comega & se formar no

ventre maternc. E preciso dizer também as criangas, gue

elas masceram porgue desejaram nascer, pois o ate sexual ndo

explica tudo, deixando as criangas confusas, achando que
tendo trés irmd3os, o0s pais fireram treés atos sexuais. Jé
muitas criangas n3o farem a pergunta diretamente aos pais,
mas a fazem entre si & na escola. Suas conversas na escola

sobre este assunto reduzem—-se  frequentemente & um gesto. O

gesto lhes parece natural.

Dolto (1985), diz que,

i
"ieso nd3ic @ o suficiente, porgue um dia a crianga
perguntard o por que?, e serda entlo, preciso
explicar este porque, gue pode ser da seguinte
maneira: "Porque vocé gueria nascer e nds também
queriamos uma crianga. Nos treés nos encontramos e
vocé comegou a crescer na minha barriga, mas &
também preciso falar de amor." (p.120)

0 ato sexual conduz a procriagdc de uma crianga guando
©C corpo da menina e do menino se tornarem adultos, e s
entre um homem e uma mulbher gque sSe deseiam mutuémente, e que
no sejam irmdo e irm¥, nem m3e e filho, nem filha & pai,
porgue esta & a lei de todos os humapos no mundo inteiro. E

normal gue uma crianga ftaga tais perguntas, em tormo dos
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quatro, cinco anos, e & ainda mais normal responder
francamente, sem travestir as coisgs. Essa verdade deve ser
repetida sempre que esta precisar, pois €& normal que dali a
uns dois anos & corianga venha a esguecer e & _perguntar
novamente, visto gue as criangas criam fantasias =]
fabulaclies relativas a concepg3o e ao nascimento, que
"tambhem" s¥o verdadeiras para elas: & o munde do imagindrio.

Esse mundo imaginarioc deve ser respeitado, porque a
fabulagdo fazr parte da vida das criangas. Reconhecer a
realidade do sexo & reconhecé-lo como fator humano, &
ajuda~lo a se aceitar. A unido sexual permite o encontro das
sementes de vida do pai com as sementes de vida da m&e, e
gue & crianga gue cresce na bolsa de bebg#s da m3e, € o filho
dos dois pais. NHo se deve esquecer de mencionar a proibigo
do incesto, todas as vezes em gue se exuplica as criangas
essa unidio sexuwal entre os seres humanos.

Cria~-se confus3o para muitas criangas quando a m3e
chama de “"papai" o pai e o pai chama de '“mam3e" a mie,
quando falam com seus filhos. Deve-se dizer "seu papai’,
"sua mam¥e'", sendo a crianga pode achar gue sSua mEe & A
filha mais velha de seu pai. Assim como também, guando seus
pai e m3e, sentidos como irm3o e irm¥, chamam seus avds de
"papai" & "mam3e®.

‘
"A instrugdoc do vocabulario relativo aos parentes

deveria ser feita na escola, esclarecendo assim, o
que ainda & confusamente incestuoso na inteligéncia-
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da crianga, relativamente  as relag8es de
filiagdes." {(Dolto, 198BS, p.123)

Fuando se fala da sexualidade infantil, fala-se
frequentementé das perguntas diretas e indiretas das
criangas menores, Ccomo por exemplo, o gue tem essellugar que
ndo & somente funcional para o pipi?. Os pais devem explicar
O que ha& nessa regldo gue N30 Serve Aapenas para o0s
excrementons, mas também para as sensagdes especialis de
desejo, de prazer, e falar imediatamente sobre gsse prazer:
da masturbac®o eventual. Os pais & gue devem dar aos filhos
a seguranga, € ap mesmo tempo o conhecimento da sexualidade
@& a certezra de que podem falar sobre isso com a pessoa  gque,
na familia, estd4 encarregada de educéd-los para & vida em
sociedade, assim como de educar seu senso de estética e  de
moral. Cabe ainda aos pais falar-lhes sobre a lei que proibe_
o incesto, & gual eles proprios também estdo sujeitos, e
depois incutir-lhes o sentido de auto defesa diante de
adultos que poderiam querer engana-los.

Em muitas familias, hesita-se guanto a falar sobre
estes problemas, por razBes religiosas ou morais, ou
simplesmente por se ter sido educado assim. Mas este & bem o
contrario da educagao. Hoje em dia, quando as criangas s3o
expostas a tantas informagles e incitaglbes, elas correm
perigo, principalmente nas cidades grandes, se n3o forem

informadas a tempo por seus pais. Estes devem por para a

crianga gue uma mulber para se tornar m3e precisa do- homem,
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explicando—lhes onde, no corpo humano, se encontram as
sementes da vida masculinas e femininas, acrescentando que,
para os seres humanos, seres falantes, as coisas n¥o s3o
como para os animais, pois se trata tanto de instinto mas
também de amor & de responsabilidade assumida no desejo
sexual; e falando-lhes sobre & fecundidade no homem e na
mulher, um em relagdc ao outrﬁ e ambos em relagfo & crianga.
Quando os pais se sentem realmente incapazes de falar
sobre estes problemas, sempre podem encontrar alguém para
facré-lo: por exemplo, uma amiga gue soube informar a seus
filhos @ que poderia, na frente da mie, responder &s
meninas, ou um pai gue respondeu numa familia amiga a seus
filhos, @ gue aceitaria instruir os meninos diante de seu
pai.
As criangas farem perguntas cada ver mais livremente,
por causa dos filmes, do radio e porgue conversam entre si e
algumas entre elas s3o inteligentemente educadas, sem que
lhes seja incutida nenhuma culpa relativa & sua curiosidade
a respeito da vida ou da sexualidade.
"GQuando uma crianga v@ o corpo do adultao, ela tem a
ilus3o de ser semelhante, e quando brinca com o
corpo do adulto, & para o seu prazer, e se este
prazer, sexual para a crianga, agrada também ao
adulto, ela nd3c sabe mais quem é o0 adulto e quem é
a crianga.” (Dolto, 1983, p.134)
A nudez dos pais n¥o tem mais nenhuma importancia a

partir da puberdade, entretante, ¢ freguentemente nessa

epoca gue os pais n¥o mais permitem & crianga vé-los nus.
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Mas, an contrério, & quando ela & peqguena qgue isto é
perigoso, devido ao imaginario gue toma o lugar de si mesma.
A dnica educago sexual verdadeira € a proibigdo do incesto,
e guando existé ao mesmo tempo a proibigdo do incesto & &
liberdade de caonhecer tudo, as criangas vdo em diregio das
do outro sexoc e se defendem do interesse sexual pelos pais,
e pelos irmiocs e irmds. A maioria das fantasias infantis nd3do
sdo feitas para os pais, s3o sim, uma histdria infantil de

serualidade~ticg&o, feito pelas proprias criangas, com  a

tntengdo, muitas vezes, de chamar a atenglio dos pais.

"Buando os pais tém a confianga de seus filhos,
sabem falar com eles, ouvi-los, fazeé-los ser
precisos no que expressam, podem explicar-lhes
tudo, a respeito do género de encontros com pessoas
estranhas a estes e dizer—-lhes como se defender e
isto sem dramatizar." (DOLTO, 1985, p.144)



7. CONCLUSRO

. B crianga existe, mesmo antes de seuw nascimento, no desejo

inconsciente dos pais.

- O pai @ &a mdqe i1nfluenciam a crianga ndo somente pelo seu
comportamenteo individual, mas também, pela natureza das suas

relaglies conjugais.

. O temor do adulto em conhecer e areitar a sexualidade da

crianga, estd ligado as suas praprias dificuldades.

- Npossa wvidae sexual adulta &€ estabelecida basicamente na

infancia.

. E normal que a partir dos trés anos as criangas fagam

perguntas sobre o sexo e manifestem desejos fantasiosos.

» A curiosidade infantil sobre o sexo & muiteo importante

para a crianga, e deve ser satisfeita com respostas reais e

'

honestas.



A educagio sexual da

familia.

crianga compete em primeiro lugar

. A escola ndo deve ignorar o desenvolvimento sexual

pre—escolar.

7O

&

do



8. SUBESTOES

A escola deve proporcionar aos professores e funcionarios

encontros e seminarios esclarecedores, sobre o comportamento

sexual do pré—escolar.

. Fromover circulos, de pais, esclarecedores da posigdo da

escala em relagdo a educagdo sexual do pré—-escolar.

. FResponder francamente ao guestionamento feito pelas

criangcas.

. Incluir em seus programas estudos sobre a import&ncia do

corpo humano na transmissdo da vida.
. Manter uma biblioteca atualirzrada sobre o assunto.

- Introduzir nos programas de formag3o de professores um

capitulo sobre a sexualidade infantil.
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