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INTRODUCAO:-

A proposta escolhida neste estudo tem-como-inten¢do principal; questionar o papel
assumido pelos profissionais de Educa¢io Fisica quando desenvolvem uma pratica
intensiva: de- atividades' fisicas onde acabam- se' distanciando* do- compromisso- assumido
como educador: educar.

Esta ¢ uma conseqiiéncia que muito' nos' incomoda jd- que em nossa pratica,
convivemos constantemente com o desrespeito, por parte da escola, em relagdo a nossa
disciplina e pela legislagio -que quando a cita; o faz de maneira desconsiderada colocando-a
na qualidade de brincadeira, passatempo, atividade, ratificando o slogan: “quanto mais suar,
methor”,

Diante desses dados, a Educagdo Fisica é uma das disciplinas que-muito tem sofrido
modificacSes em busca de sua identidade. A atuagio dos profissionais desta disciplina tem
levantado discussGes no tocante 20 -que-vem sendo realizado-atualmente e inimeros debates
tém surgido acerca dos conteudos desenvolvidos por esta disciplina relacionados a
promogao da saude.

De um lado' pesquisadores ditos “tedricos”, de: outro, profissionais voltados para
uma vis3o prética, tentam delinear e tragar um perfil para a Educagio Fisica brasileira,
porém encontram uma imensa dificuldade devido s condig@es de trabatho dos professores
¢ das escolas brasileiras.

Além dos inimeros problemas materiais encontrados junto a escola , ela é também
acusada de "amarrar o corpo para deixar o cérebro em funcionamento" (Fernandez, 1991).
Encontramos professores na escola que estio preocupados em desenvolver contetidos e
conceitos mas, a midia compete com a escola com um modelo mais atrativo de
consumismo, de vender produtos e enquanto isso, os parimetros curriculares falam de
cidadania a0 mesmo instante em que permitem um jogo de intengdes alimentando o
habitual modelo de prioridades sociais. '

Desta maneira, se torna dificil delinear quais s&o as metas a serem trabalhadas com
os alunos diante da questdo da preservagio da satde e principalmente tentando adquirir n3o
somente a saude fisica, como também a mental e a social.



A qualidade de vida de nossa populagdo merece a nossa preocupagio e a saude é
uma das varidveis dessa qualidade  de vida, se tornando nas ultimas décadas uma das
questdes sociais de maior preocupagdo. No contexto escolar, a saide sera para nés, o fator
de maior preocupagio para a discussio. E essa entdo, a delimitagdo do nosso trabalho.

E interessante acentuar , como esta disciplina tem capacidade de integragio e
participacdo junto aos alunos. Acreditamos que os alunos, um dos elementos que compdem
a populagdo, estando ligados a seus familiares, amigos e pessoas do seu convivio, podem
ajudar na conscientizagio da prevengdo da saiide. Por que ndo se desenvolver um trabalho
que prepare ¢ estimule os alunos no trabatho da melhoria da qualidade de satide deste
grupo, estimulande até mesmo, atividades de lazer, de caminhadas, de expressio
corporal... Pensando também  em envolvé-los na tentativa de diminuir os fatores de risco
para a saude destes individuos, discutimos o papel do profissional desta disciplina diante da
pratica educativa e diante de uma proposta educacional onde estimule seus alunos a
integrarem-se em uma nova postura de vida: a da consciéncia corporal.

Segundo Bagnato (1990), as informagdes que os alunos recebem na escola,
proporcionam uma visdo fragmentada da mesma, deslocada do contexto mais amplo e das
realidades que estes vivenciam.. Portanto, faz-se- necessario para a formagdo desta
populagdo que acontega uma.educagio onde se priorize atingir a consciéncia destes alunos
em relagdo a uma mudanga de comportamento e construgio de habitos que demonstrem a
preocupagdo com a qualidade de vida relacionada a saude.

‘Neste estudo estamos abordando, uma das questdes de grande discussio: a questéio
da saude. Sabemos que a nossa populagiio necessita de conhecimentos e procedimentos
para evoluir-se com atitudes de prevengdo e promogio da saide ; mas confrontando com
esta necessidade encontramos uma escola que apresenta contetdos pouco vinculados com
a realidade diaria do aluno que ndo € fcil, pelo menos na rede publica, totalmente repleta
de pessoas desprivilegiadas do ponto de vista social.

A importincia do exercicio fisico voltado para a manutengio da saiide e prevencdo
de doengas, transforma-se em tentativa de transformar o quadro reversivel de tantos
problemas de saude e faz com que possamos repensar em uma pratica onde se tenha o
interesse na formagdo de habitos que auxiliem a diminuir o quadro assustador de doencas
crnicas degenerativas em nossa sociedade que pode ser minimizado em um trabatho que
proponha a preparac¢do dos alunos com atitudes de efetivacdo dos conhecimentos sobre o
sedentarismo, por exemplo, que eles usardo na vida cotidiana e que sO ou principalmente a
disciplina de Educacdo Fisica pode tratar com propriedade
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Desta forma faz-se necessario relembrarmos de antemdo o conceito de saude que,
segundo a Organizagio Mundial de Saiide, "é o completo bem-estar fisico, mental e social e
n2o apenas a auséncia de enfermidade” (1947) e relembrarmos que educar para a saide é
uma contribui¢do que devera ser proporcionada ndo somente pela escola como também pela
familia e pelo meio ambiente. Estas relevancias sio lembradas para que possamos a
posteriori, nos situar methor ao. falarmos do papel do profissional de Educagio Fisica na
construgo de habitos de prevengio de doengas , manutencio e-otimizagio da saide.

De acordo com as diversas combina¢des de exercicio fisico e saude teremos a
oportunidade de verificar aspectos de sua conceituagdo como ponto inicial para que se
compreenda nossa inten¢do em se direcionar a agdo de Educagdo Fisica na. questio de
aumentar as contribui¢des. para alcangar um organismo saudivel e discutirmos. o real valor
da promogdo de saide, principalmente porque o nosso alvo sera a populagio escolar, tdo -
modificada em sua estrutura pelas transformagdes da. modemidade e carregada em seu
cotidiano, de problemas sociais.

Assim, questiona-se a: formagfio de cidaddos conscientes usando as armas da
informagdo e da reflexdo e ndo "como um meio para a satisfagio de interesses de terceiros ,
da ciéncia, dos profissionais de safide ou de interesses industriais e comerciais" (Fortes,
1998).

Voltando a questdo da cidadania, a educagdo se deterd em trabathar junto a escola
leis e diretrizes que em seu bojo tentem alcangar os interesses e os objetivos para a
formag3o dos cidaddos. Teoricamente o que se pretende é formar uma escola que atenda
efetivamente a sua populagdo, porém esta populagio convive com impactos constantes
experimentados com as mudangas dos novos tempos. Toda uma polémica de transformagdo
social onde ndo- s0 mudangas de- ideais ocorrem, mas também ocorrem perdas de
referéncias: perde-se os valores, perde-se a seguranga , perde-se os ideais e perde-se o
rumo.

Estas crises, embora paregam efeitos da atualidade, ja se arrastam de outros séculos.
Muitas lutas e resisténcias ja constaram da intengdo de se aliar poderes com objetivos
éticos e interesses dos povos, mas ndo ¢ de se estranhar que as conquistas em termos de
realizagdo ainda se somam em niimero muito pequenos ja que sio sempre desconsiderados
e proibidos. Nestas condigdes, contamos com o nimero minoritario de pessoas que ainda
acreditam que agGes sdo possiveis de se fazer e contribuir para o avango de tais conquistas.




Enfim ,o problema da educagdo para a conscientizagdo da manutengio de saide faz-
se urgente se estivermos inteirados- na. luta. de uma educagdo para a formagdo, para a
igualdade e “de respeito- a dignidade humana” (Fortes, 1998). Esse estudo procura
contribuir com a discussdo em aberto, necessaria para. chegarmos a um consenso do que é
necessario realizar com a educagio- e saude contribuindo para a formagdo de cidaddos
participantes, atuantes e agentes de suas opcdes em uma sociedade democratica e mais justa
socialmente.

Incluida no grupo das disciplinas da area biomédica e diante da necessidade de se
contribuir para a methora da condigdo de vida de seus alunos, se tornam evidentes, ja que
sdo conhecidos, os beneficios dos exercicios fisico, na saide ndo somente fisica , mas
mental e social das pessoas. Assim: pergunta-se; por que ndo incentivar os alunos a
conhecer seu corpo- associando- os conhecimentos adquiridos e colocando-os em pratica
durante sua vida?

Um dos grandes problemas da educagdo brasileira € a falta de “uma pedagogia
fundada na ética, no respeito- @ dignidade e na propria autonomia do educando”
(Freire,1996)- ¢ quando a questdo tratada se inclina. para o lado dos direitos. do cidadio,
inicia-se o grande impasse do ensino- brasileiro. Frigotto  (1999), em uma entrevista ao
jornai do Brasil coloca perfeitamente a questio acima citada, & reporter:

" __E como seria a educagdo, afinal? (A.L.)".

__ Temos que fazer um investimento enorme na formagio de professores, capazes
de ter a régua € 0 compasso , capazes de organizar na diversidade o eixo que permite
construir o conceito. O conceito em ciéncias ¢ aquilo que apreende a realidade. Um
conceito sempre se constitui integralmente o tempo todo. Quando existem quebras
de paradigmas. Temos que distinguir as mudangas orginicas de um fenémeno de
suas' mudancas conjunturais . O niicleo conjunturante das coisas nio muda o tempo
todo. Seria um pressentimento insuportavel. Neste sentido. temos que pensar a
educacdo vinculada aos conceitos ¢ seus nicleos duros : a cidadania. a participagio.
Uma educaciio que nos permita circular com dignidade no mundo da informagio.
que desenvolva nossas dimensdes culturais, estéticas e cientificas" _ “

}/’B = Rass PENI Ly
(Jornal do Brasif; 1999 )
No Brasil, o que acontece atualmente, sdo queixas generalizadas 4 educagdo e ndo

somente ao sistema administrativo. Ha queixas sobre as condigdes das instituicdes e
também sobre os professores e as Universidades.




Disciplinas como Educagdo Fisica e Educagio  Artistica geralmente sdo
consideradas de pouco valor em relagdo as demais disciplinas e, na maioria das vezes,
para que o aluno seja reprovado € necessario que ele tenha uma baixa freqiéncia ou ndo
demonstre qualquer interesse por estas disciplinas. Esse preconceito reforga a dicotomia
entre corpo € mente, enire teoria e pratica, que faz parte do paradigma capitalista de
superagdo de uma parte sobre a outra. O interessante € que pessoas que se dizem
progressistas, sdo constantemente flagradas refor¢ando essas dicotomias.

Desde o inicio da década passada discute-se a atuagio do profissional de Educagio
Fisica. A grande dificuldade do professor que tenta. romper as barreiras criadas por uma
concepgdo do exercicio fisico voltado-somente para a hipertrofia dos musculos, existe e
esse paradigma permanece desde a antigiiidade tendo sido concebido para a sobrevivéncia
do homem . Lembramos neste momento da historia: humana onde a execugdo das atividades
fisicas e dos exercicios fisicos, estava ligada a-caga, a procura de alimentos, a construgdo de
suas residéncias, suas cidades, para a.sua propria defesa, execugdo de dangas e diferentes

rituais.

Disciplina ou atividade? Esta pergunta suscitada: constantemente registra em que
ponto o que se realiza dentro desta disciplina tem influido em rela¢do a.visdo que se tem
dela. A reflexdo constante relacionada sobre o- despreparo dos profissionais da area de
Educagdo Fisica quanto a produgio de conhecimentos praticos em sua disciplina fez surgir
a necessidade de se colocar em discussdo, o papel deste profissional enquanto profissional
da educacdo sendo um de seus objetivos; incentivar e colaborar na aquisi¢io de habitos
com valores voltados para a saude.

A Educa¢do Fisica escolar pode exercer um papel fundamental na prevengio de
diversos problemas de saiide em nossa populagdo. E necessario entdo, que além da correta
aplicagdo de exercicios, se faga um trabalho sério de conscientizagdo pelo conhecimento de
dados que representem um alerta e impegam que se estimule o aumento desses problemas.
Somente a determinacdo de se formar educadores preparados para desenvolverem uma
pratica voltada para os interesses da populagdo e fundada em produgdes de conhecimentos
validos para a methor qualidade de vida, podera reverter esse quadro.

Uma das grandes dificuldades encontradas na efetivagdo de um trabalho que nio se
preocupe apenas com O tratamento que se d4 atualmente ao trabalho corporal ligado a
performance, sio as quantidades significativas de curriculos de formagio de professores
que ainda privilegiam apenas o esporte, em detrimento da cultura, da educagio para a
cidadania, das dangas folcléricas, da manutencio da satide. Esse fato ocorre na maioria dos
curriculos de formacgo de professores de 1° a 4° série, do ensino médio e do 2° grau.

i



Desta maneira, pergunta-se o que fazer para. que este profissional contribua para a
construcio de habitos de preven¢do da saude através da agdo educacional? Talvez através
de uma reflexdo sobre o comodismo dos. profissionais da area de Educagiio Fisica em
somente se preocupar com a pratica. do desporto e das proprias atividades em geral nio se
detendo em fazer perceber o qué de concreto- podera ser concluido em nivel de
conhecimento. com o que. se faz de pratica, iniciando uma nova forma de se encarar esta
disciplina no mesmo nivel das demais em vez de perguntar-se se ela ¢ disciplina ou
atividade.

Tecendo a manhi

Um galo sozinho nio tece wma manhi:
Ele.precisard sempre de outros galos.
Deum que apanhe esse grito que ele

¢ o lance a outro; de. um outro galo

que apanhe o grito que um galo antes
e.0 lance a outro; e de outros gales

que com muitos: outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manh3, desde uma teia ténue,
se va tecendo, entre todos os galos.

E se.encorpando em tela, entre todos,

se erguendo tenda, ande entrem todos,

se entretendo para todos; no toldo

{a manhi} que se¢ plana livre de armacio.

A manhi, toldo de um tecido tio agreo

que, tecido, se eleva por si: luz bal3o. Jodo Cabral de Melo Neto
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2. A EDUCACAO FUNDAMENTAL, EDUCACAO MEDIA E EDUCACAOQO
SUPERIOR.

A Educagio para nos deve ser um direito de todos ¢ 2 ela todos deverdo ter acesso,
sem distingdo, sendo gratuita e isenta de qualquer privilégio, como € pleiteado na
Constitui¢io brasileira. Assim como nos paises desenvolvidos, sonhamos com uma
educagio fundamental que funcione com recursos e métodos e levem os alunos a serem
cidaddos participantes de uma sociedade amplamente democratica .

O momento em que vivemos concretiza-se com a exigéncia de novos valores e
requer um pensamento educativo que opte pela formagio do cidadio dindmico,
mobilizador e reflexivo. Isso significa que é necessarioc para a educagio do segundo
milénio, conhecimentos mais complexos instruindo o educando a0 desafio e a competéncia
para tomadas de decisdes.

Neste momento de transigdo e mudangas na politica educativa de nosso pais
procuramos repensar nas informagdes que estdo sendo desenvolvidas em nossas escolas e
quais as fungdes desempenhadas por elas que as caracterizem como escola participativa e
cumpridora de seu papel social. O desafio que educadores encontram em promover os
conhecimentos de' suas disciplinas apontam para a necessidade de mudangas e se torna
visivel a necessidade de se ampliar ndo somente o acesso ao ensino fundamental como
também ao médio e supertor para que, no instante em que se reflita sobre Direitos
Humano, se possa discutir se os principios e fins da Educacdo, ditados na Lei 9394/ 96 Art.
2 estdo em conformidade com o enfoque educacional.

No Brasil, o ensino ja hid algum tempo tem tido uma baixa de qualidade e a
responsabilidade por esta situagio tem sido atribuida ao sistema administrativo, ao
professor, as condi¢des dos alunos, a Universidade. E evidente que cada um tem sua
parcela de responsabilidade ja que todos sdo participantes deste processo, porém é
necessario que se faga uma reflexdo para que os resultados até entio desanimadores
tenham melhores repercussdes e desencadeiem em uma construgio de conhecimentos
eficazes para ambos os lados

Muitas sio as reflexdes sobre os paradigmas curriculares . Ainda é necessario se
compreender e vivenciar de que nada vale estas reformulagdes se elas n3o estiverem
engajadas em uma politica publica que priorize os direitos plenos do cidaddo (sem
demagogias).
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Em relatdrio do INEP/MEC (1998) pudemos perceber que na década de 90 muito
se ampliou o acesso ao ensino meédio. De acordo com este relatorio, o numero de
matriculas dobrou, o nimero de concluintes também aumentou porém também é
reconhecida a dificuldade encontrada pelos jovens para se obter um ensino eficiente.
Grandes investimentos foram feitos em fungio do término do analfabetismo iniciando-se
pela educagdo infantil, porém ainda hoje nos encontramos desenvolvendo uma educacgdo de
privilégios, distante de uma pratica de conscientizacdo. No mesmo instante em que se
exige o respeito aos direitos humanos vivemos uma crise desses direitos.

Constantemente sdo reformuladas as leis de Educagdo Nacional e novos modelos
s&o propostos a fim de reverter os momentos de crise em que o pais passa. Com essas
mudangas , o trabalho escolar, se torna dificil de se desenvolver.

Quanto a disciplina de Educagdo Fisica, no anigo 26 paragrafo terceiro cita: “A __
educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢ componente curricular da™

educagdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as condigdes da populag@o escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos. Com estes discursos fica evidente como se situa a questdo
de nossa disciplina e sua aplicabilidade junto & populagio de alunos pensando em um
projeto de se qualificar pela saude o nivel de vida da populagdo. Estando ela integrada 2
proposta da escola e sendo planejada dentro dos interesses da escola, muitas vezes
contamos com o descaso de alguns docentes, despreparos de outros, interesses diversos da
escola fazendo com que no momento do planejamento das atividades desenvolvidas por
esta disciplina, se abra um grande distanciamento da realidade de seus alunos com a

proposta pedagégica.

Ao discutirmos sobre qual seria sua abrangéncia e © que estaria sendo feito na
educagdo fundamental, média e superior dentro da perspectiva de valorizagdo da prépria
proposta pedagogica permitimo-nos indagar que, em sendo importante as aspiragdes que
giram em torno da formagio de alunos desde os primeiros anos de vida, se deva levar em
conta, que os assuntos relacionados aos primeiros habitos de saude possam ser viabilizados
por ¢la e apresentando-se com maior evidéncia.

Embora a funcdo clissica da escola seja a de “transmissdo, sistematizagio e
assimilacdo de conhecimentos produzidos pela humanidade” as mudangas sociais tendem
a uma reformulagdo determinada pela sociedade que permita a ‘“‘conservagio e a
renovagdo dos conhecimentos produzidos e acumulados para que as novas geragdes
assumam a responsabilidade de continuarem a construgdo de uma sociedade’, {Resende,
Soares, 1997). P _ =
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Para este estudo, remetemo-nos a idéia de uma Educagio Fisica manifestando seu
interesse pela qualidade de vida. Refletimos entdo, nossos desejos de questionar esta
questdo-certamente pelas davidas diarias que nos ocorrem ndo somente pela oportunidade
de termos que interceder em uma questdo tio conturbada, como a de saide mas também
por acreditarmos que nosso cun*iculoFEHucagﬁo Fisica para a Educa¢do Fundamental,
Média e Superior necessita de novos temas € novos entendimentos, que transformem os
conhecimentos e permitam novas competéncias.

Em discussdo acerca de uma proposta curricular em Educacio Fisica, Resende e
Soares (1995) colocam em seu estudo como objetivo geral de Educagdo para o Colégio
Jodo XXIII- UF JF “possibilitar aos alunos a vivéncia sistematizada de conhecimentos/
habilidades da cuitura corporal, balizada por uma postura critica no sentido da aquisigio da
autonomia necessaria a uma pratica intencional e permanente, que considere o lidico e 0
processo socto- comunicativo T Fp‘e spectiva de lazer da formagdo cultural ¢ da
qualidade coletiva de vid;”._’lfes e' esttdo de- caso, varios foram os pressupostos que 0s
levaram a apresentagio de Um novo curriculo para a instituigdo em questdo. A partir de
concepgles como a importincia da sociedade na escola, da reflexfio e pratica, como
também da cultura artistica e corporal, percebeu-se a necessidade de se viabilizar tal
proposta na qual seria a fun¢do da escola “conservagio e renovacdo dos conhecimentos
produzidos e acumulados™ e “promover o desenvolvimento cientifico, tecnologico, cultural
tendo como referéncia o bem estar e a qualidade coletiva de vida™. & 6 )

No que cabe & Educagdo Fisica, certamente a escola, fundamentada nos principios
de formacdo, da personalidade, das potencialidades com o interesse de intervengio. nos
diversos quadros sociais, podera ser uma mediadora nio somente na educagdo basica
como até mesmo nas séries seguintes e no caso do nivel superior, qualificando
profissionais para mudangas necessarias em tais quadros sociais.

Na época das Olimpiadas, na Era Antiga ja se falava do uso clinico do exercicio
fisico nas diversas formas de doen¢a e na pura e simples promocio de saude. Na Era
Cristd, ja se abordava o exercicio fisico como terapéutica de diabetes e hoje, programas de
prevencdo disputam o espago, habituando-se a sociedade a manter sua saude.

Nas épocas de Brasil Império e Brasil Repiblica a2 Educagio Fisica, como
disciplina pedagogica, tornou-se obrigatéria pela legislagio por acreditar-se que, se
disserninada pela escola, a populagdo estaria salva de doencas. O modelo autoritario de
ginastica militar trazido pela corte portuguesa ao Brasil serviu como reforgo ao.sentimento
nacionalista da populagdo. E substituido entdo pela Educagiio Fisica pedagogicista e teve
como meta, a tendéncia escolanovista que surge em primeiro momento com énfase
aprender fazendo jogo de resolugGes a ténica de seu trabalho. No segundo momento, a
intengdio ¢ de o professor ser o facilitador do processo de desenvolvimento da crianca.
Cabe nesta fase, que o professor crie diversas maneiras de oportunizar situacdes de
brinquedos livres.
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Sera nos anos 70 que a Educagfio Fisica terd um cunho mais marcante no que se
refere ao esporte de competigdo. Nesta época ele invade o espago escolar desenvolvendo
um ideal seletivo e discriminatério. Pode-se dizer que ainda hoje encontramos convivendo
no cenario educacional esse tipo de ideologia descompromissada com a realidade das
escolas brasileiras.

A preocupagdo para o ensino fundamental é voltada para a formagdo global do
educando, ndo s6 mediante as disciplinas curriculares mas também mediante a vida pratica,
através de conhecimentos que permita a formagio de valores e atitudes. E necessario
dizer que além da escola estar com tal responsabilidade, a familia também € responsavel
pela transmissdo destes valores.

Se muitas vezes a pratica de Educacdo Fisica se encontra restrita & aptiddo fisica e
preparagdo desportiva, ja se percebe a preocupacdo com o desenvolvimento de propostas
curriculares intencionadas na transformagio desses quadros.

De acordo com as disposigdes gerais para a Educagdo Basica no que diz respeito ao
desenvolvimento da consciéncia corporal da crianga, esta disciplina podera contribuir
muito nestas inten¢des de desenvolvimento integral da crianga.

Segundo Araijo (1986) , “A Educacido Fisica escolar oferece aos educadores e
aos pais a chance de promover ndo s6 o correto desenvolvimento fisico da crianca, mas
também da saude.” E no que se refere a atividade fisica, sistematica ela “pode aumentar o
bem-estar dos individuos através de um imediato aumento da disposi¢do geral e, alongo
prazo, melthorar a auto estima e melhorar a imagem corporal”. ( /9-)

Quanto aos conhecimentos de saide que a Educagio Fisica pode oferecer a crianca
€ a0 jovem em sua pritica continua é importante para o professor adequar seu programa na
escola entendendo que tais influéncias servirdo para o aluno como aquisigio de tais
comportamentos. Se a Educagio Fisica faz parte de uma das etapas da Educacio Basica,
ela € essencial na formagdo do educando e na educaciio do ensino médio ela tera como
finalidades:
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I- .  a consolidagic e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;
- a preparagdo para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar aprendendo,

de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condigdes de ocupagdo ou
aperfeicoamento posteriores; .

HI- o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagdo ética e ¢
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV- a compreensio dos fundamentos cientificos e tecnologicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a prética, no ensino de cada disciplina.

Fala-se de revalorizagiio do ensino médio e ampliagdo da cuitura geral do aluno,
porém ¢ priorizada a qualificagdo para o trabalho, sem a menor preocupagdo com a questio
da saude como interesse desse futuro trabalhador.

Assim, a intengdo da disciplina de Educagdo Fisica , preocupada com o bem-estar
desses individuos se torna mais abrangente de acordo com a adequagio de sua pratica a
mudanga comportamental desses individuos a partir da compreensdo de que ndo se pode
mais pensar nesta disciplina somente como atividade desportiva, dissociando-a da
concepcdo da importdncia da saude para a formagdo dos individuos.

No artigo 36 segdo I, o que se refere ao curriculo de ensino, encontramos:

I- destacara a educagdo tecnoldgica basica, a compreensdo do significado da
ciéncia, das letras e das artes, o processo historico de transformacio da
sociedade e da cultura; a lingua portuguesa como instrumento de
comunicagio, acesso ao conhecimento e exercicio da cidadania;

Sem muitas mudangas no curriculo, 0 que nos interessa ressaltar ¢ a auséncia da
Educagdo Fisica nesta Let. A idéia é a de estimulo & “preparagiio para a cidadania
desenvolvendo sua autonomia e pensamento critico” sem ser levado em conta a integracio
que pode ser feita entre o conhecimento de ciéncia com o de Educacgio Fisica e até mesmo
desconsiderando a empregabilidade desta pratica na vida do aluno.

Trata-se de uma Let voltada para a visdo moderna de tendéncias curriculares sem
perceber a dimens#o desta disciplina na questdo da saide como foi citado anteriormente o
artigo 26 § 3 e neste artigo podemos perceber que sendo ela, facultativa nos cursos
noturnos, deixa entdo de ser encarada pela Lei, necessaria para este grupo.

[




Embora a maior parte desses alunos seja de pessoas que trabalham e a intengdo
desta Lei possa ser a de facilitar na tentativa de melhorar a situagdo do aluno do curso
noturno que trabalha em sua maioria, ndo podemos concordar com esta atitude nos  —
baseando no fato de muitos alunos, devido a sua vida diaria ndo tém como habito
exercitar-se ¢ devido a propria forma de vida, acabam por fazerem parte do grupo de risco
(sedentarios, estressados, possuidores de algum tipo de doenga que facilmente a atividade
fisica melhoraria) é que torna imprescindivel essa disciplina para suas vidas.

Diante de uma série de posi¢des tomadas pela escola dentro do contexto
educacional, levamo-nos a questdo de sua fungfo na formagdo do individuo e na
transmiss3o da identidade do educando dentro do contexto social. O trabalho com o corpo
proporcionado pela Educagdo Fisica podera influenciar nio somente a forma fisica como
também 2 qualidade de vida e consciéncia democratica. Como disciplina do corpo ndo ha o
como se negar o trabalho que o esporte cumpre “como fendmeno socio- cultural de
multiplas possibilidades (Paes, Silva, 1997). No contexto pedagdgico, contamos hoje com
a necessidade de defini¢bes, de clarezas ¢ de entendimentos de suas fiingdes e objetivos.

Citando-se os inimeros estudos relacionados a pratica regular de exercicio fisico e
em qué ela implica na formagdo de bons habitos de saide poderemos avaliar o trabaiho
com o corpo proporcionado pela Educagdo Fisica e como ele pode influenciar ndio somente
na forma fisica como também na qualidade de vida.

No jardim da infancia e na pré- escola comegam a introduzir uma série de rituais da
vida cotidiana e a desenvolver-se habitos primarios de saide. Uma multiplicidade de
conhecimentos serdo apresentados &s criangas nos primeiros anos escolares. Através das
leituras sdo vivenciadas estorias em que, dependendo de seus objetivos, os beneficios de
varios habitos de vida associados a0  prazer e ao ludico também fornecerdo subsidios a
questdo da qualidade de vida.

Atualmente pode-se verificar 0 rumo tomado pela educagio assumindo um papel
em face a visdo que a pessoa tenha de si mesma, de sua relagdo com o ambiente e dos
valores atribuidos ao contexto. Ao se ampliar 0s entendimentos em relagdo as proprias
disciplinas e da propria ralagdo com o mundo que o cerca se torna mais dificil de se ter
uma visio reducionista do mundo.

De acordo com os eixos tematicos inseridos pelo PCN sdo citados o conhecimento
corporal, a pratica dos esportes e as atividades ritmicas e expressivas para o ensino
fundamental.

Atualmente a educagio tenta assumir um papel em que a pessoa tenha uma visdo de
si mesma, de sua relagdo com o ambiente e com os valores atribuidos ao contexto. O
conhecimento corporal neste sentido se torna mais abrangente de analise. Nao ha como se
pensar nio exercicio fisico com a mesma finalidade que na antigiidade ou entender como
na Era antiga, que um corpo para ser saudavel devera ter um excelente desempenho fisico.

174
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Necessita-se atualmente um conhecimento sobre o corpo conhecendo os limites da
saude aceitando as evidéncias sociais, considerando o fendmeno saide/doenca e até mesmo
envolvendo a educagdo escolar determinando objetivos, contetidos e sua fungéo.

Nas ultimas décadas ja se tem observado- em nossas leis a incorporagio ¢ a
concep¢do de satde permitindo o direito 4 todos de saiide como dever social A
Constitui¢do de 1998 afirma este interesse, embora a politica publica e privada ainda ndo
permita pleno acesso a populagio através de seus servigos. A educagio com o fundamento
de reverter tais quadros, inclusive o de saide, busca desempenhar seu papel na tentativa de
minimizar véarios sofrimentos, reduzindo deficiéncias e- ampliando a capacidade de
intervencdo da populagdo.

Na Educacdo Superior, a LDB. determinara como alguma de suas finalidades : "o
estimulo a criagdo cultural € o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo” e "incentivar o.trabalho de pesquisa e investigagio cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criagdo e difusdio da cultura e, .desse
modo, desenvolvimento o entendimento do homem e do meio em que vive" { }-=> pmb%(l .

A atual reforma do Estado brasileiro embora. parega reconhecer.a importincia do
ensino universitario-para a sociedade e confirmando. a capacidade inovadora em termos de
ciéncias, cuitura e tecnologia, ela vem para redefinir e distribuir os setores de. servigos

dando a.esta redefinicdo um caréter, de-atendimento as necessidades de modernizagio da
) omelh. dahoio. Gopiss ok Qs

economia e desenvolvimento soct

Comparada ao estilo de universidade do século passado, hoje perden-se muito na
diversidade de conhecimentos e com a introdugio da tecnologia na atualidade, a saide de
nossa populagio também obteve alguns prejuizos.

No capitulo IV da Lei 9394/96 referente a educagio superior, antes nos cursos
universitrios havia a inclusio da disciplina de Educagdo Fisica e fazia-se atividade fisica
pelo menos dois periodos do curso. Atualmente, examinando esta Lei, nio se encontra
nenhum indicio de atividade fisica para os cursos universitarios.

Ao abordarmos a presenca da disciplina de Educacio Fisica nos diferentes niveis de
Ensino, enfatizamos a importincia desta disciplina e de seus aspectos de saiide para a
sociedade. Até hoje, quande se fala de ensino de saide lembramos de disciplinas como
Higiene, Programa de Saude, Ciéncias Naturais, Biologia, Nutricio, explicando fatos
relativos ao funcionamento organico, explicando como se adoece ou como se deve
preservar a saude. Porém, quase ndo se reflete acerca de como esta disciplina pode
contribuir com conteudos relativos a saude.
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Somente com a Le1 5692/71. € que se verificou nas escolas a introdug¢io da teméatica
da saide com a disciplina Programa de Saide com o objetivo de “levar a crianga e o
adolescente ac desenvolvimento de habitos. saudiveis quanto a higiene pessoal,
alimentagdo, pratica: desportiva, ao trabatho e ao lazer, permitindo-thes a sua utilizagdo
imediata.no sentido-de preservar a saide pessoal e a dos o{os”.(LeL 5692/71)

>

Vale ressaltar a tentativa de uma nova visdo para o entendimento da educagdo para
a saude com esta Lei. E possivel observar que tentando ampliar a visdo tida de saide
destacamos também a posigdo tomada pelo Conselho Federal de Educagio (1977) onde a
Educagio Fisica ¢ encarada como contribuidora na formacio de. saide no meio
educacional, proporcionando a inclus3o de aspectos importantes a serem trabalhados “por
meio de uma correlagdo entre diversos componentes curriculares, especialmente- Ciéncias,
Estudos Sociais ¢ Educagio Fisica (Parecer do. Conselbo Federal de Educagio, mimero
540/77).

O ensino atualmente afasta-se da idéia de formagdo, reflexfio criacio e critica. O
aluno passa pelo ensino fundamental sem reconhecer fatos necessarios 4 saude, percorre o
ensino médio defendendo o discurso da performance e chega a Universidade,
desacreditado do valor da aptidio fisica.

Acreditamos que 2 Educacdo Fisica fornega grandes. beneficios, destacando-se a
facilidade com que o aluno tem para desenvolver suas habilidades motoras, expressio e
desenvolvimento mental. Nio é de se negar o bem que o-exercicio pode fazer a saide e a
cruzada. que; junto a escola, poderd promover em- nivel de equilibrio- orginico para a
populagio. Desta maneira, as atividades destinadas ao ensino fundamental poderio
perfeitamente aproveitar o trabalho com 0 movimento humano e fazer uma educagio
sanitdria a partir da conscientiza¢do de uma série de cuidados com a saide de maneira tal
que desenvolva nos alunos a busca pela qualidade de vida.

No que diz respetto ao curriculo, ainda se conserva em nossas escolas as mesmas
idéias e os mesmos temas de tempos atras. Se 0 momento atual é o de mudancas no
paradigma de nossa educagdo, como compreender os conteudos centenarios destas
disciplinas sem direitos as informag¢Ges mais precisas para a preparacio do atual momento
em que estamos vivendo?

Infelizmente somente por volta de 1982 € que esta disciplina pdde ser incluida nas
séries iniciais da escola com a publica¢do das Diretrizes de Implantagio e implementag¢io
da Educagdo Fisica por parte do Ministério da Educagdio e Cultura. Compreendendo a
grande contribui¢io desta disciplina na consciéncia corporal, além da chance de predispor
o aluno na aquisi¢do de melhores resuitados, podemos entio, avaliar o tempo perdido com
este atraso  que poderia significar um avango irreparavel nio somente em termos
educacionais como também na associada ao conhecimento corporal.

L~
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Mesmo que ainda nfo esteja no patamar em que desejamos no que refere a saude,
acreditamos que ndo tardara a acontecer esta escola tdo desejada por nés. Entendemos que,
¢ imprescindivel que surjam novos pardmetros norteadores para a educagéio, que apontem
para um novo estilo de vida. A semente ja esta plantada, resta-nos construir a nova escola.
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3 - AEDUCACAOQ FiSICA - DISCIPLINA OU ATIVIDADE?

Ser professor atualmente € uma tarefa muito dificil, pois ¢ inevitavel o  confronto
com toda a problematica que gira em tomo dessa profissio. Como se conciliar gostos,

propostas, objetivos e praticas quando, boa parte dos alunos tém em mente, passar de ano

sem muito esfor¢o? Pretextos mais variados sdo usados como desculpas quando ndo se
saem bem ou quando o fracasso € constatado, atribuem ser a disciplina de dificil
compreensao ou entdo devido o professor ndo ter alcangado seu objetivo.

De um lado pesquisadores ditos “teéricos”, de outro, profissionais voltados para
uma visdo pratica tentam delinear e tragar um perfil para a Educagdo Fisica brasileira,
porém encontram uma imensa dificuldade devido as condigdes de pratica dos professores e
das nossas escolas.

Em geral , muitas falhas sdo encontradas no ensino. Hoje, felizmente, reconhece-se
que estas falhas podem estar no processo, na metodologia, na didatica ou até mesmo no
professor. O que ndo se deve é transformar este profissional como o unico culpado.

O interesse pelas ciéncias dos esportes desenvolveu em grande proporg¢do nos
ultimos anos e aumentou também a necessidade em adequé-la 4 pratica pedagdgica. Fazer
Educacdo Fisica atualmente se descreve quando ndo, de uma maneira descompromissada
com saberes ou fora de um contexto politico- pedagdgico ou entdo construida dentro de
uma série de preocupag¢des com conhecimentos, comportamentos ou materiais.

Responsabilidades, deveres, prevengdes e uma série de outros elementos terdo que
se associar para que ndo se tenham em mente a idéia de brincadeira, distracio ou
irresponsabilidade. E imprescindivel que o projeto educacional esteja vinculado a uma série
de propostas onde se fale dos beneficios em educagio, lazer e saide.

Atualmente ¢ muito frequente se encontrar escolas “brincando de fazer Educagio
Fisica”. Em qualquer espago se reunem grupos de criangas, oferecem uma bola e pronto! E
uma aula de Educacdo Fisica. Além de problemas materiais encontrados junto a escola ela é
acusada, de “amarrar o corpo para deixar apenas o cérebro em funcionamento”
(Femah?éz,l991). Recreadores assumem a fungdio de professores e ndo se é colocado em
questdo utilizar técnicos de Educagdo Fisica que substitui um professor graduado, tdo
comum atualmente.

"
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E muito mais facil se contratar pessoas sem o curso de formagdo universitario para
desempenhar tal papel ja que de certa maneira 2 mio de obra destes profissionais se torna
mais barata e livre de uma série de encargos e responsabilidades, eles se comprometem a
desempenhar tais papéis € no que diz respeito aos alunos, este ndo ira reivindicar seus
direitos ja que muitas vezes ndo sabe do que se trata ou sendo percebe que nio tera em sua
escola um substituto para suas atividades fisicas j& que a escola ndo encara suas atividades
necessarias para a formagio do individuo.

As condigdes de funcionamento das escolas brasileiras sdo, muitas vezes,
irrelevantes de pratica. escolas sem local adequado para a realizacdo das atividades,
auséncia de recursos materiais, tempo de duragio das aulas impréprios, turmas extensas e
com faixa etaria das diversas, turmias mistas quando ndo, impossibilidade dos alunos em
adquirirem a vestimenta adequada para sua pratica.

Até mesmo entre as disciplinas desperta-se a questdo de ndo se considerarem os
conhecimentos trazidos pelos alunos. Umas, com muitos contetidos, cobrangas em torno da
assimilagdo. desses conteudos, outras, como Educac¢do Artistica, Educagdo Moral e Civica
e Educagdo Fisica, encaradas como atividades por ndo se acreditarem que seus contetidos
sejam necessarios para a vida dos alunos. Descasos, desrespeitos, dificuldades em se
integrar o trabalho desta disciplina com as demais, fatos que infelizmente apontar3o para a
falta de reconhecimento desta, como uma mola propulsora em ajustar os lados emocional,
afetivo e motor do individuo.

ot

Considerafio-se que, as primeiras experiéncias na vida da crianga se faz em nivel
motor, é na percep¢do do mundo, na concepgdo de espago, na consciéncia corporal que se
da a aprendizagem exigida pelas demais disciplinas e por que encarar Educagéio Fisica como
atividade ji que nos primeiros anos de vida é recomendagdo médica se colocar a crianga em
atividades fisicas e constatado cientificamente que , criancas que fazem atividades fisica,
tanto no que se refere a area motora, quanto desenvolvimento fisico, tém uma série de
vantagens orgéanicas se comparada com as demais.

As praticas pedagdgicas de Educagdo Fisica dentro do contexto escolar sdo
muitas e possivelmente estas praticas ndo entram como referéncia se comparadas com os
demais discursos do curriculo escolar. A responsabilidade muitas vezes recai no proprio
profissional que, utilizando-se de procedimentos inadequados iniciam suas aulas com
adverténcias, exigéncias ameacas de sangdes e repeticdes intensas de exercicios. E comum
ndo terem coberturas nas quadras e ser um excelente pretexto para ndo se ter aula quando
chove.

V



De certa forma as atitudes insensatas de alguns professores contribuem para a visdo
deturpada de falta de competéncia entre os profissionais de Educagdo Fisica. Muitos deles
exigem um padrio de comportamento dos alunos e estes comportamentos muitas vezes
depde desfavoravelmente contra este profissional que controla o ritmo, rendimento,
cumprimento dos exercicios sem adequagdo de pratica a prazer, i construgio de
conhecimentos ou ao préprio conhecimento.

Constantemente relaciona-se Educagio Fisica 4 competicdo ou a festividades
escolares. Quando o professor ndo esta organizando torneios interescolares, premiando o
rendimento fisico de seus alunos, ele esta ensaiando para alguma festividade escolar, E
comum na maioria das escolas ser atribuido ao professor de Educagio Fisica a organizagio
de atividades festivas e comemoragdes diversas que estariam incluidas dentro da fungdo de
Animacdo Cultural. Distribuem-se os semestres pelos desportos mais conhecidos que s3o
handebol, voleibol, futsal e basquete (isto se houverem condi¢des), arranjam quaiquer
espago e nada se fala sobre como essa pratica poderé estar aliada na melhora de condigdes
de vida desses alunos.

Sabe-se perfeitamente que professores e alunos poderdo adequar a seu planejamento
também a atividades como as citadas anteriormente e. o interesse neste estudo ndo é o de
desmistificar tudo o que se produz nesta disciplina enquanto experiéncias validas na pratica
educacional, porém ¢ importante se questionar o cuidado para ndo se ter esta disciplina
como atividade. Outra preocupagio importante de se colocar em relevo é a oportunidade
impar que tem este profissional, j4 que ,através da obrigatoriedade do ensino nas séries
iniciais, pode-se dizer que grande parte de nossa populagic “passa por.suas mios” e
permitir-se ndo ajudar na formagdo da identidade deste cidadio é perder uma grande
oportunidade de contribuir para a futura sociedade.

E esta pratica pedagogica que circuia atualmente entre as escolas e que vem sendo
contestada por aqueles que tentam revolver no meio educacional, disciplinas que ndo
conjuguem o projeto de educagdo comprometida com a cidadania onde os Parimetros
curriculares Nacionais entendem como enfoque principal.

Integrado em um projeto de educagdc que forme cidaddos, os PCNs, determinam
como Perfil para a Disciplina de Educagdo Fisica:

Educa¢io Fisica - Integra os alunos na cuitura corporal do
movimento com a finalidade de lazer, cxpressio de sentimentos, afetos e
emagdes. de manutengdo e melhoria da saide. Aponta para uma perspectiva
metodolégica de ensino ¢ aprendizagem que busca o desenvoivimento da
autonomia, da cooperago, da participacio social ¢ de valores ¢ principios
democraticos.
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Fala-se de expressdo -de afetos e emogSes, de manutengdo e melhoria da saude,
porém nada se fala de conhecimentos necessarios 2 nivel cognitivo. Muitas vezes, quando
professores falam da importincia de se fazer exercicios fisicos na escola, ndo sé alunos
como também eles mesmos tém dificuldades de se nortear o real valor da pratica de
atividades fisicas em um ambito geral. A identificacio da relagio Educagdo Fisica —
Disciplina ou atividade pode até parecer demagogia quando abordada, porém reflete
perfeitamente o que muitos profissionais desta area vivenciam ja que manifestam com o
forte desejo de vé-la encarada com todo o respeito merecedor e nova postura.

Encontramos ainda na escola professores preocupados em desenvolverem conteudos
exigidos , a midia exige atividades que ajudem a vender mais produtos e neste mesmo
espago tenta-se delinear as metas a serem trabalhadas com os alunos.

Os conteudos curriculares esperados pelo PCN, embora déem énfase & praticidade
dos contetidos disciplinares, eles fazem referéncia a temas conhecidos dentro de cada dia e
0 que esses temas tém de relagio ao dia-a-dia do educando . E facilmente compreendido
que, quando se trata de disciplinas como Matemdtica, Historia, Geografia, o que tem de
comum s3o assuntos constatados nos conteidos delas. No caso de Educagio Fisica, fala-se
em avaliar forma de expressdo, sentimento sem uma percepg¢do de que esta disciplina tenha
interesses a serem discutidos.

E necessério entdo que a Educagdo Fisica escolar ji que convive em todo um
contexto que a indique seguir o lado contrario ao da saide, reconhega que atuar com
exercicio  fisico € o mesmo que associar esses exercicios a habitos de higiene como
escovar os dentes ¢ tomar banho. O estudante desta disciplina habituou-se a concebé-la
como a atividade da liberdade, sem compromissos e deveres e encara-la como disciplina se
torna praticamente inviavel. Porém, diante dos inimeros quadros de fatores de risco que
chegam as méos do profissional de Educacio Fisica, percebe-se a necessidade de se
conscientizar a populagdo de tais conhecimentos.

O professor ndo pode deixar de engajar nesta luta e muito menos deixar de defender
a associagdo desta disciplina  essencialmente pratica possibilitando a promogdo de
conhecimentos neste campo.

Nas fases iniciais (até a quarta série) , somente em 1982 esta disciplina foi incluida
com as “Diretrizes de Implantagio e Implementagio de Educagio Fisica através da
Secretaria de Educagdo Fisica e Desporto .

Possibilitando experiéncias praticas, é bem possivel que o prazer que se faz através
da construgio de situagdes que trabalhem a expressio sera muito mais dificil de se esquecer,
do gue aqueias que somente se toma conhecimento.
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E comum a identificagio imediata de alunos com disciplinas praticas como a de
Educagdo Fisica, devido a grande possibilidade de se posicionar diante as varias situagdes
criadas em um jogo, uma recreagdo, ou qualquer outra atividade devido a necessidade de
participagdo de todos ali incluidos. Ainda que o jovem ou a crianga ainda se sinta timido
para participar, no instante em que decide, os tabus sio, na maioria das vezes,
ultrapassados ou _se ndg, torna-se mais facil se discutir o assunto.




4. 0 CORPO E O MOVIMETO HUMANO

Iniciado desde os primeiros momentos de vida, 0 movimento humano traz consigo
uma histdria evolutiva que investigadores (meédicos, antropélogos, especialistas em
educagdo fisica e outros) fundamentados em novas abordagens a respeito do
comportamento humano, tentam melhor conhecer, o caminho tomado pelo homem diante
do conjunto de costumes e de novas concepgdes culturais mostradas atualmente.

No capitulo anterior falamos da importéncia da disciplina de Educagio Fisica como
um trabalho que possa servir de incentivos para a criagdo de habitos que privilegiem a
saude. Reconhecemos a necessidade de um comprometimento com o processo de aquisi¢io
de comportamentos que valorizem a saide através da pratica de atividades fisicas.

A partir dessas consideragbes podemos entdo nos situar em que sentido esta
disciplina podera acrescentar com seus conteidos para o beneficio do processo
educacional, participando da formag¢do do homem no campo da saude, da sociabilidade, da
formagdo de lideranga, do desenvolvimento psicomotor, etc. Com isso, atualmente muitos
se preocupam com assuntos relacionados a0 movimento humano e comprova-se que uma
das conseqiiéncias ¢ a qualidade de vida relacionada & saiide com a melhoria da autonomia
e da auto-estima principalmente para os idosos, justificando a intengfo-de se voitar para a
melhor preparagio de criangas na fase escolar para essas poderem agir com independéncia
futuramente, integrando-se equilibradamente na sociedade. Resta-nos entfio, conduzir a
educagdo para o movimento, possibilitando formas mais eficientes para sua atuagio na
escola e uma melhor divulgagdo sobre os beneficios de uma sociedade menos sedentaria,
com o0s jovens engajados em programas desportivos, o0s idosos em programas de
atividades fisicas, € as criangas em brinquedos, jogos e atividades que envolvam o corpo,
longe da televisdo.

As primeiras manifestagdes de movimento do ser humano ao nascer tém como
objetivo, a percep¢do do mundo. Com o nascimento, a crianga ja possui todos os misculos
do organismo integralmente inervados, porém o comando central ainda ndo estd
desenvolvido. Neste caso, os misculos estio desenvolvidos porém, ndo se tem controle das
atividades motoras (Aratjo, 1986). Sera entdo a partir da repeticdo dos movimentos,
integracdo dos meios que o cerca e de uma série de outros elementos que estes movimentos
serdo desenvolvidos em uma melhor performance.

Os estagios da vida do ser humano e as transformagdes ocorridas indicam uma
maior tomada de consciéncia do mundo que o cerca através do corpo. Com a realidade
brasileira constituida de tantas diferengas individuais e sociais em uma mesma classe.
torna-se muito mais dificil se planejar um programa equilibrado de atividades. Na situacio
escolar. um professor habilidoso devera ajustar suas técnicas levando-se em conta aspectos
do desenvolvimento intelectual , social e emocional do aluno. [_/
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Um dos aspectos do trabalho em aprendizagem motora € a necessidade de
constantes corregdes na execugdo do movimento para que ele seja gravado no cérebro
corretamente. Quanto maior for o n® de repeticGes, menor serd a probabilidade de erros.
Por 1sso, além de se conhecer métodos e técnicas de execugdo de exercicios é necessario
ndo se esquecer que o gesto motor que se pretende ensinar terd que estar compativel a
maturagdo nervosa do individuo para que o ato seja aprendido sem problemas.

Acidentes poderdo ser evitados se aumentarmos a seguran¢a da execucgdio, mas é
imprescindivel se levar em conta que o trabalho corporal, qualquer que seja ele, devera
trazer beneficios e, principalmente valorizar os resultados obtidos ndo se esquecendo que,
em caso de fracasso, se deve criar novo estimulo para o sucesso e ndo criar indicios de que
o abandono a atividade seja o caminho a tomar, pois muitas vezes podera estar dando
inicio a problemas sérios para este individuo.

O desenvolvimento do sistema nervoso central vai se tornando mais sofisticado em
fungdo dos movimentos, enquanto o individuo estd crescendo. Enquanto isto, este corpo
tera possibilidade de aumentar as dimensdes de aprendizagem e coordenagio dos
movimentos,

A atragdo pelas atividades motoras na crianga na fase escolar é evidente. As
diferentes escolhas das atividades dependerdo muito mais das tradigdes e habitos culturais,
do que das proprias inclinagdes pessoais.

Na escola, o professor de Lingua Portuguesa tenta desenvolver a linguagem do
aluno através das palavras e dos signos lingiiisticos. A Matematica utiliza os nimeros para
quantificar os elementos que o homem percebe a sua volta.. A Histdria revive os passos do
homem pelo mundo em toda sua existéncia. De acordo com esse pensamento perguntamos:
Como seria nosso corpo se ele ndo produzisse movimentos? Como seria nossa
compreensdo de mundo, nossas representagdes culturais e nossas disposi¢des para a vida,
se estivéssemos desprovidos de nossos movimentos?

De maneira mais abrangente, estes dois pontos discutidos - o corpo e 0 movimento-
afetam em grande sentido a maneira entender o individuo. Pode-se dizer que ndo somente
em nivel de crescimento e desenvolvimento fisico, mas ja se sabe que a relagdo que ambos
tém na concep¢do de vida e do espago que os cercam, sera de grande valor para que se
promova um estilo de vida saudavel.
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Em estudos realizados por Lamartine (1977) sobre a concep¢io de “imagem
corporal” foram selecionadas 36 criancas de ambos os sexos sendo que, metade delas -
viviam em Instituigdo de abrigo (grupo experimental) e a outra metade, criangas que,
embora de bairros carentes, viviam com suas familias nestas comunidades carentes (grupos
de controle). Desta maneira , foram observados através de desenhos, as diferentes formas
de apresentacdo de sentimentos, de inseguranga, de depressdo, de regressio e de
inferioridade daquelas criangas. Aquelas criangas que viviam com suas familias
apresentavam um desenvolvimento psicologico progressivo, mais definido, comparado
com sua idade cronoldgica.

A crescente independéncia e concep¢do do mundo no individuo €, em  parte,
devido também ao seu amadurecimento. Uma das caracteristicas da maturidade é tomar
decisdes a luz de valores pessoais. A concep¢do e colocagio do corpo diante de uma
concepgao do mundo que o cerca ira ser aceitavelmente satisfatoria na medida em que, os
valores recebidos em cada periodo da vida do individuo fagam sentido ou nio, comparados
ao que ele recebeu de cultura e compreenséo do mundo que o cerca.

Embora possamos constatar que a cultura humana em sua variabilidade seja fator
que muito dispersa a tentativa de se compreender o homem para efeito de estudo, o
antropoldgico, Geertz (op. Cit.: 15) nos auxilia nesta discussdo assegurando que “o
homem ¢ um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo tecen” [ ...] “No
estudo da cultura, os significantes ndo sdo sintomas ou conjunto de atos simbélicos ou
conjuntos de atos simbolicos e o objetivo ndo é terapia mas a analise do discurso social”.

Verificamos assim, os inimeros empecilhos que a Educagio Fisica encontra diante
de tantas mudangas de conceitos ¢ influéncias que uma cultura pode exercer em um COrpo
através de comportamentos. A intengdo, neste momento, se resume em fazer este
profissional oferecer uma nova op¢do que nio fuja do trabalho com o COrpo ¢ saude
aprendendo com bom senso a desejar em seu trabalho um modelo que segundo Lovisolo
(1994: 08), seria ideal:

“As representagdes sobre o corpo
e as atividades corporais estdo marcadas pela
presenga de valores sociais, normas e crencas
que, em graus e formas diversas , objetivam
orientar as relagdes sociais das pessoas consigo
mesmas , entre os grupos, entre os individuos
e as relagdes com a natureza. Assim, valores,
normas e crengas, criam algum tipo de ordem
soctal ou de ordem dos relacionamentos,
padronizando-o0s”.

L
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5.RELACAQ ENTRE EXERCICIO FISICO E SAUDE

Ja sdo conhecidos os beneficios que os exercicios fisicos proporcionam a curto e a
longo prazo , melhorando a eficiéncia geral do organismo do ponto de vista fisiologico e
que a Educagdo Fisica , disciplina na.escola que trabalha com o movimento, ratifica essa
proposta no meio escolar dirigindo suas agSes para concretizar esse que é um de seus
objetivos.

Temos a compreensio de que o ensino sobre o tema saiide no meio escolar, quando
feita de maneira prazerosa, encontra aliados no combate a proliferacio de doengas agudas e
cronicas. A Educago Fisica por ser uma disciplina que tem uma proximidade muito grande
com 0s jovens, pelo fato de justamente o aluno se sentir mais proxime fisicamente dos
colegas e do professor, podera em seu dia-a-dia, exercer uma influéncia significativa no que
concerne a este assunto. A propria pratica dos desportos, citando-se com destaque o futsal
(um dos mais praticados no Brasil) pode ser conhecida como um das responsaveis pelo
aumento, ainda que timido, da quantidade de adeptos das praticas de atividades fisicas.

Junto & populagdo brasileira, programas como o Programa Nacional de Educagio e
Saude, dos Ministérios da Educagio e da Saide tentam elevar o grau de consciéncia das
pessoas através da pratica correta de exercicios. Pensa-se no aumento do grau de
conscientizagio através de modificagdes comportamentais e reducdo de uma série de
atitudes tomadas inadequadamente por nossa populagio.

Prevenir nas ultimas décadas passou a ser considerado a ordem da vez. Ji ndo se
pode ficar parado diante dos inimeros casos de doengas cardiovasculares que aumentam
assustadoramente, principalmente depois de se tomar conhecimento de que uma das

profilaxias nas doengas crénicas - degenerativas ¢ o uso do exercicio fisico buscando
diminuir a presengas do sedentarismo como fator de risco. '

Com o aumento desordenado da populacio nos grandes centros urbanos, a presenca
de casos de morte por doengas cardiovasculares aumentou consideravelmente nas ultimas
décadas. Esses problemas podem estar associados a diversos fatores inclusive aos fatores
emocionais ¢ ao sedentarismo. Com isso, conhecemos a importancia de atuarmos junto a
populagdo na melhora da condigiio de vida e o interesse para com esses profissionais é o de
incentivo em reverter este quadro compreendendo atividades fisicas como atividades que
ndo somente vise o corpo fisico mais também a qualidade de vida.
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Os habitos de vida de nossa popula¢io, modificaram-se consideravelmente . O
progresso ¢ um dos responsaveis pelo grande indice de enfermidades instaladas neste
cenario e muitos problemas sociais passaram a fazer parte do cotidiano da sociedade. O
comodismo gerado pelas facilidades tecnoldgicas permitiu o crescimento do sedentarismo,
obesidade, ma alimentag3o e outros casos que colocaram nosso pais entre o grupo daqueles
que tém um indice crescente de fatores de risco na area da satde.

5.1 A SAUDE

As contribui¢des no sentido de abordar a relagio existente entre exercicio fisico e
saude tentam alertar através de conhecimentos adequados para se diminuir este indice.
Atualmente fala-se de mudanga no habito de vida através de exercicios fisicos e exercitar-
se passou a fazer parte da formagio do individuo. A “epidemia” para exercitar-se
aumentou o nimero de praticantes em academias, clubes e centros esportivos, porém
esquece-s¢ do principal: que o exercicio errado podera acarretar sérios problemas para a
vide do individuo e reconhece que ainda se tem muito que aprender sobre os beneficios das
atividades fisicas ao organismo

Embora compreendamos que no meio escolar, trabalhamos com uma populagdo que
nos da a chance de conduzir um trabalho regular e mais direcionado, esta populacio tdo
diversificada em seu contexto social e abrangente em seus aspectos fisicos e bioldgicos
necessita de conhecimentos basicos e fundamentais para que se consiga realizar a educacio
para a saude através da pratica de exercicios e antes de tudo compreender que se cada
cidadio adquirir habitos basicos e simples , a qualidade de vida sera superior a0 que se tem
visto até hoje.

Temos que admitir que conceber saide apenas como auséncia de doengas
estariamos nos limitando e nos esquecendo de uma série de necessidades basicas a
qualidade de vida. Nessa perspectiva é que aos poucos a Organizagdo Mundial de Saude,
em 1947, formulou o seguinte conceito “saude é o completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de enfermidades” contribuindo para se permear agdes de
equilibrio na saude do individuo e integrando as diversas disciplinas para se dar acesso ndo
somente a informagdes como também a comportamentos que induzam a sociedade ao
reconhecimento de seus direitos e deveres.

L
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Atualmente muitos conceitos de saude fazem parte de referéncia em estudo neste
assunto sendo que os conceitos de saiide e doenga estardo sempre se confrontando ji que os
limites entre saude e doenga vém assumindo consideraveis interpretagdes diante do proprio
desenvolvimento humano que tem hoje novos referenciais. A questio da defini¢io de
saude, tem que levar em conta uma série de outros fatores como as condigdes psicologicas,

e social,

E importante a0 tentarmos encontrar esse conceito, concebé-lo como algo
complexo, inserido na propria concepgio de sociedade e sua organizagdo. Ter o individuo
desde a sua origem, sua realidade social, heranga genética, bem como suas vivéncias e
relacdo com o mundo, enfim, algo que faga parte de seu estilo de vida e das condi¢des de
existéncia,

No que se refere a saiide puiblica, Winsiow (1949) a definiu como “a ciéncia e a arte
de evitar doenga, prolongar a vida e promover a saude fisica ¢ mental e a eficiéncia ,
através de esforgos organizados da comunidade visando o saneamento do meio, controle
das infecgbes comunitarias, a educagdo do individuo nos principios da higiene pessoal, a
organizagdo de servigos médicos e de enfermagem para o diagnostico precoce e o

tratamento da doenga, o desenvolvimento dos mecanismos sociais que assegurario 2@3 P

pessoa na comunidade e o padrdo de vida adequado para a manutencio de saiide” e Last
como “saude publica é um dos esforgos organizados pela sociedade, para proteger,
promover e restaurar a saude das pessoas. Ela é a combinagdo das ciéncias, técnicas e
atitudes que sdo dirigidas 4 manutengdo ¢ melhora da salide de todas as pessoas através de
agdes coletivas ou sociais. Os programas, servigos e instituigdes envolvidos enfatizam a
prevengdo de doengas e a manutengdo da saiide na populagio como um todo. Satide publica
¢ pois, uma pratica, uma disciplina e uma instituicio social”. CQWW Ny P’)

Nos conceitos de Winslow e Last vé-se dado a importdncia a uma série de
comportamentos que valorizam a sobrevivéncia humana sobre diversas circunstincias
procurando saber-se mais dos beneficios e habituando-se a adquirir comportamentos que o0s
afastem de doengas.

at
x Segundo Marcondes  (1973:16) “fazer saide ¢ necessario
considerar o ambiente fisico, bioldgico, sociocultural e fatores intrinsecos
que as criangas apresentam, assim como as formas de atribuir a atenciio 4
saude e de integrar os recursos da comunidade”.
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Quando discutimos a concepgdo de saude de uma maneira mais abrangente, voltada
para o aumento do bem-estar, existe uma série de procedimentos realizados pela Educagio
Fisica com o interesse em reduzir os fatores de riscos de doengas em fungdo da preservagio
da saude e o que nos faz buscar os varios conceitos de sailde, é a tentativa de
compreendermos como as diversas atividades de nossa disciplina conseguem com o
condicionamento fisico modificar o organismo ndo s6 morfologicamente como
funcionalmente.

O que tem feito com muita freqiiéncia no sentido de saide sdo campanhas de
vacinagdo, realizagdes de exames médico e odontolégicos, e diversa medidas de controle
voltadas para a melhora da satide do individuo. Nio hd o que se negar o valor que tais agdes
tém no que diz respeito & qualidade de vida e a contribuigio para a diminuigio de
deficiéncias no setor de saude, embora saibamos que os impostos de satde ndo sio
revertidos em sua totalidade para a mesma, infelizmente. Se a verba para a saude fosse
maior, as endemias seriam melhor controladas.

O que a Educagéo Fisica propde € associar suas inten¢des a este trabaiho. E ter o
acesso e somar agOes favorecendo o processo de conscientizagdo instrumentalizando a
populagdo sobre o processo de saude- doenga.

E neste contexto que o conceito de saude e enfermidade estardo se confrontando, até
mesmo contnibuindo para se permear as agdes de equilibrio na saide. Permite-se entdo
tentar com que as diversas disciplina do meio escolar déem acesso & informagdes que
conduzam esse grupo a reconhecer seus direitos e deveres a partir de experiéncias praticas.
Importante € se considerar ndo somente o cotidiano em que o aluno esta inserido como
também outros elementos interferentes nesta questdo.

5.2. CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Num momento em que o professor estiver, em seu trabalho diario, com criangas
com diferentes tamanhos e pesos, comegard a perceber o quanto sera importante tais
conhecimentos aprofundados para que ndo cometa erros de julgamentos imprdprios em sua
pratica. Do nascimento a idade escolar poderdo ser verificadas muitas diferenciagdes entre
criangas de mesma idade e possivelmente até a fase adulta, verificar-se 4 que oS processos
de crescimento e desenvolvimento ndo serdo os mesmos.
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As informagdes a respeito da normalidade do crescimento de uma crianca e o seu
desenvolvimento, se tornam importantes para que sua pritica acontea mais
homogeneamente. Assim, o professor pode entender certas reagdes dos alunos que ndo
compreendem porque eles sdo diferentes, sendo mais altos ou mais baixos que todos e
contribuir para diminuir esses conflitos, proprios da puberdade e adolescéncia.

Além dessas questdes, avaliamos os conceitos de crescimento e desenvolvimento
levando-se em conta a importincia desses conhecimentos em relagdo i normalidade do
crescimento de uma crianga. H4 um erro profundo ao confundir-se crescimento e
desenvolvimento quando se avalia as diferenciagdes encontradas nos aspectos de tamanho,
peso, altura, forca, etc. das criangas em atividades fisicas. Varias s3o as circunstincias
geradoras desse mal-entendido e acreditamos que possa ter haver pelo fato de serem
processos que ocorrem simuitaneamente, dificultando sua diferenciacio.

Temos observado com muita freqiiéncia em aulas de Educagio Fisica criangas da
mesma idade e peso diferentes. A prevaléncia de tais aspectos evidencia apesar destes
fatores ndo significa que estas criangas ndo estejam aptas & pratica de atividades fisicas,
Segundo Araiijo (1986), “O crescimento é verificado através do aumento da massa e pode
ser medido através da altura e do peso. O desenvolvimento é obtido pela diferenciagio dos
drgaos e tecidos e reflete-se em uma methoria da fungio.”

Os processos de desenvolvimento e crescimento podem ter interferéncia em
atividades motoras em casos especiais, porém ndo quer dizer que nio se pode fazer um
trabalho determinado através da intersegio neste processo para se obter resultados
positivos. '

Em relagdo ao crescimento, encontramos como variaveis:

Heranca familiar;

Fatores ambientais;

Fatores psicossociais;

Doengas de curta e doengas de ionga duragio.

ImpGe-se ainda, uma questdo central a esse respeito: estes fatores podem mfluir
significativamente no crescimento do individuo e a necessidade de vida e saude tem um
valor essencial para esse individuo.
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A heranga familiar, constitui-se de caracteres que quando a crianga nasce, recebe de
seus pais que irdo formar dentre varios aspectos corporais, determinantes no processo de
crescimento. Considerar que determinada crianca esti com uma altura abaixo da esperada
para sua idade somente pela comparagdo com outras de sua idade, é um erro muito grande.
Tais herangas denotam a média da altura dos filhos em relagio aos pais, porém ndo so esses
fatores deverdo ser considerados. Os fatores ambientais, por exemplo, podem ser capazes
de influir a respeito do crescimento. Quando citamos anteriormente a vida desenvolvida
pela mée em relagdo a seu futuro filho, queriamos nos referir que, essa futura mae se for
uma pessoa que ndo tenha boa alimentagdo, vida saudavel ou ndo esteja com um bom
equilibrio emocional, podera se surpreender com uma ma formagio do feto e interferéncia
também em seu crescimento. Ambiente conflituoso, de desrespeito, de doengas graves, de
depressdo e infelicidade, influencia sobremaneira no crescimento das criangas.

E comum que durante o crescimento, processos conflituosos como o sodcio-
econdmico possa resultar na ma formagdo corporal, necessarias para o crescimento e
desenvolvimento do individuo. Certamente que quando nos referimos a tais fatores
procuramos abordar a absorgdo destes processos e valores por um individuo. Ndo ha o que
Se negar a natureza desses processos conflituosos na vida de uma pessoa estudados tdo
profundamente pela psicanalise. Muitas etapas na vida de uma pessoa podem ser decisivas
¢ caracterizarem varias transformagdes de maneira que algo devera ser feito para se tentar o
desprendimento de tais circunstincias.

Do ponto de vista dos fatores psicossociais é comum que a crianca, ao conviver com
varios estimulos de afeto, carinho e outros recebidos em seu meio podera construir para si
entendimentos que fortemente permitirdo influéncias sobre seu desenvolvimento. Segundo
Aragjo (1986) “tem sido observado que criancas separadas da mde, por periodos
significativos, param de crescer, sem que hajam outras causas que possam explicar este
fato. Pode-se afirmar que criangas que vivem em ambientes pobres, sem estimulos, tendem
a possuir crescimento e desenvolvimento abaixo dos padrdes normais”.

Qutras influéncias que podem acarretar danos ao crescimento de uma pessoa sdo as
doengas de curta e longa duragdo. Embora muitas vezes nio dé para perceber por serem
doencas de curta duragdo, neste periodo suas influéncias ocorrerdo durante o estagio de
permanéncia desta doenga normalizando-se ao seu término. Porém, no caso das doengas de
longa duracdo ndo acontecera, pois uma vez acometida pela doenga, seu organismo estara
incumbido de combaté-la ndo havendo compensacdes. A fome e a desnutri¢do, atrapalham
demasiadamente o crescimento, fazendo o organismo que ndo ingere caloria para
transformar em gordura que d4 a energia para continuarmos vivos e nos movimentando, tire
gordura do nosso corpo e deixe de crescer para economizar energia. O organismo funciona
COmo uma maquina inteligente que tem cadeias de prioridade: "¢ preferivel ndo engordar e
ngo crescer, para se utilizar a pouca energia que ingerimos, para continuarmos vivos”
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Em pesquisa feita pelo cientista brasileiro Eduardo Marcondes e uma equipe de

colaboradores,(In Araiijo,1986) mediu-se e pesou-se cerca de milhares de criancas até 12
anos de idade para determinar-se as curvas de crescimento para criancas brasileiras. Nestas
tabelas encontram-se trés valores de altura para cada idade (em meses). Os valores
extremos significam valores minimos e maximo. Caso a crianga estivesse abaixo ou acima
destes valores, deveriam ser encaminhadas ao médico para avaliagdes. Verificando se o
crescimento havia tido alteragdes, seria possivel se interceder neste quadro.

O que nos interessa concluir com estes estudos é que um professor, em posse destes
dados podera utilizd-los na descoberta de problemas no crescimento e desenvolvimento da
crianca e além de se verificar como anda a saide do aluno, favorecé-lo com ac¢des
interferentes em qualquer tipo de desajuste corporal e aspectos maturacionais. Além disso,
sabendo desses fatos evitara de cometer erros do tipo, por exemplo, quando oferece uma
atividade que gasta muita caloria, para uma crianca desnutrida.

A idade biologica é um dos aspectos que devem ser levados em conta no
desenvolvimento do individuo permeando-se sempre com a idade cronolégica do individuo.
Na maioria das vezes confundidas, estas determinagSes uma vez colhidas, servem para se
permear 0s pontos exatos que se encontram a idade bioldgica em relagdo aos aspectos
maturacionais dos orgdos do sistema orgénico. Isto significa dizer que, o professor de
Educagdo Fisica podera usar as duas referéncias até certo ponto e comparar o estagio de
maturago de uma crianga com padrdes estimativos e avaliar como isto poderé interferir no
desenvolvimento desse individuo. Muitas vezes estas interferéncia podem resultar em
beneficios valorosos para este elemento.

Além dessa forma de avaliagdo no desenvolvimento dos alunos, o professor podera
usar a determinagdo da idade morfologica (verificando o peso e a altura), através da idade
sexual, através da dentigdo (técnica que n3o precisa de dinheiro, pede-se apenas que o aluno
abra a boca para a determinagio da idade pelo nascimento dos dentes) que favorecerio a
um trabalho mais consciencioso.

Sabe-se que problemas cotidianos e experiéncias individuais, geradores destas
preocupagdes aumentam a cada dia e conforme dissemos anteriormente, & imprescindivel se
fazer saberes necessarios para a terapéutica de diversas doengas e, antes de se fazer tais
programas que se possam levar em consideragdo outros elementos participantes neste
processo.
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Tentamos uma educa¢do para igualdade, valorizagdo e consciéncia. Buscamos a
superagdo de tais fatores através de conhecimentos que procurem compreender a
capacidade que cada um tem em preservar sua autonomia. E claro que ndo se pode
argumentar que néo havera lacunas. Certamente que a saude publica ainda tera muito que
fazer para se conseguir o equilibrio entre o ser humano e seu meio com a finalidade de se
prolongar a vida, mas esse processo ndo podera ser feito isoladamente. Essas agdes deverdo
estar ligadas aos conceitos de ética e cidadania como afirma Fortes, (1998) “deve-se
educar preservando e estimulando a verdadeira manifestagdo auténoma e a capacidade
critica dos individuos e das comunidades. Respeitar a autonomia é reconhecer que ao
sujeito cabe possuir certos pontos de vista e que € ele que deve deliberar e tomar decisdes
seguindo seu prc')prio plano de vida e ag¢do, fundamento em crengas, aspiragSes, interesses e
valores préprios, mesmo quando divirjam daqueles dominantes na sociedade ou daqueles
aceitos pelos profissionais'de satide”.

Aprovado pelo Conselho Federal de Educagdo, o parecer 2267/74 orienta e fornece
diretrizes para o desenvolvimento dos programas de saiide nas escolas de primeiro e

segundo graus, em vigor até 0 momento. O""O& or BapAs aoh WVD

Esse parecer recomenda que Qempre que possivel, antes da execu¢io dos
Programas de Saide, haja a formagdo de grupos de trabalhos constituidos por
representantes dos orgos de satde, do pessoal docente de primeiro e segundo graus e das
universidades.

Educagdo Fisica intencionada em fazer sua acio educacional voltada ao
planejamento de agGes para a salde, direciona seu interesse aos estudos das bases
biologicas dos exercicios fisicos ou os principais aspectos morfo-funcionais do COoTpo
humano se relacionam com 0 exercicio fisico.

E dentro dessa esfera que analisamos o efeito do treinamento fisico no orgamsmo 0
qual citamos algumas delas segundo Aragjq: >, / @mo)

- Alteragdes no sistema cardloresplratorlo Tendo em vista as alteragdes que a
produgdo de exercicios de maneira consciente proporciona ao organismo, no
sistema cardiorespiratdrio podemos citar o aumento do volume cardiaco.
Alteragdes deste tipo podem melhorar a eficiéncia do coracio ocasionando um
maior enchimento deste 6rgdo pelos ventriculos permitindo também um mais
rapido relaxamento dos misculos cardiacos.

- Perfusdo do coragio: Embora ainda ndo esteja comprovado em humanos, entre
animais ja € confirmado o aumento do fluxo de sangue apos o treinamento.
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- Freqiiéncia cardiaca e pressdo arterial: E constatado que a pratica de atividades
fisicas de maneira constante proporcionam uma aiteragio na frequéncia
cardiaca e na pressdo arterial. A tendéncia neste casos é que ambas diminuam
em fungdo da diminuicdo da resisténcia vascular periférica e da diminui¢io da
demanda de oxigénio para o miocardio durante esforgos.

- Coagulacio sangiiinea: O exercicio fisico regular proporciona ao praticante a
redugdo da coagulagio sangiinea.

- Fungéo ventricular: melhoria da fungdo do ventriculo.

- Efeitos regulatorios e periféricos: O efeito do exercicio no organismo ¢ variada
no organismo de um modo geral regulando todo o seu funcionamento.

- Efeitos sobre o consumo méaximo de oxigénio: E aumentado o consumo méaximo
de oxigénio com a prética de exercicios fisicos regulares de acordo com o
aumento da capacidade méaxima de consumo de oxigénio (VO2).

- Eficiéncia miocardia: E aumentada a capacidade em geral dos orgdos em fungio
da pratica de exercicios fisicos.

Meninos e meninas tém suas individualidades. Até mesmo entre pessoas de mesmo
sexo poderdo surgir diferenciagBes que devam ser levadas em conta para a produgdo de um
trabalho mais sério e formativo para ambos os lados. Conhecer o estado maturacional e os
aspectos individuais do grupo que ira trabalhar é o melhor método para se adquirir
resultados mais eficazes e percebe-se que neste meio muitas experiéncias surgem para que
se busque uma pratica na qual se haja uma preocupagio com transformagdes significativas,
principalmente no que se concerne a questio da satde.

Fatores como; as finalidades dos exercicios fisico, as necessidades do organismo, o
carater do exercicio o gasto energético sdo importantes de serem conhecidos em um
trabalho consciente.

Nestes saberes sobre aspectos do crescimento e desenvolvimento humano
caracteriza-se a idéia de uma metodologia de exercicios fisicos pela qual se possam
conhecer as condi¢es adequadas de prescrigio, controle, avaliagdo e planejamento de
diversas atividades fisicas.

No momento em que esses fatos comecam incomodar a uma parcela da qual se
preocupa em investir no corpo e aperfeicoar suas habilidades comegam a se fazer
necessario, os questionamentos acerca de saude e a importancia do condicionamento fisico
para manter a forma e promoc¢do de satde.
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Com a corrida pelo homem no sentido de aperfeigoar suas capacidades e ampliar
sua eficicia no trabalho, foram se descobrindo a necessidade de uma nova disciplina que se
preocupasse com o trabatho corporal.

Uma vez aimejando a participagdo conscienciosa e voluntaria dos alunos urge, nas
escolas, que professores ndo deixem de realiza-las de forma que desenvolvam os diversos
anseios dos alunos aliando as informagdes que lhes permitam conhecer as adversidades
deste processo. Ao se ampliar os entendimentos de tais adversidades, contribui-se tanto na
formagdo destes individuos quanto em sua participagio na construgdo de dados inerentes a
sua formagio.

Obviamente que por maior que sejam os beneficios citados neste estudo na questdo
da sobrevida adquirida através das atividades fisicas, jamais se conseguira ser dada a
dimensdo exata das respostas e adapta¢des do exercicio fisico nos sistemas cardiovascular,
respiratorio e muscular. ‘

Os processos de desenvolvimento e crescimento humano podem ter interferéncia de
atividades motoras. Nio se pode contestar que fatores hereditarios, fatores ambientais,
socio econdmicos tenham proporgdes diretas no crescimento e desenvolvimento do
individuo. Embora no meio escolar convivam pessoas de varias classes sociais, €
perfeitamente compreensivel a convivéncia no mesmo ambiente de pessoas de
desenvolvimentos diferentes. Atentar para este fato se faz necessario na medida em que os
exercicios tenham que se levar em consideragio as individualidades de cada um. E comum
que, participem na mesma atividade criancas de crescimento, desenvolvimento ou formacdo
diversificada ¢ esses aspectos muitas vezes geram preocupagdes quanto a producdo de
exercicios.

5.3. METODOLOGIA DO EXERCICIO FiSICO

Quando falamos sobre os tipos de exercicios adequados & determinada pessoa ou
aconselhavel para determinado caso, estamos nos referindo a classificagdo dos exercicios
quanto a estudos que implicam diversas circunstincias em relacio a aplicabilidade do
exercicio e necessidade de seu praticante.

Nos comprometemos com a preparagdo de uma populagdo de qualidade indicando
que ¢ possivel que as informagdes também dentro das atividades fisicas possam ser
prioritarias devendo, tanto professores como alunos adaptarem-se a essas exigéncias.
Partimos da idéia de que o exercicio em si nio atingira a consciéncia se ndo for associado a
uma série de conhecimentos basicos a seu respeito. Avaliacdo inicial, periddica e
constante, avaliagdo dos niveis atingidos, objetivos e intensidade sio um dos aspectos
basicos a esses conhecimentos.
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As diferengas individuais ja citadas anteriormente constatam as diversas
modalidades dos exercicios. Quando a finalidade de um exercicio é envolver um maior
numero de massa muscular, esse exercicio é geral. No caso de um exercicio envolver um
grupo menor de massa muscular, sua finalidade sera de trabalhar determinado local do
corpo mais especifico.

Ha também uma relagdio direta entre a produgio de energia e o exercicio ﬁsico@/
quanto ao substrato energético, ele poderd ser dividido ‘em: os que utilizam energia —
proveniente dos fosfatos energéticos (ATP e CP); e aqueles que usam como fonte de
energia a glicose e o glicogénio muscular e produzem 4cido latico. E finalmente, os que
extraem a energia necessdria a sua realizagio, do  metabolismo aerdbico, carboidratos e
gorduras.

O que realmente acontece na produgio de energia no exercicio ou em atividades
motoras ¢ que em atividades de curta duragio e com grande intensidade (como por
exemplo, piques rapidos de corrida, empurrar pesos ou outros trabalhos de curta duragdo e
grande intensidade) a energia ¢€ retirada do sistema ATP-CP e exercicios de longa duragio
usa-se o sistema metabolico aerdbico.

Além destes conhecimentos, a intensidade do exercicio, a duragdo, a freqiéncia das
atividades e a frequéncia cardiaca deverdo estar de acordo com a capacidade individual.
Elas poderdo variar de individuo para individuo e apOs uma participagio sistematizada e
conscienciosa podera interferir significativamente na vida do executante.

O condicionamento fisico como acdo de satde pode estabelecer pardmetros
desejaveis em termos orgdnicos (peso ideal, tensdo arterial normal, etc.) e mesmo em
termos mental e social.

O estudo do corpo em movimento deixa desta forma de ser um modismo para
atingir a consciéncia e o dominio corporal. Neste sentido, fazer um trabalho em nivel de
conscientizagdo significa mais do que repetir incessantemente uma série de exercicios ou
apresentar maior rendimento em determinadas habilidades. Bem mais do que isto, significa
mais do que repetir incessantemente uma série de exercicios ou apresentar maior
rendimento em determinadas habilidades. Bem mais do que isto, significa questionar os
pressupostos de qualidade de vida tais como almeja para si.
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Quando o exercicio fisico se apresenta na vida do individuo, muitas vezes, se nio se
€ crianga, tem idéias completamente errdneas em relagdo a eles. Academias, clubes,
espagos de treinamento, hoje uma pessoa chega & fase adulta com as mais diversas
experiéncias no campo da produgiio e muitas destas experiéncias com problemas adquiridos
em sua pratica.

Para se fazer exercicios deve ser levado em conta uma série de elementos,
principalmente em seus métodos, que dé uma margem de seguranga ao executante para que
ndo se adquira nenhum problema 4 sua saude. Organizam-se os exercicios sob um sistema
de classificagio de forma tal que se possam conseguir resuitados esperados previamente
com seguranca. Cremos em uma disciplina como fazedora de conhecimentos validos para
nossa populagio como cita Moreira (1998) : “n3o basta apenas a ocupacdo de espagos por
um instrumento legal. E preciso ter compromisso social, onde a Educacgdo Fisica esteja
comprometida com o objetivo de transformagio social , atendendo as necessidades da
maioria da populagdo brasileira” para melhores consideragoes a respeito de nosso interesse
em discussdo . % )

5.4. EXERCICIO FISICO COMO PREVENCAO PRIMARIA

O uso do exercicio fisico pelo homem como ja haviamos citado, teve seu inicio
desde a antigiiidade. Embora o contexto fosse o de sobrevivéncia, ja era conhecida a
indicagdo de exercicios como a terapéutica da diabete.

Em nossa realidade, entretanto, notamos claro progresso na produgdo e utiliza¢io do
exercicio fisico, por conta de vérias pesquisas e produgdes baseadas em descobertas na
melhora de saide. Entretanto, ao se utilizar o exercicio fisico, dois aspectos serio
importantes : o exercicio fisico como pratica especializada, voltados para as modalidades
desportivas que tém o interesse de buscar resultados em curto espaco de tempo e do
exercicio fisico com a pretensdo cientifica, planejada para a saude e esta, se adotada como
rotina na vida de alguém como prética diaria pode capacitar este individuo.

A discussdo apresentada neste estudo relacionando o exercicio fisico e saide nos
possibilitou compreendermos como o exercicio fisico podera influenciar significativamente
na questdo da saude da populagiio. Neste caso, se torna evidente que podemos prolongar a
vida e viver melhor com suas contribuigdes de maneira habitual e incorporada ao
comportamento.

Partindo-se do pressuposto de que a escola ensina, entendemos que esses habitos
primarios de saide possam ser iniciados por ela e se refletirmos um pouco mais
perceberemos que todas as criangas poderdo ser introduzidas em uma rotina de atividades ¢
exercicios que auxiliem a manter a forma e melhorar a satde.
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Dando prosseguimento até a vida adulta, ao ser introduzido na fase escolar, o
exercicio como prevengdo pode significar uma grande conquista para quem comega desde
cedo a respeitar sua vida e acostumando a valorizar sua saude.

A prevencdo sera especificada por exercicios que levardo em conta a idade do
individuo, a intensidade do exercicio, seu valor terapéutico, os possiveis riscos de sua
aplicagdo e uma série de outros fatos necessarios para uma prescrigdo sadia do exercicio.
Uma vez prevenido, provavelmente o corpo destes individuos serio capazes de aumentar a
capacidade orgénica de funcionamento.

As deficiéncia do sistema de saude brasileiro e a caréncia de uma politica de
prevencdo como aspecto fundamental na determinagio da prevencdo de casos de problemas
de saude ainda tormam necessarios se reconhecer que € preciso mais do que simples
discussdes e levantamentos de dados acerca da manuten¢do de saude e ocorréncia das
doengas em geral. Estas ocorréncias refletem nio somente a ma alimentagdo, a auséncia de
condigdes de higiene como também condiges gerais de saneamento basico, informacdes
sobre aspectos da vida humana e uma politica educacional que esteja fundamentada em se
prevenir doengas.

Apesar de ndo ser a desejada, a situagdo vivida pelo Brasil em termos de saide
mostra ser possivel de se reduzir o quadro de saide brasileiro através de varios trabalhos
socials, dentre um deles o de exercicios fisicos. Este modelo centrado em acoes localizadas
na escola com medidas para se melhorar a condigio de saide mostra ser possivel se
contribuir com a informacio através da educagdo criando habitos e estimulando
comportamentos. Isso ndo impede que as politicas sociais facam o seu papel tentando se
reverter ainda mais este problema. Neste momento, desejamos acdes e a¢des para nds
professores, significa mudanga comportamental através da educacio.



--.............................................‘

40

6- O PAPEL DA EDUCACAQ FISICA NOS DIFERENTES NIVEIS

Depois de muito se falar sobre a natureza desta disciplina e do papel do professor
diante da pratica educativa, chegamos ao consenso de que a boa disciplina é o produto do
interesse de alunos e professores em transformar seus momentos educacionais em
momentos interessantes, momentos de troca, de crescimento mutuo e de transformacg3o
social.

Enquanto se tem cultivado o habito de saide desde a idade pré- escolar, ao iniciar o
ensino obrigatorio, estas criangas serdo submetidas a novas influéncias que exigirdo
razoavel independéncia para sentirem-se confiantes em suas atitudes. Com o convivio
escolar e de outras criangas, surgirdo oportunidades de descobrir o quanto determinados
habitos, comuns a todos, mais tarde serio cobrados em suas vidas. Desde pequena, a
crianga € estimulada a escovar os dentes, a tomar banho, a lavar as mios e isto
provavelmente, a auxiliar na conquista de determinadas atitudes para a promogdo de saude
futuramente.

Nada mais oportuno, considerando o contexto escolar, verificarmos o papel da
Educacdo Fisica nos diferentes niveis de aprendizagem. G que esta disciplina tem feito
levando em consideragdo os aspectos da promogio de saude & tentar fazer desta escola “um
ambiente que construa com professores e todos , um projeto de educagio comprometido
com a cidadania” (Aradjo, 1986).

Se desejarmos criangas saudaveis com uma boa formacio corporal, devemos alerta-
los sobre determinados habitos os quais os torne aptos para a preservagio da satide. Assim
como ensinam 4as criangas as bases da ética, das atitudes de conduta e ligGes & respeito do
€Spaco em que se vive, se tornara necessario um trabalho de respeito aos habitos de saude e
conhecendo as caracteristicas especificas de cada fase do desenvolvimento da crianga, as
atividades desenvolvidas para elas podero permitir uma série de experiéncias envolvendo-
as na idéia de como so necesséarios tais comportamentos.

Na infancia, as aulas de Educacio Fisica oferecem atividades descontraidas onde a
crianga adquire aspectos fundamentais para a sua formagZo. O exercicio fisico quanto mais
cedo for iniciado ira influir beneficamente no ponto de vista fisioldgico e na performance.
As diversas alteragGes exercidas pela atividade fisica no organismo retratam a importncia
da Educac¢io Fisica desde os primeiros anos de vida. Na verdade, por meio das atividades
oferecidas por esta disciplina pode se desenvolver mais do que alegria e divertimento.
Permite-se que desde cedo se diminuam os riscos doengas, erradicando o sedentarismo.
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Nos primeiros anos de vida, poderdo ser desenvolvidas atividades divertidas de
auto- expressdo e liberagdo de sentimentos acumulados dando inicio a um trabalho de
respeito e estimulo por sua propria vida e da mesma maneira, iniciar o conhecimento de seu
proprio corpo orientado para o conhecimento da linguagem do corpo e do espago que o
cerca.

A crianga necessita de certas habilidades e técnicas para seu desenvolvimento que
no caso, os adultos ja dominam. Passando para a fase escolar, suas energias poderdo ser
usadas com jogos competitivos , ensino da saiide em relagdo ao corpo, relacionamento entre
0s sexos. A informagio neste momento serd de grande valor na aquisicdo de
comportamentos desejaveis para esta fase ja que estas contribuigSes poderdio ser feitas de
maneira estimulante com atividades desejaveis por todos.

Do ponto de vista da aprendizagem motora, sabemos que embora o exercicio seja
grande contribuinte nesta aprendizagem, ndo podemos deixar de relembrar o quanto se faz
necessario se fazer um trabalho sério neste assunto. Apresentando diferentes fases de
maturagdo, o profissional que se determinar a desenvolver um trabalho neste sentido, ndo
podera deixar de conhecer aspectos das diferentes fases de maturagio da crianga para que
n3o haja danos & saide deste individuo. Segundo Aratjo (1986), “Ao mesmo tempo que o
exercicio € importante na estimulaciio do desenvolvimento do sistema nervoso, € necessario
que os responsaveis pela atividade fisica da crtanca conhegam estas fases”. Cf’ )

A medida em que discutimos assuntos a respeito desta pratica e da aquisi¢do de
qualidade de vida nos fundamentamos cada vez mais em uma questio importante, surge a
necessidade de se ter profissionais conscientes do trabalho que estdo desenvolvendo. Ao
julgar as novas idéias que tém acontecido no tocante a nossa disciplina certificamos cada
vez mais que ndo podemos abrir mdo desta proposta ja que contamos em nossas aulas com
o poder de descontragdo e liberagdio de energia que gera uma grande atragdo nos alunos e
podem influir na aquisi¢do de habilidades, comportamentos e habitos de vida.

Nos anos 90 j& se pensa em saide de outra maneira: torna-la um habito, como a
higiene corporal. A linguagem do ¢orpo beneficiando a saude tenta diminuir o nimero de
doengas e a comegar pelos primeiros anos escolares a proposta ¢ de se alcangar uma boa
formagdo corporal aceitando como responsabilidade, prevenir doengas.

Embora no segundo segmento do primeiro grau o aluno esteja muito interessado em
atividades desportivas, a consciéncia dos beneficios de uma pratica regular podera ser
iniciada nesta fase. Programas informativos orientando em determinados aspectos de saide,
fortalecendo os limites de cada um e naturalmente, associando esses conhecimento 3
pratica, s6 poderdo somar reforgando a idéia de uma associacdo de pratica & qualidade de
vida.
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Apos esta fase, ¢ muito importante reforcar o objetivo da pratica de atividades
fisicas regularmente conhecendo o que o sedentarismo proporciona a saide, nesta fase se
torna prioritario alerta-los para um estilo de vida ativo, consciencioso e voltado para um
novo comportamento enquanto pessoa sadia. Devido as proprias caracteristicas psicoldgicas
dos alunos, encontramos mudangas comportamentais e com isto, muitos desvios. A propria
concepedo corporal toma novos rumos e nesse momento o fluxo de procura por
adolescentes por atividades fisicas em academias aumenta consideravelmente. O gosto pela
“malhagdo”, a carga de exercicios e o estilo de vida terdo mudangas. E muito importante
desta maneira estarmos atentos para um trabalho de consciéncia para que nio se aumente os
casos de problemas posturais, uso de doping, etc.

A educagdo enquanto habito de vida ainda esta em processo continuo. Nos anos 90
muitos avangos foram feitos neste sentido e verificamos uma grande preocupagio com as
praticas pedagdgicas tentando buscar solugdes para os momentos sociais em que vivemos.
Até mesmo em filmes ji se discutem a formacio pedagogica tentando promover uma
constante reavaliagdo da estrutura escolar e de suas disciplinas € 0 que muito nos incita em
abrir esta questdo e falarmos de nossa disciplina sdo os levantamentos de reflexdes sobre a
diferenga entre um ensino ditador, autoritario em contradi¢do com uma aprendizagem
profunda e transformadora.

6.1 O HABITO E O PRAZER

Antigamente, pensava-se que a educagio podia ser nitidamente dividida entre o lar e
a escola. Agora, porém, estamos convencidos de que tudo o que uma pessoa faz em sua
vida, afeta em sua concepgio de vida. Acreditamos por exemplo, que o sucesso na escola
pode afetar em seu dia-a-dia na relaciio com seus familiares. Aprendemos que os habitos
recebidos em casa irdo refletir oportunamente em seu modo de agir.

Talvez estes fatos ndo tenham tanta importincia se ndo estivermos levando em
conta o estilo de vida de uma pessoa. O mundo ¢ percebido pelas criangas hoje, através dos
radios, televisdo, cinema, da Internet que ocupam um espa¢o muito grande determinando
transformagdes construtivas e destrutivas em seu comportamento.

Ocorre que, ao tentar fazer seu trabalho, muitos professores vio ao encontro com os
mais diversos problemas incluindo o de relacionamento, adaptagio e até mesmo
dificuldades de associar-se o prazer da pratica a criagdo de habitos necessérios 4 sua vida.

O prazer em nossa pratica nos se torna importante para que n3o se perca a sensagio
de habito saudavel. Na aula de Educacio Fisica é ele quem permite a grande atra¢do que
jovens tém pelas aulas, tornando-as um momento de descontragdo e liberagdo de energia.




Quando vemos a grande influéncia que a aula de Educagio Fisica exerce na maioria
dos alunos, perguntamo-nos como transformar essa identificagio inclinando nossas
atividades para o desenvolvimento de habitos de saude? O certo é que embora a aceitagio
seja bem grande em termos de participagdo temos que levar em conta que uma minoria
resiste em participar das aulas de Educagfo Fisica excluindo-se de tais atividades.

Infelizmente em cada classe sempre tem um grupo que se exclui. Nio por
desconhecer a importéncia da atividade fisica ou como aprender um esporte pode influir
satisfatoriamente em sua vida. Por certo, a resisténcia criada em tal situacdo pode ser
provinda de tais fatores onde a autoconfianga, a auséncia de oportunidade de conhecer
mejhor tal atividade, problemas de saiide e situagdes das mais diversas possam ser
responsaves.

6.2. QUALIDADE DE VIDA

. As conclusdes e os resultados de todas as atuagBes realizadas com a pratica regular
de atividades fisicas poderio ser percebidas através dos resultados adquiridos com o
aumento da qualidade de vida.

Temos como proposta, refletir sobre os inimeros pontos que levam uma pessoa a
uma postura de consolidagio de valores e comportamentos pela qualidade de vida e
comegamos a entender que esta capacidade podera ser despertada ja desde os primetros
anos de vida atraves de ag3es que progridam em atos Prazerosos.

Considerando que, com as primeiras informagdes acerca de comportamentos
adequados a saiide teremos entdo um conjunto de valores se firmando em seu beneficio
como ¢ proposta do Guia curricular de 1980 (Bagnato, 90) para o primeiro grau com o
objetivo “ conhecimento de mecanismos e complexos, seguindo sempre a orientagio de
fornecer conhecimentos dentro da crescente capacidade de aprender do escolar.” ( P>

Em vista do que foi discutido, citamos alguns pontos basicos em relagdo a atividade
fisica que observamos em relagio a qualidade de vida:

- A atividade fisica regular promove a qualidade de vida e deve ser iniciada nos
primeiros anos de vida;

- E reconhecido que a Educagio Fisica iniciada nos pnimeiros anos de vida pode
agir como contribuidora de bons habitos associando o prazer a atividades fisicas;

- As atividades fisicas regulares ¢ de intensidade moderadas poderdo ser feitas

diariamente ou em sessdes de, no minimo, trés vezes por semana pDOrém nunca
periodicamente e sem o objetivo de se promover a saude:

L
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- As atividades fisicas auxiliam na diminuicio de fatores de risco tais como para o
aparelho cardio-respiratério, locomt%tor, emocional, etc.

- A orientagdo médica deverd ser mantida nio somente no inicio de uma
atividade como também durante todas;

- A escola podera ser uma aliada na preservagio ¢ promogio de saude estando ela
associada aos orgdos publicos com o cariter de diminuir determinados
problemas de doengas, conscientizar a populagio de futuros cidadios educando-
0s para a cidadania,

- A orientagdo para a diminui¢do do indice de pessoas sedentarias.

Todos esses pontos relacionados fazem-nos pensar em um projeto
educacional com propostas concretas impulsionando-nos a refletir na tdo almejada
qualidade de vida de nossa populagfio. Até agora pouco se foi concretizado em beneficios &
saude de nosso pais principalmente no que diz respeito 4 mudanga de comportamento da
populagdo. Acreditamos ndo na informacio pela informagio. Naquela em que se passa
uma série de conteiidos para que os alunos assimilem e depois repitam. Acreditamos em
uma educagio , que dé a nossos alunos subsidios para a vida, através de projetos
envolvendo a qualificagio da sociedade. Esclarecendo a populagdo do uso adequado do
exercicio fisico, alertando-os contra as diversos modismos, valorizando o processo de
informagéo e pratica de atividades fisicas poderemos contar um ponto importante para que
nossos alunos reconhegam seu corpo e suas possibilidades de saude e até mesmo como
consciéncia social.

v
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7. AEDUCAGAO FiSICA NA DOCENCIA UNIVERSITARIA

O momento em que vivemos atualmente tem mostrado profundas perdas de
referéncia. Se torna dificil pensar em tragar rumos educacionais para nossos filhos diante
dos fendmenos que acontecem nos cenarios sociais, politicos. e econdmicos. Contamos
hoje, com novos tipos de informagdes, com o desenvolvimento cientifico , com a era da
comunicagdo e a educagdo, diante de tantos fatos, se sente encurralada com uma nova
exigéncia de tomada de posicio.

A educagio é atualmente o Gnico meio para se atuar nessas transformagdes
viabilizando pontos, desempenhando papéis ¢ promovendo nova identidade s geragdes
futuras.

A sociedade inserida nesse contexto reclama por uma tomada de posi¢co dos meios
que articulam 2 educag&o para que assumam atitudes e praticas com o objetivo de preparar
a sociedade facilitando o convivio da populagio.

De acordo com Coll (1999), a educagdio assume quatro principios basicos:

_ A educagio deve estar orientada para fortalecer a cultura e os valores de uma cidadania
democratica em toda as suas dimensdes.

_ A educagdo é um fator essencial para promover e assegurar o progresso, a mobilidade, a

integragdo e a coesdo social.

_ A educagdo € um instrumento basico de renovagio, criagdo e mudanga cultural.

_ A educacio cumpre uma fungio compensatéria das desigualdades sociais, econdmicas e
culturais.

Tentamos analisar a a¢dio do profissional docente em sua pratica como educador
para que possamos repensar no problema da formagio discente de maneira que
identifiguemos os motivos os quais as propostas curriculares tanto se afastam das praticas
educativas. Desta maneira, se torna complicada a luta por uma educago que leve todos a
uma tomada de consciéncia de seu papel transformador diante nio sé dos empecilhos
criados em nossa sociedade como também devido as concepgdes tomadas. Tanto em
Educacdo Fisica (objeto deste estudo), como nas demais. Busca-se algo para a
compreensdo do papel social, ou pela percepgdo de ser cidadio e neste caso, tenta-se
interferir no sentido de instrumentalizar para uma politica de melhoria da condi¢io da
populagdo através do conhecimento de direito.
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E evidente que qualquer que seja nossa intengdo e compreensio da distancia
criada entre teoria e pratica nas diversas disciplinas ou areas de estudo conhecemos que
nossa escola e as leis que a regem, atualmente ndo tém dado conta de formar educadores
capazes de proporcionar uma educagdo voltada para o trabalho social.

Em publicagbes e documentos da Associagio pela Formacgdo dos Profissionais da
Educagdo (ANFOPE) foi mostrado o interesse por uma politica de formagdo do magistério.
Segundo Chaves, (1998): neste documento firma-se a necessidade de definigdo de uma

/ politica nacional para a profissionalizagio do magistério que trate simultaneamente a

formagdo inicial, as condigSes de trabalho, salirio e carreira e a formagdo continuada na
busca por uma educagdo publica e gratuita de qualidade, que rejeite a exclusiio, do ensino
basico, de criangas e jovens das classes populares [ ..] vinculada também i luta
historica por uma sociedade mais justa e igualitaria, " [P

Desde a criagdo das primeiras licenciaturas no Brasil os cursos se encontram em
sua maioria muito voltados para a formagdo tedrica e atualmente, manifestos de OpOsI¢AC
a esse fazer académiccﬁ Ja lutam contra esses pareceres.

. A .

A proposta “Valmir Chagas “"pr)|§ a a formagdo de professores ambivalentes
nas licenciatura de curta duragio, “a sociedade exige uma transformagdio que
instrumentalize a populagdo para cumprir seu compromisso social € o governo se
desobriga claramente em capacitar profissionais caindo por terra toda a questdo do ensino.

Embora o discurso dos governantes defenda as contribuigdes que as Universidade e
Institui¢des de nivel superior poderdo oferecer a populagdo, esta inten¢fo ndo condiz com
¢ que vem acontecendo. Cunha (1997) discute acerca deste assunto:

"0 discurso dos governantes . por sua vez tem sido quase sempre
muito favordvel is universidades e outras instituicdes de ensino superior:
afirma reconhecer sua capacidade inovadora em termos de ciéncia, cultura e
tecnologia ; convoca-as a ocupar uma posigdo de vanguarda no combate a
pobreza, ¢ a injustica; pede que aumentem a sua insercdo no sistema
produtivo, de modo a contribuir para o desenvolvimento econdmico, "

¢ logicamente poderiamos crer que se fariam Instituicdes de nivel superior e
principalmente Universidades estruturadas em um forte alicerce para a construgdo politica
com a participacdo de todos, mas na verdade o que ocorre ndo € bem isso.

-
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Na verdade, o ensino ministrado nas universidades orienta-se de forma diferente e
priorizadora onde na politica de educa¢fo acaba por detonar toda e qualquer idéia de um
profissional critico e articulador. Faltam a elas uma série de elementos e expectativas, falta
um envolvimento de todos os participantes na construcio de conhecimentos, faltam
contetdos com instrumentos sociais, falta se evitar}repeticfies demasiadas de teorias,

faltam agﬁe@ CQ\/L},W’ £ e G ‘
Frs

A respeito da disciplina de Educagio Fisica e sua contribuicdio com seus
proﬁssionaisl_ resta-nos entender e discutir o dia-a-dia dé sua atuacio académica
esperando-se constatar como tem acontecido suas contribuigGes a respeito da preservacgio e
sustentacdo da salde junto a seus alunos, no ensino superior, 4 que essa é a tinica disciplina
que pode acompanhar o aluno em todos os niveis de ensino; do ensino fundamental ao
superior,

Em estudos realizados pela professora Suraya Cristina Darido com profissionais de
Educagio Fisica formados em Universidades publicas do estado de Sio Paulo onde o
objetivo era se verificar as contribuicdes na formacio destes alunos devido sua formagio e
engajamento em cursos de pos-graduagdo na area de Educacdo Fisica, Darido (1997)

afirma:
"Infelizmente, pouquissimos professores formados em instimigdes
publicas se dirigem para escolas publicas ; e mais dificil ainda & encontrar
nestas institui¢des professores que  cursam programas de pés-graduacio.” ( 6) ’ >

Na observagdo deste grupo de professores as aulas foram desenvolvidas com
adverténcias , exigéncias de comportamentos na pratica das atividades, de um modo geral a
atitude dos professores apontava para uma Educagfio Fisica desenvolvida através da
obediéncia as ordens estabelecidas. Aquilo que geralmente ocorre nos esportes
competitivos onde o corpo do aluno serve para ser trabalhado e melhorado para se obter
um bom rendimento.

Neste sentido, cabe-nos interrogar qual ¢ o conceito de competéncia pedagogica
para que possamos avaliar a formagio docente e sua preparagdo para atuarem na superagio
da desigualdade social . Dizer que os alunos sio expressdo da miséria, da injustica e da
exclusdo social em uma sociedade onde o discurso pedagogico sintetize o interesse pela
superacio das desigualdades educacionais sem que se dé conta ( ou até mesmo se dando
conta) de que o que ocorre € o inverso.

Em investigagdo a respeito da formagdo docente e competéncia pedagogica, Melio 9 )
(1982) e Candau (1991) verificam que , " ao centrar-se em uma dimensdo técnica
dissociada do contexto sociocultural em educacio, grande parte dos cursos de formagio )
docente tenderiam a basear-se em um conceito de competéncia formado por uma nocio de | VW
"neutralidade” de técnicas e habilidades de ensino /7
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Pensando nisso, percebemos diante do novo modelo de sociedade contemporénea
que se forma, um grande desafio para as Institui¢Ses de nivel superior por adotarem em
suas praticas pedagdgicas a preparagdo de professores voltados para a conscientizagdo da
pluralidade cultural e esgotarem o modelo social autoritario em que abafa a discriminagio.

Estabelece-se assim, os procedimentos tomados por professores de Educag¢io
Fisica, em sua maioria, sem que se possa afirmar ser a falta de competéncia ou preparo
que 0s levem a tomar tais comportamentos em sua pratica.

> e Briono o

Em reportagem sobre o aumento crescente de vagas em escolas publicas ‘ classe
? media, determinada diretora citou em reportagem : —
- "—.——-'—_—

yNossa escola publica , apesar de tudo ainda tem um ensino elitista. As
faculdades ndo ensinam os professores a lidar com a cultura popular . A gente
vai aprendendo na pritica, se tiver interesse " ( Jornal do Brasil, 14/7 /91),

O ensino elitista em escolas publicas tio comum no contexto social, atualmente
demonstra o desproposito de uma falta de percepgiio de diretores, professores e agentes da
educa¢do em lidar com esse grupo jé que, em sua maioria, formados em institui¢des
piblicas, ¢ sem terem vindo de classes menos favorecidas, nio tém em seu curso
académico e exercicio desta pratica ou qualquer experiéncia neste nivel.

== S‘@

f / O projeto educacional dos cursos universitarios referem-se constantemente as
g praticas sociais e culturais orientadas para a formag&o dos cidadios onde repercutam sobre
0 processo de desenvolvimento do individuo e sua socializagio, porém antes da formagdo
profissional deficitaria, discute-se a concepcio de curriculo como proporcionador de

Sy

) I\ possibilidades, diante da valorizagio de elementos necessério a formagdo dos individuos e

relacionados as habilidades, crengas e compreendendo-se de antemdo que este, nio € o
conjunto de conhecimentos eternos e intransformaveis.

Retornando as experiéncias da disciplina de Educagiio Fisica, estando professores
associando 4s suas praticas o controle e o poder, interessa-nos muito pouco esse tipo de
experiéncia onde em vez de "dar vozes" s camadas mais populares, se limitam direitos,

- direcionam intengGes. A dinamizagdo através de tais atividades serve-nos neste

questionamento como caracterizadora e como crenga na potencialidade de seus alunos,
dando-lhes condigSes para o bom desempenho, valorizando sua cultura e reconhecendo-o
como cidaddo participante deste processo.

Ndo se pode principalmente no que se refere 4 educacdo evitar de dar subsidios aos
alunos sendo eles de nivel escolar ou universitario. A Institui¢do, seja ela qual for, devera
sempre ter como principio basico os ideais de garantir a sociedade a formagdo de seu
proprio pensamento, construindo a histéria. o

|
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7.1. ALDB.

A resperto da disciplina de Educacdo Fisica e sua contribuigio resta-nos entender e
discutir o dia-a-dia de sua atuagdo académica esperando-se constatar como tem acontecido
suas contribuigGes a respeito da preservagdo e sustentago da saiide junto a seus alunos, no
ensino superior, j4 que essa disciplinaf aa.‘ﬂ/d"fnpzmhar o aluno em todos os niveis de
ensino; do ensino fundamental ao superiGr-Gontribuindo de maneira significativa para a
formagio do individuo.

Como citamos anteriormente, a LDB no artigo 43 paragrafo II refere-se a uma das
finalidades do Ensino Superior: “formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento,
aptos para a inser¢do em setores profissionais e para a participagio senvolvimento da
sociedade brasileira, e colaborar na sua formagio continua;” zﬁ%&ﬁi% ara este paragrafo
questionando como se integrar a sociedade e como se promover conhecimentos que se
acreditam ser importantes para a formagio do individuo se no proprio curso superior foi
excluida a disciplina de Educacéo Fisica?

No Brasil, embora a corrida ao exercitar-se esteja em grande evidéncia ainda nio é
dada a devida importincia a Educagio Fisica como mantenedora de saide e a necessidade
de se ter no curriculo sua pratica. Embora as Universidades constantemente discutam uma
série de inclusbes curriculares e alunos universitirios concretizem o desejo de um
curriculo que atenda os desejos de preparo enquanto profissionais e cidaddos, a auséncia da
disciplina de Educagio Fisica nos curriculos dos cursos superiores.

Sem divida a Educagdo Fisica constituiu-se parte do processe educacional
participando da formagdo global do homem e é importante se repensar entdo nas perdas
que este profissional vem adquirindo diante de sua formacdo e desempenho como
educadores com a auséncia dessa disciplina em seu curriculo.

Em estudos realizados pela professora Suraya Cristina Darido com profissionais de
Educagdo Fisica formados em Universidades publicas do estado de Sdio Paulo onde 0
objetivo era se verificar as contribui¢des na formacdo destes alunos devido sua formagdo e
engajamento em cursos de pds-graduagio na area de Educagdo Fisica, Darido (1997)

afirma:
"Infelizmente, pouquissimos professores formados em instituigdes
piblicas se dirigem para escolas publicas ; ¢ mais dificil ainda ¢ encontrar ,>
nestas institui¢fes professores que  cursam programas de pds-graduagio.” ( (

A



49

Na observagdo deste grupo de professores as aulas foram desenvolvidas com e
adverténcias , exigéncias de comportamentos na pratica das atividades, de um modo geral a
atitude dos professores apontava para uma Educagio Fisica desenvolvida através da
obediéncia as ordens estabelecidas. Aquilo que geralmente ocorre nos esportes
competitivos onde o corpo do aluno serve para ser trabalhado e melhorado para se obter
um bom rendimento.

Neste sentido, cabe-nos interrogar qual é o conceito de competéncia pedagogica
para que possamos avaliar a formag@o docente e sua preparagdo para atuarem na superagio ,
da desigualdade social . Dizer que os alunos sdo expressio da miséria, da injustica e da
exclusdo social em uma sociedade onde o discurso pedagogico sintetize o interesse pela
superacdo das desigualdades educacionais sem que se dé conta ( ou até mesmo se dando
conta) de que o que ocorre é 0 inverso.

Em mvestigagdo a respeito da formagio docente e competéncia pedagogica, Mello N V844 :
(1982) e Candau (1991) verificam que , " ao centrar-se em uma dimensdo técnica fé-“ﬁ\
dissociada do contexto soctocultural em educagfio, grande parte dos cursos de formagio Ve
docente tenderiam a basear-se em um conceito de competéncia formado por uma nogio dé | ~y~o- é
"neutralidade” de técnicas e habilidades de ensino. 9 ( ﬁ , ) Waxm L.L

Pensando nisso, percebemos diante do novo modelo de sociedade contempordnea
que se forma, um grande desafio para as Instituigdes de nivel superior por adotarem em ;
suas praticas pedagdgicas a preparagdo de professores voltados para a conscientizagio da ‘
pluralidade cuitural ¢ esgotarem o modelo social autoritario em que abafa a discriminagio. E

Estabelece-se assim, os procedimentos tomados por professores de Educacdo
Fisica, em sua maioria, sem que se possa afirmar ser a falta de competéncia ou preparo
que os levem a tomar tais comportamentos em sua pratica. 5> Oj\?‘
—
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facuidades nio ensinam os professores a lidar com a cultura popular . A gente p
vai aprendendo na pritica, se tiver interesse " { Jornal do Brasil. 14 /7 /91). ]
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O ensino elitista em escolas publicas tio comum no contexto social, atualmente
demonstra o despropésito de uma falta de percepeiio de diretores, professores e agentes da
educacdo em lidar com esse grupo ja que, em sua maioria, formados em mnstituigdes
publicas, e sem terem vindo de classes menos favorecidas, nio tém em seu curso
académico e exercicio desta pratica ou qualquer experiéncia neste nivel,
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O projeto educacional dos cursos universitirios referem-se constantemente as
praticas sociais e culturais orientadas para a formagZo dos cidaddos onde repercutam sobre
0 processo de desenvolvimento do individuo e sua socializagfo, porém antes da formacio
profissional deficitaria, discute-se a concepgio de curriculo como proporcionador de
possibilidades, diante da valorizagdo de elementos necessario a formagdo dos individuos e
relactonados 4s habilidades, crengas e compreendendo-se de antemio que este, ndo é o
conjunto de conhecimentos eternos e intransformaveis.

Retornando as experiéncias da disciplina de Educagdo Fisica, estando professores

associando as suas praticas o controle e 0 poder, interessa-nos muito pouco esse tipo de
experiencia onde em vez de "dar vozes” s camadas mais populares, se limitam direitos,

direcionam intengdes. A dinamizagio através de tais atividades serve-nos neste
questionamento como caracterizadora e como crenga na potencialidade de seus alunos,
dando-lkes condigdes para o bom desempenho, valorizando sua cultura e reconhecendo-o
como cidaddo participante deste processo.

Nao se pode principalmente no que se refere 4 educagdo evitar de dar subsidios aos
alunos sendo eles de nivel escolar ou universitario. A Instituigdo, seja ela qual for, devera
sempre ter como principio basico os ideais de garantir a sociedade a formagdo de seu
proprio pensamento, construindo a histdria.

7.2 PESQUISA

Retornamos a universidade neste momento, para discutirmos seu papel social diante
da necessidade de se firmar a produgio de conhecimentos que permitem novas
construgdes, renovagdes de saberes e disseminagdo desses saberes.

A 1déia que temos de universidade é de uma instituicdo que esta aberta a dialogos,
propostas a “desempenhar sua funcio socializadora de conthecimentos, ndo s6 para os que
0s dela fazem parte diretamente, professores e alunos, como também para outros setores da
sociedade.” (FONTQURA apud CHAVES e silva, 1999).

O conhecimento, fator importante no desempenho da universidade, proporciona
aqueles que buscam experiéncias culturais e formagdo académica a consciéncia critica.

Sabemos que a sociedade é uma instituicdo que esta em constante mudanca e a esse
processo cabe novas reagdes, novos conhecimentos e novas aprendizagens reforgando a
construgdo de conceitos mais atuais e ao falarmos de novos conhecimentos e de pesquisa
refletimos, dentro da disciplina de Educagdo Fisica a quantidade pequena de estudos e
pesquisas, principalmente no que cabe a relagdo existente entre a pratica de exercicio fisico

e saude.




As pesquisarmos neste estudo os assuntos concernentes ao nosso tema percebemos
as dificuldades encontradas por nossos profissionais em dar continuidade a suas pesquisas
devido a quantidade pequena de estudos.

O professor critico percebe, diante de sua consciéncia o seu inacabamento e que as
experiéncias humanas sdo renovaveis. A capacidade de educar funciona muito mais diante
de suas renovagdes na pesquisa, construindo seu proprio conhecimento e o que ocorre com
os ensinos ministrados pelas universidades é o desencontro de interesses entre a formagdo
de profissionais para o mercado de trabalho e a produgio de conhecimentos.

No que se refere aos fazeres das disciplina de Educagio Fisica ¢ facil comprovar os
descasos referentes 4 esta disciplina, da escoia e dos meios.

Infelizmente nossos profissionais estdo dentro de um contexto em que muitas vezes
os distanciam da produgdo de conhecimentos que os beneficiam em sua vida académica.
Além desses fatores, o crescimento indiscriminado de instituicdes privadas de ensino
superiot, que interessadas em desviar recursos das institui¢des publicas onde termina por
dificultar  desenvolvimento da pesquisa universitiria, salirios baixos pagos as
universidades publicas, dificuitando 4 aquisigdo de recursos para pesquisa. Com isso a
consequéncia ¢ a evasdo de profissionais qualificados.

A produgdo de conhecimentos é uma necessidade inerente ao ser humano e se torna
importante, principalmente para a educagio, exigindo que novos conhecimentos estejam
renovando a sociedade ¢ methor capacitando seus profissionais diante da sociedade.

7.3 OBRIGATORIA OU NAQ?

Defender a pratica da disciplina de educacio Fisica ¢ uma proposta um tanto dificil
de acordo com a concepgdo tida em relagio ao corpo e a prética de atividades voltadas pra
ele.

Hoje, muito se exercita ¢ fala-se em atividades fisicas. A conveniéncia no meio
escolar com uma disciplina que tenta reconhecer o valor do conhecimento corporal. Da
expressdo e de uma educagdo que associe habitos de vida a conceitos de saude rompendo a
idéia pré - estabelecidas de brincadeira e repeticdes cansativas se torna, junto ao meio
escolar aliada a idéia de ndo obrigatoriedade e nio importante.

Embora seja grande a aceitabilidade, esta disciplina, ainda niio esta inclusa , ndo se
fala da sua obrigatoriedade.

o
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Embora seja grande a aceitabilidade desta disciplina no meio escolar e possivel de
se conscientizar o aluno através de uma pratica com prazer, ainda assim esta disciplina
encontra uma dificuldade muito grande quanto a utilizagio de material, a sua relagdo com a
saude e principalmente as suas realizagdes.

Infelizmente ndo encontramos em relagdo as.leis uma atencdo devida ao estimulo
de sua pratica. Como percebemos nos capitulos anteriores a Educacio Fisica que antes era
considerada obrigatoria no novo discurso, é permitido nos planejamentos que a escola
possa, caso necessite, ampliar ou diminuir sua carga horaria de determinado componente
curricular.

No art. 26, § 3° ela evidencia: “ A Educagio F isica, integrada 4 proposta
pedagogica da escola, é componente curricular da educacdo basica, ajustando-se as faixas
etanias e as condigoes da populagiio escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.”

Essas mudangas nas leis, referentes 2 Educacdo Fisica contradiz o ideal proposto
nos parametros curriculares e até mesmo na propria LDB quanto ao curriculo
fundamentado na formagio educacional completa. No artigo seguinte, o artigo 27, incisivo
IV fala da importéncia do esporte ndo formal, do cunho educativo no meio escolar.

Entendemos dessa forma, a responsabilidade da formagdo de nossos alunos, nos
baseamos em cada conhecimento adquirido no meio escolar. Se no curso universitario ja
tenha se efetivado na maioria das instituicdes a ndo presenga da disciplina de Educagdo
Fisica como componente curricular, o que percebemos € o caminho que esta tomando nos
cursos basicos ja que com a adequagdio i realidade local, encontramos um crescente
descompromisso com sua obrigatoriedade.

Na verdade, os obsticulos encontrados na educacdo que valorizem o trabalho de
consciéncia do individuo sempre, deve estar voltado para a construgdo de uma sociedade
justa a participativa. Cremos que o gesto que o profissional de educagdo de um modo geral
deva estar engajado na luta por essa construgdo social, ndo permitindo o descaso por seus
saberes. Ha uma desconformidade indiscutivel na avaliagdo das experiéncias curriculares.
Esta ou aquela disciplina, este de aquele conteido e finalmente, o despropésito sem o
reconhecimento da importancia de cada fazer — a exclusio.

Como professores, discutimos o desrespeito a nossa disciplina, como cidaddos, o

incorfomismo as praticas abusivas e o reconhecimento de que necessitamos nos
movimentar para intervir nestes despropdsitos.

(-~
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8 — CONCLUSAOQ:

A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina muito envolvida com a questio social. Ela
confronta em uma mesma atividade realidades diferentes, formagdes diversas e das mais
variadas, tendo que estar alerta para cada caso e ndo se deixando esquecer das
diferenciagdes genéticas, das condigdes soctais, das necessidades, das caréncias.

O interesse pela renovag¢iio educacional muito presente neste estudo se da ao fato de
que observamos que promogdo de saude e qualidade de vida ainda ndo sio identificadas
como prioridades em nossa sociedade embora muito comentadas e pelo fato de a Educacio
Fisica ainda n#o estar situada no patamar de contribuinte para a melhoria de diversos casos
de saude, mesmo sendo de conhecimento de todos a situagio precaria de uma grande parte
da populagdo que vive em condi¢do sub-humanas.

E muito dificil falarmos de qualidade de vida se convivemos com a faita de uma
rede de esgoto tratada. E praticamente impossivel fazer uma aula de Educagiio Fisica com

alunos uniformizados, se sabemos que quando chegarem em casa ndo terio igua para

lavarem suas roupas e ténis. E invidvel correr durante trinta minutos, se muitos vdo para
escola sem almogar, sabendo que retornardo para casa e nada terdo o que comer.

Reforgamos a idéia de que ¢ necessario instrumentalizar a populagio na inclusio de
uma politica de consciéncia, melhorando primeiramente 2 condigio da populagio e
envolver os alunos na construgdo de conhecimentos ¢ habitos que favoregam este quadro.
Dentre muitas saidas, escolhemos a informagdo, por acreditarmos que a aquisicdo da
autonomia poderd envolver muitos pontos, dentre eles a tomada de consciéncia de si
Mmesmo.

Tentamos encontrar um norteamento para a questio da educagdo inserida no
contexto da melhora da qualidade de vida. Uma das explicages para a questdo das
desigualdades sociais ¢ a falta de uma politica intencionada na informacio, que resultaria
em uma transformacdo na pratica de prioridades e insatisfagdes em respeito ao valor de
cada cidaddo.

Chegamos atualmente ao discurso do respeito a dignidade humana e refletimos, o
que significaria dignidade humana diante dos inumeros aumentos de doengas e da saade
publica estar tdo deficitaria? :
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Muitas reformas sio introduzidas no meio educacional impostas a escola,
disfarcadas em interesses da populagdo quando na verdade a idéia é de atender aos
interesses de uma politica de outras prioridades, desrespeitando a realidade , reduzindo
orgamentos publicos, ndo preparando profissionais para a informagdo desta populacio,
sonegando os direitos do povo.

Néo ¢ dificil de se perceber, a comecar pela politica educacional, as diferentes
maneiras de encarar os grupos sociais. Segundo os PCNs , que se dizendo intencionados em
criar condi¢3es nas escolas que permitam aos nossos jovens terem acesso a0 conjunto de
conhecimentos socialmente elaborados e reconhecidos como necessarios ao exercicio da
cidadania, reproduzem através de suas praticas todo um jogo de intencdes em alimentar o
modelo de prioridades sociais.

Nos discursos dos PCNs sio mostrados, através da visdo do MEC, o objetivo de
proporcionar uma série de experiéncias visando um ensino que corresponda aos valores
éticos, a pluralidade cultural, meio-ambiente, satde, orientacdo sexual, trabalho e consumo.
E no que diz respeito a questdo da saude, fala-se sobre a necessidade de se prevenir doengas
e de um compromisso com agdes na irea da saride, de realizar um tema transversal
adequando o tema de saide, porém, nenhuma. referéncia a um trabalho continuo ou
sistematico onde a Educagdo Fisica esteja ligada & condigio de satde ou qualidade de vida.

Sabe-se da intengdo assumida por setores da.ares biomédica em se trabathar com a
prevencio através da saiide publica e embora reconhegamos a grandeza desta atuacfio, néo
poderemos deixar passar em branco que a elaborac3o de tais trabaihos ndo podem ser feitos
isoladamente sem que considere que a escola ainda é o melhor lugar de se chegar a
populagdo.

As questdes sociais proposta para serem desenvolvidas na escola com a intencdo de
se forma cidaddos exigem que se pensem na qualidade dos educadores que irdo desenvolvé-
las. Se torna evidente que um trabalho de formagio de sujeitos criticos pede-se educadores
conscientes. No ato da educagdo, educar para a pratica pedagogica se funde ndo somente
em se exigir o conhecimento dos alunos como também tragar relagbes com as questdes da
vida social desse aluno.

e
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O exercicio fisico e seu relacionamento direto com a questio da promo¢io da satde
e melhora da condigio de vida de crianga, jovens e adultos ¢ um fato que vem norteando
NOVOS Tumos na prevengdo, redugdo ¢ até mesmo na cura de diversos problemas de saide.
Identificamos dentro da pratica de Educagdo Fisica nos ensinos fundamental, médio e
superior a necessidade de.uma estruturagio nesta disciplina havendo uma intercessio nos
diversos quadros sociais deficitarios ¢ melhora na expectativa de vida populacional. A
escola brasileira peca pelo seu excesso de racionalismo. A educagdo precisa de uma
consciéncia mais imediata e o que a sociedade necessita com mais urgéncia € de satde.
Néo podemos manter o racionalismoe convicto dos conteitdos formais nos esquecendo de
que o ser humano € o processo continuo em desenvolvimento.

Embora os curriculos de ensino adotem a inclusio da disciplina de Educacéio Fisica
nos ensino fundamental ¢ médio e o discurso das leis que regem este ensino seja o de
reconhecimento dos beneficios que a pratica de atividades fisicas proporcionam 2 satde,
compreendemos que ginda existe uma deficiéncia muito grande no que se refere ao
entendimento dos beneficios que 0 movimento humano realiza na aquisi¢do da qualidade
de vida e suas contribuigdes na aprendizagem. Nio podemos deixar de ilustrar este fato,
exemplificando a perda dos cursos universitarios em seus curriculos esta disciplina que, no
4mbito da qualidade de vida se trona uma perda irreparavel.

O aumento crescente de pessoas que adotam a pratica de atividades fisicas com a
inten¢do de prolongar a expectativa de vida é um indicador da mudan¢a comportamental
da populagdo ndo s6 do Brasil, como também em todo o mundo e percebe-se uma série de
acontecimentos prejudiciais a saide ja que, no tocante a populagdo brasileira, ainda ndo é
significativo o habito de se preservar a sande.

Os diversos estudos realizados em relagiio 4 pratica de atividades fisicas mostram-
nos a proximidade entre aptiddo fisica, atividade fisica e saiide. Entendemos que, a pratica
constante de atividades fisicas beneficia com a diminuigio do indice de diversas doengas e
como tais efeitos do treinamento fisico possam reverter o quadro problematico destas
questoes. Hoje, pratica-se muito mais esportes neste pais. Tanto nas escolas, como em
clubes e academias necessita-se de uma politica na qual se certifique dos ideais das
atividades fisicas quanto aos fatores de saide.

As manifestagOes possibilitadas pela Educagdo Fisica através de suas atividades
tornam capazes de formar as criangas em t3o variados aspectos fora do curriculo escolar
que em face a educagdo oficial notariamos o antagonismo da pritica com o prazer e a
aprendizagem. A Educagio Fisica em seu aspecto nio formal vai além da regra do habitual,
da seriedade e na escola, pode representar uma conquista incomparavel.
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Através de uma aula de expressdo corporal de um desporto ou capoeira poderemos
proporcionar 4 crianga uma gama de experiéncias fora do curriculo escolar Ao
desenvolvermos estas atividades poderemos mostrar varias manifestagdes no campo da
danga, da Literatura, do canto, da expressio do corpo, da cultura e transgredir 0 que a

propria concepcdo de vida hoje nos fez acreditar do: papel do homem e da mulher na _

sociedade: a possibilidade de rompimentos.

O incentivo a programas que tratem por definir a pratica de atividades fisicas
incorporando ao cotidianc escolar é o meio mais logico de se atentar em favor da saide.

L~
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