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“A deficiéncia é um obstaculo e ndo um impedimento,
assim a educacdo alavanca a coragem fundamental
para a superacéo de barreiras e a anulagao

da idéia de impossibilidade.”
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INTRODUCAO:

O presente trabalho cumpre uma exigéncia da Escola de Educagao
da Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIQ), para a conclusdo do curso
de Pedagogia.

O interesse pelo tema, “A integragdo do cego na escola regular”,
surgiu em virtude de minha deficiéncia visual e pelo fato de residir em
uma cidade do interior do Ceara, sem nenhum recurso financeiro. So fui
alfabetizada aos nove anos, quando mudei para o Rio de Janeiro e
ingressei no |Instituto Benjamin Constant, escola especializada para
deficientes visuais, em regime de internato.

A incapacidade de entender ndo s6 a minha situa¢do, mas também
a de outros colegas, no tocante as dificuldades enfrentadas por nés para
o ingresso no processo de ensino-aprendizagem, constituiu-se no fator
determinante para escolha do tema.

Devemos ressaltar que ndo apenas a escolha do tema, como
também o desenvolvimento do trabalho, mostram experiéncias vividas por
pessoas cegas, enquanto alunos de uma escola especializada e da rede
regular de ensino, uma realidade enfrentada por nés em cada uma
dessas escolas. E fazer breve reflexdo sobre a questao da alfabetizagdo
de uma crian¢a cega numa escola especializada e numa escola da rede
regular de ensino. Chamo a atengdo para 0s casos dos alunos cegos que
ingressam nas escolas da rede regular de ensino j& alfabetizados atraves
do método braile, em relagdo aos alunos cegos que nelas séo
alfabetizados.

Este trabalho visa também, uma pequena analise da questdo da
integracdo da pessoa cega na sociedade. E muito importante, pois essa
integracdo na sociedade ndo se da apenas atraves da educacdo. As
barreiras estdo presentes em muitos momentos, isto porque desde bebés,
comegamos a observar as diferencas. Ndo restam ddvidas, de que

criangas com visdo perfeita terdo mais chance de se desenvolver do que



®
»
®
®
9
@
K
o
4
4
4

0000000000000 00000000PPPSP

uma portadora de deficiéncia visual. Porém, € importante destacar, o fato
de que ao invés de sentir “pena” da crianga cega, deve-se estimular seus
sentidos, para que esta possa aprender a se relacionar com seus
semelhantes e com o ambiente & sua volta, da melhor maneira possivel,
mesmo tendo limitages.

Infelizmente, em nosso pais, a populagdo ainda n&o possui
informacdes suficientes para lidar com os deficientes, seja -qual for a
deficiéncia, sendo assim, muitas vezes, as familias tendem a tratar
criangas cegas, que por ventura venham a ter, como seres incapazes de
realizar qualquer coisa, fazem tudo por e para elas ou as deixam de lado.
As criancas que recebem uma estimulagdo adequada, se desenvcivem
melhor, tornando-se mais seguras para relacionar-se com outras pessoas,
para a aprendizagem, e até mesmo para conviverem com a questZo da
cequeira.

A falta de preparo para lidar com o diferente, estende-se para
outros momentos de nossa vida; nas escolas, onde apesar da
Constituicdo nos garantir alguns direitos, lamentavelmente, o que
encontramos na maioria das vezes sdo professores despreparados,
material didatico inadequado, desinteresse daqueles que poderiam iazer
valer essas leis e outros obstaculos. Quando se ultrapassam estas
questdes, esbarra-se na questdo profissional. Se para 0s “normais’, &
situacdo atual ndo se apresenta favoravel, imagine para nds que temos
dificuldades para nos adaptar a qualquer cargo, sem falar na questéo da
falta de conhecimento dos empregadores, preconceituosos por
desconhecerem nosso potencial. Além dos obstaculos ja citados,
certamente existem muitos outros para os cegos alcangarem seus
objetivos, porém a educacdo é o caminho para derrubarmos estas
barreiras. Apesar destes fatos, os cegos estdo alcangando com
freqiiéncia os cursos profissionalizantes e os de graduacac nas
universidades. Hoje, ndo se formam apenas professores, tambem temos

advogados, psicologos, assistentes sociais, analistas de sistemas,



PO O PP PP P PP PP PP 80570 NPV P09 0000800 e e e ¥

musicos. Pessoas que estdo ndo apenas formadas, e sim excelentes
profissionais trabalhando em érgédos publicos e particulares. Sendo assim,
a questdo principal é mostrar as pessoas quais as reais possibilidades de
uma crianga cega ser educada numa escola da rede regular de ensino.
Sera desde a alfabetizagdo , ou ainda precisamos de escolas
especializadas para esta fase da aquisigdo da escrita e da leitura? No
Brasil, a educacéo dos cegos na classe regular ¢ possivel?

Na metodologia para a realizagdo deste trabalho, iniciamos com a
leitura de textos que tratam questdes relativas as pessoas cegas e sua
educacdo. Utilizamos também, informagdes, descrigbes, obtidas em
conversas informais com professores que trabalham na area de educagao
especial, e com alunos cegos que estudam em colégios da rede publica
de educacdo e minha propria experiéncia enquanto pessoa cega.

O primeiro capitulo, baseando-nos em bibliografias ja existentes,
apresenta uma breve exposicao sobre as questdes relativas ao cego de
modo geral, aborda de forma sintética temas como: principais sintomas
para que se perceba quando uma pessoa estd com problemas visuais e
questdes relativas a integragdo e socializagdo da pessoa cega; suas
limitagGes e as reais condi¢des para supera-las.

O segundo capitulo trata a educagdo dos cegos, no Instituto
. Benjamin Constant desde a sua fundagdo até os dias atuais e, alem de
contar a sua histéria, destaca sua importancia inquestionavel para a
educacgéo das pessoas cegas.

No terceiro capitulo, focalizamos a escola regular da rede de
ensino, através da minha propria experiéncia e de outros cegos e 0 gue
estd acontecendo atualmente em relagdo & educagéo de alunos sem

visdo.
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CAPITULO |

1. A DEFICIENCIA VISUAL

Os cegos sdo individuos que, embora possam ter ou ndo alguma
sensacao luminosa, nao enxergam.

Segundo varios autores, procurando dar uma definicdo funcional da
cegueira, distinguem trés tipos de deficientes visuais: consideram cegos
aqueles que tem somente a percepc¢do da luz ou ndo tem nenhuma viséo
e precisam aprender “atraves do braile e de meios de comunicagao que
nao estejam relacionados com o uso da visdo” ( Banaga. cit. Kink &
Gallagher, 1987 ). Consideram com visdo reduzida (sub-normal), aqueles
que tem limita¢des da visdo a distancia, mas sdo capazes de ver objetos
e materiais quando estdo a poucos centimetros ou no maximo a meio
metro de distdncia. O terceiro grupo com dificuldade de visdo, sdo
considerados com visdo, se esta pode ser corrigida.

Em termos educacionais, sdc cegos 0s que precisam do braille e
de visdo reduzida os que usam material impresso.

A cegueira, geralmente, é definida como acuidade visual para
distancias de 20/200 ot menos no olho melhor, apds corre¢ao, com mais
de 20/200 sdo definidas com visdo reduzida, segundo padrdes
comentados pela National Society the Prevention of Blindness Fact Book
(Kirk & Gallagher, 1987).

Os sistemas escolares, se interessados, podem dispor de uma
grande diversidade de métodos para detectar criancas com deficiéncias
visuais. Podem ser encaminhadas diretamente ao oftaimologista, para
realizar uma optometria.

O professor da escola regular pode encontrar alunos com
problemas visuais, que se apresentam em determinadas etapas da vida
escolar, que sdo sintomas de perda da visdo. Autores mencionam uma
série de signos significativos para suspeitar que o aluno ndo esta

enxergando bem, entre eles citamos:
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» lritagSes cronicas dos olhos, indicadas por olhos lacrimejantes e
palpebras com bordas avermelhadas;

» Esfregar os olhos ou contrair o rosto ao olhar para objetos muito
distantes;

e Cautela no andar, tropegos sem razdo aparente;

» Piscar excessivamente durante a leitura ou pender a cabeca para um
dos lados durante a leitura;

» Sensibilidade a luz muito forte;

» Queixar-se de dores de cabega, nos olhos, tonteiras, sentir nauseas
apés um tempo de leitura ou escrita:

« Cobrir freqientemente um olho para ler;

» N&o € capaz de ler as frases que o professor escreve no quadro;

e Saidalinha ao escrever:

» Tem grande tendéncia a inverter letras, silabas, palavras, confundir
letras de forma semelhante:

* Muda freqlientemente de posi¢do ao realizar a leitura, muito perto ou

distante.

1.1 - PROCESSO DE ADAPTACAO

Limitagdes:

Os cegos sdo individuos que ndo possuem nenhuma outra defasagem
inerente a eles, que ndo seja sua propria deficiéncia, embora esta
diminua suas possibilidades de experimentagédo, e prejudique a maioria
das vezes o relacionamento social. As inadequadas intervengdes
educacionais favorecem o surgimento  das defasagens no
desenvolvimento social, afetivo, cognitivo, psicomotor, quando comparado

a individuos de visdo normal da mesma faixa etaria.
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Varios autores destacam que geralmente os portadores de deficiéncia -

visual sdo introspectivos e ndo possuem tiniciativa, ndo se arriscam, s&o
desconfiados, como se estivessem sempre a defesa passiva. Isto ocorre
porque, sendo a visdo responsavel por 80% das informagdes, os cegos
ficam privados de "pistas sociais”, como 0s gestos, expressdes faciais e
outros movimentos das outras pessoas e das mensagens visuais de todos
0s meios de comunicacgao.

Embora os cegos possam ser vistos como pessoas normais, tem
limitacdes que sdo percebidas no seu desenvolvimento; porém estas ndo
sdo de natureza anatbmica e fisioldgica do sistema motor, cognitivo ou
afetivo, mas sim pela falta de experiéncias em nivel visual , que se bem
trabaihadas poderdo diminuir. As limitagbes psicomotoras apresentam
como caracteristica a inibigdo voluntaria. As cognitivas, estao diretamente
ligadas a captacdo de estimulos, a faita de experiéncias préticas e a
auséncia de relacao entre o objeto visualmente percebido e o que este
represenia através da palavra, o que caracteriza a dificuldade da
formagéo e utilizagdo de conceitos. As limitagbes de ordem socio-afetivas,
apresentam como caradteristica a apatia. O deficiente visual naturalmente
desenvolve outros sentidos, como forma de melhor adaptagdo @0 meio

em que vive, porém nao ha compensacao.

o INTEGRACAQ SOCIAL

Dessa forma os cegos encontram dificuldades de compreensdo em
sua reais limitagdes. Possuem restricdes no aproveitamento de vivéncias
sociais por ndo serem capazes de captar detalhes desses ambientes.

A construgdo da realidade da crianga cega € diferente da crianga
"normal®. Os pesquisadores n&o tem encontrado nenhuma reacdo
psicologica especifica a deficiéncia visual, além das reagdes comuns de
stress e incapacidade visual, embora salientem que a cegueira acarreta

“alguma restricdo” quanto a variedade e profundidade de certas
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experiéncias cognitivas, pois o mundo dos objetos somente pode ser
percebido se for pequeno e proximo a limitagdo de experiéncia, devido ao
fato de que a mobilidade é restrita; embora ndo contribuia para seu mais
amplo desenvolvimento, seria condena-los a permanecerem limitados,
como se ndo tivessem outras capacidades normais. Todavia, fornecer
cuidados exagerados aos cegos, acarreta prejuizos a medida em que ndo
permite que eles proprios superem os obstaculos com seus recursos
disponiveis. Fornecer-lhes condigdes de trabalho com instrumentos
adequados, torna-os mais faci!hente adaptaveis em qualquer area a que
se destinem e, mediante os quais, com certeza desenvolverdo sua
imaginacgdo, inteligéncia, ampliando assim, o seu lado cognitivo, limitado
por falta de captacdo de estimulos. Deve-se procurar olhar para os cegos,
combatendo ¢ conceito de piedade, que nos é bastante prejudicial, uma
vez que este sentimento nada mais &, que a projecdo da pessoa que Vé,

pois 0s cegos ndo tem pena de si mesmos.

o LEITURA DOS CEGOS

O acesso a informagao escrita por parte dos cegos, pode ser feito
através de fitas cassetes e outros recursos oferecidos pelas novas
tecnologias da informatica. Porém, o sistema mais utilizado e que
comprovou amplamente sua eficacia é o braile. O sistema braile, de uso
universal na leitura e na escrita, por pessoas cegas, foi inventado na
Franga por Louis Braille, um jovem cego. Assim, o ano de 1824, foi
reconhecido como grande marco, dada a importante conquista para a
educacao e integragdo dos deficientes visuais na sociedade.

O codigoe braile, ¢ até hoje o meio mais usado entre 0s cegos, apesar
de todas as grandes descobertas na area tecnologica. O sistema braile
utiliza 6 pontos, em relevo dispostos em duas colunas, possibilitando a

formagdo de 63 simbolos diferentes que sd3o empregados em textos
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literdrios dos diversos idiomas, como também, nas simbologias

mateméaticas e cientificas, na musica e atualmente na propria informéatica.

2. EDUCACAOQ DOS CEGOS

A educacgdo é para 0s cegos o caminho para a integragdo social,
conquista da vida independente, iniciada na familia, e que se completa na
escola.

Cabe ao sistema escolar oferecer suportes sécio-culturais que se
traduzem em termos objetivos e proporcionam situacdes facilitadoras de
aprendizagem. A entrada da crian¢a na escola € uma situagéo de crise.
Operam-se mudangas na sua vida, reorganiza-se o esquema de rotina
familiar e neste contexto o individuo & mais vulnerave! e fragil. Nesse
momento sdo mobilizados recursos internos da crianga para encontrar
novas pautas de comportamento. No caso das criangas cegas, a
adaptagdo € um pouco mais complexa, visto que estas criangas sdo muito
protegidas por seus familiares, que fazem tudo parz elas, na inteng¢do de
ajuda-las. Por isso, a crianca cega ao entrar na escola, precisa sentir-se
amada e, de certa forma, protegida. Além disso, tera que aprender a ser

mais independente.

2.1 - INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT (IBC)

No Brasil, a possibilidade de criar uma escola especializada para
cegos, chegou quando José Alvares de Azevedo retornou da Franga,
onde estudou no Real Instituto dos Jovens Cegos. Levado pelo medico do
Palacio e pelo Bardo do Bom Retiro — Luiz Pereira do Couto Ferraz — a
presenca de sua Majestade D.Pedro |l, expds seu plano. Resultou deste
encontro a criagdo do Imperial Instituto dos Meninos Cegos, que foi

inaugurado oficialmente, no dia 17 de setembro de 1854, sem a presenca
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de José Alvares de Azevedo que faleceu em 17 de marco do mesmo ano.
O Instituto localizava-se na rua do Lavradio n°3, no bairro da Satide - Rio
de Janeiro.

O primeiro diretor foi o Doutor José Francisco Xavier Sigaud. Em1891,
o Instituto mudou-se para a atual sede na Av. Pasteur n° 350 — Urca,
recebendo em louvor a Benjamin Constant Botelho de Magaihaes, seu
diretor durante vinte anos, o nome atual. Foi o primeiro educandario para
cegos na Ameérica Latina.

Em 1945, foi criado seu curso ginasial, equiparado ao Colégio Pedro
Il, proporcionando aos seus alunos a oportunidade de ingressarem em
escolas secundarias e universidades.

O IBC funciona em regime de internato durante a semana ( de
Segunda a Sexta —feira) e externato para os alunos que podem ir e vir
tcdos os dias. Atende a pessoas cegas e de vis3o reduzida (sub-normat).
Possui um atendimento para pessoas que perderam a visdo na idade
adulta, com o objetivo de reintegra-las em suas atividades sociais.

Atualmente o IBC oferece a seus alunos, além do primeiro grau, aulas
de atividades da vida diaria: artesanato, datilografia e orientacdo e
mobilidade. Todas estas atividades oferecidas sdo muito importantes,
porém, a orientagdo e mobilidade ¢ uma necessidade vital para os Cegos,
visto que, a partir dai, teremos a opor unidade de nos locomover sozinhos
nas ruas, tornando-nos mais independentes.

A orientagdo e mobilidade consiste em ensinar a pessoa cega a
movimentar-se e criar mapas mentais do espaco para sua orientacdo; a
manusear a bengala e a orientar-se por meios de algumas técnicas.
Exemplo: rastrear a bengala para que assim se possa detectar buracos e
degraus; colocar a bengala ligeiramente em pé para perceber os degraus
de uma escada e, sempre que possivel, orientar-se por muros e pelo
meio-fio.

O Instituto Benjamin Constant atende as criancas cegas, com visdo

residual, na fase de 0 a 3 anos, e a seus familiares, na estimulagédo
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essencial. No Jardim de inféncia recebe criancas a partir de 4 anos
completos. Elas sdo promovidas para a alfabetizagdo, geralmente com 7
anos.

O IBC atende aproximadamente hoje a 250 alunos — do Jardim até a

82 série,

e O JARDIM DE INFANCIA

O JI do IBC, possui atualmente 28 alunos. Estas criangas vém da
estimulagdo essencial do préprio Instituto, da comunidade, e de outras
escolas. Para ingressar no jardim a crianga tem que possuir 4 znos
completos, ndo usar fraldas, saber falar o suficiente, para expressar o
que deseja e sente e ndo depender de mamadeiras para alimentar-se.

Levando em conta as etapas exploratdrias de conhecimento e
representacdo, sac trabalhadas as areas psicomotoras, cognitivas e
socio-afetivas. Ao inicio do ano letivo, sdo realizadas atividades coletivas
com as crian¢as e sO depois de observacdes, pelos professores que
atendem, sdo formadas as “turminhas”. Atualmente sdo quatro turmas de
7 alunos. Depois de formadas as turmas, cada professor vai com seu
grupo de afunos para uma sala completamente vazia. Isto é muito
importante porq:te os alunos fazem um reconhecimento do espago, e
depois, a seguir eles proprios ajudam a organizar os mdveis da sala.
Dessa forma eles sabem onde estdo a mesa, as carteiras, os armarios,
em suma, todo mobiliario. E importante citar que cada sala de aula possui
um banheiro, com uma bancada de pia, para desenvolver as atividades
da vida diaria. Os demais elementos - calendario, chamadas, sacolinhas
de higiene e outros sdo todos marcados com alguma pista em alto-relevo.
Onde existem simbolos escritos, como no calendario € na chamada, estéo
em tinta e em braile.

Os alunos sdo avaliados bimestralmente. Existe uma ficha que é

preenchida pelos professores e outra pelos pais. Essa € uma forma de
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manter os pais acompanhando o desenvolvimento dos seus filhos. E feito
um trabaiho intenso junto aos parentes mais proéximos da crianga, no
sentido de orienta-los, para que saibam como lidar com a deficiéncia
visual. As professoras relatam que através dessa conscientizagao dos
familiares, tem observado um nimero cada vez maior de pais esforgando-
se para ndo deixar seus filhos no regime de internato. Atualmente das 28
criangas, apenas 10 sdo internas. O motivo € que as vezes torna-se
impossivel a saida das criangas diariamente pelo fato de residirem muito
distante da escola.

As aulas sdo em horario integral, pela manh& as atividades s&o
semelhantes a de qualquer outra escola, ou seja, trabalham com pinturas,
desenho, leituras, trabalhos artesanais e outros. A tarde, sdo realizadas
atividades da vida diaria, como: aprender a lavar objetos utilizados; cortar
uma fruta; escovar os dentes, tomar banho, e assim por diante. Apesar de
parecerem atividades simples, para a crianga cega, precisam ser
ensinadas, pelo fato de ndo poder observar as pessoas.

Um dos principais cbjetivos é tornar a crianga cega o mais
independente possivel e fazer com que seus parentes e a sociedade em
geral, percebam que aquela crianga precisa viver integrada como
qualquer outra. As professoras enfatizam que levar uma crianga cega a
praia, teatros, museus, mercados, parques, locais publicos e de outras
atividades culturais € muito importante para a sua vivéncia. Infelizmente,
algumas pessoas ainda pensam que uma pessoa cega ndo consegue tirar

proveito desses ambientes.
o ALFABETIZAGCAO
O IBC recebe para suas classes de alfabetizagdo, as criangas que

vem do Jardim de infancia do préprio Instituto, alunos vindos de outras

escolas e criangas que nunca fregiientaram uma escola.
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As criangas vindas do jardim do proprio IBC, tem em médiaentre 6 e 7
anos. As outras tem idades variadas, entre 6 e 14 anos.

As professoras tem observado durante o seu trabalho com as classes
de alfabetizagéo de criangas cegas, que aquelas criangas que passaram
por uma estimulagdo adeguada, bhem pequenas, apresentam maiores
facilidades - na aquisigdo da escrita e da leitura. Diante dessas
observagBes, da propria experiéncia, e as citadas pelas professoras
tambem cegas, concluimos que uma crianga cuja (nica limitagcdo seja a
falta de vis&o, quando passam pela estimulagdo essencial tem mais éxito
no pré-escolar, vivenciam muitas experiéncias, nas quais adquirem uma
boa coordenagdo motora e um grau de afetividade que a torna segura,
tem prontid&o para a escrita e leitura, acs 7 anos de idade, como qualquer
outra crianga. N&o podemos deixar de refletir sobre o fato de que uma
crianga que enxerga tem um grau de oportunidades infinitamente maiores,
visto que, ela vem éprendendo a ler o mundo em sua voita, desde o seu
nascimento. Esta, tera contato com coisas escritas como: nomes dos
brinquedos, placas de lojas, escritos em suas roupas, jornais ou revistas
lidos por seus parentes, e toda uma estimulagido visual vinda dos meios
de comunicagédo, enquanto a crianga cega so conhecera o simbolo braile,
quando for para a escola. Partindo do principio de que a escrita € uma
necessidade social, as pessoas cegas deixam de estar em contato com a
sociedade através desse meio, por um longo tempo de suas vidas.

As classes sdo divididas em niveis de 1 a 4, de acordo com o grau de
desenvolvimento geral de cada aluno:

- Nivel 4 — preparatdria

- Nivel 3 — pré-alfabética

- Nivel 2 — alfabética

- Nivel 1 - alunos ja em condigdes para passar a primeira série.

No Instituto Benjamin Constant, as turmas sao divididas em grupos de

criangas cegas que sdo alfabetizadas através do método braile e grupos
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de criangas de visdo reduzida, que séo alfabetizadas através da utilizagdo
de letras ampliadas.

Atualmente o colégio tem 10 turmas de alfabetizagio, com 5 ou 6
alunos em cada uma. As turmas sao compostas por poucos alunos pois, o
professor precisa dar um atendimento individualizado.

Quanto a questdo do prazo necessario para que uma crianga cega
seja alfabetizada, as professoras citam casos de alguns de seus alunos,
que se alfabetizaram em 4 ou 5 meses. Outros, levam alguns anos. [sto
depende do grau de desenvolvimento de cada aluno. Temos que levar em
conta as condigGes materiais, ambientais e o trabalho desenvolvido pelo
professor.

Uma professora do IBC, durante o tempo que trabalhou com classes
de alfabetiza¢do, sempre buscou uma boa integragdo entre ela, as
criangas € 0$ pais ou responsaveis. Para tal, transcrevia as cartithas que
eram em braile para tinta (escrita comum), para gue o0s pais e
responsaveis pudessem acompanhar a aprendizagem do aluno cego, da
mesma maneira que acompanhava a do filhe Qque enxergava.
Infelizmente, esta n&o é uma pratica realizada por todos os professores

da alfabetizacdo do IBC.

3. 0S CEGOS NO ENSINO REGULAR

[nspirado em ideais democraticos, o Brasil tem buscado garantir os
direitos dos cidaddos. O artigo 205 da Carta Magna de 1988, declara a
educagdo como direito de todos e o artigo 208, coloca como dever do
Estado a garantia de atendimento especializade acs portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.

Dados especificos das pessoas diagnosticadas como portadoras de
deficiéncias visuais, mostram que 0,7% da populagdo € portadora dessa

deficiéncia (Rodrigues, 1993).
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No estado de Santa Catarina, estima-se 24 mil pessoas com
deficiéncia visual. S3o0 atendidos 332 educandos na sala de recursos da
area de deficiéncia visual na rede regular de ensino, no primeiro grau € na
Fundagdo Catarinense (Santa Catarina  FCEE, 1994). Conforme
informacdo da direcdo da Associagdo Catarinense de Integragao do
Cego, o nimero de pessoas cadastradas nessa entidade atualmente é de
119. Importante observar que estes sdo dados de um estado considerado
nacionalmente como desenvolvido.

Com base no Capitulo V da EDUCAGAO ESPECIAL, inciso primeiro
da Lei de Diretrizes e Bases, que assevera: havera, quando necessario,
servicos de apoio especializado na escola regular, para atender as
peculiaridades da clientela de educagdo especial; evidencia-se a
necessidade de apoio especializado ficando entdo configurada a relagao
entre este apoio e as condi¢bes de integrar-se. A LDB é imprecisa na
indicacéo do termo condigdes de integrar-se.

No Brasil, desde 1950, alunos deficientes de visdo, freglientam
escolas comuns e esta experiéncia ndo deixa duvidas quanto a
possibilidade- de um real ajustamento social do aluno deficiente, bem
como ao nivel satisfatorio do seu desempenho na aprendizagem
cognitiva. A mesma experiéncia no entanto, tem demonstrado que o
professor itinerante ndo consegue suprir as falhas oriundas de um sistema

ndo aparelhado para receber esse tipo de aluno.

3.1 — ESCOLAS COM ALUNOS CEGOS

Para melhor esclarecer o acima exposto, basta observarmos o €aso
apresentado por um aluno cego, que esta cursando a oitava série do

primeiro grau de um colégio em Niteroi. O referido aluno foi alfabetizado e
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cursou até a terceira série do primeiro grau no |BC. Ao precisar mudar de
escola, procurou algumas do municipio e a resposta de todas foi
negativa, visto que lhe disseram que mesmo matriculado, como determina
a lei, ndo dispunham de condi¢des para atendé-lo. Encontrou atendimenio
no Colégio Anne Sulivam em Niteroi.

O Colégio Anne Sulivam atende a portadores de diferentes
deficiéncias. No caso dos alunos cegos, ha uma professora com curso de
especializagdo nesta area e conta tambem com uma professora cega,
para alfabetizagcdo até a guarta série. Os alunos sdo encaminhados para
uma escola comum e continuam recebendo apoio do Colégic Anne
Sulivam, no sentido de orientagdes e transcricdo de provas, quando
necessaro.

No Colégio J.B. (nome ficticio), os alunos freqientam turmas de
criangas normais. Os professores ndo possuem cursos de especializacgao.
Atualmente contam com um professor cego, que vai a escola 3 vezes por
semana para, na medida do possivel, fazer um trabalho junto aos
professores, com o objetivo de orienta-los quanto 2 melhor maneira de
lidar com os alunos cegos.-Este professor de apoio, também auxilia aos
alunos e ftranscreve as provas destes. Para rezlizar o trabalho de
transcrigdo, este professor encontra muitas dificuidades, pois também
depende ¢g alguem para ditar para ele. O ideal seria dispor de um
computador e de uma impressora braile.

Ao serem encaminhados para o colégio J.B. os alunos recebem do
Anne Sulivam um kit doado pela Organizacién de Ciegos de Espana
(ONCE), com materiais para escrita, célculo e uma fita métrica com
marcagdes em aito-relevo.

Atualmente, ha no colégio J.B. apenas um aluno cego. De inicio a
opinifo dos professores sobre ele, dividia-se entre aqueles que nao
sabiam como iriam comportar-se, pois ndo acreditavam que ele fosse
capaz de realizar certas tarefas, outros o tratavam com muita protegdo.

Havia ainda os gque diziam que ele era uma pessoa normal porém,
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esqueciam-se de que a normalidade dele possui limites. O relacionamento
com seus professores foi melhorando a medida que conviviam, pois o
préprio aluno foi mostrando de acordo com os acontecimentos, que naoc
precisava de protecdo exagerada, nem de ser desprezado, mas que €
uma pessoa normal com uma limitagéo.

Na maioria das vezes, ao ingressar um aluno cegoe na turma, as
reagdes iniciais sdo as seguintes: alguns se aproximam e fazem
perguntas, geralmente, sobre 0 que é o braile e como aprender. Se
mostram muito interessados por tudo que ¢ aluno cego € capaz de
realizar. Um outro grupo, fica mais afastado, geraimente por ndo saber
como fratar aquele colega diferente. Por fim, a maioria da turma acaba
sendo receptiva e mostra-se disposta a ajudar no que for preciso.

Pode-se observar por minha experiéncia em classes reguiares e pelo
relatc de outros companheiros cegos, que muitas vezes, 0s colegas de
turma n&o acreditam na nossa capacidade de aprendizagem, pois alguns
ndo nos aceitam em seus trabalhos de grupo. Essa imagem vai se

apagando com a convivéncia.

+ ESCOLA RENATA MAGALDI

Esta € uma creche inclusiva, que trabalha dando atendimento a
crian¢as com ou sem deficiéncias.

Atualmente, sdo atendidas crian¢as com Sindrome de Down, paralisiz
cerebral e uma crianga cega.

Este creche tem uma professora que trabalha como estimuladora, é
importante destacar que é cega, mas ndo atende apenas a criangas com
deficiéncia visual e sim, a todas as criangas que precisam de atendimento
especial.

Antes do ingresso da crianca portadora de deficiéncia na creche, a
professora realiza uma entrevista com os pais ou responsaveis, mediante

uma ficha de avaliagdo elaborada por ela mesma, com o objetivo de
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avaliar o comportamento da crianga em casa, o relacionamento com os
familiares e com ela mesma, as causas da deficiéncia e a aceitagdo ou
ndo do problema pelos que a cercam.

As criangas com deficiéncias sdo inseridas nas classes de acordo com
a idade cronoldgica e, ndo de acordo com o grau de desenvolvimento de
cada uma. Elas freqlentam a classe normal 3 vezes por semana. Nos
outros dois dias, sdo atendidas em instituicbes especializadas de acordo
com cada caso. Exemplo: Instituto Benjamin Constant, Associagdo
Brasileira de Reabilitagdo, Pestalozzi e outras.

A creche possui uma sala de recursos onde as criangas sdo atendidas
pela professora estimuladora. Esta procura fazer um trabalho de acordo
com o que esta sendo realizado em sala de aula e quando necessario, faz
uma estimulagdo motora, auditiva, visual ou tatil, de acordo com as
dificuldades apresentadas por cada crianca. A creche realiza reunides
semanais com a participacdo da professora responsavel pelo
planejamento das aulas e para avaliar como esta sendo a participacéo e o
aproveitamento de cada aluno. As criangas participam de todas as
atividades pedagogicas, levando em conta as suas limitagGes.

Vale destacar que nenhuma das professoras que trabalham na creche,
foi preparada para atuar com criangas especiais.

Todos os professores e funcionarios da creche, se mostram
interessados em ajudar no que for possivel. Em relagdo acs demais
alunos, pcde-se afirmar que ndo ha nenhuma reagio negativa.

Um aluno cego, com guatro anos, chegou na creche ha um ano . Este
era tratado pela familia como um bebé. Usava fraldas, tomava
mamadeira, quase nio falava e s6 andava no colo. Ele tinha medo de ter
contato com as pessoas e com o ambiente a sua volta. Os professores
comegaram a coloca-lo em contato com os amigos, deixando que ele
pegasse nas outras criangas, para que vissem que eram iguais a ele. Esta
sendo feito um trabalho de coordené(;éo motora para €le aprender a

comer sozinho, a vestir-se e a tornar-se mais independente.
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O menino ainda ndo superou muitas das dificuldades que apresentava
ao chegar na creche, por este motivo ele ainda ndo pode freqlentar o
jardim de infancia do Instituto Benjamin Constant, pois para tal, & preciso
que a crianga ndo use fraldas, saiba alimentar-se sozinha e fale de
maneira a expressar o que deseja e sente, como anteriormente citado.

A mie do menino afirma que um neurologista atestou que ele néo
possui nenhum problema gque possa atrasar seu desenvolvimenio.
Acreditamos que o motivo do seu atraso deva ser a falta de estimulo por

parte daqueles que o cercavam desde seu nascimento.

« ORIENTACOES PARA PROFESSORES DO ENSINOG REGULAR

As sugestbes a seguir, refletem a experiéncia dos especialisias em
educacao de deficientes visuais, que tem se dedicado a pesquisar o
seu desenvolvimento e as agdes e atitudes dos professores do ensino
regular, que os tiveram sob seus cuidados.

- O professor que tem na turma um aluno cego, devera procurar
informacdes sobre o aluno, se possivel conversar com os pais;

- Apresenta-lo ao grupo, como faria com qualquer outro aluno;

- Animar o proprio aluno a responder as perguntas que possam
surgir, por parte dos demais alunos;

- Identificar-se dizendo seu nome ao entrar na sala;

- Chamar a crianga pelo nome;

- Para expressar que concorda ou estad satisfeito com o aluno,
demonstra-lo de forma oral;

- Dar-lhe sempre instrugdes oralmente e ndo através de gestos;

O professor deve incentivar a crianga cega, a brincar com as outras

criancas e so interferir se acontecer algum acidente em que a crianga néo

possa se defender.
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As experiéncias que ¢ professor vai adquirindo nesse contato com o
aluno cego sdo benéficas também para os alunos que ndo possuem
deficiéncia. As estratégias educativas que utilizam outros sentidos, n&o a
visdo, sdo uteis para as criangas ndo cegas, pois ajudam estas a terem

uma melhor percepc¢ao (Gonzales, 1996).

4.0S CEGOS EM OUTROS PAISES

» Na Dinamarca

A Escola Nacional para Meninos Jovens Deficientes Visuais da
Dinamarca, foi fundada em 1898 e atualmente presta servigos a
aproximadamente 1300 alunos cegos e portadores de visao sub-normal,
desde o nascimento até 21 anos de idade.

No principio dos anos 70, a educagdo integrada se converteu na
opgdo preponderante da Dinamarca. Para que essa integragé@o se torna-
se possivel, ficou claro que os conhecimentos e 0s recursos de que
dispunha a instituicdo especializada, precisavam se colocar ao alcance do
sistema de integragdo. Foi criado um servigo de acessoramento para
oferecer material e ajuda tecnica aos alunos cegos e portadores de visdo
sub-normal, integreidos nas escolas regulares. Além disso, a escola
especializada oferecia cursos de formacdo para os professores,
enfocando a metodologia a ser seguida com as criangas que tivessem
problemas visuais graves. Semelhante ensinamento era ministrado aos
pais para ajuda-los a encarar os desafios derivados da presenga de uma
crianga deficiente visual na familia. Ao longo dos ultimos anos, foi
desenvolvido um servico de assisténcia tecnoldgica, mediante o qual se
permite que as criangas tenham acesso a informagdo e aos materiais
escritos disponiveis para os colegas videntes. Dispondo de computadores

acoplados a periféricos capazes de apresentar a informagdo em braile,
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este servico tem demonstrado ser de fundamental importancia nos
programas integrados.

A maioria dos livros atualmente & enviada aos alunos em disquetes ou
via molden, através da linha telefbnica.

A experiéncia de varios anos leva os educadores da Dinamarca a
concluir que os resultados da integragdo n&o sdo inferiores no que se
refere ao rendimento escolar. Quanto a socializagdo, a experiéncia tem
demonstrado que ha problemas graves que interferem na integragao
social das criancas cegas, tanto nas salas de aula, como nos periodos
extra escolares. Os educadores observaram que para algumas criangas
era importante serem levadas a Escola Especializada, pois sé assim,
tomavam conhecimento de que havia pessoas no mundo, semelhantes a
elas, quanto ao modo de perceber, pensar e agir. 1sso n&o significa que
devemos optar por um outro sistema. Para se tirar proveito dos dois
sistemas, & preciso que se permita que os alunos integrados nas escolas
das comunidades, fregiientem a escola especial durante os periodos
letivos ou durante as férias, para fazerem cursos especificos. Exemplo:
atletismo, atividades da vida diaria, ensino de novas tecnciogias, entre
outros.

Nesse pais, todas as criangas cegas ou de visdo sub-normal, vivemn
nas suas casas e quase todas as que ndo tem deficiéncias adiciona.s,
estdo integradas nos jardins da infancia e nas escolas de sua
comunidade. A porcentagem de criangas com deficiéncias visuais

integradas nas escolas comuns, esta entre as mais altas do mundo.

e Na Espanha

A crianca cega precisa de técnica de educacdo especial com aulas e
professores de apoio, professor de recursos ou itinerante. Esses suportes
vao sendo cada vez menos necessarios, a medida que o aluno vai

avangando. Exempla: as criangas quando alcangam os niveis de segundo
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grau, so precisam de suportes mecanicos e um minimo de conhecimentos
das suas limitagées, por parte do seu professor. Em geral aos 3 anos de
idade, a crianga mesmo cega, deve incorporar-se a um jardim de infancia.
Para uma crianga cega, isto significa estar num ambiente desconhecido e,
portanto, encontrara um pouco mais de dificuldade de adaptar-se do que
as outras criangas. Diante disso, é preciso que se faga nas classes, um
trabalho de orientagdo e mobilidade. Este trabalho nio é feito pelo
professor, & sim por um especialista. O professor apenas colabora em
alguns aspectos complementares, tais como: ndc mudar muito a
disposicao dos méveis da sala; caso seja preciso alguma mudanga, deve
avisar ao aluno cego e dar-lhe alguns minutos, para que este faga um
novo reconhecimento do espago. As portas devem ficar completamente
abertas ou fechadas, para evitar que a crianca esbarre nelas.

Na Espanha, os alunos possuem armarios na sala de aula. Sendo
assim, recomenda-se que o professor deixe um espago maior para a
crianga cega, pois o material desta é geralmente mais volumoso.

Quando a crianga esta na fase de alfabetizagdo, a tarefa de ensinar-
lhe o braile, ndo é do professor da turma. O aluno devera passar, no
minimo uma hora e meia com o professor especialista de recursos, neste
periodo o professor da classe e o de recursos precisardo ter freqlentes
contatos para planejarem as estratégias educativas.

Importante ressaltar, que na Espanha um professor itinerante conhece
a técnica do braile e possui conhecimentos necessarios para trabalhar
com pessoas cegas, costuma ser também habilitado em outras técnicas
de educagido especial.

Nesse pais, chegou-se a conclusdo de que a integracdo do cego na
escola comum € totalmente possivel. Precisando apenas de alguns
suportes especiais.

E preciso que haja uma descentralizacdo dos recursos e de
profissionais que trabalhem em centros especiais para cegos, e de

converté-los em professores itinerantes (Gonzales, 1996).
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CONCLUSOES
Em um mundo que a cada dia torna-se mais visual, precisa - se pensar

na pessoa carente desse sentido e conseqientemente na preparagao
desses profissionais que v&o colaborar na insercdo dessa pessoa na
sociedade como um todo.

~ Este trabalho girou em torno de um dos grandes desafios desta
década: a integragdo do aluno portador de necessidades especiais nas
escolas de ensino regular. Questionamos a preparagao necessaria do
professor, para atendimento da crianga cega na escola atual.

Concluimos, de acordo com a literatura consultada e atraves do
levantamento de informagSes por meio de conversas com profissionais da
area de deficiéncia visual, que o professor precisa de alguns
conhecimentos basicos, que a maioria ainda nédo possui.

Ha também uma caréncia muito grande de pessoas especializadas
para lidar com a crianga cega, o que dificulta a integragao desta na escola
da rede regular de ensino. A dificuldade para a integracao-da pessoa
cega nas escolas, ndo esta pautada na questo intelectual da crianga, e
sim, na falta de recursos humanos especializados para desenvolver
métodos, técnicas e materiais adaptados nec.»ssarios ao desenvolvimento
de um programa de educacdo de qualidade, com vistas a facilitar o
crescimento global da crianga portadora de deficiéncia visual.

Os poucos cursos de especializagdo na area da deficiéncia visual que
foram oferecidos, ndo foram suficientes, visto que, ainda podemos
constatar uma caréncia grande de especialistas nesta area. Para
amenizar este problema, a médio prazo, faz-se necessario, que
disciplinas que tratem especificamente da deficiéncia visual, sejam
desenvolvidas nos cursos de formagéao de professores nas faculdades de
Educacéo.

Voltamos a nossa indagagao inicial:
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No Brasil, a educagdo de cegos nas classes regulares é possivel?

Quanto a este questionamento, podemos observar nas situagdes
descritas durante o trabalho, que a educagao integrada pode ser possivel
e de grande importancia para a socializagdo das pessoas cegas. Porém,
ainda nos faltam muitas mudancas para que isto se torne um
acontecimento e o aluno cego ndo precise enfrentar tantas barreiras para
alcancar sua integragéo.

Apesar do que nos garante a lei, ndo existem no Brasil muitas escolas
que atendam criancas cegas, desde o pré-escolar, sejam especializadas
ou ndo. A escola Renata Magaldi é uma excec¢do. Na verdade, as escolas
ndo possuem condigles para receber alunos cegos, pois nao dispdem de
profissionais especializados, material adequado, e mesmo as que dédo
algum atendimento a alunos cegos, nem sempre contam com um
professor itinerante e uma sala de recursos. Portanto, essa integracéo sé
sera completa, quando nossos estudantes puderem contar com a
aceitagdo e 0s recursos necessarios.

Atualmente, a area tecnolégica com o sistema falado (dosvox), tem
sido de grande auxilio para as pessoas cegas, possibilitando que digitem
seus trabalhos escolares. Porém, as escolas ndo contam com o0s
materiais essenciais. Que diremos desse recurso tecnoldgico?

Alem disso, nem todas as pessoas cegas em nosso péis, tem
condigdes de possuir um computador e a impressora braile.

Infelizmente, enquanto na Dinamarca os alunos recebem os livros em
disquetes, aqui ainda nio temos sequer, livros didaticos suficientes em
braile.

Diante do exposto, afirmamos, que a educacdo integrada & possivel.
Porém, para tal, ndo sera preciso criar uma nova estrutura, basta
modificar a ja existente.

A integragdo da crianga cega, diz respeito as possibilidades e as
oportunidades que esta tem para se desenvolver como ser humano. Isto

esta ligado as concepcdes e expectativas que se tem a respeito de filho,



s E Mt i A ,_,_,_fiv e ST

. . b g S

T r— el
R R appmr by —

' aluno amigo ou parente com_ defCIenma Para superar as expectativas

_«4'1."?-» =

Ilmttadoras €& premso que haja dlsposmao para conhecer a crianca real.
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Acima de qualquer questao ‘esta o desenvolvimento global do cego e

o seu bem-estar. Pois independente de ter uma deficiéncia, ele é antes de

tudo e acima de tudo uma pessoa capaz de uma vida independente, que

-deve ter seus direitos respeltados S6 assim, teremos cidad&os plenos e
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" uma sociedade mais justa e inclusiva.
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