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A minha mae,

Pelo incentivo e dedicagdo, por suas palavras de for¢a e coragem, me
fazendo perceber que o fluxo da vida nos ensina que a sabedoria do universo esta
ao nosso alcance. ™~
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Ao meu esposo,

Pela paciéncia e atengdo em todos os momentos.

Agradecimentos



....C....................0..‘.....‘.....0........1

O POVO

Ha no mundo uma raga de homens com instintos sagrados e luminosos, com
divinas bondades do coragdo, com uma inteligéncia serena e lucida, com
dedicagbes profundas, cheias de amor pelo trabalho e de adoragédo pelo bem, que

sofrem, que se lamentam em vao.

Estes homens sdo O POVO.

Estes homens vivem nas fabricas, palidos, doentes,sem ‘familia, sem doces
noites, sem um olhar amigo que os console, sem ter o repouso do corpo e a
expanséo da alma, e fabricam o linho, o0 pano, a seda, os estofos.

Estes homens s30 O POVO.

Estes estdo sob o peso de calor e de sol, transidos pelas chuvas, roidos de frio,
descalgos, mal nutridos, lavram a terra, revolvem-na, gastam a sua vida, a sua forga,

para criar 0 pao, o alimento de todos.
Estes sdo O POVO,e sdo os que nos alimentam.

Estes homens vivem debaixo das minas, sem o sol e as doguras consoladoras da
natureza, respiram mal, comendo pouco, sempre na véspera da morte, rotos, sujos,
curvados, e extraem o metal, o minério, 0 cobre, o ferro, e toda a matéria das

industrias.
Estes homens sdo O POVO , e sdo os que nos enriquecem.

Estes homens, nos tempos de lutas e crises, tomam as velhas armas da Pétria, e
vao, dormindo mal, com marchas terriveis, & neve, a chuva, ao frio, nos calores
pesados, combater e morrer longe dos filhos e das maes, sem ventura, esquecidos,

para que nos conservemos nosso descanso opulento.



Estes homens formam as equipagens dos navios, sdo lenhadores, guardadores

de gado, servos mal retribuidos e desprezados.
Estes homens sdo 0s que nos servem.

E o mundo oficial, opulento, soberano, o que faz a estes homens que o vestem,

que o alimentam, que o enriquecem, que o defendem, que o servem?
Primeiro, despreza-os; nao pensa neles, nao vela por eles, trata-os como se
tratam os bois; deixa-lhes apenas uma pequena po'r;:éo do seus trabalhos dolorosos;
. ‘nao lhes melhora a sorte, cerca-os de obstaculos e de dificuldades; forma-lhes em

redor uma serviddo que os prende e uma miséria que os esmaga; nao lhes da
protecdo; e, terrivel coisa, ndo os instrui : deixa-lhes morrer a alma.

y ECA DE QUEIROZ




,.........................Q.O..C..i..O..O..O.....

RESUMO

A universidade nado deve estar apenas interessada em formar
prof' ssionais, mas também em construir uma sociedade melhor e mais saudavel Isto
sera facil de se perceber quando a universidade se redescobrir e ocupar seu espago
verdadeiramente, sem limites e fronteiras, quando se conscientizar que uma |
proposta curricular s6 se concretiza ao ser incorporada ao planejamento escolar,
transforméndo-se no cotidiano das salas de aula.

Pode parecer 6bvio demais, mas a saude e a educag¢do néao sdo algo
que se compra num laboratério (até porgue no Brasil, muita gente ainda nao desfruta
dos beneficios trazidos pelo conhecimento e pela tecnologia). Salde e Educacgéo
sao algo que se constréi no dia a dia, a partir de pequenos habitos que, no final das
contas, terdo grandes efeitos. |

O objetivo deste trabalho & tomar consciéncia da importincia da
Educag@o e da Saide como forma de emancipagdo dos individuos. Trazer esta
reflexdo, como centro da questdo, é destacar o papel da cidadania como condigdo
fundamental no desenvolvimento do ser humano.

Neste sentido, a universidade pode representar uma grande forga, na
estrutura de refagéo entre os saberes e fazeres e a realidade social de cada pessoa,

para que esta se faca sujeito, para i‘azer histéria propria e coletiva.
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INTRODUGAO

Na construgdo de uma politica de saude, faz-se necessaria uma
avaliagdo do processo satlde — doenga, considerando toda complexidade percebida
em uma populagio marcada por contrastes sécio-econdmicos e culturais. O desafio
da realidade indicada nos padroes de morbimortalidade tem sido o ponto de partida
para criar politicas inovado'ras, orientando agbes capazes de superar e intervir
positivamente neste quadro.

| A situagado mais comum, hoje em dia, & lermos sobre a existéncia de
uma crise no atual modo de organiza¢ao do sistema de saude. Uma pequena olhada
nas reportagens da grande imprensa mostra que o tema saide é muito lembrado
pelos brasileiros como uma das questées mais fundamentais da sua vida. Ao mesmo
tempo, podemos registrar que & a drea de prestagdo de servicos onde o cidadao
sente-se mais desprotegido. Do usuério, pode-se dizer que, em geral, reclama néo
da falta de conhecimento tecnolégico no seu atendimento, mas sim da falta de
interesse e de responsabilizagdo dos diferentes servigcos em torno de si e de seu
problema. A populagdo sente-se insegura, desinformada, desamparada,
desprotegida, desrespeitada e desprezada.

Ao analisar com atengdo os processos de trabalho realizados no
conjunto das intervengdes assistenciais, pode-se verificar que, além das varias
ferramentas-méaquinas utilizadas, “mobiliza-se intensamente conhecimento sob a
forma de saberes profissionais bém estruturados como a clinica do médico, do
dentista, o saber da enfermagem, do psicélogo, por exemplo. Partindo-se da
concepcao de que ha “ tecnologia em saude ”, pode-se dizer que todos
trabalhadores de satde, de uma forma ou de outra, fazem clinica. Isto é verdadeiro,
na medida em que entendemos que, em primeiro lugar, os usuarios buscam nos
seus encontros com os trabalhadores de sadde, particularmente nos
estabelecimentos de salde, a producdo de espagos de acolhimento,
responsabilizacdo e vinculo e, em segundo, que a clinica ndo é sé o saber
diagnosticar, prognosticar e curar problemas de saide como uma “disfuncdo



R

‘. . . .’l
™~
i

0080000000000 00000000000000C092C0CSIOISCCEOPOOOCOCGS

12

biolégica”, mas também & um processo e um espaco de producdo de relagdes e
intervengdes que se da de modo partilhado.

Este movimento, inevitavelmente, coloca a discussdo sobre a
necessidade de que um modelo assistencial de novo tipo deve estar calcado em
uma forte rede basica de servigos de saude que busca efetivamente uma outra
combinagdo entre as tecnologias em salde, permitindo produzir uma relagdo de

-confiabitidade e de responsabilidade do trabathador Qa saude com o usuario.
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1. POR QUE EDUCAGAO E SAUDE HOJE ?

“ A mefhor maneira que a gente
temn de fazer possivel, amanha,
alguma coisa que nio é possivel
de ser feita hoje, é fazer hoje
aquilo que hoje pode ser feito.”
{(PAULO FREIRE)

-

Em 1978, em Alma-Ata, URSS, sob o patrocinio da Organizagao
Mundial da Sadde (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF),
foi realizada a Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios de sadde. Houve
discussé’:é's e propostas, bem como escolha de estratégias qtje permitissem alcangar
a meta de “SAUDE PARA TODOS NO ANO 2000°. Para o atingimento de tal meta, faz-se
necessario estender os servicos de salde as populagbes carentes, gerando um
novo enfoque de atengéo & satide. Na realidade brasileira, por mais avangos que
tivéssemos desde a oitava conferéncia de salide, com as Normas Operacionais
Basicas do SUS, estamos ainda centrados dentro do proprio setor saide na
tentativa de organizagdo dos servigos e na adequagdo dos recursos disponiveis para
o financiamento do sistema.

Por outro lado, a tgdo momento os gestores deparam-se com a
crescente necessidade de atender aos problemas de saude que a populacio
apresenta — a custos que aumentam dia a dia — e convivem com sérios problemas
sociais, configurando um entorno facilitador do aumento das doengas.

‘A perspecliva de agregar a essa realidade uma
nova discusséo para as linhas de agdo do sefor,
de agregagdo de novo olhar para a saude com o
que vem sendo enunciado com a Promogédo da
Satide, pode significar um potencial transformador
de nossas préticas de lidar com saiide” (GENTILE,
1999 p.11).

P T-SES UL WU, SR YR J PSP S iy
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Politicas participativas recolocam a questdao da democracia, tornada
também componente fundamental do bem-estar social. A caracteristica principal
dessa viséo de democracia é a de reconhecer que bem-estar social ndo é dadiva,

mas conquista.
Assim, ndo existe participagdo dada, imposta, prévia ou suficiente.

Participagdo vem depois, se conquistada. Precisa ser construida, todos os dias

recuperada. “Por isso, participagio é a alma da Educagio, compreendida como
processo de desdobramento criativo do sujeito social. Porque educar de verdade &
motivar o novo mestre, ndo repetir discipulos”(DEMO, 1996 p.41) .

Ao analisar o conceito de salde, observa-se que ele abrange o bem
estar fisico e psicossocial. Logo, para se dizer que se tem saiide & preciso que o ser
humano seja entendido como ser pleno e ndo segmentado. Analisando mais
profundamente, veremos que estes requisitos compreendem na verdade algumas
das necessidades humanas béasicas essenciais ao ciclo vital. Entre elas, aparece a
Educagdo como sendo fundamental & emancipagéo do ser humano.

Ora, se para se ter saide é preciso atender as necessidades
humanas basicas de cada individuo e a educagéo & a base deste discurso, como
podemos pensar a salde sem o ato de educar? De que maneira formaremos
cidadaos sadios?

O conceito de satide aqui colocado apébia-se nas resolugdes da Vill Conferéncia
Nacional de Saiide, realizada no ano de 1986. Esse conceito se amplia em relagao

ao conjunto das condigbes de vida‘da populagéo :

“Em sentido mais abrangente, a SAUDE é o resultante das condigées
de _—_— alimentag8o, habitagéo, educacdo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso aos servigos de satide. E assim,
antes de tudo, o resultante das formas de organizagdo social da
producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de
vida’,

[ TR g
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A ampliagdo do conceito de Saude deixa assim de ser uma
responsabilidade apenas do individuo e passa a ser também da coletividade, saindo
do campo estritamente bioldgico para o das questées sociais.

Ao estudar os diversos enfoques da atengéo priméaria de satde, em
muitos paisgs observa-se claramente um elemento comum a todos: a participagao
da comunidade como meio de se alcangar a meta de satde para todos no ano 2000.
Fomentar a participacdo comunitaria €, ao mesmo tempo, a medida mais facil,
econdmica e de abrangéncia cidada.

Tomando-ée precisamente em cqnta a tendéncia dominante por parte
de Estado e das camadas privilegiadas de realizar assisténcia .de modo
assistencialista, ¢ fundamental insistir em estratégias emancipatériaéz como é
decisivo nao confundir assisténcia e assistencialismo. Enquanto o assistencialismo é
estrategia de manutengio das{ desigualdades sociais, assisténcia corresponde a um
direito humano. O direito a assisténcia faz parte da democracia e da cidadania.

O Estado detém papel relevante na politica social, muito embora no
espaco participativo sua fungdo seja de instrumeritagéo, jamais de condugdo. A
qualidade educativa popular émerge como fator crucial das chances de construir
projeto de desenvolvimento moderno e préprio, a par da ciéncia e tecnologia.

Compreendér 0 hiato que se estabeleceu entre as politicas ptblicas
de salde e educagdo & necessario no que diz respeito a uma consciéncia critica do
processo emancipatério.

\

Y ‘A methoria das condigbes de saude
de um povo, 'objetivo das préticas epidemiolbgicas e da saide pablica,
ndo sdo conteidos abstratos, mas sim fruto de uma construggo
cotidiana de cidadania, que deve sobretudo, respeitar as diferengas
existentes entre os homens, sejam eles quais forem. A histéria nos
ensina que os direitos garantidos constitucionalmente n&o se
materializam esponténeamente, e podem ser simplesmente suprimidos
e desaparecer. Esta néo é uma luta de alguns, ou de uma ideologia em
particular, mas a danica garantia para que ndo se retroceda &
desumanidade.”(KOIFMAN, 1998 p..9)
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Tendo em vista as diﬁculdédes de se reduzirem as taxas de abandono
de tratamento nos programas de saude do Ministério da Sadde e de atenuar os
indices de casos novos surgidos no municipio do Rio de Janeiro a cada ano, faz-se
necessario buscar alternativas efetivas para uma maior integragdo das agdes de
prevengdo e de controle de doengas. Entre estas, a investigacdo e avaliagdo das
acoes educativas, bem como das medidas ja existentes para este controle podem
servir de base para o posicionamento da Universidade no sentido de maior
participa¢do na minimizagdo da problematica. A ela caberia intervir, de modo a
propiciar uma abroximagéo entre comunidade e servicos de salde, além de
implemeqtar um processo educativo de conscientizagdo, visando a adogdo de
medidas breventivas por parte dos individuos. NASSIF (1998, p. 3) comenta que o
papel da Universidade sera, ndo apenas formar especialistas, mas pessoas criticas
de suas préprias profisses, que tenham a visao abrangente para entender qual seu
papel no novo mundo em gestagio. |

Neste sentido, a Universidade pode ser o elo de aproximagdo e a
mediadora entre os saberes e fazeres e a realidade sacial de cada individuo. O
ensino universitario ndo pode se limitar apenas a sala de aula. A formagéo
académica é constituida, também, de atividades paralelas que permitem ao aluno o
acesso a informagbes atuais e o colocam frente a seu objeto de estudo.

A relacdo universidade x comunidade pode ser uma abertura para a
reconquista dos ideais sociais, prestigio, responsabilidade no restabelecimento de
aliangas sociais e retribuicdo a populagao daquilo que é um direito adquirido com os
impostos pagos. O aperfeigoameﬁ;o da assisténcia através da forga de trabalho
académico com a participagdo da populagdo é uma forma de resgatar a credibilidade
dos servicos de salde e instituir uma parceria definitiva entre Universidade e
Comunidade, sobretudo no cumprimento do seu papel social e politico para com a
sociedade. A articulagao ensino / assisténcia / pesquisa / comunidade pode trazer
beneficios importantes para ambos os lados, pois desperta o interesse do aluno pela
pesquisa e permite uma reflexdo critica e sistematica sobre os problemas que
emergem em sua pratica cotidiana.

Sendo assim, esta pesquisa se fundamenta na tendéncia critico-

Il
ema\gpadora para formar profissionais criticos e reflexivos capazes de possibilitar
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transformagdes na sociedade, promovendo e recuperando a saGde dos cidadaos.
Utilizando esse pressuposto, “ferramentas” educacionais serdo discutidas para o
processo educacional nas Escolas de Enfermagem das Universidades Publicas do
'municipio do Rio de Janeiro, incentivando o desenvolvimento de um Projeto de
Atencéo Integral & Satde da Comunidade, utilizando a forga d_e trabalho académico
do curso de Enfermagem em Saude Publica. O presente projeto sera desenvolvido
dentro de uma visao holistica em satde que proporcione aos individuos , familias e
éoleﬁvidade a oportunidade de ampliar a percepgao sobre os aspectos biolégicos,
psicolégicos, sociais e ambientais do processo saude-doenca, enfatizando o
atendimento das necessidades humanas basicas ao longo do ciclo vital. O objetivo
desta atividade é ndo s6 promover a saude no seu sentido lato, como também
resgatar a cidadania e funcionar como referéncia e coritra-referéncia entre
comunidade / servicos de saGde / Universidade, constituindo-se portanto, uma
parcerta na construgdo.de uma cidadania participétiva.

O estudo visa ainda buscar uma definicdo mais atualizada do que se
entende por satde puablica, educagéo e cidadania;Areﬂeti'r sobre a importancia da
educagéo e salde na formagdo de consciéncia e resgate da cidadania; analisar o
projeto politico-pedagégico e a perspectiva critica do planejamento pedagégico da
Escola de Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de Janeiro na formagio do
profissional na &rea de Saude Publica e contribuir com sugestdes para a pratica
educativa dos académicos de enfermagem de salide publica nos programas de
saude. _

Parte-se do pressu"posto de que o avango da epidemiologia tem
demonstrado que muitas enfermidades estio associadas a determinadas estruturas
sociais. O contraste reinante em nossa sociedade capitalista, de um lado o
acelerado desenvolvimento técnico — cientifico, e de outro, o empobrecimento da
maioria da populagdo face a conjuntura atual conduz a uma reflexdo e
posicionamento mais efetivos do exercicio do enfermeiro na comunidade.

A crise atual impulsiona a geragdo de novas idéias que poderdo se
concretizar em projetos que respondam a demanda social, com novo papel da
enfermeira como agente de mudanga social.
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Num momento de reflexdo, surgem indagagdes: Documentar a
realidade existente no seu campo de atuagdo e utilizar este instrumento para
sensibilizar as autoridades sanitarias responséaveis pelo saneamento bésico é fazer
enfermagem? — Auxiliar as pessoas enquanto elas nao sdo “capazes”, por
desconhecimento, por incapacidade ou pouca consciéncia sobre a problematica de
resolucdo de seus problemas, € exercer enfermagem? — Articular Universidade /
Sociedade para o atendimento das necessidades humanas béasicas em nosso
cambo de atuacao, é fazer enfermagem? -~ Despertar a vontade politica e
consciéncia coletiva para o controle social das ag6es de enfermagem faz parte do
papel transforrmador da enfermagem? — Conscientizar os fzr),fermeiros para exercer
suas prerrogativas e seus direitos, & qualificar a assisténcia e desenvolve o ensino e
a pesquisa na enfermagem? O cotidiano do exercicio profissional de enfermagem
nos conduz a uma resposta afimativa as questdes formuladas.

Por outro lado, as mudangas' técnicas e as transformagées
econdmico-sociais representam mais um desafio para a area da saude, sinalizando
a necessidade de construgdo de metodologias capézes de enfrentar os problemas
emergentes. Nesse sentido, é possivel formular um projeto de cooperagao entre
universidade, servicos de saude e organizagbes comunitarias para o
desenvolvimento integrado de modelos inovadores de ensino, de sistemas locais de
salde e de ag&o comunitaria para além do territério restrito ao processo saude —
doenga. Apresenta-se proposta de operacionalizagdo de agdes de Comunicagéo e
Educagéo em Saude, com énfase na interagio servigos-comunidade. Nesta busca-
se, nao s fortalecer as insténcias‘formais de participacdo dos usuarios, mas ainda
desenvolver outros espacos de comunicagio e interagio universidade-comunidade,
procurando, assim, transformar progressivamente “pacientes” em “ usuarios —
cidaddos”.

A presente pesquisa seré. desenvolvida no municipio do Rio de
Janeiro, mais especificamente na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ).
Inicialmente pensou-se em realizar pesquisa de campo em todas as Universidades

‘Pﬂblicas localizadas no municipio do Rio de Janeiro, que oferecessem o curso de
Enfermagem em Saide Publica. Dentre elas, estariam a Universidade do Rio de
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Janeiro - UNIRIO, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ e Universidade
Estadual do Rio de Janeiro — UERJ, totalizando trés Escolas de Enfermagem.

Entretanto, esta pesquisa serve ao curso Latu-Senso em Formagao
de Docentes Universitarios e se constitui em requisito basico para sua conclusédo. Do
mesmo modo, devido ao tempo para elaboragdo, execugéo e finaliza¢cdo do estudo
ser curto, optamos por aprofundarmos o estudo na Universidade Estadual do Rio de
Janeiro — UERJ, escolha esta motivada por ser a autora desta pesquisa ex-aluna
da Escola, o que facilita seu acesso e otimiza o trabalho.

Paralelameﬁte, visando obter dados que tornassem o0 estudo
- -significativo do ponto de vista de sua representatividade, a pesquisa previa a
realizagcao de pesquisa de campo para obtengio de dados, utifizando questionario
como instrumento. A aplicagdo do mesmo dar-se-ia junto ao Professor Titular do
Departamento de Salde Publica de cada Universidade. Os dados colhidos seriam
analisados e compilados em graficos e tabelas.

No entanto, tal operacionalizagao estaria prejudicada por ser final do
ano letivo e muitos professores estarem de férias, torando-se inviavel a realizagao
de entrevistas e computagdo dos dados em tempo habil para a conclusdo da
pesquisa e apresentacdo da mesma a Universidade do Rio de Janeiro — Centro de
Ciéncias Humanas -Departamento de Didatica, em atendimento & exigéncia do
Curso de Pés - Graduagao.

A partir da dificuldade acima apontada, além de se limitar seu
universo, a pesquisa implicara, necessariamente, levantamento bibliografico,
sinteses criticas de textos que resb.ondam aos objetivos da pesquisa e andlise das
ementas do curso-de enfermagem em Salde Publica e sua perspectiva critica do
planejamento pedagégico.

A metodologia utilizada para a organizagdo desta pesquisa é a que se
segue: Em um primeiro momento, elaborémos o projeto de pesquisa; no segundo
momento reunimos material bibliogréafico, as ementas do curso de enfermagem e
visita a Universidade Estadual do Rio de Janeiro — Faculdade de Enfermagem para
uma melhor compreenséo das alternativas de assisténcia a clientela; no terceiro
momento, juntamos todo o material e analisamo-lo, a fim de escrever o texto final

deste trabalho.
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2. SAUDE PUBLICA, EDUCAGAO E CIDADANIA: QUAL A RELACAO?

Cidadania fundamental, aquela
que sabe tomar consciéncia das
injusticas, descobre os direitos,
vislumbra estratégias de reagdo
e flenta mudar o rumo da
histbria.

(PEDRO DEMO)

2.1 REFLEXOES SOBRE SAUDE PUBLICA

Em 1977, os Estados membros da Organizagao Mundial de Sauide
firmaram o compromisso de atingir as metas dé Saude para todos no ano 2000
tendo, como uma das consequéncias, discussées em diversos eventos
internacionais que evidenciaram a relevancia e o signiﬁcado da promogéo de saude
como um noveo paradigma, para methor entendimento do processo satide-doenga e
sua influéncia na construgéo de modelos mais eficientes e resolutivos em satde
publica.

A Carta de Ottawa (1986) conceitua a Promogéo a Saude como:

“Pmcesso_de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da
sua qua!idat{e de vida e saude, incluindo uma maior participag&o no
controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem estar
fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiragbes, satisfazer necessidades e modificar favoraveimente o meio
ambiente. A satude deve ser vista como um recurso para a vida e néo
como objetivo de viver” (pag. 9)

Para a promogdo da sadde, além da agdo comunitiria e do
desenvolvimento de habilidades pessoais, é necessaria a criagdo de ambientes
saudaveis, e a reorientagio dos servicos de salde baseados em politicas pablicas
voltadas para essa area. =

O artigo 196 da Constituicdo Federativa do Brasil refere:
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‘A satde é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a redugéo do risco de doenga
e de outros agravos e 0 acesso universal e igualitdrio 8s agbes e
servigos para sua promogéo, protecdo e recuperagio.”

A Constituicdo Federal dedica oito artigos, doze paragrafos e vinte e
seis.itens a saide, a Previdéncia e Assisténcia Social. So belissimos textos que
asseguram condi¢bes para assistir ao individuo e a familia. No entanto, o que vemos
é um completo descaso por parte das autondades em fazer valer a lei que garante o
minimo na atencao ao cidadao. P

A salde publica € um campo de conhecimento e de prética profissional,
mediante agdes interdisciplinares. A esséncia da saude publica é a saide do povo, e

-inclui: “A organizagéo de pessoal e de instalagdes a fim de proporcionar todos os

servicos de salde requeridos para a promogio da salde, prevengdo de
enfermidades, diagnéstico e tratamento de danos, reabilitagdo fisica, social e

ambiental”(VANZIN,p. 40).

Na conjuntura atual, a Salude Publica é orientada pela mediocre
vontade politica, por relagdes ideolégicas; pelo forte poder econémico de nossa
sociedade capitalista que tem por objeto o lucro e ndo o homem; pela incompetente
administracao da area de salide em seus diferentes niveis; pela pouca consciéncia
coletiva e pela indefinicdo de prioridades.

A Saude Publica é a,organizacdo da sociedade para a promogdo da
salde, que € o processo que permit\e ao individuo e grupos assumirem o controle de
sua préopria satide mediante agbes educativas.

Ela pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida, pela limitagéo
dos fatores que provocam danos coletivos, pelo saneamento basico e busca de
solugdes para os problemas que afetam o ambiente.

Como afirma a OMS (1992):

“ A Saude Pablica é a ciéncia e a arte
de prevenir as enfermidades, melhorar a qualidade e a
esperanga de vida, e contribuir para o bem estar fisico,
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mental, social e ecolégico da sociedade. Isto se alcanca
mediante o esforgo concentrado da comunidade que
permita o saneamento e a preservagio do meio ambiente,
assim como o controle das enfermidades. O que demanda
servigo de atengdo a satide para o diagnéstico e tratamento
precoces das enfermidades, conhecimento dos principios
de higiene que possibilite a fodas as pessoas participarem
no melhoramento da sadde individual e coletiva™.

2.2EDUCACAO E SAUDE NAS SOCIEDADES CAPITALISTAS E NO BRASIL

Educacéo e Saude sao praticas sociais. A Educaqéo € uma pratica
social que existe de maneira difusa nas sociedades simples. A Satde & uma pratica
social que passa através da educagéo. Os individuos se preparam para as fungées
de tratar os males. A educagdo permeia todas as praticas sociais durante a vida dos
individuos, de uma geragdo para outra. Pode-se dizer que a Satde é uma pratica
social que presta um tipo de servigo, que a educagdo & uma pratica social, pois
permeia todas as praticas sociais. A medida que determinadas praticas sociais
desenvolveram um saber e uma pratica, estas necessitaram de alguma
sistematizagéo para a formagdo de individuos que vao assumir essas fungdes
sociais. Surgem, assim, as primeiras formas organizadas de ensinar e aprender. Até
entdo, as praticas sociais ndo visavam reproduzir o poder de um grupo sobre outro
no interior dessas comunidades. Educagdo e salde se integram como praticas,
visando o saber fazer com o poder fazer, para que se faca e se possa fazer.

No entanto, Educacéo e a Satde sao praticas sociais que vao servir
diferentemente aos grupos sociais, segundo sejam eles os dos cidadaos livres ou do
trabalho manual, livre ou escravo, ao invés de servir a comunidade toda. Assim
Educacgéo e Saude surgem como formas de poder.

A saude &, sem duGvida, condigdo fundamental e imprescindive! a

produtividade do homem.
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A afirmagdo de que no passado o homem néo teve interesse pela
saude ndo € valida: os registros revelam que, ao longo de toda a histéria, j4 mesmo
milhares de anos antes do nascimento de Cristo, o homem teve a sadde como uma
das suas principais preocupages, reconhecendo que a doenga, além de ser fonte
de sofrimento e tristeza, é também um tremendo fardo financeiro para as pessoas e
para a nagao.

Existe uma evolugdo histérica nos conceitos de salde e doenga.

Os povos primitivos consideravam a satide como uma ocorréncia ligada
a forcas divinas ou sobrenaturais, e a doenga como resultado da agéo de maus
espiritos. Utilizavam, para conservar a saude e evitar ou curar a doenga, algumas
formas de magia, feiticaria e substancias magicas capazes de afungentar os maus
espiritos.

As sociedades antigas, bem antes da era cristd, como os egipcios,
hebreus, gregos e romanos, pensavam em termos de sadde fisica. Na Grécia, as
pessoas amavam a saude, a beleza fisica e a perfeigdo moral. Um cuidado especial
com o corpo fazia parte do treinamento da juventude. Os hebreus fizeram um
progresso extraordinario na prevengéo de doengas, principalmente com medidas de
saneamento. Apesar do interesse pela salde, existia uma atengdo centralizada
sobre a doenga, o que era explicado, pois 0 homem vivia em habitagdo inadequada,
mal alimentado, ameagado permanentemente pela morte através das doencas
epidémicas, da fome, desnutricdo, dos acidentes. A medicina teve portanto
necessidade de vencer a doenga antes de promover a saude.

A importancia pratica "egm conhecer o bindmio satde-doenca reside no
fato de que o tratamento preventivo ou curativo deve basear-se na efiminagao ou no
controle tanto da causa direta e provocadora, como dos fatores pré-disponentes e
mantenedoras da doen¢a. O importante é reconhecer que a maioria de todos os
fatores pré-disponentes e mantenedores da doenga séo sociais e ndo biol6gicos.
Qualquer que seja o conceito que se tem a respeito de satde, ndo se pode deixar de
reconhecer que ela esta estreitamente relacionada com a maneira pela qual o
homem produz seus meios de vida (trabatho) e satisfaz suas necessidades
(consumo), reproduzindo, nesse duplo movimento, as relagbes que mantém com

outros homens.
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O processo da Revolugdo Francesa, no século XVIII, defendia como
causa o cidaddo e a cidadania, como nos lembram as famosas Declaragées dos
Direitos do Homem e do Cidaddo.Com o advento do Capitalismo, a partir da

Revolucdo, se deu a proclamagio dos direitos a salde e a educacdo. No entanto,

por que o emergente projeto burgués de sociedade necessitava da educagéo e da
cidadania para todos, e de que educagéo e de que cidadania se tratavam?

Ainda que seja possivel caracterizar os tempos modernos a partir da
construgao de um novo saber, com novos fins, novas metodologias, novos conceitos
e novas categorias, o que permite compreender todas essas transformagées é que
os homens. comegam a produzir.de outra forma sua vida material. Essa outra forma
de produgido da vida material_ engendra, por sua vez, novas formas de relagdes
sociais entre os homens, e a extensao dos direitos & cidadania como requerido as
classes trabalhadoras vai depender do seu nivel de consciéncia e organizagéo e do
desenvolvimento das forgas produtivas.

Essas transformégﬁes na produgdo da vida material provocam
transformagdes na organizagdo politica & formagdo do Estado moderno, colocando
os homens em novas relagdes com a natureza, a ciéncia moderna e traz alteracoes
na organizagéo do saber escolar. Esses fatores irdo determinar o grau de extensio
em qualidade e quantidade dos servicos de saide e de educagdo as classes
trabalhadoras.

A burguesia do século XVIll j& ndo é mais a burguesia emergente dos
séculos XVI e XVIl. Cresceu e consolidou-se, conquistou o poder politico e passa a
defender seus privilégios, universé[izando os direitos ao nivel do discurso e tenta
ndo impor-se hegemonicamente as demais classes.

No inicio do capitalismo, de economia liberal, os individuos
(trabalhadores) eram considerados “livres” para concorrer no mercado de trabalho.
O Estado néo interferia. Neste periodo, o processo satde / doenga era estreitamente

relacionado com a miséria e a exploragdo pelo trabalho a que as classes
trabalhadoras eram submetidas.

A partir da descoberta da bactéria por Pasteur, ainda no século XX, a
bacteriologia se desenvolve e muitas doencas passam a ser explicadas pela
Epidemiologia. As idéias de Higiene se difundem amplamente. E necessario
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higienizar todo o ambiente social, moral, politico, familiar, sexual, de trabalho e o

ambiente fisico.
2.2.1 A EDUCACAOQ SANITARIA E SEU DESENVOLVIMENTO NO BRASIL

Nesse periodo, o veiculo mais importante da difuséo das idéias de higiene foi a
Puericultura. A socializagdo das regras de puericultura visou colocar as familias
dentro da ordem e das normas de uma sociedade capitalista. O trabalhador j& estava
sob controle no interior das fabricas.

Até a decada de 20, a estrutura sanitaria brasileira era caracterizada pela criagéof‘
de unidades especializadas para fazer face aos problemas especificos. A educacgéo
sanitaria que emerge nos anos 20 ¢ parte integrante de uma nova concepgdo de
servigos, a Saude Publica. As medidas de prevengdo e criagao de centros de saude
e a educagao sanitaria poderiam, com a escolarizagdo, incorporar grandes camadas
da populagéo no caminho do progresso nacional e na formacédo de um novo homem
brasileiro. A partir de 1920, a estrutura sanitaria norte-americana passa a influenciar
decisivamente a estrutura sanitaria brasileira. O servigo sanitario do Estado de Sao
Paulo € reorganizado com as seguintes caracteristicas. Segundo MASCARENHAS
(1973), "a educacéo sanitaria seria a base da agao sanitaria, sendo reduzido ao
maximo possivel o poder coercitivo da politica sanitaria”.

Entretanto, entre 1930\"\e 1937, ndo ha publicagées sobre educacgido
sanitaria . Em 1931, o entdo Presidente da Republica, Senhor Getulio Vargas,
através de um decreto, extingue os Centros de Salde, e se reinstala a policia
sanitaria. Com o decorrer dos anos, em especial apos a Segunda Guerra Mundial, a
educagio sanitaria ressurge através de inimeros trabalhos publicados com um novo
discurso. Nesse periodo, vérios intelectuais vdao se especializar em Educagéo
Sanitaria nos Estados Unidos.

Finalmente, a partir de 1967, ha uma reformulacio geral na Educagéo
Sanitaria, que passa a ser denominada Educagio em Saude Publica ou Educacgdo
para a Satide.
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Foram as exigéncias de ordem do capital e do trabalho que comegaram
a colocar, a partir das primeiras décadas deste século, a questio da saide e da
_educag:éo, redefinindo-se aos poucos a vida e o trabalho.

“ Quando as exigéncias de ordem do trabalho e do capital redefiniram
aos poucos a vida e o trabalho, a idéia de que, além de uma vaga
“personalidade do educando”, a educagdo tinha compromissos para
com a vida social e o trabalho produtivo, passou a figurar entre feis e
projetos de esoolarfzég:éo no Pais”, Brand&o (apud, Melo 1986 p. 40)

.. O especifico neste novo patamar, no que se refere a educagso, estg am
que a édéptat;éo,do homem as novas exigéncias que estdo na base da prépria
natureza do trabéiho e das formas de produzir pareceu indicar a necessidade de
profundas mudangas no modo de conceber a prépria formagéo e qualificagdo do
trabalhédor e, com isso, o lugar do homem nesse processo.

Assim como se tem uma educagfo para vida (preparagdo técnico-
cientifica para qualificar mdo-de-obra para o trabalho), devera haver uma educagéo
para a saude (manutengéo do corpo do trabalhador sadio na produgéo) .

Com a higienizagdo do mundo, segue-se a cientifizagio desse mundo.
Ao invés de uma “missao civilizadora®, emerge uma cruzada educadora, em que a
escola € o local para preparar cidadaos aptos para a vida e para o exercicio da
democracia. Surge assim uma preocupagio com educar para a vida e para a saide.
“Vida é Sadde, Educacédo é vida™. .

A sociedade ndo é \\mais vista de uma maneira estatica. E uma
sociedade dindmica em constante mudanga.

E no interior desse movimento que surgem as primeiras experiéncias
nos Estados Unidos com Centros de Satide, que seriam centros irradiadores de
medidas preventivas e educativas para a saude.

Em 1917, é criada a primeira Escola de Saude Piblica na John Hopkins
University ( EUA). Para 1 se dirigiram médicos brasileiros. Em 1919, ainda nos
Estados Unidos, o termo Educagdo Sanitaria é proposto numa Conferéncia
Internacional sobre a criagéo desta area de estudo. As noges de higiene agora sédo
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propostas através de medidas preventivas e imunizagdes, cuidados individuais na
prevengéo, para o que era necessario educar os individuos.

O movimento sanitarista, mais cientifico e técnico que o movimento
higienista, € introduzido no Brasil nos anos 20, assim como o movimento pela escola
nova. A luta pelo ensino universal e gratuito se somou a luta pela universalizagio
dos centros de saide, de servigos preventivos e assumidos pelo Estado.

A Salde e Educagéo véo ser préaticas privilegiadas nas praticas sociais.
As politicas sociais vao ser forimuladas em fungdo do modo de insergdo dos
trabalhadores na producdo. As exigéncias de modernizagéo visavam tirar o homem
rural do -atraso cultural e integré-lo no processo de desenvolvimento. :

Nesse momento, a educacdo de adultos adquire grande “relevéncia e
com_egam‘ os movimentos. A educagédo néo ¢ sé dirigida a jovens imaturos, passiveis
de serem educados. O conceito de homem de maturo, homem pronto, educado é
reformulado.

Dentre as inimeras medidas tomadas entre finais da década de dez e
inicio da década de vinte, trés delas podem ser consideradas fundamentais, ao
langarem as bases para uma nova forma de se atuar em satide no pais: a criagdo da
especialidade médica de Higiene e Salide Publica; o curso de Enfermeiras
Visitadoras e a implantagéo dos primeiros Postos de Saneamento Rural.

O curso de Higiene e Saude Publica foi uma iniciativa conjunta do
Instituto Oswaldo Cruz e da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. O curso de
Enfermeiras Visitadoras foi viabilizado a partir da chegada de um grupo de
enfermeiras dos EUA, sob os auspfqios da Fundagao Rockefeller, culminando com a
criacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery.

Em 1939, o municipio do Rio de Janeiro contava com 120 profissionais
deste tipo, atuando principalmente na tuberculose e na satide materno-infantil.

O sucesso desta iniciativa pode ser medido pela evolugdo dos Centros
de Saidde até 1939.

O curso Especial de Satde Publica, criado em 13 de janeiro de 1925,
formou uma nova geragio de médicos sanitaristas, todos imediatamente admitidos
no Servigo Publico Federal. Juntaram-se a outros, que, desde 1916, tinham sido
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destacados por Carlos Chagas para trabalhar nos Postos de Saneamento Rural da
Capital.

Os novos sanitaristas defendiam que somente com uma nova
consciéncia sanitaria dos cidadaos poderia se dar solugdo as mazelas sanitarias do
pais. A ignoréancia, mais do que a pobreza ou as péssimas condigées de vida, era
um fator que pesava decisivamente para a alta incidéncia de doengas infecto-
contagiosas. A Educagdo consistia na principal ferramenta para combater a
disseminacdc das doengas. Este idedrio estava relacionado a uma nova
conformacdo politica do pais, cada vez mais complexo, industrial e urbano e a
atuagao- sanitaria se colocava nos limites da concepcéo do Estado a respeito das
causas dos problemas sanitarios. _

A educagdo evolui com os Programas de saide que vao se
mtenorlzando acompanhando o processo de modernizag&o.

Entretanto esta visao ampliada de educagio, com introdugio de uma
ideologia de desenvolvimento da comunidade, participagdo comunitéria e percep¢ao
de que os fatores sociais, econdmicos e culturais devam ser incorporados de
maneira a perceber e explicar a saide / doenga acabam por gerar conflitos de
pensamentos e idéias, pois, embora estes fatores devessem ser considerados para
compreender a doenga estes sdo percebidos como fendmeno individual e sendo
assim, os individuos ofereceriam uma barreira cultural / econémica efou social que
teriam que ser rompidas.

Y

2.2.2 EMERGENCIA DA EDUCACAO EM SAUDE

Esta fase tem inicio em 1967, com a reabertura do Curso de Educacgao
Sanitaria na Faculdade de Saude Pﬁblicé da USP. Este curso € langado sob um
novo nome para que néo seja confundido com o anterior. E chamado de Curso de
Educagdo em Saude Publica, que formara o educador de satde publica. O
profissional que tem acesso a esse curso ndo & mais o professor primario, mas o
possuidor de nivel superior, preferencialmente das areas das ciéncias sociais. A
saude / doenca deve ser compreendida na sua multicausalidade.
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A introdugdo desse profissional no interior da sociedade, nesse periodo,
encontra inimeras barreiras, pois haveria de enfrentar um regime autoritario,
altamente repressivo, centralizador e concentrador de renda. As questdes sociais
eram de ordem da seguranga nacional. O Estado Novo alterou a configuragdo
politica no pais e trouxe a necessidade de consolidagdo do poder central nos
estados da federagdo. A educacgido e a salide sdo descobertas como setores de
investimentos. De um valor de uso, passa a ser percebida como um valor de troca. A
salde é tomada pela doenga enquanto mercadoria, assim como a educag&o.

Apesar da tendéncia a estagnagdo da Saulde Publica, a década de
sessenta foi marcada por uma retomada da discussdo dos padroes de desigualdade,
miséria e sua relagdo com a satde. Nesta época elaborou-se o primeiro método de
programacdo em sadde. O modelo da Historia Natural da Doenga passou a embasar
0 novo discurso da Politica de Saude. Era necessario investir no desenvolvimento de
uma pritica senitdria que abrangesse outras dimensées que n3o s6 a médica
curativa. isto materializou-se através da Medicina Preventiva.

2.2.3 ANOVA SAUDE PUBLICA

No Brasil, este mosaico de tendéncias ao longo dos anos teve impacto
consideravel na formagéo de vérias geragdes de epidemiologistas e profissionais de
saude publica, que criaram, entreianto, caminhos com caracteristicas préprias. A
Fundacgéo Servigo Especial de Satde Publica (FESP), criada ainda na década de 40
teve um importante papel na formagao sistematica de uma geragdo de sanitaristas,
epidemiologistas incluidos, que deram inicio ao estabelecimento de uma massa
critica de profissionais envolvidos no contrble das doencgas transmissiveis em varios
pontos do pais.

As universidades brasileiras tiveram um papel destacado na construgao
de um pensamento critico e na formagdo dos profissionais de saude publica,
sobretudo a partir da década de 60. A existéncia de um quadro marcado pelas
desigualdades sociais ainda nao solucionado em nossa sociedade, teve grande
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influéncia no desenvoivimento da denominada Epidemiologia Social, que procurou
caminhos metodolégicos que operacionalizassem as diferengas de classe como fator
explicativo preponderante nos modelos de determinagéo causal das doengas.

A criagdo do Programa Nacional de Cursos Descentralizados e
Regionalizados pela Escola Nacional de Salde Publica (ENSP/FIOCRUZ), em 1975,
possibilitou a formagdo continua de sanitaristas na maioria dos Estados, formando
ininterruptamente vérias geragfes de sanitaristas durante ‘estas duas décadas,
muitos dos quais vem de_:senvolvendo atividades em Epidemiologia. Este programa
teve papel destacado na formacgdo local de profissionais de saude -envolvidos
diretamente na execugdo dos servigos de satide ao longo dos anos 70 e 80, sendo
gradativamente assumido desde entdo pelas proprias instituicées estaduais.

Essa fase tem inicio em 1975, numa nova conjuntura politica /
econdmica e social. E o fim do “Milagre Brasileiro™. No campo da satde, o reflexo da

- deteriora¢éo das condig6es de vida das populacdes se expressam nos altos indices

de mortalidade infantil e epidemias.

Os movimentos sindicais e sociais urbanos ressurgem com novas
forgas. A igreja reafirma seu compromisso para com os pobres.

O momento exige novas formas de intervengio social e comega a
reconsiderar o modelo que privilegiava a assisténcia médica individual de alta
concentragao tecnolégica. Os métodos e técnicas de abrangéncia coletiva passam a
ser revalorizados e priorizados na agenda politica. E necessario pensar a Educacao
e a Saude ndo mais sanitarizada ou localizada no interior da saude ou ainda
educacéo para a satde (como se a satde pudesse ser um estado que se atingisse
depois de educado!). E preciso recuperar a dimensio da Educacao e da Salde /
Doenca e estabelecer articulagdes entre esses dois campos e os movimentos
sociais. Nesse sentido, as publicacdes sobre educagéio poputar, movimentos sociais,
satde devem ser pensados, testados, buscando refletir o papel do “Agente” junto as
camadas populares.

No Brasil, o movimento da Aten¢ao Primaria a Satde confrontou-se com
0 modelo previdenciario até entao hegeménico no pais. As unidades basicas foram,
pouco a pouco, sendo transformadas pelas novas. formulagées da Programagédo em
Salde, desenvolvidas para o continente latirio americano. A rede sanitaria voltou a
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posicionar-se no centro das discussées sobre a mudanga do sistema de saude

brasileiro.

2.3A EDUCAGAO E SAUDE QUE TEMOS E A DE QUE PRECISAMOS

A partir da retrospectiva tracada é possivel observar as mudancgas
ocorridas nos sistemas de sadde no Brasil desde a década de 70 até nossos dias,
pois este estudo pretende dar uma visdo de conjunto, sumarizada)dos diferentes
sistemas e as denominagdes adotadas pelos dérgdos oficiais e a legislagao sobre
salide em:nosso Pais.

Nenhuma politica ser4 bem sucedida se nao se voltar para a
valonzagao da principal riqueza de uma nagao: O POVO. Essa valorizagdo, fonte
primeira de toda riqueza e de toda a prospendade solidamente sustentada implica a
primazia da educagdo e da satde, o que significa o respeito e o estimulo a atividade
da 4rea da saude publica. |

DAVINI (1995, p. 38) afirma que uma das formas de contribuir para o
processo educacional na promogdo de agbes comunitarias passa pelo principio de
aprendizagem — construgdo do conhecimento, o elemento de conscientizagao —
consciéncia da populagio e dos profissionais de salde e Educagao Continuada,
devendo esta enfatizar fortemente a reconstrugso progressiva da sua pratica. O
importante & que o profissional possa refletir sobre as falhas com que vem
executando seu trabalho e possa iﬁcorporar novas atitudes e valores para melhorar
a qualidade dos servigos prestados & populag3o.

Segundo MELO, (apud Minayo,1986, p. 19)a impoténcia da Medicina
em dar respostas adequadas as questdes que a populacao fraz ao consultério se
deve a formagédo que privilegia a biologia.e a anatomia como matérias bésicas, ou
seja, os profissionais de saude tendem a considerar os pacientes como seres a-
historicos. A salde faz parte do nosso existir, dos nossos desejos e aspirages.
Assim, néo € apenas um “direito do cidadao e um dever do Estado”. Eia permeia
uma outra dimens&o, a prépria dignidade do ser humano.

Ho . e
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Quando se fala em Educagéo e satde, & comum pensar que se trata
“daquelas coisas que a gente deve saber para nio ficar doente”. Qu seja, 0 que se
deve aprender para néo ter problemas de satde: “O que se deve aprender " é a
parte da educag3o e 0.“nao ficar doente” é a parte da satde.

Uma das dificuldades para se discutir Educagéo e Salde & que nao
se pode comecar a discussdo pelas normas e conselhos. Toda educagdo e toda
saude s&o produzidas numa sociedade e em determinadas condigdes de vida, de
trabalho e da forma como é organizada a produgdo do pais e como as riquezas
produzidas sdo repartidas e compartilhadas por todos. E seguindo este caminho
que poderemos entender as questées de Educagio e Satide no Brasil.

Entao, o que se deve aprender para nao ficar doente nao é s6 aquilo
que se repete nas escolas, nos centros de satude e em véarios outros lugares. O que
se deve aprender é o que saber e fazer para conquistar as condi¢cdes necessarias
para ser forte e sadio. Em suma, uma das agdes constitutivas de uma cidadania
consciente e ativa.
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3. PELO ANDAR SE FAZ UM CAMINHO! A UNIVERSIDADE E SEU
COMPROMISSO SOCIAL

“O sistema educativo nido tem
por fungdo selecionar, mas
educar. Nio tem por fungio
excluir, mas incluir. Ser diverso
ndo significa  ser incapaz de
aprender”.

(Miguel Arroyo)

Uma das conquistas mais consideraveis neste fim de sécufo é o
reconhecimento de que a cidadania perfaz o componente mais fundamental do
desenvolvimento. Este avanco se deve a lutas pelos direitos humanos e pela
emancipag¢io de individuos, despertando a consciéncia coletiva que pressiona a
vontade politica e o sistema de produgao a se voltar para o bem estar do cidadéo.“()
desafio maior da cidadania é a eliminagdo da pobreza politica, que esta na raiz da
ignoréncia acerca da condigdo de massa de manobra.® ( PEHO, pag... )

Em uma sociedade como a brasileira, em que ha limites para o
desenvolvimento e o desemprego & estrutural, ha de se pensar no papel da
educacdo do ponto de vista do ser humano e nao sé do ponto de vista do trabalho.

Cidadania é assim a raiz dos direitos humanos, pois estes somente
progridem onde a sociedade se faz \sujeito histérico capaz de discernir e efetivar seu
projeto de desenvolvimento, bem como refletir o processo democratico.

E democracia é:

.E o direito e possibilidade de consumir
‘;,/ De participar com igualdade e liberdade reais
De modo atender as necessidades humanas
\l bésicas
E ndo somente & liberdade de expresséo.
( NERY & VANZIN, 1998 p.4)
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"0 fator essencial para esse ;irogresso é a cidadania, definida como
competéncia humana de fazer-se sujeito, para fazer histéria prépria e coletivamente
organizada” (DEMO, 1995 p.1). _

Considerandq@ que é no ambiente universitario que d}spendemos ”
expressiva parcela de tempo, natural, portanto, esse local tornar-se um espago para
disponibilizagdo de informagdes e agbes educativas que estimulem mudangas no
pensar e no fazer educagdo. Nao se pode negar que o amplo e facil acesso as
idéias de uma escola voltada para formagao social e critica amplia a autonomia dos
individuos para exercitar'sua cidadania.

Desde o século XIX, a universidade pretende ser o lugar por exceléncia
da produr;féo de conhecimento cientifico. A. Universidade surgiu como
contemporanea de uma transi¢gdo no momento em que a Europa dos dogmas € do
feud-alismo iniciava seu rumo ao renascimento do conhecimento e a racionalidade
cientifica,. do feudalismo ao capitalismo. A Universidade foi um instrumento da
criacdo do novo saber que serviria ao novo mundo, surgindo entre o fim do
feudalismo dogmético e a consolidacdo do fiberalismo capitalista. Ajudou a
humanidade a dar um dos maiores de seus passos, ao conseguir fazer o
pensamento sair dos dogmas da revelagdo divina e descobrir a possibilidade da
certeza das descobertas cientificas.

Os caminhos percorridos pelo processo civilizatorio nos Gltimos dois
séculos levaram a humanidade a identificar seu propésito com a utilizagdo de
tecnicas, seu destino com o processo de crescimento econdmico, seu objetivo com o
consumo. Esta modificacao aprisidhou a universidade. Ela optou pelo conhecimento
isolado, passou a organizar-se em unidades eficientes na produgdo de saber,
fechada em departamentos especializados. O universitario perdeu a dimensao da
humanidade, e o seu saber perdeu a globalidade do humanismo. O conhecimento
tecnico passou a ser sobretudo meio para o desenvolvimento das técnicas.

‘ O que ocorre na universidade, levando ao sentimento de perda de
qualidade, é a perda da capacidade da academia responder o que dela espera a
sociedade. No momento de crise, a sociedade cria problemas de dimensées tio
diferentes, em uma velocidade tio crescente, que a universidade nao consegue
responder. A crise esta exigindo a formulagdo de novas perguntas, enquanto a
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universidade continua se dedicando a encontrar respostas velhas."Mas a
comunidade tem consciéncia destas limitages; ndo se contenta e chama de perda
de qualidade & perda de funcionalidade do seu produto”. BUARQUE (1994, p.113).

A crise da universidade decorre, em muitos casos, desta perda de
capacidade para definir corretamente os problemas aos quais a formagdo e as
pesquisas devem servir.

De acordo com. BUARQUE(1994,p.150), se o papel de cada
universitario é aventurar-se na criacdo de novos conhecimentos, seu compromisso
diario deve ser com a aventura de criar uma nova universidade.

Em uma institui¢do de idéias, o ponto de partida para sua reformulagao
esta em ter uma ou diversas idéias alternativas quanto ao projeto, a forma a
estrutura, aos métodos de universidades. O segundo passo é ter um ambiente
aberto para debater tais idéias. ‘

' A universidade tem um papel pérmanente: gerar saber de nivel
superior para viabilizar o funcionamento da sociedade. Esse papel se manifesta de
forma diferente, conforme o tipo de sociedade que sé deseja.

A contemporaneidade da universidade significa sua capacidade de
fazer a correta leitura da dinamica da sociedade e de participar ativamente da
mesma, de forma &gil e eficaz. Nio cabe & universidade o papel contemplativo, que
remete a omissdo, e tampouco o de obsewadoramﬁ
@ pois produzir e transmitir conhecimento implica em intervir no processo de
desenvolvimento da sociedade.Nesse sentido a extensio & produtora de
conhecimento novo, atividade qué’\._néo pertence exclusivamente & pesquisa, mas
para fazé-lo é necessario tomar a realidade, ao mesmo tempo, tanto como lugar de
geracdo e de constituicio do conhecimento, quanto de sua renovacéo permanente.

O valor da extensado universitaria esta justamente nesta condi¢do de
defrontar-se com a realidade em movirhento e, assim, em apreendé-la como
prbcesso. O valor da extens3o, portanto, é o de estar atento as formas pelas quais o
mundo se constréi e se reconstr6i, as maneiras de sua estruturacdo e re-
estruturacdo, é o aprender a realidade para além das manifestagbes externas.

Fazer extensio & escolher esta condicdo diferenciada de produzir
conhecimento, de fazer-ensino ndo formal restrito as salas de aula. Corroborando
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esta afirmacéo, concordamos com FARIA (1992, p.34-38), que “0 compromisso de
uma universidade com a sociedade &, assim, de maneira critica e pluralista, o de
estar inserida em um projeto social capaz de abrir caminhos e alternativas para o
seu desenvolvimento, voltada a cidadania e a justica social”, bem como com
BAIBICH (1995, p.8), quando diz que

“A universidade publica possa constituir-se
enquanto espaco de subversao da realidade que ai esta:
seja pela formagdo de profissionais cidadfos, seja pela
producdc de conhecimento novo que redunde na
melhoria da qualidade q,e-vida da maioria da populagio,
seja pelo estabelecimento de parcerias efetivas com a
sociedade nas quais ambos os participes assumam a
responsabilidade pela concepgdo, planejamento,
execugdo,acompanhamento e avaliagdo dos projetos
comuns”,

Neste processo, o foco de interesse desta pesquisa s&o as iniciativas
das Universidades Publicas, que poderiam contribuir para a construgio desse novo
pensamento. Uma formagdo nio é apenas o diploma. A Universidade tem papel
destacado na formagao de pensamento critico entre seus estudantes e futuros
profissionais e a extens3do, afirmamos, é uma das possibilidades, particurlarmente
importante, porque ela torna possivel a integracdo de pessoas na troca de
conhecimentos e experiéncias \tgotidianas imprescindivel ao desenvolvimento
humano. Nesse sentido, a extens&o, de uma maneira geral, tem relevante papel no
éxito das agbes que visem proteger e promover os direitos de cidadao.

Na pratica pedagdgica atual, o processo de planejamento do ensino tem
sido objeto de constantes indagagﬁes' quanto a sua validade como efetivo
instrumento de melhoria qualitativa do trabalho do professor universitario. Percebe-
se, de inicio, que os objetivos educacionais propostos nos curriculos dos cursos
apresentam-se confusos e desvinculados da realidade social.

De acordo com LOPES (1994, p. 41-52), em relagdo & metodologia
utilizada pelo professor, observa-se que esta tem se caracterizado pela
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predomindncia de atividades transmissoras de conhecimentos, com pouco ou
nenhum espaco para a discussdo e a analise critica dos conteudos.

Numa perspectiva critica de educagdo, SAVIANI ( 1984,p. 9) diz que a
'escola existe “para propiciar a aquisi¢do de instrumentos que possibilitam o acesso
ao saber elaborado ( ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudimentos desse
saber”. Os conteldos que constituem esse saber ndo poderio ser considerados de
forma estatica e acabada, pois tratam-se de contetidos dinamicos e, por isso,
articulados dialéticamente com a realidade histérica.

Saber relacionar a vida dos individuos, sua experiéncia, valores e
expectativas, com o tempo histérico da sociedade, em sua estrutura, dinamica e
representégéo é fundamental para que o individuo possa conhecer suas
possibilidades de vida, tornando-se conscio das possibilidadeé"de todas as pessoas
nas mesmas circunstancias em que ele vive. _

' A universidade que nao toma para si esta tarefa de refletir criticamente

e de maneira continuada sobre o momento histérico em que ela vive, sobre o projeto
de sua comunidade, nio esta realizando sua esséncia, sua caracteristica que a
especifica como tal critica. .

Para que tal clima se faga, & necessario que o professor esteja sempre
bem informado da realidade como um todo, e de sua area de especializagdo em
particular, através do estudo e pesquisa, a fim de que possa proporcionar a seus
alunos temas de reflexéo concretos, problemas e fontes de estudos, proposigées
criativas e originais, decorrentes da incessante observagéo critica da realidade.

No contexto escolar, ‘o planejamento participativo caracteriza-se pela
busca da integragao efetiva entre escola e a realidade social, primando pelo inter -
relacionamento entre teoria e pratica. Num processo educativo que se propde
transformador, os objetivos de ensino precisardo estar voltados eminentemente para
a reelaboragao e produgéo de conhecimenfos. Para tanto, deverao expressar agdes,
tais como a reflexéo critica, a curiosidade cientifica, a investigacao e a criatividade.

Em sintese, uma educacgio integradora, onde professor e aluno
produzam conhecimentos a partir da participagéo da escola na sociedade e vice-
versa, estara formando efetivamente um educando com possibilidades de contribuir
concretamente para a transformagso da sociedade ( apud LOPES, 1984, p. 50).
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Tal perspectiva, contudo, exigirA uma postura docente que seja
comprometida ndo sé com o pedagégico, mas também com o social...

Na atualidade, o Brasil conta com varios centros de ensino
oferecendo formagdo em Epidemiologia em distintos niveis, desde os cursos de
especializa¢ao na area até os programas de pds-graduagao, em nivel de mestrado e
doutorado. ‘Paralelamente, diversas Secretarias de Saude vem realizando
experiéncias inovadoras e criativas no ambito da expansao das atividades
épidemiolégicas. incluindo a formacéao de seus recursos humanos.

A melhoria. das condicoes de salde de um povo, objetivo das préticas
epidemiol6gicas e da salde publica, nao sdo contelidos abstratos, mas sim fruto de
uma constfug;éo cotidiana de cidadania, que deve sobretudo, respeitar as diferengas
existentes entre os homens, sejam elas &uais forem. A histéria nos ensina que os
direitos garantidos constitucionalmente nao se materializam espontaneamente, e

podem simplesmente ser suprimidos e desaparecer.

“Esta ndo é uma luta de alguns, ou de uma
ideologia em particular, mas a Unica garantia para que
ndo se refroceda no tempo. Somente respeitando e
garantindo a existéncia e a manifestagéo das diferengas
para toda a sociedade brasileira ¢ que se poders superar
verdadeiramente — para nés mesmos e para as geragfes
futuras que nos sucederdo, os enormes desafios vividos
nestes novos tempos, pessoas e lugares”

(KOIFMAN, p. 9)

\

No Brasil de hoje, a universidade n&o dispde de um projeto, nem de
prioridades definidas pela sociedade. A universidade, mais que a maior parte das
outras instituicdes, consegue ficar prisioneira de suas palavras, das quais uma é a
expressdo ‘indissolubitidade do ensino, pesquisa e extensdo”.O fato é que o
fundamental da universidade neste momento, nao esta na indissolubilidade da forma
no trabatho, mas sim na indissolubilidade do contetdo no trabaiho.

Quando o sistema funciona eficientemente, cada universidade faz
parte de uma bem-definida infra-estrutura tecnolégica e cientifica. Em uma
sociedade em crise, onde nem o mercado nem c;“Estado sao capazes de definir as
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prioridades de suas insfituigﬁes, s0 a autonomia destas permite um funcionamento
eficiente enquanto se procura um caminho ( BUARQUE, p.166). A autonomia s6 se
justifica como forma adicional de comprometer - e néao de isolar — a universidade
com a sociedade. .

A busca desinteressada da verdade, a escolha auténoma de métodos e
temas de investigacdo, a paixdo pelo avango da ciéncia constituem a marca
ideolégica da universidade moderna.
| Em face das incertezas do mercado de trabatho e da volatilidade das
formacgdes profissionais | que ele reclama, considera-se que é cada vez mais
importante fornecer aos estudantes uma formagéo cultural sélida e ampla, quadros
tericos e éna!iticos gerais, uma visdo global do mundo e das transformagtes de
modo a desenvolver neles o espirito critico, a criatividade, a disponibilidade para
inovacdo, a ambi¢do pessoal, a atitude positiva perante o trabatho arduo e em
equipe, e a capacidade de negociagéo que oé préparem para enfrentar com éxito as
exigéncias cada vez mais sofisticadas do processo produtivo (BOAVENTURA
p.198).

‘A comunidade universitéria esquece que sua grande
aventura esta em inventar-se outra vez para ser instrumento de
ruptura, de invengdo de um pensamento para conviver com o
presente e construir o futuro”. BUARQUE (1994, p.17)

Segundo Santayana (rizpud Buarque,1994,p.12) o papel da universidade
deve ser o de estimular e desaﬁér_ a razéo, o de libertar a inteligéncia para a
plenitude de sua possibilidade e, mais do que tudo, para a descoberta apaixonada
do outro, esse nosso parceiro na imensa e enigmatica aventura de viver.

Por essa razao, o assunto universidade e compromisso social esta na
ordem do dia da pauta da imprensa em geral, pois ela deve cumprir, também, a sua

social e educativa. L

Tao importante quanto a discussdo de um projeto de educacao
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problematizadora, é a discuss&o do planejamento de um projeto de desenvolvimento
pessoal e social com o objetivo de construir a cidadania. Assim, se pode avaliar a
enorme importdncia do planejamento de um curriculo, instrumento basico de
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organizagéo e concretizacdo desta escola desejada. Para que isso ocorra é preciso
que a proposta pedagégica aproxime-se das necessidades da populagao brasileira,
contemplando, as necessidades da sociedade quanto ao tipo de profissional
demandado e o perfil epidemiolégico da populagdo onde esse profissional ira atuar.
E partindo deste pensamento que analisaremos a seguir o modeio de proposta

metodolégica desenvolvido na Faculdade de Enfermagem da Universidade do .

Estado do Rio de Janeiro.
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4. ANALISE DA PROPOSTA METODOLOGICA DO CURSO DE ENFERMEGEM
EM SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO.

Néo tenho caminho novo
O que tenho de novo é o jeito
de caminhar.

{ Thiago de Melio)

A Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), foi criada no ano de 1944, a exatamente 56 anos atras. Formuiada
no seio da Secretaria Geral de Satde e Assisténcia, destinava-se ao ensino técnico-
proﬁssidrial e especializado de enfermagem, bem como para aperfeigoar o
conhecimento do pessoal de enfermagem da Prefeitura, atuante na 4rea.

Por esta razéo, durante toda sua histéria, esteve atuando nas instituigoes
da saGde da rede publica, e sempre inserida na comunidade, desenvolvendo
atividades de extensio.

A Escola de Enfermagem da UERJ tem mantido uma caracteristica
evolutiva e de pioneirismo no que se refere as melhorias de cunho pedagdégico,
acompanhando as mudancgas estruturais no Curriculo de Graduagdo,; em 1994J a
condensagéo das habilitagtes oferecidas em um s6 periodo, e mais recentemente, a
partir de 1995, a implantagio do\‘Curriculo Integrado, com base em uma teoria
pedagdgica voltada para a realidade sanitiria e social, a Pedagogia da
Problematizagéo, fundamentada a partir do pensamento de educadores como Juan
Bordenave e Paulo Freire. _

Com a implantagdo deste novo pensamento pedagégico e readequacgio

do curriculo, o enfoque verificado na formagdo em Enfermagem na Universidade do

Estado do Rio de Janeiro é o de formar profissionais criticos e reflexivos capazes de
transformar a sociedade, promovendo e recuperando a satide dos cidadéos. Pode —
se dizer que o curso é voltado para formar o enfermeiro generalista, multiqualificado
com ampla visdo da realidade social e da satde, assim como uma alta resolutividade

N



0000000000000 0800060000000000000060000000880.

42

dos problemas apresentados pela popula¢do.E de suma importancia que o0s
profissionais de enfermagem desenvolvam suas atividades em servigo, sempre que
possivei adequado, atuando integralmente na promogao, protegao, recuperagio e
reabilitagdo da satde, dispondo-se também a formar o enfermeiro comprometido
com a pratica social, critico, na perspectiva de uma atuagao diversificada, capaz de
intervir no processo salide-doenga, nos varios niveis de complexidade.

Como citado anteriormente, a autora desta pesquisa é ex-aluna da escola f
tendo concluido o curso no ano de 1990. Nesta época, o curriculo vigente
apresentava-se de forma diferente do atual. Se compararmos as disciplinas
estudadas hoje, berm como sua disposi¢ao na grade curricular, podemos observar
modiﬁcagées expréssivas no modo de pensar e fazer enfermagem. Dentre as
mudangas que mais chamam a atengdo égj as de reestruturagéo e readequagéo daj
grade curricular, com a integragio das disciplinas na graduagao e compactacao da
trés habilitagdes oferecidas em um unico periodo. HA dez anos atras estas
habilitagées eram oferecidas separadamente em cursos de um ano de duracio, a
iniciar-se apés a conclusdo do curso de graduacao. )

Com esta resolugao a Faculdade de Enfermagem deu um passo a frente i
de seu tempo, enfatizando que o modele antigo tinha uma visdo parcial,
fragmentada do paciente, ao contrario do atual, que se propde ver o paciente como
um tedo, reconhecendo-o como cidaddo que escreve sua histéria e exerce uma f
fungao social.

Ao aceitar essa nova visdo, os resultados da mudanca j4 estdo
aparecendo, pois ha um compromi“sso social maior por parte dos alunos, o que vem
demonstrar de que éstamos no caminho de ensino mais qualificado e a frente de seu
tempo.

A faculdade ja recebeu varios prémios pelos trabalhos solidérios que
desenvolve, e principaimente pelo respeito com que trata a ser humano. Dentre os
dezessete projetos cadastrados e em desenvolvimento no Nicleo de Extensio da
Faculdade de Enfermagem — Centro Biomédico destacamos alguns por area de

atuagdo.Séo eles: Vivendo Vivéncias - uma alternativa no ensino de graduacio.

Educando para a saide nas escolas e na comunidade. | que desenvolve-se na

area de Formacéo e Qualificagdo de recursos humanos. Temos ainda aqueles que

M_uma_&m_.,_._ LA .
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s&o desenvolvidos na area de Sadde e Cidadania como: Sanque: vencendo o
Medo, garantindo a vida: Aprendendo e ensinando com o Alto Simio e
Atuacido do Enfermeiro na equipe multidisciplinar na assisténcia ao suspeito/
portador de Hanseniase: AcGes integradas FE/CMS Maria Augusta Estrella. Em
todos estes projetos participam aiunos da Escola de Enfermagem’variando o pericdo

em curso.

Tendo como eixos norteadores desta pesquisa salde, educagao,
cidadania e universidade, em muito nos interessa as informagbes acima
mencionadas, para que se dé o aprofundamento da discussg‘zo em cima do contelido
da proposta metodolégica da Escola de Enfermagem — UERJ . Tragado um paraielo .
entre todos os aspectos relacionados a Educacgao, Salde e Cidadania referidos [{_
neste trabalho e os contetdos e procedimentos metodolégicos desenvolvidos pela
Escola , parece ser positiva a atitude desta perante os estudantes, pois o trabalho
com seres humanos jamais caminha em linha reta. E com esta visdo global do
mundo e das transformagdes tao emergentes que se pode estimular e desafiar a
razdo e buscar em seus elementos de conteﬁdo, experimentagbes, relagdo
interdisciplinares, articular-se verdadeiramente com a salide e a cidadania , como
processo de busca e evolugéo individual e coletiva. O trabalho realizado em parceria
com a comunidade pode trazer beneficios para o ensino, como um instrumento de
atuagao importante. Os alunos chegam cada vez mais jovens nas faculdades e se
defrontam com uma realidade social muitas vezes totaimente diferente da que estao
acostumados a lidar. Esta aproximagao das faculdades, além de ajudar na formagao
e melhorar a qualidade do ensino, \keformula conceitos e coloca as questdes sociais
como sendo essenciais a condigiao humana e o direito a vida.

Entretanto, cabe ressaltar que tudo que temos sio discursos textuais
nao avaliados na pratica pela autora desta pesquisa, 0 que torna este estudo
desafi ante, alimentando a cunos:dade em aprofundar estas questdes e comprovar
os dados descritos.

Vistos os posicionamentos anteriores de alguns autores, evidencia-se que
a pratica da Educacgéo e da Satde devem estar voltadas para a formagéo sociat e

critica, em busca de uma sociedade democratica, que se caracterize como uma



escola séria na apropriagéo e recriagdo do conhecimento, ao mesmo tempo, alegre,
estimuladora da solidariedade e da curi(mcg.mdo ey
Neste sentido, fica clarc%qque a Universidade do Estado do Rio de

Janeiro est4, neste momento, reorientando seus passos para tornar-se um
instrumento de sonhos do século XXi como afirma BUARQUE (1994,p.16), “ se o
novo seculo deseja participar da construgdo de uma modernidade subordinada a
ética, a universidade tera del mudar, eliminando a prisdo da ilusdo, que nao ihe
perrhite nem ao menos perturbar-se com o comodisme e 0 apego a seus proprios

dogmas’.
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CONCLUSAO

“Uma das condigbes necessdrias
para sonhar é que vocé tenha o
amanhid e o amanhd ndo é uma
categoria, um espaco mais além de
mim mesmo, a espera de que eu
chegue 14. O meu amanha é o hoje
que eu transformo, Mas é impossivel
sonhar se vocé nio tiver sonho de
amanha’’.

(PAULO FREIRE)

Fica evidente que uma agdo educativa transcende a questao do
simples repasse de informagées: Faz parte de uma agao mais ampla de educagéo
continuada que, na medida das necessidades, aprofundara ou direcionara as
informagbes e agdes subseqlentes em saude na busca de solugdes para os
problemas emergentes. Sua finalidade maior é educar cidadaos para serem
responsaveis, saudaveis, criticos e atuantes.

N&o resta a menor duvida, segundo STOLTZ (1990, p.21-22), de que a
educacéo sanitaria deva aproximar-se, cada vez mais, da atividade dos futuros
profissionais de satde, que envolvam individuos e grupcs em acgbes voltadas para a
defesa da salde.

Isso nao significa que estes devam, com técnicas, tragar planos para a
mudanca social. Mas, eles podem atuar, segundo Brown (apud STOLTZ, 1990),
como “defensores — facilitadores” para individuos e grupos sociais que necessitam e
requerem mudangas sociais. Assim os profissionais socializariam o seu saber
técnico para grupos determinados da populagéo.

A meta ndo seria apenas “explicar’, mas também ajudar pessoas e
grupos a “examinar as bases de suas-vidas e trabalho” enquanto condigbes
adversas a salde, e “identificar os problemas de satde em suas comunidades”.

A Em outros termos, a atuacdo dos educadores sanitarios envolve a
responsabilidade de proporcionar um rapido acesso as opcdes que promovam
saude continua.
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E se o objetivo da Educagdo Sanitaria é o de facilitar ao maximo o
poder dos individuos sobre suas vidas, entdo as consideragbes até aqui
desenvolvidas devem incluir, necessariamente, uma dimensao cultural e ética.

De acordo com CORTELLA (1998 p. 158 -159), a nova realidade
social a ser concebida também por nos educadores € mais do que uma espera, é um
escavar no hoje de nossas praticas a procura daquilo que hoje pode ser feito. Esse
hoje é uma das pontas do né do futuro a ser desfeito, fruto de uma conjuntura que
nao se altera por si mesma, nem se soluciona com um “ah! Se eu pudesse...”, “ahl,
no meu tempo...”. '

Nosso tempo, o dos educadores, é este em gestacdo, o amanha. Nao
um qualquer, mas um amanha intencional, planejado, provocado agora. Um amanh3
sobre o qual ndo possuimos certezas, mas que'é"abemos possibilidades.

O mais importante neste estudo é que vocé, universitario, passe a
acreditar em sua formagdo. Sem ela, perde-se a linha mestra e os instrumentos para
perceber o crescimento do grupoc e o seu préprio, para revelar uma consciéncia
critica capaz de responder &s condigdes de salde da sociedade.

A Universidade ndao & uma camisa-de-forga em que o sonho se
encerra. Ela possibilita que a nossa visao do futuro se torne realizavel, permitindo
escrever uma histéria. A histdria dos caminhos possiveis na busca da aventura de
construir, compartithar e criar uma sociedade mais justa, humana e solidaria. Sonhar
& preciso, transformar & possivel. O que a universidade tem a fazer & colocar o aluno
em condi¢des propicias para que, partindo das suas necessidades e estimulando os
seus interesses, possa buscar p&r si mesmo conhecimentos e experiéncias, de
modo a irem formando consciéncia critica face as realidades sociais e capacitando-o
a assumir no conjunto das lutas sociais a sua condigdo de agente ativo de

transformacgao da sociedade e de si préprio.

Com isso, concluo que chegar a um resultado definitivo para esta
pesquisa néo foi o que alcancei com esta monografia. Todo este estudo despertou
minha curiosidade, na interrogacdo constante de alguns pontos abordados em cada
capitulo, como elementos que me conduzissem a uma acao investigativa, de modo
a analisar de forma critica o quanto caminhamos, onde houve tropecos, em que
dire¢éo estamos seguindo e que mudancas se fazem necessarias.
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Pensar no porqué da importancia da Educagao e da Satde na formacao
da cidadania, é antes de tudo ter clareza de que a construgio e/ou fortalecimento da
auto-estima, buscando o auto-conhecimento e o exercicio dos direitos e deveres, de
modo a facilitar a insergdo no coletivo, percebendo-se como agente de
transformagdo social, responsavel e consciente dos seus proprios limites e
possibilidades, oportuniza a abertura de um canal de comunicacao alimentado por

-uma vis8o que projetamos no futuro, no qual corresponde o desejo de uma

‘tran-sformac;éo que cremos ser possivel alcangar um dia. Essa visdo impulsiona
nossas agoes, organiza nossas forgas, orienta nossos passos e contém um sonho.
Q_’sonho pode estar mais adiante do que é possivel atingir, mas um olhar positivo de
futuro poe em movimento nossa capacidade de enfrentar e ultrapassar situagées
advgrsas. |

Nesta perspectiva, VALLA e MELLO nos lembram que:

A salde s6 pode existirlpara a maioria da populacdo
quando ela tiver emprego, um satario digno para sustentar suas
familias, uma casa confortavel, agua, luz, saneamento basico e um
transporte publico rapido e eficiente; que sé o atendimento médico e
remedios ndo bastam para se manter a salde; que ndo adianta
aprender algumas regras na escola sobre higiene e alimentagao, se
n&o houver condigées em casa para segui-las; que de pouco adianta
ensinar as maes grév?das a evitar a mortalidade infantil se ndo houver
agua em suas casas. ‘

Essa é a nova maneira de se entender o que & saude. E a
educagédo que a popuiagédo precisa para ter sadde é tudo aquilo que se
precisa aprender para exigir das autoridades a cumprirem suas
obrigagbes. E isso exige organizacao e informacao.

(VALLA E MELLO, 1986)
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Assim “Professor:“ndo me ensine nada que eu possa descobrir.
Provoque minha curiosidade Ndo me dé apenas respostas. Desarrume minhas
idéias e me dé somente pistas de como ordena-las. Ndo me mostre exemplos. Antes
me encoraje a ser exemplo vivo de tudo o que possa aprender. Construa comigo o
conhecimento. Sejamos juntos inventores, descobridores, navegantes e piratas de
nossa aprendizagem. N3o fale apenas de um passado distante ou de um futuro
imprescindivel. Esteja comigo hoje alternando as sensagées de quem ensina e de

quem aprende”.
( lvana M. Pontes)

'Espero com este estudo contribuir para abertura de novos caminhos e
idéias na formacdo de profissionais de satide de enfermagem para que estes
articulem os avangos cientificos e tecnol6gicos a necessidade de nossa gente. O ser
humano carece de sentido e de verdade para a propria existéncia e a universidade,
particularmente, possui uma fungao privilegiada. Nao pela posigdo em que o saber a
coloca. Mas pelo fato dela oportunizar e motivar a busca do sentido e da verdade.
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