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"Nao eduque uma crianga apenas
para vencer na vida e sim pa-
: ra ser feliz. Assim ela apren
dera o valor das cotsas e nao

o seu prego".’

Autor desconhectdo
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RESUMO

3

o trabélpo consta de uma pesquisa tedrica e uma refle-
xac sobre a adapﬁagéo do pré-escolar e suas dificuldades. Apre
senta conclusdés e sugestces para instituicao escolar, pais e
professores de'pomo lidarem de uma forma mais conétrutiva, com
esta problemét}éa, causadora de sofrimentc, para todos os ele-

mentos envolvidos nesse processo.
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APRESENTACGCADO

o

A importancia desta pesquisa torna-se evidente, guando
se atenta para as dificuldades do educador em estabelecer uma

relagao entre.a teoria e a pratica.

E uma oﬁértunidade para os educadores de terem nas maos
um trabalho nao muito conhecido. Nao se encontra com facilida
de estudos especificos sobre a adaptagao da crianca do pré-es
colar a escola, bois a literatura especializada apresenta es-
tudos de um ponto de vista geral. A faixa etaria em gque essas
criangas se encontram & muito restrita, mas ao mesmo tempo de

monstra problemas gque muitas vezes os professores nac conse-

guem trabalha-los para uma melhor integracao do aluno aoc seu

novo espago.

Os problemas ligados & adaptagao do pré-escolar sao cru
ciais, pois irao marcar a relagéo gue este iré_manter com a

instituigao escolar, bem como a maneira de enfrentar adapta-

¢oes futuras.

A reflexaoc que faremos neste estudo estd ligada a neces

sidade de uma mudanga,.de atuac¢ao dos professores frente ao
problema gque a cada ano surge no inicio do periodo letivo pa-

ra as classes pré-escolares.

o
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CAPITULO 1

INTRODUGAO

A adaptagao da crianca do pré-escolar a escola & uma fa

se extremamente dificil tanto para elas, como para pais e pro

fessores.

De acordo com Marturano (1979)

A entrada na escola constitui periodo criticc do de-
senvolvimento da crianga, em virtude das mudangas que
aearreta em sua rotina & no seu ambiente, numa fase
de pleno erescimento fisico e psicologico. (p. 115).

Aqueles que vivenciaram esta experiéncia & que podem ex
pressar a conturbacao que o pericdo apresenta. Sendo toda a
separagdo traumdtica, o quadrc que se observa & de choro e

sentimentos negativos em relacao a professora, aumentado pela

falta de recursos tedOricos das mesmas e muitas vezes pela an-

siedade dos familiares ou responsaveis.

Hoje em dia constata-se o aumento da frequéncia de alu-
nos desajustados, considerados dificeis, ou problemas, desa-
daptados ou inadaptados, tendo a escola crescentes dificulda-

des de manejo com tais alunos e com as situagoes escolares

problematicas.

Ainda nesse mesmo enfogque sobre a separagao citamos

v
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Bowlby (1984) que afirma

Se a erianga € retirada dos cuidadoe maternos nos pri
metres anos de vida, quande esta apegada de forma tao
possessiva, sua reagac inicial é de proteste e de es-
forgo premente para recuperar a mae perdida, frequen-
temente chorara. (p. 6).

No entanto observando crian¢as que nao apresentam difi-
culdades de adaptagao, surgem as perguntas norteadoras deste

trabalho.
- POr gue existe esta diferenga?

- Quais os fatores que facilitam e determiram cesta adap

tacao?

A escola apesar ée todo o discurso democratico, conti-
nua nac levando em consideracao as diferengas individuais, as
dificuldades da crianga em lidar com O novo espago, a proble-
matica individual dos.pais e professores e autoritariamente

estabelece um periodo para a adaptagao desta crianga.
Para reforgar podemos citar Novaes (1976} que coloca

OUs esforgos para melhorar a adaptagao e¢scolar nao po-
derao frutificar a menos que os educadores aprendam a
observar ¢ a registrar as condutas especificas, a re-
lactonar as teorias das condutas com as praticas da
aula, considerando sempre o0 aluno como uma personali-
dade total, com diferengos individuatis. (p. 29).

De um modo geral a adaptacac é imposta e nao trabalhada

com todos os participantes do processo. Deste modo guando o
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professcr nac consegue levar a bom termo esta fase, ocorre u-

ma grande frustagéo, sentida como incompeténcia.

Goulart (1282) afirma que a medida que o professor re-

duz a sua inseguranga e ansiedade, os alunos apresentam melho
, o

res padroes de adaptacao.
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CAPITULO 2

! . DIFICULDADES INCONSCIENTES DOS PAIS

"Se os pats se desentendem ou o

casamento ¢ infeliz; estd pre-

parada a via para que os filhos

e

.H mostrem intensa predisposigao

.5 para um disturbio no desenvol-

.ﬁ" . vimento e/ou para uma enfermi-

:' dade neurdtica.

.: ' Sigmund Freud

o ‘

.{ A crianca, ainda antes de nascer, ja se encontra situa-

.: da no inconscoieﬁte de seus pais, que de acordo com o dialogo

:; silencioso dosl seus inconscientes, seus papéis diferenciam. 0

.: pai, a mae, o casal apresentam influéncias que & necessario

.'! tentar compreef;adé—las para melhor com elas lidar.

® -

L) O pai simboliza, segundo Mauco (1967) "o interdito e a

: forga disciplinante que permite, através do dominio dos dese-

.1 jos, a construgao psiquica do ser humano'. (p. 41): O pai e
{ .

.g um dos elementos constitutivos da sensibilidade materna. A

:F crianga pode ser sentidaipelo pai como afirmagéo- de sua mascu

iﬁ linidade. Seré'uma afirmégéo feliz, se a sua afetividade & ma

:, tura o suficie;ut_e para lhe fazer aésumir confiadamente o seu

.; papel conjugal ‘e sua fungéd paterna ou uma afirmacao preocu-

:! ) pante e até angustiante se uma inseguranga e duvidas habitam

.IF © seu interior ou sentimentos complexos de culpabilidade e a-
' .

.I" gressividade. Neste Ultimo caso, a crianga que nascera, ira

o

. °

- l—.—
-

|
?‘.
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:

torrar-se objeto de sentimentos complexos e contraditdrios. Lo
go, estes mesmos sentimentos perturbantes, vao naturalmente
influenciar a mde em sua atuagao sobre sua propria sensibili-

dade e sobre as relagoOes do casal.

Jung (1988) afirma que

A crzanga se encontra de tal rmodo ligada e unida a a-
titude psaquzca dos pais, que nao & de causar espanto
se a maioria das perturbagoes nervosas uerzfzcadau na
infancia até mesmo na vida adulta devam suag oritgem a
algo de perturbado na atmosfera psiquica dos pais.
(p. 43).

A influencia dos pais pode, em muitas das vezes, ser pre
judicial a crianga. O que importa nao sao as palavras boas e

sabias, mas tao somente o agir e a vida real dos pais.

Se a mae, por exemplo, anula o papel do pai e tentasubs
titui-lo, toda a relacao familiar fica alterada, quer a mae
desvalorize o pai como incapaz e ocupe O seu lugar, guer o}
pai se ausente ou abdique da sua funcao - quer ainda a mae,
num aparente entendimento com o seu marido, nao aceita plena-

namente a masculinidade de seu conjuge.

Ainda segundo Mauco (1967), a e¢rianga pode ser esperada
como devendo cumular os sentimentos de inferioridade do pai que
permaneceu afetivamente infantil. (p.43). Pode ser sentida com
culpa se o pai ansioso nao se pode identificar plenamente com
0 seu proprio pai. Em outros casos semelhantes, a crianga an-
tes de nascer ja estad marcada por uma impressao possessiva

ou agressiva que ha de paralisar o seu desenvolvimento.

Os pais que sao imaturos em seus papéis, tanto os agres

sivos, coléricos e violentos tanto os que sac demasiadamente



——

e e -.pl-l..-.lqg—l-_ :..—-I—.mml_‘l I

-

000000000

£- 3

1u—4.“

T2

e -.4:..‘—.

s A B A B N B N B )

x

15

suaves, ansiosos ou depressivos, colaboram para o abalo da es

trutura psicoldégica da criancga.

A crianca ainda nao tem o "eu" claramente diferenciado;

tudo o que existe s3ao acontecimentos ou ocorréncias, que po-
dem pertencer tanto a uma pessoa como a qualquer outra. A
crianga nao tendo alnda consciéncia do seu "eu", pois enguan-
to embriao esté ligada intimamente em seu metabolismo com a
mae, continua vivendo em funcao dos pais. Como temos exemplos
de criangas qdé:dizem gue a mae esta sentindo dor na cabecga
dela, ou seja,nésta crianca esta tao ligada a sua mae gue se

confunde com a mesma. Esta € a situagao da crian¢a na  fami-

lia. Ela se sente atingida na mesma medida e do mesmo modo
que todo © grupo.

A paternidéde pode voltar a pdr em causa o estatuto do
individuohe da.sua identidade na cadeia das geragdes. E atra-
vés do filho qﬁe 0 pai revive a sua propria infancia, seus
traumas, seus dbmplexos, suas frustagées. Um pai imaturo traz
problema para -o filho, ocasionandc perturbagoes que despertam
no seu inconsclente angUstias infantis, prejudicando seu fi-

lho. (Mauco, 1967, p. 44).

Freud (1943) ndo sd instituiu no fato Bbvio de que  as
raizes de noséabvida emocional mergulham na infancia, cono
também procurou explorar de um modo sistematico a ligagao en-
tre acontecimgntos dos primeiros anos de vida e a estrutura e

funcionamento dajpersonalidade adulta.

E importante e de grande utilidade para os pais saberem

considerar os sintomas de seus filhos & luz dos seus proprios
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problemas e conflitos.

Jung (1988) afirmou a respensabilidade dos pais se es-
tende até onde eles tém o poder de ordenar a prdpria vida de
tal maneira que ela nao represente nenhum daﬁo para os fi-
Lhos. (p. 46). Na maioria das vezes, nao se acentua muito, a
importancia que & para a crianga a vida que os pais levam,
pois o que atua sobrg a crianga sao o3 fatos e nac as pala-
vras. Por isso, & necessario que os pais estejam sempre cons-

cientes de gue eles préprios, em alguns casos, constituem a

fonte primaria e principal para as neuroses de seus filhos.
Segundo Souza (1987},

A saude mental da crianga depende ndo s6 de um rela-
cionamento positive com sua mae (...) mas tambem da
continutdade deste relacionamento, onde a mdae ssume
o papel de provedora das necessidades basicas da cri-
anga e, lentamente, vat alicergando a Ffutura base es~
tavel de confianga e solidez indispensaveis para a
formagao de uma personalidade saudavel. (p. 30).

E para que isso ocorra, e importante gue a mae e

o pai tenham uma estrutura psiguica também saudavel.

A auséncia de um pai verdadeiramente valido e aceito pe
la familia aparece frequentemente como uma das causas da de-
linquéncia juvenil (Mauco, 1967, p. 47). O amor paterno pode
ser perturbado por miltiplos desvios, tais como autoritaris-
mo, intolerancia, a violéncia e a agressividade, a rentncia,

a abdicagao, que resultam em dificuldades em pleno desenvolvi
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mento da criancga.

Ja foi muitas vezes sublinhado ¢ papel decisivo da mae
]

e da sua sensibilidade no desenvolvimento afetivo e caracte-
!

rial da crianga.

Souza (1987) afirmou o desenveivimentc da personalidade
da crianga depende dela estar em constante contato com sua

mae cu com sua figura substituta. (p. 35).

A mae & o inicio e guase a totalidade das experiéncias,
quer no plano fisioldogico como no afetivo, psiquico e intelec
tual (Mauco, 1967, p. 53). Pelo somatdrio das sensagées, a
m&ée & o alimento essencial no desenvolvimento psico-afetivo.
A mae é que provoca e estimula o bebé permanentemente, causan
do-lhe reacoes. Ela também & sentida como a satisfagao e a

insatisfagao pela crianga.

A intensidade e a profundidade das comunicagoes afeti-

vas que ligam o bebé d mae se transformam numa relagao de pos

se reciproca, uma relacao de egoismo mituo.
De acordc com o gue afirmou Souza (1987):

As ligagdes estabelecidas durante a infancia tém gran
des possibilidades de ser atenuadas ou até mesmo su-
plementadas ou substituidas por ncvas ligagoes, duran
te @ adolescéncia ou mesmo durante a infancta, sendo
que as primeiras ligagoes tendem a persistir devido a
dificuldade em abandona-las. (p. 33).

Nesse clima de intensa ligagao, qualgquer perturbacao a-

fetiva da m3e pode causar perturbagoes de reagac na crianga e
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gue uma prova afetiva importante aguarde a crianga quando
vier a sentir a mie como distinta dela. Os desejos e agressi-
vidade que estao inconscientes na mae podem se transferir pa-
ra a crianga ac ponto de torna-la a desempenhar um papel ape-
nas passivo. A mae gue & imatura e ama excessivamente, ou Pos
sessivamente, seu filho pode também lhe causar problemas,
.
pois nao consegue equilibrar seus sentimentos, procurando ain
da gue inconsciente submeter a crianga aos seus sentimentos e
pretendendo receber da crianga provas de amor, de obediéncia

e de submissao. Ama, a crianga de tal forma gque nao consegue

aceita-la como personalidade original gque difere dela.

A mae projeta nacrianga suas insatisfacoes de infancia,
e tenta com os seus desejos ainda imaturos, ama-la de tal

forma ara compensar a sua frustacao afetiva, sufocando
r P

a crianca.

E necessario gue o comportamento de apego ou a 1igagao

existente nac seja nunca excessiva.

He curse de wum desenvolvimento sadio, o comporta
mento de apego leva ao desenvolvimento de lagos
afetivos ou apeges, “inicialmente entre a eritan-—
ga e o progeniter e, mais tarde, cntre adul-
tos. As formas de comportamento ¢ 08 lagos a
que Levam estdo presentes e sao ativos durante
todo o© c¢ielo vital (e wnao se limitam, de . modo

algum, a infancia, como supdem outras .teorias).
{Bowlby, 1884, pg. 38).

O casal também influencia a crianga nao somente pelio
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seu comportamento individual, mas pela natureza de suas rela-
goes conjugais.:

Uma abordagem psicanalitica esclarece a origem das difi
culdades parenﬁais, e ao mesmo tempo, formece uma bhase racio-
nal para ajudar os pais. Muitas das dificuldades com que oS
pais se defrontam, o que nao chega a causar surpresa a nin-
guém, resultam da sua incapacidade para regular a propria am-
bivaléncia. Quando nos tornamos pais para uma crianga, podero
sas emogoes sao despertadas, emocgoes tao fortes quanto as que
em

vinculam um bebé a mae ou um amante a outro. Nas maes,

particular, existe o mesmo desejo de pessessao completa, a

o
4

mesma devogao e a mesma renincia a outros interesses. Mas, la
mentavelmente,ia’pqr de todos esses sentimentos deliciosos e
ternos, ocorre{também, com excessiva frequéncia, uma mistura
de ressentimento, e até de o6dio. A intrusao de hostilidade nos
sentimentos de nma mae ou de um pai pelo seu bebé& parece tao
estranha, tao éhocante e, muitas vezes, tao horripilante, que

muita gente tem dificuldade em acreditar. Entretanto, € uma

realidade para 'um dos pais e para a crianga (Bowlby, 1982).

Segundo o gue afirmou Mauco (1967) "se as <insegurangas
profundas implicam angustia e agressividade, instala-se entao
a desarmonta”. (p. 59). As reagoes de ansiedade inconscientes
corroboram paré os conflitos. A crianga percebe perfeitamente

guando a relagéo de seus pais é desarménica, conflituosa. Ela

sente as pessoas do pai e da mae como ameaga reciproca.

E na re%agéo do casal gue a personalidade precfunda do

pai e da mae se afirma e pesa sobre a crianga.

33
.

v
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A influéncia perturbante dos pais dissociados & muitas
vezes agravada.pelo fato de que os desejos incescientes deter
minaram em parfe a escolha do companheiro, por outras pala-
vfas, a formagéo do casal pode estar determinada por uma pro-
cura inconsciente de uma relagao neurStica. Estas  situagOes

atingem uma forga angustiante, particularmente grave qguando

o pai e a mae procuram utilizar a crianca para se agredirem

mutuamente.

De acordo com Bowlby (1982) os pais, especialmente a
mae, sao, pois, pessoas muito caluniadas, caluniadas sobre tu
do pelos profiséionais, tanto médiccs como profissionais de
outras areas afins. No entanto, seria absurdo pretender gue
0s pais nao cdﬁgtam erros. Alguns erros nascem da ignorancia,

mas talvez mais numerosos sejam os que sao fruto dos proble-
t

mas emocionais inconscientes que tém origem em nossa propria

o

infancia. (p.126).

Provavefﬁente nao existe nada mais préjudicial para uma
relagao do que uma parte atribuir suas proprias falhas e de-
feitos & outra, convertendo-a em bode expiatdrio. Infelizmen-
te, os bebés e as criancas pequenas sao perfeitos bodes expia
torios, pois ﬁanifestam de forma nua e crua tcdos os pecados
de gue a carne. @ herdeira; sao egofstas, ciumentos, sujos, in
teressados em_sexo e propensos a explosdes coléricas, a obsti
nagao e a voéhcidade. Os palis carregam consigo um sentimento
delculpa em rélagéo a uma ou outra dessas fragquezas podem tor
nar-se extremamente intolerantes diante de suas manifestagoes

num filho pequépo. Algumas das relacgoes entre pais e filhos,

que'levam a graves problemas nas criangas resultam do fato de

0
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0s pais verem ciscos nos olhos de seus filhos para nao verem

toras nos seus.

Contudo, segundo Jung (1988) afirma que

Como em outros pontos du pratﬂca pazcologzca, seg cons
tata o fato de que numa familia de varios filhos ape-
nas um ou outro deles reage no sentido de uma identi-
dade marcante em relagac ao inconsciente dos pats, en
quanto o0s demats nada mantifestam. {(p. 46).

Logo, sao as caracteristicas especificas de cada indivi
duo que desempenham o papel decisivo. Tendo assim mais impor-
tancia, para os psicdlogos bem informados a totalidade da mas
sa hereditadria genealdgica do que a casualidade psiquica mo-
mentanea, mas sabemos por tudo o que os diversos autores a-
firmaram gue & também verdade que isso se mostra insuficiente
em qualquer caso pratico. Existe realmente uma influéncia psi
quica entre pais e filhos, nao longe de todas as leis da here
ditariedade. A massa hereditdria e influéncia psiquica dos

pals, em cada caso, os dois fatores influenciam, sem gque um

deles anule o outro.

Ainda segundo Jung (1988) como conclusao afirma que:

O que constitui, porém, a <individualidade 'distin

ta da dos pats, <sso mnao sera possivel  expli
car pela relagaoc de casualidade com os pais.

a ascendéncia genealdgica que determina a in-
dividualidade da erianga de maneira mats efi~-
ciente do que propriamente o©s pais tmediatos

(...). (p. 48).



.a ’ 22

o

e |

.E As caracteristicas da individualidade da crianga s3o al
.: go de novo em relacao aos pais, nao pode aséim ser deduzida
:i da "alma" dele;‘. Ela € uma combinacdc de fatores coletivos,
.ﬁ 0s guais na psidque dos pais se encontram apeinas potencialmen-
.2 te presentes, e -e‘m geral nem sao observaveis. Nao apenas Tel
:é corpo da crianga, mas também sua "alma", provém da série dos
.: antepassados, no sentido de que ela pode ser distinguida indi
:i vidualmente da alma coletiva da humanidade. Herda-se mais de
.:' bisavds e avdos do que .de seus proprios pais.

:l A "alma"= infantil, antes da etapa da conscieéencia do
.: "eu", de modo a.igum se acha vazia ou sem conteiido. Apenas sur
:3 ge a linguagem,, j& existe também a consciéencia, a qual passa
.? a exercer uma expressao interna sobre os fatores coletivos
.g anteriores, pOI';j meio de seus contetidos da atualidade e por

i

suas recordagées, como vestigios da psique de seus antepassa-

£

dos genealdgicos, hereditarios e da estrutura psicoldgica de

seus pais.
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CAPITULO 3

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

“A crianga é uma ave cujo por

vir tendes wviés: ne sol - &
uma dguia arreojada, rna som-

bra - um mecho feroz!’

Caetro Alves

3.1 - O RECEM-NASCIDO E O LACTENTE

0 periodo que vai do nascimento até a aquisigao da lin-
guagenm & marcado por extraordinario desenvolvimento mental.
Muitas vezes mal se suspeitou da importancia desse periodo, e
isto porgue ele nao & acompanhado de palavras que permitam sg
guir, passo a passo, o progresso da inteligencia e dos seﬁti-
mentos, como mais tarde. Mas, na verdade, & decisivo para to-—
rdo o curso da evolugiao psiquica: representa a conguista, atra
vés da percep¢aoc e dos movimentos, de todo o universo pratico
gue cerca a crianca. Segundo Piaget (1964) "esta assimilagdo
sengo-motora do mundo exterior imediate realiza, em dezoito
meses cu dois anos, toda uma revolugao copérnica em miniatu-—
rz” (p. 16). Enquanto gue, no ponto de partida deste desenvol
vimehto, 0 recém-nascido traz tudo para si ou, mais precisa-
mente, para o seu corpo, ne final, isto &, quando comegam a
linguagem e o .pensamento, ele se coloca, praticamente, como
um elemento ou um corpo entre os outros, em um univérso que

construiu pouco a pouco, e gue sente depois como exterior a
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si proprio.

No recém-nascido, a vida mental se reduz ao exercicio
de aparelhos ?eflexos, isto €&, as coordenacles sensoriais e
motoras de fundo hereditario, que correspondem a tend&ncias
instintivas, éomo a nutricao. Desde o inicio, os reflexos da
sucgao melhoram com o exercicio: um recém-nascido mama melhor

|

depois de uma ou duas semanas que nos primeiros dias. Em se-
guida, o lacténte nao se contenta de sugar guando mama, sugan
do também no vazio, seus dedos e qualguer objeto apresentado

!

fortuitamente.

Mas estes diversos exercicios de acordo com o gue afir-
mou Piaget (1964},

Vao rapidamente se tornar mais complexos por integra-
¢ao nos habitos e percepgdes organizados, constituin-
do o ponto de partida de novas condutas, adquiridas
com ajuda da experiencia. (p. 17).

A sucgao sistemitica do polegar pertence ja a este se-
gundo estagio, assim como também os gestos de virar a cabega
na diregao de um ruido, ou de seguir um Oobjeto em movimento,
etc. Entre trés e seis meses o lactente comeca a pegar 0 que

vé e esta capacidade de preensac, depois de manipulagao, au-

menta seu poder de formar habitos novos.

0 terceiro estagio, seguindo a linha de pensamento de
Piaget, & o da inteligéncia pratica. A inteligéncié aparece,
com efeiteo, bem antes da linguagem, isto &, bem antes do pen-
samento interior que supoe o emprego de signos verbais. Mas &
uma inteligeéncia totalmente pratica, que se refere a manipula

¢ao dos objetos e gue sd utiliza, em lugar de palavras e con
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ceitos, percepgdes e movimentos.

A finalidade deste desenvolvimento intelectual € trans-—
formar a representagac das coisas, a ponto de inverter comple
tamente a posigdo inicial do sujeito em relacao a elas. No
ponto de partida da evolugao mental, nao existe, certamente,
nenhuma diferenciagao entre o eu e o mundo exterior. A cons-
ciéncia comega'por um egocentrismo inconsciente e integral,
até que os proéressos da inteligéncia senso-motora levem a
construgao decuﬁ universo objetivo, onde o proprio corpo apa-

rece como elemento entre os outros, e ao qual se opoe a vida

interior, loczlizada neste corpo.

Durante'ps primeiros meses, o lactente nao percebe obje
tos propriamepée ditos. Reconhece em particular as pesscas e
sabe que, griténdo, fara retornar sua mae, logo que ela desa-
parece. Mas isto, segundo Piaget (1964) 'nde prova que ele

-~

lhe atribui um corpe existente no espago, quando nao a ve
mats”. (p. 20).

A evolugao da afetividade durante os primeiros anos da
lugar a um quadrc gque, nc conjunto, corresponde, exatamente
aquele estabelécido através do estudo das fungoes motoras e

cognitivas. Existe com efeito, um paralelo constante entre a

vida afetiva e intelectual. Afetividade e inteligéncia sao in

u

dissociaveis e constituem os dois aspectos complementares de

toda conduta humana.

L]

Sendo assim, € claro que ao primeiro estagio de técni-

cas reflexas cbrresponderao os impulsos instintivos elementa-

res, ligados a alimentacaoc, assim como estas espécies de re-

r
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A intensidade do drama vivido pela crianca, posta entre
© temor de ver desaparecer, seja o0 objeto de seu amor absolu-
to e insatisfeito, seja o rival amado, ansiosa por ver-se a
si mesma reduzida ac nada pela perda dos apoios afetivos, ja-'
mais se exprime com mais viol@ncia que nos terrores noturnos
e nos pesadelos surgidos como por acaso nessa época. Sao tan-
to mais terrificantes quantc, em razac de seu dualiémo, a
crianca ainda os situa no exterior de si mesma e lhes confere

certa realidade material.

As transformagoes da agao provenientes do inicio da so-
cializagao héo tém importancia apenas para a inteligéncia e
para o pensamento, mas repercutem também profundamente na vi-
da afetiva. Desde o periodo pré-verbal, existe um estreito
paralelismo entre o desenvolvimento da afetividade e o das
funcoes intelectuais, ja que estes sao dois aspectos indisso-
ciadveis de cada acao. Segundo Piaget (1964} "Em toda conduta,
as motivagobes e o dinamismo energético provem da afetividade,
enquanto que as técnicas e o ajustamento dos meios empregados
constituem o aspectc cognitivo”, (p. 37). Sempre e em todo lu
gar, nas condutas relacionadas tanto a objetos como a pessoas,

os dois elementos intervém, porgue se implicam um ao outro.

No nivel de desénvolvimento, as trés novidades afetivas
essenciais sao o desenvolvimento dos sentimentos interindivi-
duais (afeigoes, simpatias e antipatias) ligados a socializa-
cao das agoes, a aparicao de sentimentos morais  intuitivos,

provenientes das relagoes entre adultos e criangas, € as regu

larizacoes de interesses e valores, ligados as do pensamento
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intuitivo em geral.

0 interesse & o prolongamento das necessidades; & a re-

-

lagac entre um objeto e uma necessidade, pois um objeto tor-

g =

) na-se interessante na medida em que corresponde a uma necessi

® dade. O interesse, segundo Piaget (1964) "comega com a vida

® . . . . .
psiquica, propriamente dita, e desempenha, em particular, pa-

pel essencial no desenvolvimento da inteligéncia senso-moto-

| )
" ‘ o pa". (p. 38).

v .

:' L o Aos interesses ou valores relativos as proprias ativida

) des, estao ligados de perto os sentimentos de autovaloriza-
¢ao: os famosos "sentimentos de inferioridade" ou "superiori-

' dade". Todos os sucessos e fracassos das atividades se regis-

tram em uma especie de escala permanente de valores.

Desde que se torna possivel a comunicagao entre a crian

@ii.ﬁf@

¢a e o seu ambiente, um jogo sutil de simpatias e antipatias

(53

val-se desenvolver, completando e diferenciando indefinidamen

te os sentimentos elementares ja observados no decorrer do

* 8D

estigio precedente. O amor da crianga por seus pais, 0s lagos

de sangue estao longe de poder explica-lo se nao considerar

esta intima ligacac existente que faz com que todos os valo-

res das criancas sejam moldados & imagem de seu pai e de sua

nde. A primeira moral da crianga & a da obediencia e o primei

ro critéric do bem é durante muito tempo, para os peguenocs, a

vontade dos pais. A moral da primeira infancia fica, com efei

to essencialmente heteconoma, isto €, dependente de uma vonta

de exterior, que & a dos seres respeitados ou dos pais.
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-Em suma, interesses, autovalorizag¢oes, valores interin-
dividuais espontaneos e valores intuitivos parecem serx as
principais cristalizagoOes da vida afetiva propria a este ni-

vel do desenvolvimento.
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: CAPITULO 4

O PROCESS0O ADAPTATIVO

"Do conflite entre as exi-
géncias internas e exter-

\ nas surgem problemas de a-
daptagao’.

Novaes

4.1 - CONCEITO DE ADAPTAGAO

O termo adaptagao recebe significados diversos por dife
rentes autores'. De acordc com as suas areas de enfoque, muda
0 aspecto e, mesmo Os gue se encontram na mesma area, apresen
tam diferentes .conceitos. Contudo, percebe-se a importancia

de serem expostos aguli todos os conceitos para se chegar ao

desejado significado de adaptacgao escolar.

Segundd"Novaés {1976), que realizou consulta a diferen-
tes dicionarios, -adaptagao, partindo do foco bioldgico, apli-
ca-se as mudangas morfoldgicas e fisioldgicas dos seres nas
suas relagae%:%om o meio. Nas ciéncias sociais e humanas, ad-

guire sentido, além de individual, sécio-cultural, relacio-

nando-se a conservagao e perpetuacac da espécie humana.

Ainda de acordo com a autora, os conceitos de adaptagao
encontrados nos dicionarios de Psicologia destacam as modifii
cagaes comportamentais do individuoc para responder aos esti-

mulos ambientais e se ajustar aoc meio.
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Percebe-se através destas definigoes gue, apesar das
areas de enfogque serem diferentes, estas sao redundantes e

caem sempre nc mesmo ponto comum.
Segundo Novaes (1376)

4 adaptagao estd relucioncda ae modificagées ne-

cessarias para responder ot circunsiancias, su-
. - — - - o .

gerindo vinculagac do “ndividuo com o meio, e,

como taly implica m processo dinamico referen-

te a tats condigoes. (p. 17},

Neste enfoque pode-se acrescentar ainda a opiniao de
Goulart (1982), quando afirma que adaptagac consisie nos pro-
cessoc pelos quais dominamos as 2xigeénceias que nos Sao LHpPOS

[ L

tas. (p. 124).

Observa-se gue o individuo em rnossa sociedade ne
cessita, para scobreviver na mesma, dominar as exigén
cias gue nos sao impostas e, sempre ha sobre si, as

expectativas de como ira adaptar-se nas diversas for-

mas de relagao.

O processo pressupOe uma relacdo de reciprocidade do

meu eu" com o meu "proprio mundo" e com o Imundo que

me cerca.

Sequndo Novaes (1976):
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0 ccnceito psicoldgico de adaptagao distingue os
tipos de comportamento dos do conceetito comum
que diferencia as agoes pelas quais os indivi
duos o©s aceitam o ambiente em que vivem e tém
relagao adequadas, que lhe permitem escapar ao
meio, reagir a ele é passar a modifica-lo de
outreg maneira. (p. 20). :

Todas essas afirmac¢dOes visam termos que sdo impregnados
de valores nao explicitados em seus critérios para formula-
¢ao. Mas um conceito que se apresenta implicito a todas as

) ~ ooz ] ~ :
afirmacoes e que a adaptagao vem a ser a capacidade de estar

t

bem consigo ‘mesmo, com ©s outros e com o meio.
g
i
A adaptagao escolar & na maioria das vezes, s0

considerada em relagao aos alunos, nao se levando em

‘conta a sua repercussao nos comportamentos dos profes-

sores e no clima psicoldgico da escola, sem se cogi
tar sequer gm considerar os aspectos e condicionamen-
tos referentes 3 intera¢3ao social: o caso da reper-
cussd@c nos professores, ou até mesmo o despreparo des
tes, é~dificilmente citado pelos autores. Observa-se 50

mente, ainda gque implicito, que o professor & o - ele-

w»

mento que' levard o aluno (de pré-escolar) a se adap-

tar, como afirmou Goulart (1982).
|

f

Para gque o professor possa avaliar os proble-
mas da elasse como grupo e ajudar os alunos
a atingirem um ajustamento adequado, tanto so-
ctal como pessoalmente, & imprescindivel que e-
le possua wum bom conhecimente sobre o ajusta-

mento humano. (p. 129).
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Nota-se ainda que, com esta afirmacao, o professor tem
sobre si a responsabilidade desta adaptagao. Quando na verda-
de, como Novaes (1976) afirma, todos os individuos. envolvidos

no processo educativo estao comprometidos no processo adapta-

tivo. (p. 9).

Partindo do estudo das dificuldades de adaptagaoc foram
formulados os conceitos apresentados a seguir. Segundo Gou-

iart (1982):

Alunos inadaptados sao aqueles que nao conseguem al-

cangar os objetivos que se propoem alecangar ¢ por es-

se motivo se gentem insatisfeitos consigo mesmos com

o meto scoctal, em que convivem ou com ambos. (p. 12%).
|

Novaes (1976) complementa quando afirira gue:

A inadaptagao diz respeito a impossibilidade do indi-
viduo de estabelecer relagao com o meito sem nenhum in
dieio visivel de sentido adaptative relacionado a si-
tuagdo em que vive, seja familiar, escolar, social ou
profissional. (p. 20).

De tal ﬁorma, as reagSes e comportamentos, mesmo inter-
pretados como;desadaptados e inadequados, respondém a um pro-
cesso adaptat%vo e de integracao do individuo com © meio no
gual estd inserido. 0 qjustamento é resultade da interagac de inume

ros fatores que podem ser distribuidos em dois grandes grupos: os  fato-

res hereditarios e os ambientais. (Goulart, 1982, p. 129).

De acordo com o interesse em descrever de modo okjetivo
a conduta adaptativarno meio escolar, constatou-se que a educa
cao contempordnea é influenciada por diversas teorias psicold
gicas, entre as quais: as de origem psicanalitica, que trazem
subsidios para a educacgao em profundidade, levando em conta a
rigueza das relagSes e do vinculo afetivo-emocional, bem como

das motivacoes inconscientes, e as pautadas na epistemlogia ge-
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nética de Piaget e o desenvolvimento cognitivo de Bruner, que
procuram centrar o processo educativo no desenvolvimento dire-
cional do aluno, coordenando as etapas evolutivas e visando a

acao integrada no sentido de propiciar condic¢oes formadoras pa

ra o individuo..

.
T

Em todas as formas de adaptagao ha processos de assi-
milagcao e acomodagao que se equilibram nao sendo o ser humano

capaz de puramente assimilar ou acomodar seja na agac, ho pen-

-

samento ou na imaginacao. Toda experiéncia humana &, de certa
forma, fantasia e organizacao, sendo a predominancia da combi-

nagao adaptativa determinada pelo momento e situagao (Piaget,

A

1951).

A propria inteligéncia comeca nao sb com o conhecimento

do Eu ou dos objétivos em si, mas das suas interagaes, uma vez

-

que, orientando-se simultaneamente para os dois pdlos, essa in

teracao & que organiza o mundo, organizando-se a si mesma.

Em consequéncia da interagao com o meio e, em particu-

lar, da interagao avaliativa com os outros, forma-se a estrutu

ra de si mesmo, que constitui um padrao conceitual de percep-

@

¢oes organizado, fluido, mas coerente, acerca das caracteris-

ticas e relagoes do "eu" e do "Meu", junto com os valores ade-

ridos a esses cbnceitos. A maioria das vezes, as formas de se
comportar -adotadas pelo organismo sao aguelas gue resultam coe
rentes com O cénceito de si mesmo (Novaes, 1976). Isso necessa
riamente esta relacionado com o problema da adaptagao, uma vez
que o desajustaﬁento psicoldgico existe gquando o individuo a-

fasta cu nega a consciéncia de suas experiéncias desde as sen-

soriais e viscerais significantes. Essas, em consequéncia, nao

2
.
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sao simbolizadas e organizadas na forma da estrutura de si mes
mo. Quando se di tal situacao surge a tensao psicoldgica basi-
ca ou potencial. Todavia gualquer experiéncia incoerente pode

ser percebida como ameaga.

El

A Interagao pressupoe processo reciproco de "feedback"

»

do organismo com o meio ambiente através do qual o© organismo

dirige, define e torna a dirigir o seu propfio comportamento

de acordo com um padrac de referéncia aprendido. |

Cada experiéncia interativa serve para diferenciar ain-
da mais o organismo do meio ambiente, através .da mudanca rela-
cionada as transformagoes do proprio organismo ou as altera-

-

¢oes dos meios ambientes nos guais se processa a interagao.

Segundo Novaes (1976) "ha wma linha sequencial entre In
teragao - Experiéncia - Processos centrais de.controle'. (p.
37). Cada experiéncia advinda da interagéo proporciona ao indi
yiduo outra experiéncia ou informagao experiméntal, por meio

da qual os processos centrais de controle sao desenvolvidos.

.

Assim, um comportamento inteligente-é& conceituade como
uma agao adaptativa controlada por um processo central que res

ponde de acordo com os significados aprendidos, ligados a sim-

boles ou objetos do meio ambiente.

A experiéncia consiste na relacao de familiaridade do
organismo com trés ambientes em reciprocidade interativa, a sa

ber: heranga bioldgica, o proprio Eu e a heranga cultural.

u

Os processos centrais de controle resultam da organiza-

c3o e integragac do "feedback" informativo visando a estrutura

I3

¢ao do ambiente. Partindo do principioc da continuidade e des-
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continuidade, a sequéncia invariavel, gue comega com a intera-

¢330 e culmina no comportamento inteligente opera de acordo com

os principios de "feedback".

Basicamente, educagao pressupOe introdugao controlada da
descontinuidade no meio ambiente interacional dos alunos. Te-
riamos, portanto, aspectos invariaveis: interacgao,experieéncias
e processos centrais de controle, opsrando através dos princi-
pios de continuidade - descontinuidade, isto &, em fqrma de
"feedback", partindo da hipdtese de que o organismo.procura a—
tivamente estimulagéo ou descontinuidade e nao encontraria, por-

tanto, satisfacao em estado de inércia.

Através da analise do desenvclvimento intelectual dacrian
¢a verificamos como todos esses aspectos estao implicitos e
como € importante o papel da educagac e da escola. Senao veja-
mos o desenvolvimento mental da crianga caracteriza-se por uma
independéncia progressiva da respésta em relagao a natureza i-
mediata do estimulo. E possivel prever o comportamento dacrian
ca conhecendo oOs estimulos que nele agem imediatamente antes e

durante a resposta; baseia-se, por outro lado, em sistema de

armazenamento e em absorver fatos que advém do meio, pressu-
poe capacidade crescente de simbolizacao, possibilitando a
transicao de um comportamento simplesmente ordenada para urmn

comportamento 1ldgico. Portanto, € necessaria uma interagao sisg
tematica e contingente entre professor e aluno, sendo utiliza-
da a linguagem,K como meio de comunicacac e de ordenagao do pro-

srio meic ambiente. (Novaes, 1976).

0 desenvolvimento mental dependera do grau de dominio



000664C

‘.E .

T, _rw— - T—

) @
;

" ——r T --.:i

-~ o vovTeoe00
Rl TR i S W P, 4.
IS
.

.

-

I 26

flexos afetivos que sSao as emogoes primarias.

Bo segundo estdgio (percep¢oes e habitos), assim como
ao comego da inteligéncia senso-motora, corresponde uma série
de sentimentos elementares ou afetos perceptivos ligados as
modalidades da"atividade propria, o agradavel e o desagrada-
vel, o prazer é;a dor, etc., assim como oOs primeiros sentimen
tos de sucessé-e fracasso. Na medida em que estes estados afe
tivos depender da propria ag¢ao, este nivel da afetividade tes
temunha uma espécie de egocentrismo geral, e da a ilusao, se
atribuirmos falsamente ao bebé uma consciéncia de seu eu, de

uma espécie de amor a si proprio e de uma atividade desse eu.

o

Sequndo Mauco (1967) "as duas reagoes sdo  indispensa-
veis a maturagao'. (p. 117). Da mesma maneira que, no inicio
foi preciso suﬁortar a separac¢ao do nascimento, a ruptura do
cordao umbilical e a asfixia do nascimentc, o desprazer e o
prazer leva a suportar as necessarias reagoes que o desenvol-
vimento ulterior exige. Logo apds, surge outro fator que esti
mula a formagae do "Eu": & a ansiedade contida no desejo  da
crianga que, dependente da resposta dos outros e da sua vir-
tual proibigéé, interioriza essa recusa como um "Super-Eu"

muito precoce. .

Os sentimentos elementares de alegria e tristeza, de su
cessos e fracassos, etc., serac experimentados em fungéo da

objetivagéo das coisas e das pessoas, originando-se dai 0s

sentimentos interindividuais. A "escolha (afetiva) do objeto"

refere~se, primeiramente, a pessoa da mae, depois {em negati-

va como positivo) 3 pessoa do pai e dos proximos.

o
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Segundeo Mauco {(1967):

A a¢ao materna no plano p"Lqupco ¢ mais complexa. Na
erianga qué nasee ndo cxiste pensamento. Esta num es-
tado indiferenciado, sem representagﬁo, nem percep-
gao, nem vontade. E unicamente através das interagdes
ulteriores.entre o meio e a crianga que emergem as
formas de %onduta. (p. 69).

!
i

0 recém-éascido, depois dos sofrimentos do parto, 86
reage por refl%xos condicionados as sensagoes de prazer ou
desprazer. Oscila entre a tensao e a supressao da tensaoc. A
crianga s® reage ao estimulo exterior sobre a pressdo de uma

i
necessidade interior.

Tudo leva a pensar gue o nascimento provoca no recém-
nascido um grandé nimero de sensagoes penosas. Logo,- guanto
mais dificil for o parto, para a mae e para a crianga, tanto
mais pode o recém-nascido vir a apresentar reacdes de insegu-
ranga. E por isso que se verifica uma maior propor¢ao de
criangas perturbadas entre as que nasceram por forcepes, por
cesariana ou cujo nascimento foi particularmente trabalhoso.

(Mauceo, 1967, p. 68).

A crianga, uma vez capaz de reconhecer e de manifestar
ativamente as suas reagOes, tendo desse modo um em-
bridac de atividade psiguica, vai desenvolver rapidamen-

te o seu “Eua"
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3.2 - A PRIMEIRA INFANCIA: VIDA AFETIVA, SOCIAL E INTE~

LECTUAL

Todo o primeiro ano foi deminado pela relagao dita  o-
ral, em gue a mesma & absorgaoc cu réjeiqao. O desejo da mae,
e do seu contato sensual, segunde Mauce (1967) "exprimia-se
por intermedio dos fantasmas da absorgac e da deveragdo.'" (p.
77).

Com o aparecimento da linguagem, as condutas sao profun
damente modificadas no aspecto afetivo e no intelectual. No
segundo ano, a relacao vai incidir sobretude na atividade wmo-

tera. E a idade em gue a crianga completa o seu desenvolvimen

to neuro-muscular.

Além de todas as agoes reais ou materials que & capaz
de efetuax, como no curso do pericdo precedente, a criancga
taorna-se, gragas a linguagem, capaz de reconstruir suas acoes

passadas sob forma de narrativas, e de antecipar suas acoes

futuras pela representacac verbal. (Piaget, 1964).

A possibilidade de utilizar as forgas musculares perﬁi—
te-lhe atuar sobre o meio e imitar o adulto nao apenas nas pa
lavras, mas também nos gestos. A troca e a comunicagéo entre
os individuos s3o a conseguencia mais evidente do aparecimen-
te da linguagem. Sem dlvida, estas relagoes interindividuais
existem desde a segunda metade do primeiro ano, gracas a imi-
tagac, cujos progressos estao em Intima ligagaoc com o desen~

voivimento senso-motor.

Com a linguagem, a crianga descobre as riquezas insus-
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peitas de um mﬁhdo de realidades superiocres a ela; seus pais
e os adultos gue a cercam lhe aparecem ja como seres grandes
e fortes, como 'fontes de atividades imprevistas e misterio-
sas. As intercomunicagoes desempenham papel decisivo para os
progressos da_ agaoc; na medida em que levam a formular a pro-
pria agaoc e nar;aqéo das agoes passadas, estas intercomunica-

¢oes transformam as condutas materiais em pensamento.

A crianga, segundo também Piaget (1964) "nao fala somen
te as outras, falu-se a si prépria, sem cessar, em monologos
vartados que acompanham seus jogos e sua atividade”. (p. 26).
Comparados ao éye sera mais tarde, a linguagem interior conti

nua no adulto ou'no adolescente, estes soliléquios sao dife-

2

rentes, pelo fato de que sac pronunciados em voz alta e pela

caracteristica de auxiliares de agac imediata.

-

0 exame da lingaugem espontanea entre criangas, como ©

do comportamento dos pequenos nos jogos coletivos, mostra gque

*

as primeiras condutas sociais permanecem ainda a meio caminho

da verdadeira socializacgao.

Assiste-se durante a primeira infancia a uma transforma
cao de inteligéncia que, de apenas senso-motora que & no ini-
cio se prolonga como pensamento sob a influencia da linguagem

e da socializacao.

Na aprendizagem do dominio neuro-muscular, sio princi-

L]

palmente os misculos dos esfincteres que se tornam objeto de

imposigoes educativas. (Mauco, 1967).

Também agui uma fun¢ao e as necessidades  psicolbgicas

.
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serao investidas de energia libidinal. A fun¢do motriz, exata
mente como a fungao alimentar vai tornar-se um modo de expres

sao de sensibilidade relacional.

A enuresi, as tendéncias para o sadismo ou para o maso-

quismo, a sodomia - ativa ou passiva -, podem também expli-
car-se em ¢grande parte pelas perturbacces da sensibilidade

neste periodo da infancia.
|

No pensamento da crianga ha uma coisa que surpreende:

ela estd o tempo todo afirmando e nunca demenstra. Segundo

Piaget (1964):

Esta caréncia de provas decorre das caracteristicas
sociais da conduta nesta idade, Zsto e, do egocentris
mo concebido como indiferenciagao entre o ponto de
vista proprio e dos outros. (p. 29).

Na verdade, quando se estd frente aos outros é gue se pro
curam provas, pois a confianca em si proprio existe antes gue
se tenha interiorizado tal conduta sob forma de discussao

interior, a que se chama reflexao.

Sequndo Osterrieth (1984) A lingua impoe, de certo modo,
suas exigencias sociais e culturais ao pensamento, ¢ contri-

bui, por issc mesmo, para estrutura-lo. (p. 115).

A estreita ligagao com a mae foi progessivamente afrouxan
do. As imagens do pai, dos irmaos e das iimas surgiram, re-

duzindo a relagao dual com a maec. O cilme teve de ser suporta



31

do - ccm as anglUstias e a agressividade que dele derivam.
Cidme benéfico gque preparou a crianca, se o suportou, para a

renincia & onipotéencia do seu desejo de mae.

T

Através da linguagem essa crianga, ao longo dos anos,

vai saindo da ,passividade e da dependéncia. Vai se tornando

mais ativa na expressao de suas necessidades, seus desejos e

vontades. <

g

No decurso da primeira infancia, a crianga vai conhecen

do outras situagoes de relagao em que & levada a assimilar ou

i

i t‘-i:-\—i;.un

tros desprazeres e renlincias aos seus proprios desejos. Mauco

_—

®

(1967) afirma "o real vai-se-lhe impor cada vez mais com a

multiplicagao dos tmperativos soctais”. (p. 82). A crianca &

-

cbrigada a suportar a compartilhar com os demais a diminuigao

XXX

*

da ligagao com sua mae. Acima de tudo, tem de abordar as inse

4

gurangas afetivas que irac desenvolver-se com a afirmacao cb-

-

XYY

jetiva da sua natureza masculina ou feminina, e isto de modo

particular na situagao com o pai e a mae. E & neste ponto gue

F

aparece a relacao edipiana.

@ e

O descobrimento, pela crian¢a, de seus Srgacs genitais

4

i

lhe apresenta,.ademais, a inevitavel questao de haver diferen-

¢as anatomicas entre os sexos e de ela pertencer a um ou ou-

- !
- . n,.-.é ... 6.

tro dos sexos.. Essa guestao envolve outra, tao fundamental pa

s

ra a crianga, a da fungao de cada sexo em nossa sociedade, e
G

de sua atividade especifica. Trata-se de saber porque h3 essa

3

diferenca e de se situar em um dos lados (pai ou mae).

As perguntas, a curiocsidade da crianga em relagéo ao as

-

sunto se nao for respondida, a simples pergunta recebera pela

. . . .n. . ... .\_ . ._.4,.‘ -..

r
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prépria crianga uma explicacao, complicada, falsa, e muitas
vezes, terrivel, gue a preocuparad infinitamente mais que a
verdade recebida dos labios maternos. Ha, muitas boas razoes
para se pensar;que nunca se ofereceu 5 desenvolvimento afeti-

vo da crian¢a ensinando-lhe que ha assuntos gque melhor sera

Pl

nao tratar com os pais, nem seu desenvolvimento intelectual

ensinando-lhe, desde cedo, gque o desejo de saber & pecado.

A percepcao das diferengas anatOmicas propoe & crianga
muito mais problemas do gque cuidamos; e, antes do mais, da gol

pe sério em seu egocentrimso e em sua crenca implicita em que

toda gente & igual a ela. (Osterrieth, 1984, p. 95).

Eis uma dessas realidades com as quais a crianga se de-
fronta no momento: ha, em sua roda imediata, entre as pessoas
que lhe sdo familiares e das quais nao se dissociou até& agora
senao parcialmépte, seres que tem a conformagao que ela tem.
0O menino faz o descobrimento, em que se decepcicna; de que a
mae, com a quqi se identificou de tal maneira que se confun-
diu, durante tanto tempo, & fisicamente muito diferente dele,
gque ha, entre émbos, uma como descontinuidade, que o valori-
za, em certa quida, e o0 estimula a uma viril afirmagéo de
si a um temponagréssiva e inguisitiva, tanto mais quantoc sen-
te, ac mesmo ﬁémpo, a superioridade gue a maturidade confere
a sua mamae. Eer‘butro lado, ele se descobre como pertencente
ao "mesmo partido do pai", mas essa prdpria semelhan¢a nav po
de senao sublinhar, para ele, sua pequinez e sua insignificag

cia. Na menina as consequéncias sao, evidentemente diferen-

tes. .
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das técnicas incorporadas na cultura, que sao comunicadas em
dialogo contindente com agentes de cultura, sistemas simbdli-
cos da cultura, pois ha na linguagem multiplicidade de formas

disponiveis para moldar a utilizacao simbdlica.

-

Toda crianga nasce em determinada cultura e & por ela
formada, sendo necessario levar em conta as diversas formas
sistemidticas gque uma cultura possui para essa relagac ser pro-—

dutiva e eficaz.

Um dos ﬁroblemas nucleares do processo educativo consis-
te justamente eﬁ fornecer recursos e promovexr o dialogo para
traduzir a experiencia em sistemas mais eficazes de ordenacao.
Dai a necessidade de serem utilizados também os padroes de ima

¢

turidade no processo educativo, vinculando as teorias do desen

volvimento as teorias do conhecimento e do ensino.

A adaptacao cultural da-se através das substituigoes tec
nolégicas, donde a necessidade de estimular na crianca a opor-
tunidade para reestruturar os seus conhecimentos através da

representacao ativa ou simbdlica.

Os alunos na escola devem aprender a exprimir suas pro-
prias idéias, sem perder ?empo, procurando adivinhar o que o)
professor quer{éue eles e%pressem, pois que,‘habitualmente, es
tao acostumadosaa esperar dos adultos solicitagoes arbitrarias
sem maior sentido. O resultado & que nao conseguem traduzir as

tarefas em problemas de adaptacao escolar advindos das falsas

expectativas dos alunos e professores em relagaoc a si mesmos.

3

0 dialogo do educadoxr e da crianga & duplo. Exprime-se

"
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em dois planos, ;ﬁconsciente e consciente, gque mutuamente se
ignoram. E porténto, na realidade, um dialogo a guatro vozes.
A energia psiquica dos deéejos gue ficaram inconscientes no a-
dulto e na'criahga determina mais profundamente a natureza da
sua. relagao do ‘que o pode fazer o didlogo verbalizado.

4.2 - ADAPTACAO X INADAPTAGAO

-

A anélisé detalhada do processo da adaptagao ressalta a
complexidade em' se estabelecer critérios de avaliagao, das di-
ficuldades adabéativas; porquanto se torna praticamente impos-
sivel medir quaﬁtitativamente tal propriedade ou capacidade e,
menos ainda, quélificé—la pois, na maioria das situagles, sao
formulados juizos de valor baseados no que seria desejavel ou

indesejavel, bom ou mau para as pessoas ou para as sociedades.

)

Tal problema evidencia-se em todas as atividades indivi-
duais e sociais, surgindo o interesse em estudar as modalida-

des adaptativas dos comportamentos que poderao melhor esclare-

cer os denominados problemas de "inadaptagdo ou desadaptagao".

Lazarus 51969) destaca os seguintes critérios basicos pa
ra avaliar as dificuldades de’ adaptacgao do individuo: "Estados
de ansiedade e}de tensao psiquica permanentes; distorgaoc per-
ceptiva e ineficiencia cognitiva, sintomatologia psicossomati-

ca tipica e deévjo de conduta social. (p. 30,).

Aparentemente,' tais critérios podem parecer satisfato-
rios, sao, porém, de dificil aplicacao devido a problemas  do

relativismo cultural que fazem com gue as normas sociais, pe-

Y
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las guais os padroes adaptativos sdo avaliados variem de cul-
tura para cultura.

Outro tipo de padrio que podemos considerar & o intrain-
dividual no gual a estimativa dc nivel ideal da eficiéncia e
adeguagdo dos padroes & feita a partir de um calculo da condu-
'ta habitual mais frequente ou normal podendo uma mesma pessoa
passar por periodos de inadequacao adaptativa para vencer cri-
ses de adaptacao.

Muita divergéncia persiste entre psicodlogos no que seria
¥ 3 3 : ] .
considerada uma personalidade ajustada e adaptada. Seria uma

versonalidade acomodada, sem tensoes, cumprindo suas fungoes e

-

papeis adequadamente .conformada com as normas sociais?

E comum segundo Novaes (1976

1
Enccentrarmos uma avaliagag dos padroes adaptativos rg
duzida ao fato de estar ou wo o individuo acomadado
pabazvamenfe as normas e padroes vigentes, numa dimen
sao linear prevista de comportamentos pressupoutos.
{p. 31).

'

i

v . - = . . .
E preciso lembrar gue ha estilos pessoais adaptativos,

I
3 devido @s caracteristicas diversas de personalidade, tipos de

' consisteéncia comportamental, forgas organizadoras diferencia-
| . '
das, modos diferentes de pensar e perceber, bem come movimen-—

tos expressivos peculiares.

As dificuldades gue a crianga encontra para desenvolver,
organizar e afirmar sua pessoa no seio do mundo que a rodeia
| sao, (como sabemos), o resultado atual de um emaranhamento de

causas, sendo essas causas, segundo Destrocper & Vayer (1986)

de duas ordens e dificuldades fundamentais:



L
3

-

i

v o we g
(5 3 8 2

46

- 0s problemas somaticos relacionados com a heranca bio-
genética, os acidentes neuroldgicos, os acidentes sen-

soriails, etc.:

- as dificuldades relacionadas com o mundo dos outros:
distirbios da comunicagac com a mae, choques afetivos,
caréncias ... gue sio reacdes 3 impossibilidade ou 3

dificuldade de se comunicar;

~- as dificuldades ligadas ao meio insuficiéncia de esti-
mulagao: pobreza do meio ambiente imediato, da lingua-

gem, etc., que limitam as comunica¢des possiveis.

Essas também sao na maioria das vezes, causas da inadap~

tagao da crianga & escola.

Essas dificuldades originais que incomodam a crianga  na
satisfacao de seus desejbs e na apreensac do mundo provocam
reagoes tonicas de defesa ou fecham a Crianga em atitudes ensi
mesmadas, em comportamentcs estereotipados gque tendem a blo-
guear progressivamente qualgquer comunicagac e gualquer possibi
lidade de agao coerente e eficaz. Essas dificuldades da crian-
ca sao algumas vezes incompreendidas pelo adulto e se traduzem

igualmente por tensoes, e estas tensdes s3o vividas em retorno

pela criancga.

Esta nao aceitagdc das dificuldades da crianca @ ainda
aumentada pelos erros educativos e pelos julgamentos de valor

feitos sobre a crianga e sobre sua acao.

Este emaranhamento de causas fundamentais e secundiarias
levam a cfianga ao fracasso: fracassos no conhecimento, fracas

508 no relacicnamento com o outro, etc. $3o esses fracassos na
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comunica;fo, gque se traduzem na multiplicidade de sintomas desg
critos pela neuropsiquiatria infantil.

Essas reagOes da crianga ao seu fracasso, que se tradu-

zem nos estados muito conhecidos de agitacao, instabilidade,

descoordenagao, constituem entac um novo fator gque vem pertur-—
bar o Eu da crianca e o exercicio do Eu diante do mundc. Por-

tanto, essas reagoOes constituem um "feedback" que alimenta a

‘inadaptac3o.

2 inadaptagao pode ser definida como uma esclerose do
dialogo crianga-mundo, provocada pelo fracasso da crianga na
sua comunicacado com ¢ mundo e pela nao aceitagao deste fracas-

so pelo adulto.

De acordo com o que afirmou Destrooper & Vayer (1%986) to

da a agao educativa ou reeducativa

mesmo normalizada, ha wuma implicagac de todo o ser,
mag toda relagao formal tende, necessariamente, a ser
corvecebida como uma aprendizagem, e é diante desta a-
prendizagem que a crianga encontra dificuldades. {p.

108).

Pode—~se pensar gque toda atitude gue tem como finalidade
a melhora de um certo comportamento, em um ou em outro determi
nado.campo da relagao, ainda que limitado, tera repercussoes
sobre os outros. Isso & verdadeiro, mas com a condigao de que
a masma seja aceita pela criancga, e atinja a sua personalidade
profunda, a fim de facilitar as relagoes formais e as aprendi-
zagens futuras.

Pode-se, portanto, fazer a pergunta: O que & gue nhac es-

t& adaptado, a crianga ou o conjunto dos sistemas de normas

nos quais ¢ adulto quer integra-1la?
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A crianca. inadaptada a nossos sistemas nao & uma soma de

sintomas, tampcuco um aluno, um sujeito, uma pessoa de desejo.

A partir. do momento em gue isso & respeitado, ou seja,
que a crianca € uma pessoa de desejo, todos os pontos da agéo
educativa, todo ¢ relacionamento adulto-crianca, adulto-grupo,

assim como todas as reagoes da crianca assumem um outro signi-
ficado. »

0 adulto. & quem fixa as normas da adaptagao e facilita o

]
a

acesso da crianga a tais normas. O problema esta no fato de
que o adulto julgé sempre apenas um lado da relagao - a crian-
¢a - sendo que ele proprio é quem estd responsadvel pela cria-
cao e manutengéo de um ambiente que facilite a crianga para a

tomada de informagaoc e o desejo de assimila-la.

Da mesma.maneira a que a crianga & vitima de sua prdpria
historia, o adulté & vitima dele; & vitima de toda sua educa-
géo, de todos bs sistemas de normas e de valores, de todas as
estruturas ecoldgicas e sGcio-politicas, através das quais ele

desenvolveu e afirmou seu proprio Eu.

Por em evyidéncias esses problemas dos adultos & relativa
mente facil: O=adulto demonstra a mesma anglstia que a criancga
colocada perante um mundo com o gual nac consegue se relacio-
nar, quando & bosto em situagoes onde eles proprios se vejam
confrontados consigo mesmos, COm 0S QUtXOs, ou simplesmente,

°

com os objetos 'gque utilizam em sua pratica habitual.

Existem‘relagoes, inevitavelmente, entre as dificuldades
da .crianga consigo mesma e as dificuldades gque os adultos tam-
bém tem consige proprios.

-
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A formacao profissional, da forma como geralmente & con-
cebida, de nada adianta; pelo contrario, contribui para fixar
os modos de rélagéo e de comunicagac. Estudamos muitas coisas,
mas de um modo!gscolar e por meio de disciplinas fortemente di
ferenciadas. As interagoes realizam-se apenas no modo verbal;
e a acao, quando existe, & sempre pensada em funcao de siste-
mas normalizados. Em nenhum ponto se fala em descoberta de si,

em organizagao ou estruturacao da pessoa em uma acao vivida e

assumida em um’modo autonomo. Estuda-se tudo, vive-se nada.

A disponipilidade do adulto & o requisito basico para a

disponibilidade da crianga.

0O erro pode ser definido como um acidente na comunica-

cao; seu;nivél-dé probabilidade & baixo e indefinido.

i

O fracasso € um julgamento de valor a respeito do erro
ou da soma de érros gue intervém neste ou naguele tipo de comu
nicagao feita éela pessoa da criancga, em fungao de certas nor-
mas. Isto nos Jleva a sublinhar mais uma vez come & absurda a
nogao de fracasso escolar imputado & crianga, uma vez que tais

-

aprendizagens escolares sao motivagoes dos adultos.

A culpa € a atribuigao do fracasso a um pdlo de intera-
gao - no caso, a crianga - e de que se faz uma caracteristica

da pessoa em questao.

0 papel do adulto, em uma interagao adulto-crianga real-
mente educativa, & descobrir o significado ou a razao dos féné
menos de néo—comunicagéo que resultam em dificulcades de adap-
tagao. O adulto deve ter em mente, que tais fendmenos sio aci-

dentes normais e gue nas relagoes de forga baseadas na estrutu
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ra social, nao podem ser apreendidos. Essas relagoes de forga

€ que resultaram nas sempre presente nogaes.de recuperagéo,

4

- corregao e outras.

O fracassoc & traumatizante porque inclui um julgamento

w

de valor, e portanto uma relacao de forga; o erro, ao contra-

-rio, & de importancia vital, pois & o critério a partir do

qual podem ser reajustadas simultaneamente as modalidades e o

tom do dialogo.

Na medida em que o adulto se sente responsavel pelacrian
¢a enquanto pessoa - isto &, responsavel por sua evolugao, pe-

la reorganizacaoc de sua personalidade - ele torna-se capaz de

3

engajar-se na relacao com a crianga e de superar seus proprios

desejos, para fazer nascer, facilitar e catalizar a realizagao

E3

dos desejos da criancga.

o

0 mundo-onde o adulto exerce sua relagao de ajuda deve
apresentar as mesmas qualidades gque o mundo da crianga. Eviden

temente, segundo afirmou Destrooper & Vayer (1986) "a auto-re-

gulagao e autodiregao da conduta sé podem ser concebidas em u-

ma estrutura interacional - e portanto social --que factlite
essa autonomia da agao”. (p. 222).
As atuais estruturas da instituicao pouco favorecem a

autonomia do adulto e a comunicacgao entre os adultos. E preci-

so para que se tenha isso, conceber a instituigao de um outro

modo, onde as relacoes de forga sejam abelidas.

As vezes parece um processo paradoxal essa capacidade do

adulto de assumir efetivamente um guestionamento permanente de
P

a

sua pessoa e das modalidades preferenciais do dialogo, a fim

"

o
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de oferecer a crian¢a novas possibilidades de didlogo e, por-

[

tanto, de comunicagao.

Dentro da.situacao educativa essas possibilidades do a-

dulto levam-no :a relativizar sua pessoa e seu poder sobre o}

mundo, para favorecer a emergéncia de um poder novo: o da crian

ca.
Quando o didlogo com a crianga esta instaurado, guando
esta se tornou capaz de tomar conta de si, & importante am-
pliar o didlogc. B preciso entao fazer tudo para que os pais
participem deig, convidando-os a associarem-se a vida do grupo
e sobretudo déndo—lhes meios para repensarem seu proprio papel
e sua propria ;géo. Finalmente, & preciso ampliar o dialogo a-

té a vida: a vida da escola e da instituigao, mas também a vi-

da da sociedadel

4.3 - IMPACTO AQ NOVO GRUPO SOCIAL

Inevitavelmente nds vivemos em grupo. Sem querer ou por
guerer, sem sabér ou sabendo, nossas atividades_sao realizadas,
em sua maioria, em situagao de grupo. O grupo faz parte de nos
sa vida de tal medo que as vezes nao percebemos o guanto depen

demos dele e o quanto vivemos nele. (Moscovici, 1965, p. 5).

Desde o nascimento,:ja pertencemos a grupos. A familia
nos recebe e atua sobre o nosso desenvolvimento, principalmen-

te nos primeiros anos de vida. Mesmo as criangas gue sao aban-

@

donadas pela familia sao criadas por outros grupos que funcio-

nam como substitutos de familia: orfanatos, casas de caridade,

familias de criagao, etc. Sao poucos os casos de criancas que
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-

sobreviveram sem um convivio social.

A persconalidade humana se desenvolve de acordo com um
potencial de caracteristicas que o individuo ac nascer ja traz
e que formam sua heranga biopsibolégica, a gual limita a sua
educabilidade. A partir do nascimento, dependendo do ambiente
em que vive e dos grupos humanos dos quais faz parte, essas ca
racteristicas em potencial v3o surgindo e desenvolvendo-se de

acordo com as influéncias a que o individuo esta sendo submeti

do. ; -

2

A estrutira dos grupos sao importantes para a compreen-
sao dos atos 'que ocorrem nos mesmos, mas a maior énfase deve

ser dada na dinamica de vida de cada grupo.

A criangq‘do pré-escolar quandc ingressa para O seu novo
grupo social: é Escola, na maicria das vezes se encontra em
uma situagéo problema que & o impacto ac seu novo meio social.
Ela que ate entgo, sd conviveu com um grupo fechado de indivi-
duos que conhece desde o seu nascimento tera que coﬂviver ago-

ra com outras criancas e a professora, que para ela & comple-

tamente desconhecida. : .

Essa situag¢ao problema € de muita tensao, sentida cada
vez que um de ‘seus afetos nao encontra correspondéncia imedia-
ta ou manifesta. E necessario haver uma troca da crianga com

o meio, ou seja, € preciso gque a mesma se sinta livre na explo

ragao do ambiente e cada vez que se manifesta a necessidade de

uma troca, segundo o gue afirmou vidal (1973), 'ecria-se uma
tensao”. (p. 23). Do mesmo modo que os afetos de natureza bio-
ldgica, as estruturas motrizes, as estruturas mentais, podem

ser colocadas sob tensac e se tornar afetos. A vontade de es-
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crever, de expor com clareza uma teoria dificil, de consultar

uma obra, a vontade de passear, sao afetos.

De maneira geral, a extingao dc afeto & uma passagem do
impulso, da vontade, da intengac, sentido de maneira global,
para o meio de extincao que, uma vez descoberto, identificadc,

incita a realizar uma série de atos diferenciados.

A criang;,que apreseﬁta problemas de adaptagao, certamen
te se sente abalada na sua estrutura afetiva, pois os seus la-
cos afetivos com a figura materna sao para a mesma, bruscamen-
te rompidos ac entrar na escola. Sua reagao € de rejeigao a
figura da professora, como se esta fosse a autora da separa¢ao
de sua mae, qué ate eﬁtéo, era vista como parte de si propria.
Algumas criangas transferem, como se vé nas creches, sua afetji
vidade as pessoas gue cuidam delas, chamando-as até mesmo de
mae.

A escola & para a crianga um novo grupo, um novo ambien-
te, o gual difére muitb do seu ambiente familiar e este impac-
to lhe causa medo. O medo €& uma emogao desagrad@vel que ocorre
em reagao a uma fonte de perigo - real ou imaginaria - reconhe
cida conscientemente. As criangas com dificuldades de se adap-
tar 3 escola apresentam sintomas que passah de psicologicos,
ou seja, de sua afetividade, para a sua estrutura bioldgica e
fisioldgica, tdis como: os vomitos, pulsagao e respiracac rapi
das, aumento ha pressao sanguinea e da tensao muscular, is-
to &, somatizam. Esses sintomas acreécentados pela ansiedade
materna, em aléuns casos, levam a crianca a adoecer e a sua
desestruturacao fisica. Alguns médicos pediatras até aconse-

lham a retirada da crianga da escola para que esta se recompo-
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nha e so retorﬁe guando alcangar uma certa idade, onde a sepa-

ragac da figura materna & mais facilmente aceita.

Algumas c?iangas tomam verdadeira fobia em relagac a es-
cola, ou seja, bontinuam'sentindo medo apds um breve periodo
de adaptacao eﬂqﬁe transtornam a atuacdo desta crianca. Em cer
tas criangas a fobia se transforma numa preocupagac constante
e compulsiva de evitar o objeto ou o evento temido. A mae des-
sas criangas afﬁrmam gue guando o horario de ir para a escola
se aproxima, é crianga comega a choramingar, a sentir falta de
ar, batimeéto cardiaco acelerado, nac conseguem comer e guando
lhe & apresentﬁdb'o uniforme {(objeto que mais lembra a escola)
entram em desespero, implorando a mae para que nao a leve 3 es

cola. Nesse momento a mae fica também nervosa, completando as-

sim, o guadro da fobia.

n

Do nascimento aos trés anos de idade &€ latente a ansie-
dade da separatac e o medo de perder a mae. A maioria das pes-
soas considera o.medo ruim uma vez que faz com que o individuo

nao se sinta bemh. Todos se recordam da sensac¢ao de frio no es-
tomago, da falta de ar e do arrepio na espinha ao ver aguele
monstro erguendc-se do charco e caminhando em sua diregac na-

quele filme de terror ou lembram-se entdo da dltima vez que

entrou numa casa escura.

2

Entretanto, quando passamos do "o que" para "o porqﬁé"
do medo descobrimos, segundo ainda Schachter & Mc Cauley (1990)
"oue ele const{¢%i uma emogdao pratica e utii". (p. 22). O medo
sémpre adyertiuntanto 08 animais como os homens do perigo. Des
de os tempos dé_nossos ancestrais, ele funcicna como um siste-

ma adaptativo de sinais que nos alerta dos riscos com que de-
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k3

frontamos, preparando-nos para lutar ou fugir de uma situagao

perigosa. Sem necessariamente encorajar a covardia, o medo aju

dou 0s seres humanos a sobreviver.

Por duas razoes - o amadurecimento e a sobrevivéncia - o

medo pode ser considerado uma emo¢ao saudavel e normal gquando
ocorre, por exemplo, em que uma crianga depara com uma sitﬁa—
¢ao nova ou pouco conhecida (o primeiro dia de aula, uma noite
em companhia de uma baba diferente). Esses medos sao comuns,
costumam Passarlrapidamente e pode-se mesmo esperar gque se ma-
nifestem a medida gque a crianga amadurece e defronta com o mun
do. A criancga pequena que grita dizendo que o aspirador de po
ou o cortador dé grama vai pega-la porque "nao gosta dela" ou
porgue € "barulhento", "brave" ou "malvado" precisa compreen
der a diferenga entre os objetos animados e inanimados. E seus
pais precisam ?aber que esses medos sao comuns, sendo gue al-
gumas apresentam e outras nac, e nao prejudicam a qualidade de

T

seus cuidados como genitores. Da mesma forma, uma crianca de

5 anos de idade teme fantasmas e outras criaturas imaginarias,
enquanto uma de onze teme pela propria seguranga e pela dague-

les a quem ama.. {Schachter & Mc. Cauley, 1990, b.23).

Os pais deveriam lembrar-se de que as criang¢as nao  sao
meros adultos em miniatura e possuidores dos mesmos temores em
doses menores; € bastante conveniente esquecer a aparéncia que
o mundo tem do ponto de vista de uma crianga fragil, do Jo&ao
do conto de fadas, sozinho num mundo de gigantes e enormes pés
de feijao. A medida que a mente e as habilidades de uma crian-

ca amadurecemufazendo—a caminhar rumo a independéncia, o con-

teido de seus medos pode mudar de més para més.

.
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0 medo por ser um sentimento comum atinge a muitas pes-
soas, mas a questac gque se coloca, entretanto, & que muitos
desses medos costumam se originar na infancia e, nao sendo re-

conhecidos nem tratados, acabam se transformando em fobias mais

sérias posteriormente.

Pode-se afirmar que, & normal que a crianga chore apre-
sentando medo com o impacto ao novo grupo social, a partir do
momento em qué esse medo nao se transforme em uma fobia, acres
centada por ansiedade e nervosismo do responsavel, E necessa-
rio que a crianéa sinta seguranca em sua relagcao com a mae

(ou responsavel) para superar seu medo guanto a escola.

)
"

A entrada da crian¢a no Pré-escolar coincide com a fase

o

do medo e da ansiedade da separagac da mae, portanto isso deve
ser muito bem trabalhado tanto pela mae como pela escola. Os
sentimentos podﬁm variar da anglistia até a raiva e a depressao
experimentada pér uma crianga que se sente abandonada durante
uma separagao prolongada, como a daguela gue vai para a esco-

la. Sua forma usual varia de uma reacgao leve a uma grave por
parte da criangé apos os pais (ou um deles) terem—na  deixado
aos cuidados de-outra pessoa ou quando voltam para casa. Sem
uma boa interveng¢ao, havera cenas dolorosas, e esse tipo de me

do podera.se manifestar todas as vezes que houver situagoes pa

recidas ou até nos momentos de sono.

Em cada idade, o estagio de desenvolvimento da crianga
determina a nqtﬁreza do medo da separagao. Antes dos oito me-
ses, por exemplo, o bebé acredita que se a mae desaparecer, ja
mais retornara. A medida que o beb@ amadurece e.a imagem da

a

mae se torna mais permanente, esse medo diminui. Entretanto
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20 comegar a andar, a crianga percebe que pode se distanciar
da mae, criando assim um tipo diferente de medo da  separacgao

baseada agora na responsabilidade pesscal.
Segundo o que afirma, Schauchter & Mc Cauley, (1990;:

Embora tema principalmente afactav-ce da mae (ou do
pait) por ser a pessca que cuida dela, a reagaodemons—
trada por ela pode variar de uma distancia proveeada
pela raiva a um agarramentc subito e tnimaginavel.
(p. 36).

O que & mais dificil para os pais & experimentar a vul-
nerabilidade da crianga, uma vez gque sofrem com sua propria

culpa e sensagao de perda por abandona-la.

Todas as criancas sofrem de alguma maneira uma forma de
ansiedade da separagao, mas as mais novas, ¢ principalmente a-
guelas gue nunca passaram por uma experiéencia de auséncia, po-

dein sofrer mais ainda.
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. "Os momentos infelizes acu
PYi ' mulam-se, no caso da crian
P9 ¢a, porque ela nao perce-
®! be a saida do tiunel negro.
o . " o Asquinze semanas de um pe
@l . riodo parecem quinze  a-
® nos .

®

o

.
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5.1 — A CRIANCA E O ESPACO ESCOLAR

A socializacao da crianga encontra na escola, evidente-

e

mente, seu terreno de eleigao na escola maternal.

A finalidade da escola maternal & assegurar a educagao

o

das criangas de idade infra-escolar."As atividades dessa esco-
¢

o

*

la devem todas concorrer para o desenvolvimento fisico, para a

educagao dos sentidos, para despertar as curiosidades intelec-

A

tuais e para a formagao de habitos morais". (Osterrieth, 1984,

p. 113).

'S

O tema adaptagao escolar polariza a atengdo nZo sd de

educadores, pais; diretores, orientadores e alunos, em geral,

como € preocupagao constante dos psicologos escolares que pro-

+

curam melhorar as relagoes no ambiente escolar, ocupando-se da

descrigao e estudo dos fendmenos escolares e em utilizar tecni

cas e-instrumentos psicologicos; partindo do principic de que

0 processo da adaptagac escolar pressupde relagac reciproca en

“

90000
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tre o individuo e a escola na qual estd inserido.

Tal processo & valido para todos os elementos e nicleos
da comunidade éscolar, sejam esses constituidos por alunos,
professores, coordenadores ou diretores. Ansiedades e confli-

tos estdo sempre presentes nas relagoOes escolares, podendo ser

acentuadas nas situacoes de mudanga.

0 clima 5@ atmosfera psicolégica da escola tem muita in-
fluéncia nos coﬁportamentos e na mobilizagao da ansiedade tan-
to de alunos como de professores. O clima institucional de uma
escola, segundoiNovaes (1976) "reflete um conjunto de subecultu

rag; e uma combinagao de fatores organizadores e das caracte-

risticas da peréonalidade dos seus componentes™. (p. 56).

Um dos aspectos gue pode facilitar a adaptagac da crian-

ca de pré-escolar & a organizagao, o clima do novo espago - a

escola. N

r

O ambiente fisico & de fundamental importancia para uma

melhor adaptagao, o gqual deve trazer semelhancas ao seu primei

ro espago - sua casa.

v

O homem gpresenta um aparelhamento sensorial, que sao re-
ceptores na c?nstrugéo de muitos diferentes mundos perceptuais
que todos os orgénismos habitam. Para compreender melhor o ho-
mem e sua adapﬂagao espacial & necessario sabermos algo da na-

tureza desses sistemas receptores.

“

A gquantidade de informag¢ao recolhida pelos olhos, em com
paragao com os ouvidos, ainda nao foi segundo Hall (1977) pre-
cisamente calculada. Em individuos normalmente alertas, & pro-

vavel que os olhos sejam até mil vezes mais efetivos do gue os
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ouvidos, no recolhimento de informagoes.

Nao s e€xiste uma grande diferenca na quantidade e no ti

*

po de informagoes que os dois sistemas receptores podem proces

-

1 sar, mas também na extensaoc de espago passivel de ser efetiva-

+ mente identificado por esses dois sistemas. O espago visual

-~

_fﬁ _
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tem uma natureza inteiramente diferente do espago auditivo. A

informacao visual tende a ser menos ambigua e mais evidente do

o gue a informagao auditiva.

o

-~

A sala de aula deve ter todas as condigoes  necessarias

L N
W

3

para que o espago visual e auditivo nao estejam de encontro com
O espago que a-crianga ja esta acostumada. Por exemplo, uma sa
la de aula rodeada de muito barulho (como transito, outras sa-

las sem parede ‘que diminuam o barulho, etc.) pode dificultar

na adaptagac, pois as criangas ficam mais agitadas. Uma sala

onde o espago visual nao seja bem bolado, bem equipado, nao con
seguird despertar a atencgac das criangas. A crianga sente a ne

cessidade de fazer experimentagoes neste espago em que esti in

serida, por isso & preciso que este espago lhe oferega objetos

diversos e gue sejam semelhantes ao de sua casa, tais como os

i T

bringquedos. O som também deve ter semelhancgas, como os discos

infantis ceonhecidos por elas.

A crianga sente dificuldade também guanto ao espago am-

. |
plo da escola:;és salas grandes, Os parques e enguanto em suas
casas os ambientes s3o divididos e na maioria das vezes nao
apresentam area ‘externa paré a maior exploracao de suas possi-

bilidades corporais. A crianca precisa ter liberdade de movi-

mentagao o que dificilmente tera em um recinto onde figue con-

0000000000000 0 0666

finada o tempo inteiro.
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Quando a criancga chega a escola, fica ansiosa para conhe

eart
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cer todo o espago gque a rodeia, mas ao mesmo tempo scnte medo

pela diferenga que ha entre o espago limitado gque tem em casa

e o0 livre gque tem na escola. Ainda que a escola nao apresente

um espago muito grande, pelo menos a sala de aula e o pargue

-

diferem ao da sua casa. A crianga tem logo a necessidade de 1i

mitar o seu espago nas brincadeiras e guando esta no parque te

mos um exemplo nitido dessa preocupacao, que € ao sentar abre

as pernas na medida que dentro daquele espago sd ela brinca

-

- =

(fase do egocentrismo). Todos os individuos tém a necessida-

de de limitar o seu proprio espacgo.

As informagoes recebidas dos receptores & distancia (os

¥

olhos, ouvidos e nariz} desempenham papel tac importante em

nossa vida diaria que poucos de nds chegam seguer a pensar na

pele como um importante 5rgad dos sentidos. Entretanto, sem a

000000000000

®

capacidade de perceber o calor e o frio, os organismos, incluin
L . P .
do o homem, logoc pereceriam. As pessoas iriam congelar-se no

J » by 3 .
inverno e aquecer-ge demais no verao. Algumas das mais sutis

gualidades sensoriais (e de comunica¢ac) da pele sac comumente
deixadas de lado. Trata-se de qualidades que também se relacio

nam com a percep¢ac humana do espago. (Hall, 1977, p. 60).

1

O tato e as experiéncias espaciais visuais se encontram
tao intimamenté ligadas que nao podem ser separados. A relagao
do homem com seu meio ambiente depende de seu aparelhamento
sensorial e mais da maneira como este & condicionado para rea-
gir. O senso deo espago no homem relaciona-se profundamente com

seu senso do eu, gue se encontra, por sua vez, em intima tran-

PO00000000000000000000
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sacao com o meio ambiente. O homem tem seus aspectos visuais,

cinestésicos, tacteis e térmicos, cujo desenvolvimento pode

ser inibidc ou encorajadc pelo meio ambiente.

Os olhos sao, em geral, considefados como o meio princi-
pal para o homem recolher informagoes. Por mais importante que
seja sua fﬁngéd como "captores de informagdes" entretanto, nao
se deve esqueqér sua utilidade na transmissao da mesma. Por e-
xemplo, uma crianga pode através do tamanho das pupilas indi-

car interesse ou desagrado diante das situagoes. A crianga a-

prende enquantq vé, e aquilo que veé influencia seu aprendiza-

d. Isto contribui para uma maior adaptabilidade da crianga e
a capaci“a a explorar a experiéncia passada.
Ao se movimentar no espaco, © homemn depende das nensa-

gens recebidas do seu corpo, para estabilizar seu mundo visual.
Sem esse "feedback" corporal, muitas pessoas perderiam contato

cem a realidade e teriam alucinagoes. (Hall, 1977, p. .68).

0 espago territorial deve apresentar caracteristicas pa-
ra que o individuo possa "ficar a vontade” e ser ele mesmo. O

homem nao pode ter uma personalidade para se adequar este ou
aguele ambiente.

O espago territorial da escola deve ser oxganizado de

- forma gue a crianga tenha likberdade para exteriorizar suas e-

nergias. O espago livre, sem muitos moveis faz com gque a crian
ca explore o seu proprio corpo em relagao as demais. A sala de
aula deve ser rica em termos visuals, pois a crianga sentira

mais facilidade de aprender enquanto vé, além de gostarem de

. salas que apresentam um conteudo visual bem colorido, com bas-

"tantes objetos que possam ser tocados e explorados, como 0s
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brinquedos. A érianga antes de mais nada é levada pela necessi
dade de sentir.através do tato os objetos gue pertencem ao seu

meic ambiente.,

0 novo espago & um dos facilitadores da adaptagac esco-

w

lar, a partir do momento em gque este & elaboradc de forma a
atender as necessidades perceptivas dessa crianga. E certo gue
nem todas as ériangas apresentam as mesmas necessidades, mas
as caracterist%éas sao gerais, como de um bom espaco, boa ven-
tilacao, koa lumiﬂosidade, boa quantidade de brinquedos, 1li-

vros de histdrias, etc.

0 profesgor deve tentar descobrir que tipode som, misi-
ca que mais agradé essas criangas para que elas sintam um am-
biente mais fami'liar. E necessario que a sala também apresente
um espago, comumente, chamado de "casinha de boneca" para a
espontanea dramatizagéo da crianga, que com isso a mesma desen
volve o seu voéabulério, sua expressao verbal, sua imaginagao,
seu pensamento e acima de tudo sua fantasia infantil. E atra-

vés dessas brincadeiras que eles irac se tornandec amigos e a

vontade de estarem Jjuntos aumenta.

Durante a’ adaptagao, tudo & novo para eles e &€ por isso,
que a professora deve ajﬁdé—los na exploracao do ambiente fisi
co da sala e da aArea externa. E importante brincar com objetos
conhecidos. como bola, carrinho, boneca, contar histdrias, mon-
tar joguinhos, .cantar misicas que }a sejam da vivéncia deles.

Essas atividades-fazem com gue eles observem a familiaridade

da escola com a sua casa.

0 novo espago sera mals facilmente aceito pela crianga,
se essas caracteristicas fizerem parte do ambiente e permiti-

rem gue a crianca seja ela mesma.
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o A relacao da crianga com Os pais passa dependente tambéem
] pelo trabalho escolar. Os centros psicopedagdgicos gque recebem
:: 0s alunos'inadaptados confirmam geralmente a importancia das
@ reagoes dos pais na perturbagdo do aluno.
b

Os desejos inconscientes dos pais que utilizam as pres—

soes educativas -como pressao propria, encontram nas exigéncias

do trabalho escolar um meio de acaoc. Tal como os pais puderam

sl v

utilizar inconscientemente os dominios da alimentacao, do as-

seio, do dominio muscular, da saude fisica, para influenciar

2

a crianga, assim também o comportamento escolar pode-se tox-

nar objeto de uma verdadeira chantagem afetiva. Desentendimen-

to dos pais, exigéncias excessivas ou profundo desinteresse,
i |.‘( " s

chantagens afetivas, ansiedade e intervencionismos sufocantes,

*s06s00s0e

[
-

—

incentivo 3 disputas fraternas, sentimento de inferioridade,

conflitos .sobre o *trabalho escolar em casa, etc., sao outros

k3

Rt

tantos fatores gue podem perturbar o aluno.

X . £ particularmente necessario compreender o que a crianca

<

representa no ‘inconsciente dos pais e o que o aluno exprime pa

! ra aquém das suas dificuldades.

-
-

Segundo Mauco (1967) "um fator que contribui muitas ve-

SRk

o
| Bes para ineitar os pais ao investimento afetivo do trabalho

escolar dos seus filhos é a projegdo, nele, dog seus prépribs
desejos e ambigoes”. (p. 104). A crianca encarada cComo um pro-
longamento do adulto deve realizar os seus proprios projetos.

Os pais esquecem assim a propria crianga e as suas possibilida

°

&

@
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des. A crianga torna-se um instrumento do desejo adulto. Se
nao corresponde a esse desejo, @ objeto de ansiedade e de a-
gressividade. Abafada dessa maneira a Crianga na sua personali
dade, e sentindo-se captada pelos pais e culpada pér nac lhes

corresponder, reage por meic de perturbagdes de comportamento.

Alguns pais que tiveram dificuldades escolares véem por
vezes despertar as suas proprias insegurangas que projetam nos

filhos. Contribuem deste modo inconscientemente para perturba-

los.

Mas nao sao apenas as dificuldades inconscientes dos pais
em relagao ao filho & escola, que dificultam e guandc sao su
perzdos podem facilitar a adaptacao escolar. Os problemas de-
sencadeados pela separagao e o sentimento de apego tanmbém po-
dem dificultar muito a adaptacao escolar, se nao for reconheci .

do ou bem trabalhado com pais e filhos.

A crianca sO lentamente adguire consciéncia da mae, e sd
depois de adquirir mobilidade passa a buscar & companhia dela.
Embora o comportamento de apego seja exibido pelas criancas,
em relagac, a outros adultos familiares, para com a mae & gua-
3@ sempre exibido mais cedo, mais fortemente e de um mode mui-
to mais sistematico. O pai € outra figura que mais frequente-
mante elicia o compbrtémento de apego. A seguir, em frequén-
cia, vem os irmaos mais velhos, principalmente em criangas na
idade pré-escolar. Quando a crianca se sente ameagada em sepa
rarv-se da mae, o coﬁportamento de apego & mais intenso. Por is
'so, justifica-se o comportamento de muitas criancgas em recu-~

ar-se i serem tiradas do colo da mae, durante o periodo de a-

45
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daptagao escolar.

"fos doze m;ses a crianga torna-se apta ao notar o com-

portamento da mae, a prever a partida iminente dela e comega a
|

protestar ante§ que ela saia”. (Bowlby, 1984, p. 216). O com-
portamento de abego € exibido pela maioria das criancgas de mo-
do vigoroso e Fegﬁlar até perto do final do terceiro ano. Ocor
re entao uma mudanga. Isto & bem ilustrado pela experiéncia co
mum de professo;és de escolas maternais. Antes das criancgas
completarem dofs anos e nove meses, a maior parte delas, quan-
do frequentam ﬁha escola maternal, mostra-se consternada guan-
do suas maes vao embora. Embora o choro possa durar apenas al-
guns minutos, elas costumam, ndo obstante, permanecer caladas,
.inatiﬁas e exig;ndo constantemente a aten¢ao da professora —em
acentuado contréste com o modo como se conduzem, NO MESMO con-—
texto, se a mae -permanecer com elas. Entretanto, depois das
criangas completarem seu terceiro aniversério, elas sao muito
mais capazes dqhaceitar a auséncia temporaria da mae e de  se
dedicar a brincadeiras com as outras criangas. Em muitas crian

¢as, a mudanga parece ocorrer guase abruptamente, sugerindo

que algum limiar de maturacao foi transposto nessa idade.

Ao ingreésarem no Maternal, a crianca ainda esta em fase

de intenso apego a figura materna, por isso torna-se normal,

[t}

'se algumas criangas chorarem durante os primeiros dias de esco

la, mas a partir do momento que issoc se prolonga, deve-se ob-
servar gue algum sentimento esta sendo transmitido inconscien-
temente, por parte dos pais, para essa criang¢a. Por gue muitas

criangas, dessa mesma fase, entram bem no primeiro dia de aula?

.
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Essa & uma demonstrac¢ao, gue um dos facilitadores dessa boa a-

daptagao serao os pais.

A crianga’ percebe, claramente, o motivo pelo gual 0s
pais a colocarap natescola. Por exemplo, os pails que precisam
trabalhar ou asfmﬁes que estao prestes a terem outro filho, di
ficultam a adaptagéo do filho, porque passam um sentimento de
culpa, de inse@ufanga, gque & nitidamente captado pela crianga.
Ja as criangas gue vdo para a escola, com irmdos mais velhos
téem facilitado:a sua adaptagaoc e até mesmo aguelas que os

pais transmitem seqguranca e os levam para a escola com o propd

sito de lhes proporcionar um melhor desenvolvimento.

De acordo'cém o tempo, a maioria das criangas torna-se
cada vez ﬁéis apta, num lugar estranho, a sentir-se segura com
figuras subordi%adas de apego, por exemplo, uma pessoa da fami
lia ou uma professora na escola. Mesmo assim, esse sentimento
de seguranga €& condicional. Em primeiro lugar, as figuras su-
bordinadas devéﬁ ser pessoas COm quem a crianga esta familiari
zada, de preferencia aquelas que a crianga acabou conhecendo

enqdanto estava na companhia da mae. Em segundo lugar, a crian

¢a deve ser saudavel e nao estar assustada. Em terceiro lugar,

deve saber onde estad a mae e confiar em que pode reatar o con-

n

tato com ela a curto prazo. Na auséncia de tais condigdes é
provavel que ée_torne ou se mantenha muito "manhosa", choramin
gando ¢ tempo tddo pela mae, ou que manifeste outros distar-
bios de comportaménto. A crianga nao pode ser enganada, se a
mae for ou néo”permanecer na escola durante o periodo de adap-
tagao tem que ser dito para a mesma, pois se ela resolver ver

a mae e a professcra a leva e nao a encontra, a crianca fica-
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ra profundamente sentida.

O comportamento de apego continua sendo um trago dominan

v

te durante toda a vida indo se atenuando ao longo dos anos es-
colares. Embora, de acordo com o crescimento, manifeste o com-
portamento de apego menos urgente, ele constitui ainda uma par

te importante do'comportamento (Bowlby, 1984).

Nenhuma forma de comportamento € acompanhada por senti-
mento mais forte do que o de apego. As figuras para as guais e
le &€ dirigido s3o amadas, e a chegada delas & sempre  saudada
com muita alegria.“Enquanto uma crianga esta na presenga in-
contestada de uma figura principal de apego, ou tem ao seu al-
cance, sente-se seguré e tranquila. Uma ameaca de perda gera
ansiedade, e uma perda real, tristeza profunda; ambas as situa
gaes podem, além disso, despertar colera. Ja gue a crianga pre
cisa sentir sedurancga, os pais devem estar também preparados
para esta separhgéo, sem passar para ela uma sensagao de perda
e o professor deve tentar conquistar essa crian¢a, fazendo com
gque se torne fémiliar e amado pela mesma. B preciso gue haja
intenso prazer ﬁa companhia do outro e expressoes de afeicao
entre o professor e a crianga. Se essa interagao resulta em

persistente conflito & provavel que a crianca manifeste, oca-

sionalmente, ansiedade ou infelicidade intensas, sobretudo an-

te a rejeicao do aluno ao professor.

Segundo Steiner & Gebser (1962) "o coragao da cerianga ba

|
te mats forte quando, estremecende de angustia e tremendo de

curtosidade vai pela primeira vez a escola e deve se separar
o

de sua mae". (p. 40). Exigir da crianca uma performance que

Q
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vai além de suas forgas vai trazer influéncias decisivas para

a vida dela. Se fracassa ela tera vergonha do fracasso, podera
mesmo guardar um sentimento de fragqueza. Se vencendo um pri-

meiro obstaculo & que se supoe o0s outros serao vencidos.

o

Os pais dévgm estar semﬁre atentos as atitudes de seus
filhos, pois muitas delas sdo com o proposito de chamar conti-
nuamente a ateﬁgéo de seus pais. No periodo de adaptagdo do
pré-escolar nota-se algumas situagoes desse tipo, como: crian-
¢as gque sabem qﬁe a mae vai para casa cuidar de seu irm3aozinho
ou para casa, simplesmente, quando poderia ficar com ela. Nes-
ses casos, essé%-criangas se recusam a permanecer na esccla e
podem também aéredir seus amigos, como agquelas gque mordem e

i

tem o prazer dé dizer aos pais que morderam, bateram e chora-

ram na escola. Isso tudo, como forma de se vingarem da atitude

de seus pais em coloca-los na escola.

Até a maneira como a mae se retira ao deixar a crianga

3

com a professora é percebida pela crianca. As maes que, geral-
mente, vacilam %o,ir'embora com inseguranga transmitem isso a
crianga. Antes de tudo €& preciso gue os pais confiem na profes
sora para que a crianga sinta essa confianca também e o mais

importante & acreditar que o que eles estao fazendo seja o me-

lhor para seu filho.

°

Ndao adianta os pais tentarem passar para seus filhos um

u

sentimento que-nao possuem. E necessario praticar no Jque se

[?

crer e crer no que se pratica.

Pais e professores precisam saber gue ao primeiroc momen-
to da chegada da crianga ao seu novo ambiente-escola, as rea-

¢oes sao diversas. Uma das mais comuns & a que a crianga clama

a
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pelos seus pais, mas no momento a atitude tanto da mae como do

pai, pode ser um facilitador ou nio da adaptacao de seu filhc

a escola.

5.3 - DINAMICA DA INSTITUIGCAO BSCOLAR

A adaptagao dos individuos nos grupos escolares dependera,
também, dos dinamismos determinantes da qualidade e dos tipos

de relacionaqento que podem se estabelecer numa comunidade es-—

colar, levando-se sempre em conta o "feedback"” estabelecido,

porguanto a agao do grupo e dos elementos ira atuar na conduta

do professor, o gual, por sua vez, ird desencadear outras modi

ficagBes nos comportamentos dos alunos e assim sucessivamente.

Segundo'Novaes {(1976) geralmente:

0s problemas relacionados a adaptagao escolar apresen-
tam doils aspectos: o individual que engloba as caracte
rigsticas pessoais e o ambiental que considera o8 fato-
res externos do meio familiar, escolar ou social. (p.

46) .-
Ao serem apontados problemas de adaptacao, frequentemen-
te sio destacados comportamentos nac adequados e gue nac cor-
| .
‘respondem as expectativas do grupo, centrando-se a atuagao de

diagnbstico, orientagac e encaminhamento no proprio aluno.

E preciso considerar que hé sempre implicito ‘o aspecto

.da reciprocidade ncs comportamentos adaptativos. A propria pa-

lavra "reciprus" significa o "que vai e vem", "alternativo",
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sendo a reciprocidade referente ao processo de duas coisas a=-
gindo uma sobre a outra. Assim, os estudos sobre o processo de

adaptacac consideram implicita a nogaoc da reciprocidade.

-

Seria oportuno vincular o processo da adaptagao escolar
do aluno aos dinamismos psicoldgicos do proprio grupo implici-
tos na dinamica escolar, uma vez que ha diferentes niveis de

relacionamento e de modalidades adaptativas.

Sao frequentes os atritos, conflitos e tensdes decorren-
tes da mobilizaééo da ansiedade na escola e do tipo de vincu-
lo, entre aluno-e professor. Muitas tentativas de relacionamen
to dos alunos ssp feitas com base nas imagens internalizadas
dos pais, podendo projetar essas imagens no professor e estabe

lecer a relagao, na medida em que identifica essas imagens pro

jetadas.

Um dos aspectos a considerar na prevencao de dificulda-
des adaptativaé:da criangé na escola seria diferenciar o que
a crianga fantasia e a propria realidade escolar. Isso seria,
igualmente, valido para o proprio professor que nao tem, por

vezes, condigoes para estabelecer diferenciagdes nas suas rela

¢oes com os alunos, ‘relacoes todas baseadas em padrdes infan-

tis, mas nas gquais se identificam do mesmo modo aluno e profes

SOYX. .

“

Situagéeé,ém classe mobilizam muito a ansiedade e insegu
ranga do professor, sentindo-se ele manejado pelos alunos ou
desrespeitado na sua autoridade. Professores ha gque repetem com
as coordenadoras e diretoras os mesmos comportamentos de depen
déncia dos seus alunos para com elas em sala de aula, nao que-

rendo crescer, néh se assumir como adultos. Naturalmente, as



-

A J

— A

72

condigoes de personalidade do professor determinard suas possi
bilidades de meibhor controlar tais situa¢oes, devendo-se refor
car o aspecto de gue, independente das suas caracteristicasgﬁ§

scais, o educador como consequencia do seu trabalho lida dire-

tamente com conflitos de crescimente, tanto em si mesmo como

nos alunos.

Da mesma forma gue os alunos, os professores podem tam-
bém apresentar dificuldades adaptativas, nao sd por estarem
limitados pesscalmente, mas porgque se encontram envolvidos na

dinamica do relacionamento com os alunos.

Hoje em dia, observam-se mais conflitos porque as mudan-
cas impostas refletem a inseguranca do proprio ambiente esco-
lar em organizar essas mudancas e reformular as modalidades a-

daptativas de todos os elementos da comunidade escolar.

E comum, -2 medida que ha redugao da inseguranca e da an-

siedade do professor, diminuirem as reacoes correspondentes

dos alunos ou dutras modalidades adaptativas classificadas de

desadaptadas, como se fosse possivel a situagao de vivéncia de
grupo ser artificial sem troca de estimulagao, ou se parame-

tros de avaliagac pudessem vir do meio externo enquadrando tan

to professor como aluno.

Alunos agressivos, agitados e irreverentes podem tradu-

zir simplesmente o conflito das relagoes escolares e atitudes

de defesa em reélagao a medos e insegurangas mobilizadas pelo

proprio contexto escolar.

A ansiedade de um aluno pode advir de exigéncias excessi

vas do ambiente, como de sentimento de solidao ou de blogueio
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de comunicagao que desencadearao dificuldades d= ralacionamen-
to e de aprendizagem, muitas vezes rotuladas simplesmente de

problemas de adaptacao escolar.

O aluno ao ingressar na escola j& teve experiéncias rela
cionadas a diversas situacgoes. Reagird de acordo com condicio-
namentos anteriores, de acordo com o espago que lhe é ofereci-
do (ambiente fisico), de acordo com os aspectos psicoldgicos
de seUSopéis e de acordo com a dinamica da escola e seus ele-
mentos. Pode nao conseguir ter uma boa adaptagao por estar com
prometido por ansiedade e tensoes psiquicas. Tal fato ocorre
porque a problemdtica emocicnal, ligada & situacao conflitiva,
absorve a disponibilidade perceptiva e reacional do individuo
a estimulaqﬁo externa, dificultando sua integragéo o  ambien-
te, perturbando'o seu relacionamento com companheiros de clas-

se e professores.
Geralmente, sequndo Novaes (1976):

Escolares com problemas emocionais adotem atitudes a-
gressivas, de constrig¢ao, regressao, isolamento, hostt
iidade, indiferenga, indisciplina, exibicionismo e de
dissimulagao que dificultarde seu ajustamento aos cole
gas, professores, desencadeando tensoes ambientais no
grupo. (p. 52).

Alunos carentes de afetc materno, por exemplo, apresen-
tam constante ambivaléncia de atitudes: de um lado, tém neces-—

sidade de contatos afetivos e de dependéncia e, de outro, de
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agredir e de hostilizar os demais, devido ac medo interno de
serem novamente frustrados. Tais atitudes poderao gerar proble-

mas de adaptagao nao sd individual, como também grupal, e difi

s

culdades para professores e colegas que, ligualmente, terao

problemas de adaptag¢ao reativa a tais alunos.

1

A dindmica das relagdes na escola estd diretamente vincu
lada 3 do comportamento social gue depende do tipo de grupo no

qual os individuos estao inseridos como das personalidades des

ses individuos. Vivendo em situagac de grupo, os alunos trazem
a sua dimensao pessoal; dal surgirem choques, tensodes e con-

flitos inerentes a dimensao social, que devem ser analisados

para poderem ser devidamente contornados e superados.

P

Além da adaptacac escolar do aluno & fundamental considg
rar o problema do educador que, por condigoes de imaturidade,

de insatisfagéd»pessoal ou profissional ou falta de motivacao,

15

condiciona atitudes de resistencia, de negativismo em relagao

il

a escola e aos alunos, desencadeando dificuldades gerais de a-

@

H

daptacao.

Um dos pontos centrais desse processo reside no fato de

que & sempre mais exigido do aluno que se adapte as COndigaes

impostas pela escola e pelos professores; poucas vezes indaga-

e ee e

mos honestamente se a prépria escola e os professores estao se

)

o,

adaptandc aos alunos, as suas necessidades, interesses e ca-

racteristicas pessoais.

o

N Dificuldddes dos alunos, quanto & forma de comportamen-—
»- dices 4t rend:

'i to, indices de rendimento, podem ser interpretadas como um si-
& ' nal de falta de-adequagao dos estimulos escolares as necessida
& : |

o

. @

!
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I .
' des e exigencias das criangas ao mundo atual. A escola, muitas

vezes, pré~estabelece tipos de respostas padronizadas gue, nem

| ka - . . :
sempre, atendem as necessidades evolutivas dos alunos, fazen-

do-se necessaria uma reformulagao das estruturas de relacoes,

¢

que levem a formas de comportamento adaptativo mais significa-

tivas, tanto por parte dos alunos como dos proprios professo-
res, .

A escola ndo apresenta uma dinamica de trabalho com  os
pais e professoées, pelo contréri& sO cobra dos professores um
bom desempenho ho processo de adaptaggo. Os pais nao sao es—
clarecidos quahﬁp as dificuldades que podem ccorrer durante o
periodo de'adaptagao. Logo, muitos pais demonstram muita an-

glistia e ansiedade nos primeiros dias de aula, colaborando as-

sim para completdr um quadro de muito choro e insatisfacgao.

Todos os elementos envolvidos no processo educativo e no
; |
i . »
ambiente escolar devem ser devidamente preparados, sem clima

a

de coergéo e tensao. Professores, ajudantes, serventes e se-
cretarios prec;saﬁ ser envolvidos com os mesmos objetivos e de
maneira que o clima psicoldgico da escola possa . transparecer
aos seus alunosgéegﬁranga e acima de tudo dedicacgao, carinho

o

e muito amor em todos os atos.
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~ CONCLUSOES

O sentido de ligagaoc a outra pessoa € um requisito ba

sico para o crescimento individual.

A crianga deve ser considerada um individuo com recur

sos proprios para o seu desenvolvimento.

O aluno sd cresce quando o educador se propoe também
a crescer, pois s ensina aquele gue esta aberto para
aprender e s educa verdadeiramente aguele que de-
monstra um profundo respeito pelo outro e pela pro-
pria vida.

O ambiente onde a crianca se desenvolve deve propor-
cionar a esta, uma atmosfera de confianga, amor, ati-

vidade ordenada, paciéncia, compreensao € humor.

A crianca mesmo antes do seu nascimento esta presente

na-vida _inconsciente de seus pais.

O processo adaptativo apresenta grande complexidade,
pois envolve um interrelacionamento com um novo espa-
¢o, um novo grupo social, a problematica dos pais e

a dinamica da instituigao escolar.

@ As dificuldades inconscientes do professor dificultam

a adaptacao da crianga a escola.
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7 - SUGESTOES

o

® Reunioés antecedentes ao inicio do periodo letivo a

' fim de discutir os diferentes aspectos que envolvem

o

a adaptagao escolar.

' e Estudo prévio da comunidade escolar sobre os proble-

mas de adaptagao.

N

o

@ Introdugao nos curriculos de formacao de professores
de pré-escolar e nas escolas normais do tdpico: Adap-

tag3o escolar, suas dificuldades e fatores de facili-

tagao.’

a

e Atividades para os responsaveis durante o periodo de

adaptac¢ao escolar para minimizar a ansiedade.

a

Ao terminar este trabalho temos a intencao de -reverter

o pensamento: "estuda-se tudo, vive-se nada".
p L]

o
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