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RESUMO

Ao longo do século XX, em praticamente todo o mundo, o aumento do contingente de
idosos nas populagées suscitou o0 aparecimento de novas maneiras de encarar a velhice. Sob
a influéncia do progresso social que se refletiu em aumento da duragfio da vida e ma
melhoria da qualidade de vida, aos poucos foi sendo revisto o conceito classico, segundo o
qual o avango da idade € algo negativo em si mesmo. A velhice, aos poucos, passou a ser
vista também como um momento da vida no qual se pode viver com prazer, satisfagdo,
realizagdo pessoal, de maneira mais madura e também produtiva. Em face dessa nova visdo,
passaram a ser buscadas novas posturas de atendimento e de oferta de servigos e de
atividades ao idoso, compativeis com as novas imagens do envelbecimento. Em virios
paises, inclusive no Brasil, as instituigdes tém desempenhado essa fungdo por meio de
programas voltados para a educagio permanente de adultos maduros e idosos. Tendo como
pressuposto a nogo de que a atividade promove a satde, 0 bem-estar psicoldgico e social e
a cidadania dessa clientela genericamente chamada de terceira idade, esses programas
oferecem oportunidades para participacio em atividades intelectuais, fisicas e sociais. A
formagdo de qualquer individuo, para viver e ser capaz de atuar na sociedade do
conhecimento, ndo pode deixar de entender a aprendizagem como uma atividade continua,
que se estende ao longo da vida. Este trabalho objetiva dimensionar a complexidade que a
educacdo_da_terceira idade alcangou em nossa sociedade. E uma reflexfio critica e
alternativa sobre os fundamentos pedagdgicos dessa educagio nas instituigdes. Procura
superar a visdo simplista que se mantém em muitos curriculos existentes. Nesse sentido, é
apresentada uma proposta preliminar de ensino para produzir arte ou ciéncia, considerando
o educando como um receptor ativo, como capaz de compreender criticamente a realidade
social. :

Palavras-chave: Educagio, terceira idade, inclus3o social.
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ABSTRACT

Through the century XX, in practically all the world, the increase of elderlies’
contingent in the populations caused the appearance of new ways to confront the old age.
Under the influence of social pragress, which was reflected in the increase of the life
duration and in the quality improvement, gradually it was being seen again the classic
concept according to what the age advance is something negative in itself. The old age,
gradually, started to be seen also like a moment of the life in which it can be lived with a
pleasure, satisfaction, personal fulfilment, in a more mature way and also productive. For
this new view, it started to be searched new postures of service and of services offer and of
activities to the elderly, compatible with the new images of getting older. In several
countries, including in Brazil, the institutions have performed this function through
programmes geared towards the permanent education of mature adults and elderlies.
Having like presupposed the notion that the activity promotes the health, the psychological
and social well-being and the citizenship of this group genericly called third age, these
programmes offer oportunities for the participation in intellectual, physical and social
activities. The education of any individual to live and be able to act in the society of
knowiedge may understand the learning like a continuous activity, extending over the life.
This work has the objective of sizing up the complexity that the education of third age
reached in our society. It’s a critical an alternative reflection about the educational
foundations of this education in the instituitions. It’s tried to overcome the simple view
which is kept in many existing curriculums. For this sense, it’s presented a preliminary
proposal of teaching to produce art or science, considering the student like an active
receiver, like capable of understanding critically the social reality.

Key-words : Education, third age, social inclusion.
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INTRODUCAO

O envelhecimento de homens e mulheres, sua significagdo social e importincia
econdmica e politica, no presente século, constituem desafios prementes enfrentados pot
politicos, administradores de empresas, médicos, gerontdlogos e educadores do mundo
inteiro. As sociedades modernas escondem preconceitos de muitos matizes e perpetuam essas
discriminagdes de forma, muitas vezes, insidiosa, além de alimentar a desvalorizagdo de
minorias étnicas, raciais, de sexo e de pessoas idosas.

O processo de envelhecimento populacional é uma das caracteristicas importantes
do mundo atual, uma verdadeira revolugio demografica e epidemioldgica que, no Brasil, vem
acontecendo desde o inicio do século. Os fatores responsiveis pelo crescimento da populagdo
idosa estdo relacionados ao declinio das taxas de fecundidade e mgﬁalidade, contribuindo

/
para a ampliagio da expectativa de vida. Esse processo dindmico no comportamento
populacional esta intrinsecamente ligado 4 melhoria das condigdes de vida, de educagio e de

atengdo A saide. (PASCOAL, 2002).

De acordo com Silva:

O crescimento da populagio idosa, por sua vez, modifica o perfil sécio-
demografico-cultural, suscitando uma séric de previsiveis conseqiiéncias
econdmicas, sociais, cuiturais e epidemiologicas, para as quais a sociedade ainda
ndio estd estruturada. Trata-se de uma nova experiéncia em nossa qualidade e sua
compreensdo se constitui num desafio para os cientistas sociais, j4 que as
transformacdes da estrutura populacional ndo tém sido acompanhadas por politicas
sociais correspondentes. {SILVA, 1996, p.65).

Desta forma, compreende-s¢ que o envelhecimento esté contextualizado em
multiplas dimensdes: a biologica, a sdcio-econdmica, a cultural, a politica e a demogréafica.

Diante desse quadro questiona-se: que individuo é esse que se encontra submetido a essas
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transformagdes relacionadas as dimensdes biopsicossociais e culturais? E ainda: é possivel
melhorar as condigBes de existéncia ¢ a qualidade de vida do crescente nimero de idosos?

Quando alguém da terceira idade volta aos estudos, Jordio Netto (1997) salienta:

(...) um resgate efetivo da possibilidade de centenas de pessoas de retomarem ou
iniciarem seus estudos, de reciclarem seus conhecimentos, de atualizarem suas
informag8es, de participarem de atividades sdcio-culturais e educativas, dentro de
uma extracrdindria proposta pedagdgica que privilegiaria o prazer de aprender de
uma forma livre, espontinea (JORDAQ NETTO,1997,p.214).

E recente a preocupagdo de algumas instituicdes em construir projetos
educacionais que incluam os idosos. Estas instituigdes constituem uma nova opg¢fo de
participagdo do idoso, possibilitando a satisfacdo de muitas de suas necessidades. Ao
promover a integragdo entre as geragdes, ou a divulgagdo de novas imagens da velhice, faz-se
presente o sentido de valorizag#io da experiéncia de vida dos alunos, favorecendo condi¢fes
de convivéncia social ¢ formagéo de novos grupos e associagGes.

Ao refletir sobre esta populagdo, as instituigdes podem retornar a uma séria e
necessdria reflexdo sobre as agdes benéficas, os meios para obté-las, os efeitos e os objetivos,
com a finalidade de corresponder as expectativas de seus participantes e de favorecer a
aplicacdo por outras instituigOes.

Este estudo pretende demonstrar a importancia da educag3o na terceira idade nas
instituicdes, demonstrando seus objetivos e beneficios que podem trazer para a qualidade de

vida desta populagdo. Também visa demonstrar que o idoso deve aprender a cuidar de sua

propria existéncia no mundo, com os outros.
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1 A TERCEIRA IDADE E SUA COMPLEXIDADE

Este capitulo busca falar do aumento da populagdo da Terceira Idade no Brasil e qual a

realidade enfrentada por esta populagfo.

1.1 A origem do termo “Terceira Idade”

Lembra-se que o envelhecimento esta contextualizado em multiplas dimensdes: a
biolégica, a cronolégica, a socioeconémica, a cultural, a politica e a demografica. Carvaltho

Filho (2002) ressalta:

O que se observa atualmente em todo o mundo, traduz-se ndo sé em maior nimero
de problemas médicos crénicos e degenerativos, mas, fundamentalmente, em
necessidades socio-econdmicas. Assim, 0s cuidados que necessitam os velhos niio se
reduzem 3 assisténcia médica, mas abarcam também medidas do amparo social e
econémico (CARVALHO FILHO, 2002, p 11).

O grande desafic de um futuro préximo serd compreender que o envelhecimento
ndo pode mais ser enfrentado como uma questdo restrita & esfera privada e, portanto, de
responsabilidade individual, mas requer agdes de responsabilidade coletiva, tanto por parte do
Estado como das organizag¢des ndo governamentais e da prépria sociedade.

Veras (1997, p.7) afirma que: "para fazer frente a este incremento do nimero de
idosos, serd necessdrio investir em vérias frentes; ha que se desenvolver alternativas de
assisténcia, gerar conhecimento que sejam inovadores, que tragam novas respostas as
demandas sociais.”

Hoje, verifica-se que hd muitas medidas colocadas em pratica por entidades
representativas da sociedade. Crescem, nas grandes cidades, nicleos preocupados em criar

atividades que visam integrar os idosos ao meio, & sociedade e buscam o atendimento as suas
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multiplas necessidades de aten¢dc & saide. Observa-se um aumento de profissionais
intensamente interessados em planejar agdes e discuti-las em entidades que tém a finalidade

de defender e implementar os programas de ateng¢éo ao idoso.

Ao mesmo tempo em que o contingente de idosos aumenta no Brasil, ganham
forga os estudos sobre o envelhecimento em novos moldes, por parte dos pesquisadores de
diferentes areas. Aos poucos, a visdo biologica da velhice perde o seu papel de destaque,
reforgando o fend6meno da velhice em seus aspectos socio-politico-econdmicos.

Assim sendo, ¢ valido salientar os estudos de DEBERT (1994), que valorizam a
velhice e a consideram como um momento privilegiado da vida, quando a realizagio pessoal,
a satisfagdo e o prazer encontram o seu auge, ndo sugerindo o avango da idade como algo
negativo em si mesmo.

Diante desta nova visdo, consagra-se, com rapidez, a expressdo "terceira idade",
que justifica essa nova sensibilidade em relagdo a velhice. Este novo termo cria novas
representagdes sociais sobre o processo de envelhecimento, busca também uma nova postura
de atendimento e de propostas de atividades ao idoso, com o objetivo de aprimorar sua

qualidade de vida.

O termo terceira idade surgiu na Franga, através da politica de integragdo da
velhice, que visava modificagdes politico-administrativas, assim como a transformagio da
imagem das pessoas envelhecidas (MORAES, 2000 apud PESSOA, 2005, p.43). Os novos
aposentados comegaram a reproduzir préticas sociais das camadas médias assalariadas, o que
destoava com o antigo conceito de que aposentadoria estava vinculada a velhice, que, por sua
vez, significava decadéncia.

Foi entfio que surgiu a necessidade de se criar um novo vocdbulo que designasse
mais respeitosamente a representa¢do dos novos aposentados: terceira idade, sinénimo de

envelhecimento ativo ¢ independente. A terceira idade se converteu em uma nova etapa da
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vida, em que a ociosidade simboliza a pratica de novas atividades sob o signo do dinamismo.

Ainda segundo Moraes (2000, apud PESSOA, 2005, p.45), o Brasil ¢ um pais
onde reinam a desnutri¢do, o analfabetismo, o desemprego, a habitagdo precéria e tantas
outras misérias. E também h4 a velhice, que tampouco entra na lista de agdes politicas. O
termo terceira idade ¢ fundamentalmente empregado nas proposi¢ées relativas a criagio de
atividades sociais, culturais e esportivas.

Idoso simboliza, sobretudo, as pessoas mais velhas, os velhos respeitados,
enquanto terceira idade designa principalmente os jovens velhos, os aposentados dindmicos.
A terceira idade passa, assim, a ser a expressdo classificatéria de uma categoria social
bastante heterogénea, onde essa nogdo mascara uma realidade social em que a
heterogeneidade econbmica e etdria é muito grande.

Para Novaes (2000 apud PESSOA, 2005, p.47), ndo se pode falar da terceira idade
como uma entidade isolada, uma doenga, o término e o fim, pois, embora a propria sociedade
registre marcas e sinais nitidos como a aposentadoria compulséria e o seguro social para
pessoas idosas, assinalando a chegada de tal etapa, as experiéncias do envelhecimento,
propriamente dito, ¢ as perdas podem aparecer bem mais tarde do periodo sinalizado pela

sociedade.

1.2 Uma Reflexio sobre Estar.na Terceira ldade

“Ser velho™ permanecera um complexo questionamento € um real desafio para as
sociedades modernas. Quer seja no contexto dos estudos demograficos, sociais ou
econdmicos, quer no contexto dos processos biol6gicos, psicologicos e valorativos, o estudo
do envelhecimento ¢, mais do que nunca, um problema da contemporaneidade, num mundo

que impde aos homens ritmos bioldgicos e tecnolégicos cada vez mais alucinantes, a0 mesmo
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tempo que abre novas perspectivas 2 sua longevidade.

Sobral (2001, p.1) relata em suas palavras: "Ser idoso, desvelado/revelado. Esse o

~ coroamento de qualquer trajetéria existencial e, principalmente, se for a pessoa na terceira

idade..."

Em relagdo ao termo idoso, vérias literaturas afirmam que ndo existe uma

defini¢o tnica sobre o conceito de vethice ou de idoso, isto porque:

(...) ndio existe um consenso sobre o que se chama de velhice, porque as divisdes
cronolégicas da vida humana nio sio absolutas e ndo correspondem sempre as
etapas do processo de envelhecimento. Isto é, a velhice néio é definivel por simples
cronologia, sendo — e melhor! — pelas condiges fisicas, funcionais, mentais e de
satde das pessoas analisadas (PASCHOAL apud TEIXEIRA, 2002, p.14).

Nas sociedades ditas modernas, a velhice & muitas vezes, entendida como
problema social ou ainda um processo de perda de papéis como profissional ou familiar,
tendendo a levar ao isolamento social. Muitos autores j& concentraram esforgos para debater a
representagdo social dos velhos. Pereira (1996, p.188) destaca que "sé n3o envelhecer4 aquele
que morrer precocemente.” Entretanto, o viver implica "perdas ¢ ganhos" e, como processo
que se d4 num continuum, o envelhecimento vai deixando seqiielas negativas, tanto na forma
quanto no funcionamento desse corpo.

Pensar e mostrar a velhice de um ponto de vista antropol6gico, como sendo uma
construgfio social, traz, segundo a autora, elementos para a politizagio de debates sobre
questdes indissoliveis ligadas ao envelhecimento.

Pensar na variedade de como — socialmente ¢ historicamente — o envelhecimento
foi e € concebido serd mais um ponto de uma problematizagdo sobre a qual aqui também se
propde refletir, em busca de se tragar o panorama de delineamento contemporineo da
experiéncia da percepgdio e da enunciagio do envelhecimento.

Segundo Teixeira (2002):
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O envelhecimento, na atualidade, é um fato que ndo pode mais ser contestado. As
pessoas estio vivendo cada vez mais tempo, provocando um aumento da populagio
acima dos 60 anos. O fato de se estar envelhecendo, de modo tdo acelerado, traz
transformagdes nos valores éticos, estéticos e no modo como se percebe 0 processo
de envelhecer (TEXEIRA, 2002, p. 13).

Para um entendimento amplo do envelhecimento, a preocupacdo da sociedade
contempordnea ¢ um “falso resgate da velhice”. Os “rétulos” de incapacidade e auséncia de
papéis sociais sdo dados aos velhos independente de sua capacidade produtiva, cujo parimetro
¢ 0 modelo socialmente criado.

O velho para a sociedade moderna ndo é mais a sua histéria. Se o envelhecimento,
por um lado, é um processo de perdas, na velhice, por outro, é possivel conservar as
competéncias ¢ habilidades intelectuais, bem como do funcionamento do ego, permitindo por
meio da acumulagdio de experiéncias alcangar elevado grau de especializagiio ¢ dominio:
“parrar, interpretar o passado e analisar o presente 3 luz da experiéncia”.

Ha que se considerar, no entanto, que no contexto modemo, a valorizagdo nio ¢
dada 2 experiéncia e sabedoria, mas sim ao tempo de duragio, onde o moderno € a busca do
novo, da curta duragdio. Assim, pode-se aqui arriscar a reflexdo, ainda de maneira modesta,
que o envelhecimento que € vivido e sentido pelas pessoas nfo é o individual, mas sim aquele
definido, elaborado e expresso pela sociedade e somente depois incorporado pelo sujeito na
condic¢do de velho.

O sentimento de velhice passa pela imposi¢do social na contemporaneidade e pela
experiéncia que vai além do pessoal: a idade é aquela que o outro vé. Parafraseando Motta
(1998, p.228) “a velhice é um choque que primeiro chega pelos olhos dos outros”.

Entender o envelhecimento e o lugar (ia velhice e permitir a0 velho que ele
proprio se reconhega em sua bagagem de experiéncias vivenciadas — individuais ou coletivas
— em sua histéria de vida, em suas marcas do corpo, torna-se muito maior que meramente a

demarcagio de temporalidades.
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Em relagfio ao envelhecimento, Teixeira (2002, p.17-18) destaca trés padrbes, a
saber:

- Envelhecimento primério, ou envelhecimento fisiolégico, que ¢ universal e
progressivo. Ndo é uma doenga, ¢ apenas um fendmeno, que acontece com todos os seres
vivos. E influenciado por multiplos fatores, como: educagio, estilo de vida, estresse,
alimentacio e exercicios fisicos. Os indicadores deste fendmeno sfo os cabelos brancos, as
rugas, a flacidez muscular € os déficits sensoriais.

- Envelhecimento secundario ou patoldgico, na medida em que foge do processo
fisiolégico normal do envelhecimento. E o envelhecimento associado a doengas organicas,
como: esclerose miltipla, doengas cardiovasculares, deméncias, cincer e outras patologias,
que apresentam uma probabilidade maior de ocorréncia com o aumento da idade.

- Envelhecimento tercidrio ou terminal, por estar relacionado a um grande
aumento nas perdas fisicas ¢ cognitivas num periodo de tempo relativamente curto. E
reconhecido como o ponto final das doengas terminais, em qualquer idade.

Seguindo-se esta linha de pensamento, pode-se definir envelhecimento como o
momento em que o individuo j& atingiu a maturidade, almejada enquanto virtude, ou seja,
“um adulto ¢ considerado adulto quando atinge certo grau de exceléncia, tido como valioso
pelos semelhantes e por ele proprio”(Neri apud Teixeira, 2002).

Dessa forma, vé-se que para se pensar no desenvolvimento de uma autonomia na
velhice, é necessério também se pensar em uma rede de relagdes sociais, que favoreca o
desenvolvimento de lagos afetivos. Aborda-se-4 a questfio do grupo de idosos, como apoio
social, mais adiante nessa discussfio. Antes, é preciso, porém, abordar a forma como a

psicologia do envelhecimento trabalha a autonomia e independéncia.
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1.3 A Terceira Idade nos tempos atuais

A velhice, enquanto etapa particular de vida, nasceu com o surgimento da
sociedade industrial, constituida por trabalhadores que possuiam como tnico capital a prc’)pria
forga de trabalho. Assim, aquele que alcangava certa idade perdia o reconhecimento € a
oportunidade de assegurar seu espago na sociedade. Passava a ser visto como um ser
improdutivo e era socialmente segregado. Como afirma Carbone (1999, p.28),7 “o0
envelhecimento passa a ser sindnimo de degeneracdo e decadéncia.”

Teixeira (2002) diz que o envelhecimento:
(...} se constitui como um grande paradexo humano, j4 que ninguém quer ficar
velho, muito menos, morrer. Entretanto, se ndo morremos, envelhecemos. Assim, o
envelhecimento deve ser visto como uma conquista. Mas, as pessoas ndo querem

envelhecer nem ficar dependendo dos outros para tomar decisGes e desempenhar
atividades cotidianas(TEXEIRA, 2002, p. 99).

A sociedade atual foi marcada pelo preconceito que temos a respeito da idade
avangada. Muito se conhece e se estuda sobre os declinios advindos nessa fase da vida, sejam
eles fisicos, psicologicos e familiares. Paralelamente, da-se a chegada da aposentadoria, do
direito ao repouso remunerado e ao descompromisso social.

Uma das maiores preocupagdes € a ocupagio do@ aproveitar a
liberdade adquirida e transforma-la em ganhos pessoais. Vencer as barreiras do preconceito,
dos estigmas e das repreensdes individuais forma um grande desafio para estes adultos e para
entidades e instituicdes que buscam resgatar as potencialidades adormecidas.

Nio se pode ignorar a necessidade de se formular um projeto de vida, no qual sfic
requeridos objetivos e planos. Desejos e sonhos impulsionam o ser humano a prosseguir e a
escolher determinados caminhos para a vida. Sem isso, o individuo permanece na situagéo de
mero espectador de sua prépria vida, sendo levado conforme o vento quiser. E isso ocorre

com muitos adultos da terceira idade.
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Ele é considerado, como afirma Hernandes (2000, p.7), “alguém que observa o
tempo passar, que fica de fora do movimento, estd inserido na estabilidade, acomodagdo e
conservagdo.” Muitas vezes, ele mesmo se exclui do direito de ter sonhos, por acreditar que
isso demanda um longo prazo, muito distante das suas reais possibilidadef./7 Porém, sabe-se que
tais visBes sfio estigmas construidos em tempos diferentes e que permanece nas relagdes entre

geragdes. Lopes (1998) enfatiza que:

(...} despertar e reforcar a sensibilizagio para a elaboraciio de um novo projeto de
vida de uma nova estrutura¢io do tempo ocioso, de uma determinagdo do espago
politico e social implica um olhar para o passado. Para isso precisamos propiciar
atividades em que as pessoas possam falar do agora, e isso remete a uma historia
passada, para poder pensar num projeto de vida futura (LOPES, 1998, p. 31).

Muitos adultos da terceira idade estio pmcurando@ara permanecerem
ativos, desenvolverem habilidades para sairem da rotina na qual se encontram. N&o deve ser
ignorada a realiza¢io de alguma tarefa que ocupe o tempo livre e desperte o interesse,
trazendo a sensag#o de alegria ¢ de entusiasmo. O significado das atividades culturais pode se
tornar um grande antidoto para o isolamento social e a depressdo. Participar de grupos que
visam ao desenvolvimento de potencialidades serd de enorme importincia.

Em tempos atras, era creditado a terceira idade um grande trunfo: o fato de ser
depositirio de conhecimentos acumulados. Para Cortella (1998, p.12), o conhecimento
acumulado foi importante em alguns momentos, e hoje perdeu, em grande parte, essa
importancia. A valorizagdo do novo, informado e atualizado prevalece em todos os ﬁmbités da
vida do ser humano, e quem nio for possuidor desse adjetivo é desvalorizado perante a
sociedade.

E estimulador poder vencer as limitagdes do corpo € da mente num espago
totalmente diferenciado, onde o outro pode estar a milhares de quildmetros de distancia, e
onde dominar todas as emogdes advindas deste novo contexto pode servir de auxilio na

promoc¢io da saiude psicoemocional.
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1.4 Crescimento da populagiio idosa da década de 60 até hoje

O processo de envelhecimento da populagio brasileira, manifestadamente visivel
nos anos 90, quando a generalizada queda da fecundidade, iniciada nos anos 60, se traduz em
uma diminui¢io absoluta no contingente de menores de 5 anos de idade, ¢ um dos mais

rapidos processos de envelhecimento populacional observével no atual conjunto dos paises

mais populosos do mundo (MOREIRA, 2005, p.1).

Como a taxa de fertilidade nos anos 60 era maior do que a atual, temos hoje a base
da piramide populacional menor do que ha algumas décadas passadas, indicando qL.le a
proporgio de criangas esta decrescendo de um lado €, do outro, a faixa adulta aumentando.

Em 2020, a coorte' nascida na década de 60 sera a responsavel pela pressdo no
topo da pirimide populacional, dando-lhe um aspecto mais retangular, caso se mantenha a

tendéncia de baixo indice de fecundidade.

De acordo com Augusto ¢ Barbieri (2005, p.1): "De 1960 para ca, o grupo com
mais de 60 anos foi 0 que mais cresceu proporcionalmente no Brasil."

O crescente envelhecimento da populagdo brasileira pode ser analisado sob os
seguintes fatores: se, por um lado, a esperanga de vida tem aumentado principalmente de\-fido
ao avango tecnologico da medicina, por outro, a taxa de natalidade, bem como as taxas de
mortalidade e fecundidade, diminuiram na ultima década. Dessa forma, temos um nimero de
nascimentos praticamente igual ao niimero de 6bitos.

Moreira (2005) destaca que:

Do ponto de vista demogrifico, uma populagio envelhece quando a taxa de

1 - . . oy
coorte - termo que define uma parte da populagiio com caracteristicas comuns para efeito de andlise - assim,
todas as pessoas nascidas em um mesmo ano, na mesma localidade, sofrerdio as mesmas influéncias do mesmo

ambiente. Esse termo € usado em Epidemiologia.
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crescimento da populagiio considerada idosa ¢ superior & da populagdo jovem por
um periodo sustentado de tempo. Como decorréncia modifica-se a estrutura etiria,
aumentando a participago relativa dos idosos no total da populagéo, amplia a razdo
entre a populagio idosa e a jovem ¢ a idade média da populagio incrementa

(Moreira, 2005, p. 1).

O répido processo de envelhecimento da populagdo brasileira estd intimamente
associado a velocidade com que a fecundidade das mulheres brasileiraé declina ao longo do
tempo.

A simples analise dos graficos da distribuigio etaria da populagio brasileira no
periodo 1940-1970, quando os niveis de mortalidade nacional declinavam rapidamente e a
fecundidade se mantinha praticamente estavel, mostra que a composigdo etdria da populagéo
brasileira pouco se modificou neste periodo de intensa queda da mortalidade.

Em contrapartida, a partir dos anos 90, quando as novas geragdes nascidas sob
niveis de fecundidade declinantes adentram a idade reprodutiva e passam a determinar o
nmimero de nascimentos a cada ano, ¢ expressiva a modificagfio na estrutura etiria da
populagéo brasileira.

No Grifico 1, a seguir, sdio apresentadas as distribuiges etdrias proporcionaig da
populag3o brasileira no periodo 1940-1970, onde fica clara a similitude entre as mesmas, a
despeito da queda da mortalidade observada no periodo.

Neste periodo, as pirdmides etarias tém a conformacfo tipica das populagdes com
altas taxas de crescimento, resuitantes de elevadas taxas de mortalidade, mas que sdo
amplamente superadas pelas mais do que proporcionalmente altas taxas de natalidade.

Para contrastar com a relativa estabilidade das estruturas etarias no periodo
anterior 2 1970, no Grafico 2 sio apresentadas as distribuigdes etdrias proporcionais da
populagdo brasileira no periodo 1970-1991, no qual fica evidente o impacto da redugdo da
fecundidade iniciada nos meados da década de 60 e que resulta em um estreitamento da base

da composicio etdria de 1991.
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Este movimento se transformar4 em uma onda que se propagara na estrutura etéria
futura, e quando atingir as idades reprodutivas, combinada com a eventual continuidade da

redugdio dos niveis de fecundidade, acelerard o movimento de envelhecimento, pela base, da

populagdo brasileira.
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Grifico 1: Brasil — Estrutura Etéria Proporcional — 1940-1970
Fonte: IBGE. Censos Demograficos de 1940, 1950, 1960, 1970 apud Moreira (2005).
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Grifico 2: Brasil — Estrutura Etéria Proporcional — 1970-19910
Fonte: IBGE. Censos Demogréficos, apud Moreira (2005).

As implicagbes sociais do crescimento da populag¢fo idosa afetam diretamente a
razio de dependéncia, mesmo com a participagiio de quase um quinto do contingente de
idosos engajados na atividade econfmica do pais. Mesmo havendo, com o desenvoivimento
etério, diminui¢#o das taxas de participacfio na for¢a de trabalho, existem dados que mostram
que a razdo de dependéncia serd, em 2020, de 11 pessoas dependentes em idades mais
avangadas para cada 100 pessoas em idade de trabalhar (BERQUO, 1999).

Em relagdo ao mesmo critério razio/dependéncia dos jovens de menos de 15 anos,
em 2020, para cada 100 pessoas em idade de trabalhar existirio 34 menores de 15 anos para
sustentar, Destaca-se que, a continuar a queda da fecundidade, o Brasil terd uma razio de
dependéncia declinante, o que dard melhores condigdes para a implementacdo de politicas
publicas.

O diferencial por sexo entre os idosos na populagiio brasileira apresentou, desde
1940, um declineo no que diz respeito 4 proporgiio entre homem e mulher. Por
exemplo, nesse ano, para cada 100 mulheres de 65 anos havia 83 homens na mesma
faixa etéria; em 1960, o nimero de homens chegou a 94 e, a partir de 1960, retornou
aos indices de 1940 e se manteve, conforme os Censos Demograficos de 1940 a
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1991, da Fundagiio 1BGE (BERQUO, 1999, p.23).

As mulheres brasileiras, desde 1950, tém atingindo maior tempo de vida
comparativamente & populagdo masculina. A diferenga, a partir de 1991, tem sido em torno de

6 e 7 anos em favor da mulher. Calcula-se para 2010 e 2020 que a diferenca se mantenha em

torno de 6 anos.
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2 QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
2.1 A Teoria de Seletividade Sécio-emocional (TSS) e a Velhice

A Teoria de Seletividade Socio-emocional (TSS), segundo Carstensen (1992 apud
Neri 1995, p.112), enfatiza as mudangas que ocorrem nos comportamentos sociais dos
individuos na velhice, 4 medida que vdo envelhecendo, mas se fala também que ele se torna
seletivo em relagio as pessoas, as emogdes e as relagdes interpessoais no contexto do
ambiente em que vive.

Quando jovem, a busca de informag@es necessarias para a construgdo de aspectos
formais de sua vida faz com que ele procure novos contatos, aumentando e incrementando sua
rede social. A medida que esse referencial estd pronto e estruturado, e ele mais velho, a
necessidade de novas informagdes vai dando espaco para a busca de contatos sociais que The
permitam mais trocas afetivas do que informagoes.

Da mesma maneira, a diminui¢do dos parceiros sociais parece combinar com o
esteriétipo de que o velho vai-se afastando do convivio social, na verdade, mostra que essa
redugdo de contatos é adaptativa, isto ¢, a redugdo de atividades para o idoso € conseqiiéncia
da prépria diminuigfio na intensidade e variedade de sua atividade social.

A emogdo, vista como um fator social também diminuindo na vida do idoso, é
outra afirmagfio equivocada. Estudos feitos sobre a relagéo entre os baixos niveis de excitagio
autondmica e a diminuigdo da importincia da emogo na vida dos idosos conforme Ma]atésta
e Kalnok (1984, apud NERI, 1995, p.136), indicaram que as pessoas idosas se percebem

possuidoras de maior controle sobre suas informagdes, além de experencia-las de forma mais

rica e mais complexa do que no passado.

A Teoria da Seletividade Sécio-emocional afirma que entre os motivos sociais
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mais importantes na velhice estdo a experiéncia e o ajuste emocional. Para um individuo
jovem é salutar formular objetivos a longo prazo quanto & carreira € amigos, e, embora
exposto a conflitos envolvendo perdas e ganhos, € adaptativo néo regular muito os estados
emocionais, j4 que os beneficios a longo prazo relacionam-se a novas amizades, nem em
expor-se diante de situagdes potencialmente aversivas. Dessa maneira, ¢ mais adequado impor
metas sociais mais préximas, bem como uma regulagdio da emogdo, visando ganhos maiores.

Em sintese, 0 que as teorias € os estudos tém demonstrado € que, para que tenha
um envelhecimento bem sucedido, o individuo precisa de um conjunto de elementos que
devem ser considerados. Entre eles, estio: a plasticidade individual, cuja programagéo
genética lhe garanta um envelhecimento com satide, € a social, construida e reforgada pela
no¢io de que ele é importante e amado pelas pessoas de sua rede social; os aspectos
econdmicos, que lhe permitem fazer frente a gastos com doengas, médicos, cirurgias, bem
como desfrutar do lazer a que ele tem direito apés anos de vida de trabalho, e, finalmente, a
sua adaptagio através da educagio permanente, que lhe permite novos conhecimentos e

oportunidades como suporte para buscar 0 seu bem-estar fisico e emocional.

2.2 Qualidade de Vida na Terceira Idade

A qualidade de vida dos idosos, mais que em outros grupos etarios, sofre a
influéncia de multiplos fatores fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais. De acordo com a
OSM (1991, apud TESSARI, 2005, p.1), "a qualidade de vida na Terceira Idade pode ser
definida como a manutengfio da saide, em seu maior nivel possivel, em todos aspectos da

vida humana: fisico, social, psiquico e espiritual.”

Conceituar “qualidade de vida™ é uma tarefa dificil porque cada um de nds tem a

impressio de que j4 sabe o que esta expressdo quer dizer, ou quando ndo, sente o que ela
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exprime. Isto se deve, provavelmente, ao fato de se tratar de um conceito que remonta a
Antiguidade e de ter sofrido, ao longo da Historia, varias transformagdes em seu sentido.

Como sintetiza Buarque (1993, p.157), “talvez nenhum conceito seja mais antigo,
antes mesmo de ser definido, do que ‘qualidade de vida’. Talvez nenhum seja mais moderno
do que a busca da qualidade de vida™.

De fato, a qualidade de vida e a busca pela melhoria da qualidade de vida € uma
procura incessante do ser humano. Ao se afirmar isto, estd se partindo da idéia de que uma das
caracteristicas fundamentais da nossa espécie — o que provavelmente nos diferencia dos
demais animais — é a eterna necessidade de querer viver bem, de constantemente vislumbrar
novas condi¢des para melhoria do cotidiano, de tentar superar as condigdes mais adversas por
outras um tanto melhores, mesmo que esta tentativa possa ser vista pelas demais pessoas
cOmo inexpressiva.

Apesar de toda essa preocupagio e da veiculagdo cada vez mais rapida de
informacdes acerca do envelhecimento normal e patologico, ainda ha muitos problemas a
serem resolvidos. O momento atual é caracterizado pela transi¢iio demogréfica, pelo aumento
da expectativa de vida ao nascer € pelo rapido envelhecimento populacional, fendmenos que
levam ao aumento do mimero de idosos, mas, no caso do Brasil, sem a equivalente adequagéo
dos recursos destinados & satde.

Conforme Freire (2001):
O grande desafio, portanto, € criar condigbes, acessiveis a todas as pessoas,
independentemente do nivel socioecondmico e cultural, para um envelhecimento

saudivel do ponto de vista bio-psico-social. Afinal, o envelhecimento sadio da
populagio é uma meta natural de qualquer sociedade em desenvolvimento (FREIRE,

2001, p. 3).

Os profissionais das 4reas de Gerontologia, Psicologia ¢ Educagio também tém
importante papel na busca dos fatores determinantes do envelhecer bem e, principalmente, na

divulgacio dos conhecimentos acerca das agfes para prevenir o desajustamento, a doenga, a
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incapacidade.

Freire (2001):

E necessirio determinar formas de intervengdo baseadas nas mudancas esperadas,
nas esferas biolégica, afetiva e cognitiva, para apoiar e manter o bem-estar ¢ a
qualidade de vida apesar dos decréscimos ligados ao envelhecimento, As
necessidades evolutivas dos idosos requerem um foco ndo sé sobre crescimento ¢
mudanca, como também sobre a manutengio do controle de sua vida, sobre o
combate dos efeitos do processo de envelhecimento (FREIRE, 2001, p. 4).

Nesse contexto de busca de conhecimento acerca do envelhecer bem se insere o

presente estudo, que focaliza aspectos importantes da vida adulta e da velhice, quais sejam, as
metas pessoais de vida e o bem-estar subjetivo, este avaliado pela satisfagdo com a vida, uma
dimensdo cognitiva. Est4 baseado no pressuposto de que ha relagdes significativas entre os
diferentes tipos de metas pessoais e o nivel de satisfagio com a vida de homens ¢ mulheres de
diferentes faixas etérias.

Em geral, as pessoas estabelecem metas de vida a serem atingidas a curto, médio e
longo prazo, metas relacionadas a dominios como realizagiio profissional, autonomia,
manutencio da propria saide ou de contatos sociais significativos e, a medida que
envelhecem, estabelecem novas metas ou alteram os investimentos que fazem para alcangar as
que haviam estabelecido anteriormente.

As metas pessoais, carregadas de importancia e afeto, constituem uma variavel
importante para a compreensio do comportamento humano e sdo consideradas pelos
pesquisadores como um dos componentes da saide mental e do envelhecimento bem sucedido

e como tendo forte influéncia sobre o bem-estar psicologico ao longo de toda a vida, em

particular na velhice.

A avaliagdo da qualidade de vida na meia-idade e na velhice est4 relacionada a
vérios critérios de natureza social, biologica, cultural e psicolégica, como os apontados por

Neri (2000):
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(...) longevidade, salde biolégica, saide mental, satisfacdio, controle cognitivo,
competéncia social, produtividade, atividade, eficicia cognitiva, status social, renda,
continuidade de papéis familiares e ocupacionais e continuidade de relagdes
informais em grupos primérios. Cada um desses indicadores tem um determinado
grau de importincia para cada pessoa que esta vivenciando a meia-idade e velhice,
ou seja, podem estar associados a diferentes graus de satisfagfo, em virtude de
diferentes vivéncias, emogdes, valores e histérias de vida (NERI, 2000, p.67).

Uma velhice bem sucedida ou uma velhice normal depende ndo sé dos individuos,

mas também das relagdes entre pessoas em desenvolvimento com a sociedade em que vivem,

a qual também muda ao longo do tempo.

Para que a@p a velhice sejam vivenciadas sa_ttisfatoﬁamente, dependera
da sociedade suprir as necessidades fisicas, sociais e psicologicas do individuo, e dependera
da competéncia individual da pessoa administrar as demandas externas que estfo relacionadas
em seu ambiente. A competéncia individual esta relacionada com o estar em grupo ¢ em
corresponder s expectativas de um grupo social; conseqiientemente, estas relagbes serdo
revertidas na construgdo e manutengdo do bem-estar do individuo. Neste sentido, a
Inteligénecia Emocional é importante para o individuo na medida que ele consegue lidar com
suas emogdes e com as dos outros. Esta capacidade podera ajudar nas boas relag8es sociais,
contribuindo para uma velhice satisfatoria.

Manter o bem-estar biopsicossocial na meia-idade e na velhice &, assim, um
desafio que se propde para as pessoas e para a sociedade, e deve ser compreendido tanto a
partir de um ponto de vista individual como social.

A proposicdo de Goleman (1995) sobre a inteligéncia emocional definida como
competéncia psicossocial nfo tem sido testada sistematicamente na pesquisa sobre qualidade
de vida na meia-idade e na velhice, possivelmente porque os termos da defini¢do desse autor
se sobrepdem a outros correntes no campo da avaliagdo do bem-estar psicolégico e da

competéncia comportamental dos que envelhecem.
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2.3 Envelhecimento Satisfatério e Bem-estar Subjetivo

Quando se trata de estudar o processo de envelhecimento, freqiientemente
encontram-se mais referéncias aos aspectos negativos, como perda de papéis sociais,
dificuldades de meméria e doengas, do que aos ganhos a ele associados, como aumento de
experiéncia, sabedoria e habilidade nas relagdes sociais. Provavelmente, isso se deve & crenca
comum de que perdas s6 ocorrem na velhice e os ganhos estdo restritos ds fases iniciais do

desenvolvimento.

Segundo Neri e Cachioni (1999);

Com o envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida sendo
compartilhados por um nimero crescente de pessoas, nos Gltimos 30 anos as
investigages sobre qualidade de vida na velhice, envelhecimento satisfatério ou
bem-sucedido e bem-estar subjetivo tornaram-se focos da aten¢io dos pesquisadores
preocupados em determinar os fatores que os antecedem e com quais estiio
associados. O envelhecimento satisfatério, um dos ideais humanos, ao lado de
valores bésicos como felicidade, esperan¢a e sentido de vida, é almejado por grande
nimero de pessoas que prevéem uma longa velhice. Isso leva 4 terceira idéia
associada 4 velhice bem-sucedida (NERI e CACHIONI, 1999, p. 126).

De acordo com Neri e Cachioni (1999), na concepgdio de velhice bem-sucedida
existem trés idéias associadas. A primeira refere-se & possibilidade de realizagdo do potencial
individual para alcangar um grau de bem-estar fisico, psicolégico e social considerado como
ideal pelo individuo e por seu grupo de idade, de acordo com o seu préprio julgamento, com
os pardmetros dados por condi¢Bes objetivas presentes e pelo julgamento de instituicdes
acerca dessas condigdes.

A segunda idéia trata do funcionamento semelhante 2o da média da populagdo
mais jovem. Aqui estdo envolvidas as concepgdes sobre a preservagio da juventude e o
retardamento do envelhecimento comuns em muitas praticas médicas, fisicas, sociais e

educacionais.
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Mas nessas préticas fregiientemente sfo esquecidas as necessidades de criar
oportunidade de treinamento, capacitagdo e reciclagem dos adultos e idosos que estio no
mercado de trabalho, de dar informagdes e desenvolver programas educativos para adultos e
idosos envolvendo as descobertas feitas pelos pesquisadores acerca das condigSes e dos
cuidados importantes para remediar os déficits, para manter a funcionalidade e aperfeicoar-se
em dominios diversos como capacidade fisica e de relacionamento, funcionamento cognitivo,
para os individuos enfrentarem as perdas e as mudangas decorrentes do envelhecimento e
lidarem com as transformagdes ocorridas em si mesmos e no meio em que estdo inseridos.

Bem-estar subjetivo, segundo Diener e Suh :

(...) é um importante indicador da qualidade de vida de um individuo e refere-se a
forma pela qual as pessoas avaliam suas vidas. Para os autores, este constructo
possui dois componentes basicos: o cognitivo ¢ o afetivo. O componente cognitivo
estd ligado as avaliagBes que o individuo faz da prépria vida como um todo, como a
satisfagdio, ou avaliagdes de dominios especificos da vida, como o trabalho ¢ o
matriménio. O componente afetivo caracteriza o tipo de experiéncia emocional que
o individuo pode vivenciar: experiéncias emocionais agraddveis, quando o individuo
percebe que estd tudo bem; desagradéveis, quando o individuo percebe que algo esta
errado em sua vida. ( DIENER e SUH apud FREIRE, 2001, p.11).

O bem-estar subjetivo, a avaliagdo que o individuo faz da sua vida em geral ou de
seus dominios, tendo por base seus proprios padrdes, valores e crengas, € um componente
importante da qualidade de vida e do envelhecimento satisfatorio. Esté associado & capacidade
do individuo para adaptar-se 3s perdas ligadas ao processo de envelhecimento e I;ara
recuperar-se de eventos estressantes ao longo do curso de vida (como desastres naturais, perda
de entes queridos).

Para George(apud Freire, 2001, p.45), bem-estar subjetivo refere-se as percepgdes
do individuo sobre a sua qualidade de vida. Segundo a autora, vérios teéricos ja utilize;ram
uma série de conceitos especificos para avaliagio do bem-estar subjetivo dos individuos,
sendo que os mais citados sdo a satisfacio de vida, a moral e a felicidade. Estes indica&ores

possuem semelhangas importantes. Todos sio subjetivos, referem-se a avaliagdes gerais da
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qualidade de vida dos individuos e tendem a ser altamente inter-relacionados.

As pessoas idosas interagem socialmente com menor freqiiéncia que as pessoas
mais jovens, mas isto ndo significa que a velhice ¢ um tempo de sofrimento, rigidez e
melancolia. A manutengiio da educabilidade dos idosos, e de suas interagdes sociais, pode
depender da oferta regular de oportunidades educacionais significativas, como as oferecidas
pelas Universidades da Terceira Idade, que proliferam por diversos paises, favorecendo o

bem-estar subjetivo e, conseqiientemente, contribuindo para melhor qualidade de vida dos

adultos maduros e idosos que as procuram.

2.4 Viver bem a longevidade

A longevidade, além das implicagdes pessoais, fisicas, fisioldgicas, traz mudangas
nos papéis sociais a serem desempenhados pelo idoso.@\@(l%ﬂ, descrevemn,
de forma simples, mas precisa, como é necessario programar o proprio ambiente de forma a
viver bem a velhice. Entre outros assuntos, dizem que a velhice deve ser encarada como um
problema a ser resolvido, e nio como um fardo inevitavel.

Quanto a soliddo e ao tédio, case ndo possam ser resolvidos, podem, pelo menos,
ser atenuados, pois, para o tédio, o retorno aos velhos projetos, como colecionar algo, tocar
um instrumento ou, se as habilidades nio mais o permitirem, aprender um novo habito sem
receio de que ndo ird conseguir, é sempre bom. A soliddo, o idoso podera resolver buscando
companhias em reunides e grupos de como a alguns anos atras.

Viver bem a velhice nio tem uma receita, mas se pode fazer uma comparagio com
um palco cujo ator principal é o velho e que, para desempenhar bem o seu papel, sdo
necessarios alguns ingredientes como dignidade, tranqiiilidade e sabedoria.

A dignidade esta em adequar-se a essa nova condigdo sem perder o elo de ligagdo
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com o mundo a sua volta; a trangtiilidade estd no uso do tempo que{agora é enorme,)sendo

necessrio organizi-lo em favor proprio para poder continuar a fazer coisas que déem prazer,
dentro das suas possibilidades; e a sabedoria, conquanto dificil de alcangar, ¢ a mais valiosa
companheira, pois viver dessa forma implica em conjugar dignidade e trangiiilidade de modo
inteligente, de maneira que as pessoas sintam prazer em achegar ao idoso como que em busca

dessa receita de como viver bem a velhice.

2.5 A Religiosidade ¢ o Suporte Social

Segundo Neri (1995, p.56), a religiosidade ¢ tema bastante pesquisado pelos
teéricos do desenvolvimento e psicélogos, que afirmam que no envelhecimento ocorre um
aumento da religiosidade. Remonta a Antiguidade essa preocupagdo através do cuidado com
0s mortos e pelas pinturas e obras de artes encontradas nas cavernas.

Geralmente, o desenvolvimento da religiosidade se d4 em estégios que tem inicio
na infincia, com a aceitagdo literal das crengas existentes no ambiente da crianga. Com o
desenvolvimento posterior, a crenga religiosa passa também por momentos de duvida e
incredibilidade, e, finalmente, a fé madura reafirma-se ou mesmo pode, nessa fase, acontecer
a descrenga, em vista da permanéncia de davidas religiosas.

Kohlberg ¢ Power (1981 apud Neri 1995, p.94-96) fazem um paralelo entre o
pensamento moral € o pensamento religioso enumerando sete estagios em que, no inicio, se da
a obediéncia para evitar punigdo, e, aos poucos, ¢ individuo vai se guiando através de
principios nos quais estio presentes expectativas pessoais, de outros e da propria sociedade.
Por fim, ele pode atingir, no ultimo estdgio, um nivel de maturidade moral que lhe permite
uma solu¢io madura para o significado da vida e de si proprio, e nesse instante - essa

condicdo é mais do que moral - ela ¢ uma questdo ontologica ou religiosa.
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3 ASPECTOS SOCIAIS E EDUCACIONAIS NA TERCEIRA IDADE

3.1 Velhice Bem Sucedida e Educagio

O envelhecimento implica crescente exposi¢do a um grande numero de desafios
associados as mudangas biologicas, psicologicas e sociais tipicas desse processo, € que podem
representar risco ou ameaga 4 manutengdo dos niveis habituais de funcionamento. Os adultos
maduros e idosos tém que lidar com crengas sociais e esteredtipo da velhice, que geralmente
supervalorizam as perdas, as incapacidades, as restrigdes e o declinio, sem considerar a
possibilidade de ocorréncia de ganhos evolutivos e compensatorios.

Segundo Neri (1997, p.45). “A medida que aumentam os conhecimentos sobre as
condi¢es motivacionais e de personalidade, associadas ao envelhecer bem, ganha realce na

literatura psico-gerontolégica o conceito de envelhecimento bem sucedido.”

Embora ainda nfo se tenha chegado a uma defini¢do final sobre envelhecimento

bem sucedido, h4 um consenso entre os tedricos de que o termo possa ser definido como um

nivel relativamente alto de satde fisica, funcionamento social e bem-estar psicolégico, que
sdo relacionados 4 competéncia adaptativa.

Um conceito de velhice bem sucedida inclui a no¢3o de que o requisito
fundamental para uma boa velhice é a preservagiio do potencial para o desenvolvimento do
individuo. Um envelhecimento satisfatério estd relacionado a uma boa qualidade no
transcurso de vida de um individuo, o que significa que o conceito nfio se restringe a velhice,
mas considera a influéncia histérica de fatores sécio-culturais e individuais. Envelhecer bem

depende do eqﬁilibrio entre as limitacdes e as potencialidades do individuo, que o levard a

lidar, com diferentes graus dom as perdas ocorridas com o envelhecimento.
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O envelhecimento bem sucedido ndo pode ser visto como um conjunto unico de

condigdes, ou como uma Unica trajetéria de envelhecimento, mas como um processo geral de

adaptacfio. O individuo idoso seleciona e se concentra naqueles dominios que séo-altamente
prioritarios, e que envolvem a convergéncia das demandas ambientais e da capacidade
biolégica, das habilidades e das motivages individuais. A discussio sobre envelhecimento
bem sucedido converge para a busca de fatores e condigdes que ajudem o entendimento dos
potenciais do idoso e, se necessdrio, a identificagio das maneiras de modificar a atual
natureza do envelhecimento.

De acordo com Neri (1993), a identificagio das condi¢des que permitem
envelhecer bem, com boa qualidade de vida e senso pessoal de bem-estar, ¢ tarefa de vérias
disciplinas no ambito das ciéncias sociais, e permite intervengSes mais adequadas para

promogio do bem-estar do idoso, como também melhor compreensio do desenvolvimento ao

longo da vida. Destaca:

Velhice bem-sucedida ¢ uma condi¢do individual e grupal de bem-estar fisico e
social, tendo como referéncia os ideais da seciedade, as condigdes e os valores
existentes no ambiente em que o individuo envelhece, e as circunstincias de sua

histéria pessoal e de seu grupo etdrio (NERI, 1993, p.46).

Envelhecer bem depende das oportunidades do individue quanto a usufruir
condi¢bes adequadas de educagdo, urbanizagfo, habitagfo, saide e trabalho durante todo o
seu curso de vida. Esses s#o elementos basicos 4 determinag¢fo da saide (tanto a real como a
percebida); da longevidade; da atividade; da satisfagdio; da produtividade; da capacidade
cognitiva ¢ da competéncia social; da capacidade de buscar e manter contato e suporte social,
com familiares e amigos; das capacidades de auto-regulagdo da personalidade; do nivel de
motivagHo individual para a busca de informagdo e para interagdo social, sendo todos estes

indicadores de uma velhice bem sucedida.

E possivel concluir que um envelhecimento bem sucedido depende de um
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conjunto de fatores. Por exemplo: o fator de ordem econdmica é fundamental para promover
saide e educagio ao longo do curso de vida. Lembra-se que a promogdo de uma melhor

qualidade de vida através da educagio favorece o seu desenvolvimento e suas adaptagfes

sociais.

De acordo com Pereira (1980):

Os programas educacionais para idosos funcionam como instrumento para
prolongar, até a terceira idade, o processo de socializago que se inicia na infincia,
atravessa a adolescéncia, atinge a idade adulta e a velhice. A pessoa idosa continua a
ser considerada como objeto, sujeito e agente da socializagdo - préprio e do outro.
Se na infincia e adolescéncia, a atualizagio dos valores e normas ocorre
especialmente através da escola, na Terceira Idade a educagdo é concebida como
oportunidade de atualizagdo, aquisi¢gio de conhecimentos ¢ participagdo em
atividades culturais, sociais, politicas e de lazer. Por outro lado, o idoso serd
considerado mais como agente do que como objeto da agio educativa (PEREIRA,

1980, p. 9).

Um dos objetivos da educagdio € propiciar aos adultos maduros e idosos
oportunidade de crescimento pessoal, através do aprendizado de novos conhecimentos e
ocupacédo do tempo livre, trazendo beneficios para o seu bem-estar fisico e emocional, sua
qualidade de vida e oferecendo oportunidades de contatos sociais. A educacfo para adultos
maduros ¢ idosos pode atuar na eliminagdo do analfabetismo e desenvolver habilidades para
resolver problemas atuais, prevenindo futuros.

Faz-se possivel retratar posi¢des ou atitudes bésicas que os educadores assumem
quanto a educagio para idosos. Essas posi¢des, ou atitudes basicas correspondem a diferentes

programas contemporineos de educacéio para idoso:

1. Rejei¢do: esta posicdo percebe os idosos como dispendiosos dentro da
sociedade tecnolégica. A sociedade tenta isold-los, pois sdo vistos como improdutivos e torna-

se improprio despender recursos econdmicos para educa-los. Obviamente, esta perspectiva €

rejeitada pela gerontologia atual;

2. Oferta de Servigos Sociais: baseada na convicgdo de que os problemas do idoso
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devem ser resolvidos através de mudangas na politica publica, esta pbsig:ﬁo defende a
implantagio de servigos sociais, financiados pelo governo, direcionados aos idosos. Os
programas educacionais, inseridos nestes servigos, devem solucionar questGes como ©
analfabetismo e auxiliar o desenvolvimento de estratégias referentes ao enfrentamento dos
problemas tipicos da idade;

3. Participagdo: segundo esta orientagdo, o idoso deve participar ativamente na
sociedade em que est4 inserido, contribuindo com seus conhecimentos acumulados ao longo
da vida. Neste sentido, a educagiio ¢ dirigida 2 tentativa de desenvolver novos papéis para o
idoso, preservando sua dignidade. Os programas educacionais incentivam e preparam o
individuo para a participagio de atividades sociais, propiciando melhor qualidade de vida para
si mesmo e seus companheiros da mesma faixa etaria. A educagdo ¢, assim, uma forma de
resgatar a cidadania do idoso;

4. Auto-atualizacHio: esta categoria enfatiza o desenvolvimento psicolégico e
espiritual como importante resultado de programas educacionais. A educagdo para os idosos
traz a possibilidade de integrar as experiéncias e os conhecimentos acumulados através do

curso de vida, embora as questdes relativas a espiritualidade e ao significado de vida sejam
™~

topicos dificeis de serem contemplados em curriculos usuais.

Na realidade, a maioria dos programas de educa¢io dirigida a idosos constitui
numa combinagiio dessas quatro posi¢des. O impacto da educagdo sobre a qualidade de vida
dos idosos, em suas varias modalidades, tem sido demonstrado por varios estudos.

Os programas educacionais direcionados aos idosos propiciam beneficios em sua
vida diaria, promovem o bem-estar, reavivam fatores motivadores para a aprendizagem, que
estavam escondidos desde a juventude, e contribuem para a aquisicio de novas habilidades

cognitivas em atividades préticas; a educagio funciona como um espago terapéutico para os

-

idosos.
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Estudos como os de Manheimer & Snodgrass (apud Neri, 1993), que analisam
pesquisas desenvolvidas pela University of North Carolina, em Asheville, tendo como sujeitos
grupos de aposentados, demonstram que programas educacionais para pessoas da terceira
idade contribuem para o crescimento pessoal, proporcionam oportunidades de trabalhos na
comunidade, favorecem o desenvolvimento da criatividade e da produtividade, criam espacos
de socializacdo e aquisigdo de novos conhecimentos e podem contribuir com novas
concepgdes e atitudes favoraveis em relagdo a velhice.

Por tudo isso, ja existem numerosas evidéncias empiricas e de pesquisa de que a
participagio em iniciativas educacionais tem relagio com a implementagio da atividade, da
satisfagdio, da saide percebida e das habilidades cognitivas entre os participantes; todos estes
elementos sfo indicadores de um envelhecimento bem sucedido.

S3o oferecidos alguns motivos para que os planejadores de politicas soctais e

educacionais, e os idosos em particular, reconhegam a importincia da educagdo. S3o seguintes

0s argumentos:

1. A educagiio pode ajudar os adultos maduros e idosos a terem mais autoconfianga e
independéncia, reduzindo as possibilidades de dependerem de recursos publicos ¢
privados;

2. A educagio é primordial na capacitagio dos idosos, ao lidarem com os
inumeraveis problemas priticos e psicolégicos em um mundo complexo,
fragmentado e em mudangas;

3. A educagdo para e pelo idoso intensifica sua atuagdo e contribuiciio para a
sociedade;

4, A possibilidade de aumentar o auto-conhecimento, compreender-se melhor ¢
comunicar as préprias experiéncias as outras geragdes favorece o equilibrio, as
perspectivas pessoais e de mundo, qualidades valiosas em um mundo em mudanea;
5. A educaciio é crucial para muitos idosos motivados para a aprendizagem e a
comunicagio (Swindell e Thompson apud CACHIONE, 2002, p.54).

A importante contribui¢do da educagdo pode servir para uma possivel diminuigio

da dependéncia da populagio idosa pela previdéncia e dos beneficios sobre a saide ¢ o0 bem-

estar.

A oferta de oportunidades educacionais a adultos maduros e idosos é amplamente
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justificada pela natureza potencializadora da educagéo e pelo seu potencial compensatério.

Além disso, a participagio em atividades educacionais pode favorecer ao aumento da

atividade, do envolvimento social, do engajamento, do senso de e do bem-estar

subjetivo dos idosos.
3.2 Gerontologia, Educagio e Interdisciplinaridade

Na educaggio, a interdisciplinaridade aparece como um principio de reorganizago
das estruturas pedagégicas, exigindo que ocorra interagio entre as disciplinas, no que
tange 4 comunicacgo das idéias e a integragdio mutua dos conceitos e da epistemologia,
tendo como objetivo a unidade do saber. A interdisciplinaridade em educag@o € ainda
uma tarefa inacabada, mas antes algo pressentido, desejado, buscado e ainda ndo
atingido cabalmente por pensadores, pesquisadores, educadores, profissionais e
especialistas dos varios campos do pensamento e agdo.

De acordo com Cachione (2002):

A Gerontologia Educacional postula a idéia de que os adultos, depois da meia-idade,
podem aprender, sendo capazes de administrar suas vidas competentemente, e
continuar trazendo contribui¢des significantes e produtivas is suas comunidades.
Sob uma perspectiva de curso de vida, o ensino na velhice ¢ os programas
educacionais sdo essenciais para bem-estar social e fisico ¢ para o desenvolvimento
pessoal ( CACHIONE, 2002, p. 21).
Um enfoque interdisciplinar pode possibilitar identificagdo entre o vivido € o
estudado. E meio privilegiado de promover formagfio profissional, j4 que permite a abertura a
novos campos do conhecimento e a novas descobertas.
A interdisciplinaridade deve ser a base da educagio permanente, fundamento ideal

da educagdo dirigida aos idosos. Esta deve considera-los como donos de uma histéria pessoal

¢ de uma bagagem de conhecimentos constituida ao longo dos anos, a qual ndo deve ser
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preterida em favor de conteddos formatados pela universidade, mas aproveitada ¢
potencializada por ela. A nenhum sujeito da educagdo se aplica tdo bem quanto aos idosos a
nogdo de que o ser humano é agente do seu préprio crescimento e da transformagio da
realidade.

Para que possa ajudar os idosos a realizar essa vocag8o, a educagdo formal deve
centrar-se num processo permanente de busca de novas vias de aprendizagem e de novos
espagos educativos, de preferéncia diferentes dos da escola tradicional. Modificar objetivos;
contetdos e métodos de acordo com as necessidades dos idosos ¢ da sociedade que envelhece

deve ser a proposta da educagfio dirigida a idosos, inserida numa perspectiva de educagéo

permanente.

A formagéo de em gerontologia, incluindo a formagfio de

professores de idosos, ¢ de fundamental importéncia social. A velhice e o envelhecimento sdo
tépicos que comportam e necessitam de atuagdio educacional de longo prazo, para que se
possa promover mudangas culturais nas concepgdes sociais vigentes sobre velhice, sobre as

possibilidades de desenvolvimento nessa fase da vida e sobre o potencial cultural merente a

esse segmento da populagdo.

’

E nesse contexto que se encaixa a gerontologia educacional: campo
interdisciplinar que se desenvolve no rastro da evolugio da educagfo de idosos, da formagdo
de recursos humanos para lidar com a velhice e na mudanga das perspectivas das sociedades
em relagdo aos idosos e ao envelhecimento.

A Educag@o Permanente ¢ vista como fundamental para a adaptagédo do idoso, que
necessita acompanhar o acelerado processo de mudangas sociais e tecnologicas que vém
ocorrendo no mundo. O idoso que, ainda em idade avan¢ada, se mantém envolvido em

atividades educacionais demonstra niveis mais altos de satisfagfo e bem-estar fisico € mental.
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3.3 Gerontologia Educacional

Segundo Cachione (1998, p.45), o termo gerontologia educacional foi usado pela
primeira vez em 1970, na Universidade de Michigan, por David Peterson, no contexto de um
curso de doutorado em gerontologia. Em 1976, esse tedrico definiu-a como a area responsavel
pelo estudo e pela pratica das tarefas de ensino orientadas a pessoas envelhecidas e em
processo de envelhecimento. Em 1980, o mesmo autor refez sua definigdo, acrescentando que
a gerontologia educacional & a tentativa de aplicar 0 que se conhece sobre a educagéo e o
envelhecimento em beneficio da melhoria da vida dos idosos. Ele faz triplice classificacéo dos
conteudos da gerontologia educacional:

1) Educagdo para os idosos: sio programas educacionais voltados a atender as
necessidades da populagdo idosa, considerando as caracteristicas desse grupo etario.

2) Educagio para a populagdo: em geral, sobre a velhice e os idosos, sio
programas educacionais que possibilitam 4 populagdo mais jovem rever seus conceitos sobre
a velhice e aos idosos rever o seu proprio processo de envelhecimento.

3) Formagdio de recursos humanos para o trabalho com os idosos: ocorre através
da@técm’ca de profissionais e da formacgdo de pesquisadores.

As categorias da gerontologia educacional do modeio de Peterson desenvolveram-
se nos Estados Unidos, na Inglaterra e no Canad4, com adaptagdes locais. Basicamente, os
trabalhos nessas areas voltaram-se para dois focos. Um foi relativo ao levantamento das
necessidades dos idosos e ao estabelecimento de como a educagdo poderia contribuir para
melhorar a sua qualidade de vida. O outro foi saber como atuar em termos de método e
contetidos para formar profissionais e voluntarios para proporcionar educagéo a idosos.

De acordo com Sobral (2001),
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(.)a gerontologla critica estd preocupada com o problema da emancipagio das
pessoas mais velhas e com todas as formas de dominagdo. Uma perspectiva critica
elucida até que ponto os idosos inseridos em qualquer contexto podem ser oprimidos
pela falta de voz e por ndo participar dos processos de tomada de decisdo (SOBRAL,

2001, p. 1). .

sdo propostas como uma alternativa que promove a tomada de consciéncia por parte dos

proprios idosos sobre seus direitos, sua qualidade de vida, suas formas de auto-realizagio e o

papel social que podem realizar.

% Uma nova gerontologia educacional critica e sua prética — a gergggia critica —
gg_ Cachione (1998) destaca:
T:

gerontologia, a gerontagogia é situada por Lemieux como disciplina das ciéncias da
1 educagio. Cada uma delas defende enfoques e espagos cientificos distintos. A
@ gerontologia educacional parte da aceitagfio de que é procedente a existéncia de uma
disciplina — a gerontologia, que tem como objetos de estudo os idosos € os fatores
relacionados ao envelhecimento. Ainda, ji vimos que Peterson e depois
Glendenning situam tanto a teoria como a prética da educagiio da terceira idade na
esfera gerontolégica. O fato de ser velho é o que marca desde o principio o processo
educativo (CACHIONE, 1998, p. 52).

I/"_f//A_gerontagogia ¢ vista assim como uma ciéncia social, € por isso, estaria voltada

mais para a questio do ensino/aprendizagem do que para o fato dos educandos serem idosos.

\
é Enquanto a gerontologia educacional se apresenta como uma especialidade da
2

> 0 olo e

Outros estudiosos partidarios da gerontagogia entendem que essa ci€ncia ndo deve
ficar somente atrelada a gerontologia, mas deve ser uma combina¢do de distintas
especialidades como a psicologia, a filosofia, a antropologia, a histéria, a sociologia ¢
a economia, entre outras, que poderdo ajudar no momento em que for necessério
decidir sobre 0 qué, o como e o para qué da educagdo as pessoas idosas.

De acordo com Quintana (apud Cachione, 2002):

Na proposta gerontagdgica, o docente é chamado de animador sociocultural ou de
educador social. E visto como um agente de apoio que estimula a iniciativa grupal;
uma pessoa que conecta os individuos no seu ambiente e provoca neles atividades de
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pesquisa, andlise, criatividade, reflexdio e organizagdo social. Busca que aflorem os
conflitos e se tomem posturas criticas na solugio dos mesmos. Promove a
participacéio cidadi e coordena a produgio social comunitaria. E precisamente dessa
postura, que insiste na busca, descobrimento e exposi¢io das causas das
desigualdades individuais e sociais, que se pode caracterizar o trabatho do animador

como um educador social (QUINTANA apud CACHIONE, 2002, p.56).
Professores, educadores, gerontagogos e animadores socioculturais: ndo importa o
nome; o fato & que a educagdio de idosos esté a exigir cada vez mais a formagfio especializada
de profissionais para o cumprimento de papéis e tarefas especificas junto a clientela idosa que
cresce e ganha visibilidade e poder social em muitos paises, inclusive no Brasil. Aqui, essa
modalidade de atuagio junto aos idosos ocorre principalmente nas Universidades da Terceira
Idade e ja comega a chamar a atengdo & necessidade de formar pessoal para atender esse
segmento. E interessante conhecer a experiéncia de outros paises nesse particular e confront-

la com a brasileira.

Sobral (2001) salienta que:

(...) uma educagic em terceira idade pelo viés da gerontologia critica esta
preocupada em desvelar as for¢as que promovem a desigualdade na vida dessas
pessoas, identificando e explorando possibilidades para mudancas e criando
condigBes para que os idosos possam continuar a desenvolver e prosperar durante as
fases finais da vida. A busca da educagiio emancipadora é um caminho para fazer
acontecer e, dessa maneira, esse trabalho fornece subsidios para uma reflexio em

Educagiic Gerontolégica (SOBRAL, 2001, p. 2).

O que se pretende da Educagio Gerontologica segundo Sobral (2001) ¢é
desvelar/revelar, a partir da trama de significados do universo simbélico desses alunos da
terceira idade, o que faz, 0 que necessita, o que deseja, que imagem tem de si, dos outros e do

mundo, além de:
- problematizar o conhecimento e o reconhecimento da sua realidade;
- um suposto descompromisso com o devir;
- discutir a geografia existencial do cotidiano;

- argumentar sobre a destinagdo antropolégica do ser que envelhece;
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- refletir sobre fatos e situagdes probleméticas do cotidiano;

- perceber a si e a seu grupo de pertinéncia como potenciais;

- gerar novas interpreta¢des dos fatos conhecidos; <

- refletir sobre o relacionamento com as pessoas proximas; trabalho obrigatdrio;
valor da vizinhanca; tempo liberado e o cotidiano como cultural e educativo.

A educacfio permanente, nos dias atuais, nio significa apenas uma necessidade de
renovagio cultural, mas também, e sobretudo, uma exigéncia nova, de autonomia dindmica
dos individuos numa sociedade em rapida transformagio. Tendo perdido muitas das
referéncias que lhes fornecia a tradigdo, as pessoas adultas e idosas precisam recorrer,
constantemente, aos seus conhecimentos e capacidades de discernimento para poderem
orientar-se, pensar e agir.

Todas as ocasifes, todos os campos da atividade humana devem contribuir para
tal, a fim de fazer coincidir a realizacfio pessoal com a participagdo na vida em sociedade.
Deste modo, a educagdo torna-se uma dimensio da prépria vida.

A Educacdo Permanente ¢ um principio pedagdgico por meio do qual se indica
que o processo educativo é continuo, ao longo da vida dos individuos e em todas suas

circunstincias; supde agdes constantes de capacitagdo, atualiza¢io e aperfeicoamento.

3.4 Universidade Aberta a Terceira Idade

A Universidade é vista por alguns especialistas como a instituigdo que poderia
cumprir parcialmente essa fungfo. E a mais equipada para responder as necessidades do grupo
etario dos idosos, proporcionando-lhes oportunidades de buscar methor a qualidade de vida.

Para Veras (2002), a estrutura¢dio de microuniversidades tematicas onde os idosos
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podem receber assisténcia médica, juridica e social, receber ensino em varios campos do saber
e desenvolver atividades culturais pode ser um ponto de partida para vencer os desafios
impostos aos idosos pela idade ¢ pela sociedade.

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) preconiza o inicio da terceira idade aos
65 anos para paises desenvolvidos e 60 anos para os em desenvolvimento, mas as
Universidades Abertas a Terceira Idade no Brasil sdo destinadas a pessoas com mais de 45 ou
50 anos que buscam atualizagdo, aquisigdo de conhecimentos e participagdo em atividades
culturais, sociais e que, acima de tudo, se recusam a parar de aprender.

De um modo geral, essas instituigdes oferecem a populagio a prética de atividades
que possibilitam e estimulam a sua participagdo social e politica, a fim de assumam
conscientemente o processo de envelhecimento (JUNQUEIRA, 1998). Incentivam ainda a
a¢dio nas diferentes 4reas: produgdo artistica, musical e cultural, teatro, artes plasticas, além de

passeios, excursdes, visitas a museus e outros espagos culturais.

Jorddo Neto (1997) aponta a Universidade Aberta a Terceira Idade, como:

(...) um resgate efetivo da possibilidade de centenas de pessoas de retomarem ou
iniciarem seus estudos, de reciclarem seus conhecimentos, de atualizarem suas
informagées, de participarem de atividades sdcio-culturais e educativas, dentro de
uma extraordindria proposta pedagdgica que privilegia o prazer de aprender de uma
forma livre, espontinea (JORDAO NETTO, 1997, p. 214).

E recente a preocupagdio da Universidade em construir projetos educacionais que
incluam os idosos, embora experiéncias neste sentido venham sendo desenvolvidas, ha
tempos, na Europa. (JUNQUEIRA, 1998).

As Universidades Abertas a Terceira Idade constituem hoje uma nova opg¢éo de
participagio do idoso, possibilitando-lhe a satisfagdo de muitas de suas necessidades, ao
promover a integragdo entre as geragdes ou a divulgago da experiéncia de vida dos alunos,

favorecendo condigSes de convivéncia social e formagio de novos grupos e associagoes.
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Apesar de estes objetivos estarem claro ' correspondem as expectativas dos
integrantes da terceira idade que neles se inscrevem. E serd que as institui¢Oes estdo
conscientes de quem sdo, o que sentem e o que buscam esses integrantes?

Santos & S (2000) chamam a atengdo para o processo de envelhecimento, uma
vez que se trata de uma experiéncia heterogénea, determinada pela forma como cada um

organiza sua vida, sendo influenciado por acontecimento histéricos e culturais. Ressaltam:

Dessa forma, dependendo da regidio onde viveram, dos acontecimentos que
vivenciaram e das condigdes de habitagdo, trabalho, educagfio, satide e lazer a que
foram submetidas durante suas vidas, as pessoas serdo virias, e diferenciadas as
caracteristicas das velhices (SANTOS & SA, 20600, p.98).

Nio existe velhice, mas maneiras singulares de envelhecer; a velhice ¢
QO
&/

Ao refletir sobre esta populagdo, as instituigdes podem retornar a uma séri)t e

diversificada, em fung¢fio de género, classe, etnia, religido...

necesséria reflexfo sobre as agdes benéficas, os meios para obté-las, os efeitos e objetivos,
com a finalidade de corresponder as expectativas de seus participantes e de favorecer a
aplicagdo por outras institui¢des.

Percebe-se que as Universidades da Terceira Idade, por serem projetos pioneiros

em nosso pais, estdo se estruturando, na tentativa de se organizarem frente a esses novos

desafios,
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, pode-se concluir que a Educagfio na Terceira Idade
tem contribuido positivamente para as concepgdes sobre envelhecimento bem sucedido. Suas
expectativas com relagfio ao programas existentes de acordo com o estudo séo satisfatorias,
seus efeitos tém lhes parecido benéficos ao bem-estar subjetivo e a auto-imagem e, também,
tém thes propiciado oportunidade para discussdo do fendmeno velhice.

Existe grande diversidade nas propostas de estruturagio dos programas de
Educagiio na Terceira Idade, uma vez que cada instituigio toma suas proprias decisdes sobre
objetivos, contetidos, estrutura curricular, atividades, professores, atuando exclusivamente a
partir de seus recursos humanos e materiais e de sua ideologia sobre velhice e sobre educagéo,
na meia-idade e na velhice.

A criacfio de novos espagos para a educagdo gerontologica, na Universidade e fora
dela, vem contribuindo para a criagdo de uma nova consciéncia sobre as necessidades dos
idosos e sobre a importdncia de sua participa¢do na sociedade.

A educagiio também contribui para a disseminagdo de uma nova ideologia sobre
velhice, que enfatiza as possibilidades de desenvolvimento nessa etapa da vida.

Seria interessante que se multiplicassem as iniciativas de reflexdo e andlise sobre
as praticas e as filosofias educativas nessa drea, bem como a pesquisa sobre as caracteristicas
dessa popula¢do. Ja que as velhas concepgdes de velhice estio mudando gragas, em parte, aos
programas educacionais voltados aos adultos maduros e idosos, é preciso investigar as
caracteristicas destes grupos etérios e os efeitos desses programas.

Para futuras investigagOes realizadas sobre a Educagdo na Terceira Idade sugere-

se possiveis temas, focalizando aspectos ainda ndo abordados na pesquisa brasileira, como por
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exemplo: pesquisas sobre varidveis cognitivas (inteligéncia cristalizada), soctais (rede de
relacdes) e afetivas (senso de controle e de auto-eficicia, metas de vida); pesquisas
longitudinais; pesquisas comparativas entre diferentes modalidades de programas e diferentes
clientelas; pesquisas de acompanhamento sobre os efeitos de longo prazo de participagéo;
pesquisas com o corpo docente sobre suas caracteristicas, formagio na drea gerontologica,
suas crengas em relagdo a velhice, possiveis ganhos pessoais e profissionais de ser docente em
uma Universidade da Terceira Idade, ...

A guisa de conclusdo, ¢ importante salientar a grande forca atrativa das
Universidades da Terceira Idade, baseadas na valoriza¢do do idoso e celebragfo da velhice,
comprovada pelo grande niimero de freqiientadores e forte atratividade social. Esta adesio aos
valores propagados pelo programa vem mostrar que, para os alunos adultos maduros e idosos
que a procuram, vivenciar a experiéncia de envelhecimento como um momento privilegiado
da vida também € coisa que se aprende na escola.

Espera-se que todos os idosos consigam refletir acerca do envelhecimento com
alegria e prazer. E também de grande importincia que as politicas publicas encontrem
maneiras para ampliagdo desta atividade, de modo a contemplar a faixa etdria, possibilitando

que todos usufruam a maturidade, a sabedoria, as vivéncias e valorizem o exercicio do

aprender e crescer, ou seja, tenham vida plena.
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