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INTRODUCAOQO

Este trabalho visa enfocar a necessidade de uma abordagem pedagégica

sobre sexualidade no ensino de 1° grau,

Cabe, de inicio, esclarecer que a puberdade ¢ a fase da vida em que
ocorrem, normalmente, as transformagdes no corpo do homem: o crescimento, o
desenvolvimento e a maturagdo. A sexualidade nesta fase é aflorada. Ha um
questionamento sobre o que € certo ou errado no desenvolvimento sexual normal:
o que ¢ proibido? O que deve ser evitado?... Enfim, os porqués sdo muitos e
normalmente ndo ha quem responda a eles. Os pais ndo sdo preparados para
elucidar as dividas; algumas vezes cles também as tém e, ndo raro, se furtam a
prestar a necessaria orientagdo. Os professores “ndo devem” se aprofundar,
devem dar nogdes de anatomia dentro dos estudos das ciéncias fisico-bioldgicas.
Os amigos tém‘ as mesmas davidas ou, as vezes, conhecimentos proprios,

expenéncias distorcidas e, em certas situagdes, ndo conseguem respostas.

A quem caberiam essas respostas, orientagdes e informagdes? A familia?

A escola?

Acreditamos que a instituigdo escola tenha condigdes de trabalhar com
essas orientagdes junto aos alunos e pais, tentando informar aos dois grupos,

visando a um melhor relacionamento familiar.

Compete ao educador, ao nivel de trabalho de orientagdo (e ndio apenas de
dominio), contribuir para um desenvolvimento normal do individuo, preparando-

0 para o convivio em sociedade / comunidade, sem medos, tabus, preconceitos,



vergonhas, conhecendo a realidade, as diversas patologias, a gravidez indesejada

e outras situagdes-problema.

Feito esse diagnostico, cumpre frisar que este estudo se propde a
identificar os fundamentos da educagdo sexual no dmbito da escola de 1° grau,
tomando como ponto de partida uma compreensdo filoséfica da sexualidade € a
visio do crescimento / desenvolvimento do homem, suas necessidades

fistologicas, psicologicas e maturagio.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Introducio

‘Usualmente a adolescéncia é considerada o periodo de vida durante o qual
comega a ser alcangada a maturidade reprodutiva, psicoldgica e emocional do ser
humano. Devido as transigdes que ocorrem em certas partes fisicas, psiquicas e
emocionais dos adolescentes e das interagGes que ocorrem entre eles, este
periodo ¢ também marcado pelas dificuldades advindas para o individuo de
adaptagdes onde, freqiientemente, o proprio adolescente se pega, ora se

comportando como crianga, ora como adulto.

Conforme as interagdes harmdnicas ocorridas entre estas partes
componentes, ndo sO o corpo do adolescente vai se estruturando, mas também vai
terminando a construcdo das caracteristicas basicas da personalidade do
mndividuo, que permite a ele se desenvolver como um adulto mais ou menos
equilibrado, ou seja, com capacidade maior ou menor de adaptagdo social. 1sto
porque seus atos acarretam reflexos sociais, que vdo favorecendo maior ou menor

adaptacido individual ( Parisi, 1976).

O periodo da adolescéncia é marcado por muitos conflitos e pela busca da
identidade. E tempo de descoberta de um corpo que vai se desenvolvendo e
precisa ser entendido. Mas ndo é s6 o corpo que modifica. O adolescente vive
numa transi¢do entre o infantil e o adulto, emocional e psicologico € também
vivencia novas experiéncias e reformula a idéia que ele tem de si mesmo e

transforma sua auto-imagem (Takiuti, sd).
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Assim, a adolescéncia se caracteriza por fortes transformacgdes somaticas,
fisiologicas e psiquicas, o que explica as crises também caracteristicas desta fase
enquanto tentativas de adapta¢Ges a novas situagSes. Essas crises, na maioria das
vezes comportamentats, podem ser mais ou menos intensas, dependendo de
diversos fatores, mas principalmente do estado de preparagdo do individuo para
fazer frente a essas alteragdes. O crescimento fisico gera sua estranheza em
relagdo ao proprio corpo, que passa a alterar-se nas proporgdes, sensagdes e
automatismo. Por outro lado, o desenvolvimento mental cria conflitos interiores
em conseqii€ncia do surgimento do espirito critico, porque todos os valores e
fatos estabelecidos passam a ser questionados. O magico dominante da infancia
vai cedendo ao logico. Esta nossa percep¢do da realidade coloca geralmente o
adolescente em choque com a sociedade, com a familia, com a moral, com a

religido, enfim, com as normas e valores estabelecidos.

A possibilidade de contato e de relagbes com circulos maiores da
sociedade leva ao alargamento dos lagos restritos da sociedade e da escola e cria
areas de atrito instaveis decorrentes do espirito critico que pondera as
dessemelhangas entre a nova realidade vislumbrada e os valores até entdo aceitos
¢ estabelecidos. Acresce ainda a énsia do adolescente em atuar por conta propria,
livrando-se de todas as formas de tutela que, no estigio anterior, guiaram seus

passos.

A adolescéncia deve ser entendida como uma fase complexa de adaptagdes
bio-psico-social que, se ndo resolvidas, levam a crise. O componente bioldgico
vai se modificando com alteragdes cinestésicas, culminando com a maturidade da
fungdo reprodutiva. A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento que se inicia
fisicamente com a puberdade. O corpo cresce, novas fungdes somaticas surgem e,
entre elas, as fungdes sexuais; a mente se desenvolve, o sentimento se enriquece,
a qualidade das sensages afetivas ¢ sexuais se transforma e tudo isto pode

provocar no jovem uma série de crises que vdo tendo de ser superados uma-a-
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uma, com maior ou menor dificuldade, sem o que o desenvolvimento natural ¢

dificultado (Nérici, 1961)

A adolescéncia termina quando termina o desenvolvimento em altura, o
que ¢ vaniavel entre as pessoas, conforme o sexo e as caracteristicas hereditarias e
ambientais do individuo. As caracteristicas sociais € emocionais, extremamente
varidveis, ndo acompanham o desenvolvimento bioldgico inicial da adolescéncia.
Sociologicamente, define-se o final da adolescéncia quando o grupo social atribui
a condigdo e a fungfio de adulto ao individuo. Psicologicamente, quando o
individuo assume a responsabilidade e atitudes proprias da vida adulta (Felizari,

1989).

Os caracteres sexuais primarios dos meninos € meninas se apresentam ao
nascimento. J4 os caracteres sexuais secundarios surgem, nos dois sexos, em
idades diferentes. As meninas entram na puberdade mais cedo, com o inicio do
desenvolvimento dos seios, seguido pelo desenvolvimento dos pelos pubianos,
inicio da ocorréncia de menstruagdo e desenvolvimento de pelos axilares. No
menino, o primeiro carater secundario a se expressar ¢ o surgimento de pelos
pubianos e um aumento gradual dos Orgdos genitais, seguido pelo
desenvolvimento dos pelos axilares e, finalmente, dos pelos faciais. Reaparece a
masturbagdo que, na infincia, era utilizada para explorar seus genitais e descobrir
sua identidade como homem ou mulher, mas agora auxiliando o ego do individuo

a organizar o seu funcionamento genital (Suplicy, 1991).

Criangas, adultos e adolescentes movem-se dentro do mesmo universo
sexual, convivem, partilham experiéncias e testemunhos € nido parece haver razio
alguma para ndo falar aos mais jovens sobre aquilo que ja lhes é mostrado ao

vivo (Vasconcelos, 1985).

Costa (1986) afirma ser impoésive] se conhecer o outro somente através da
intui¢do e da imaginagfo. Isso s6 aumenta a desconfianga e o individualismo,

impedindo as nogdes de complementaridade e a importincia do outro.
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Takiuti (s.d.) ressalta que a atividade sexual ndo orientada pode trazer
sérios conflitos 4 adolescéncia. O exercicio da sexualidade para a mulher ¢
associado a reprodugdo e aos riscos de doengas, apesar dos apelos atualmente

feitos pelos meios de comunicagdo de massa.

A questdo da sexualidade é complexa e permeia todas as classes da
sociedade brasileira. O seu desconhecimento provoca distorgdes no
comportamento, levando o adolescente a percorrer caminhos penosos, quando
poderia ter gratas revelacdes ¢ uma vida mais sadia. A adolescéncia é um
periodo riquissimo na vida de cada pessoa, mas, na realidade, evidencia um
crescente nimero de adultos infelizes, despreparados, e que passam essa

carga negativa para o adoelescente (Suplicy, 1988).

’

O que fazer perante esta situa¢io?

Em que pese o reconhecimento dessa realidade por parte dos pais e
educadores, nas escolas o debate ¢ timido, quando nZo mediocre, valorizando
apenas 0s aspectos biolégicos e reforgando os tabus e preconceitos que cercam a
questio. E na adolescéncia que as brnincadeiras e jogos da infincia se
transformam em descobertas e experiéncias fundamentais para o desenvolvimento
emocional adequado para se formar adultos saudaveis. Quando essas experiéncias
sdo positivas, o sentimento de rejeigdo é superado e cresce a auto-estima. O
contato com essas emogdes € que vai permitir ou facilitar a formagdo de vinculos
sociais e afetivos fundamentais como pré-requisitos para uma vida sexual sadia

(Moura, 1992).

Discussdes sobre o sexo tornam-se assunto altamente perigoso, dificil de
se abordar e emocionalmente compromissado e, quando os pré-adolescentes
alcangam a adolescéncia, os pais se sentem absolutamente perdidos e sem base
para discutir com seus filhos um assunto essencial para o crescimento psicologico
¢ emocional deles. Por esta razdo, ¢ necessario se comegar na pré-adolescéncia a

discussdo sobre estas questdes (Weisman & Weisman, 1990).



14

Konrad Lorenz (1988), eminente bidlogo, médico, Doutor em Filosofia e
Doutor em Ciéncias, tendo recebido o Prémio Nobel de Medicina de 1973 sobre
seus indmeros estudos sobre a agressdo € 0 comportamento humano e animal,
afirma: € necessario se resgatar os valores l;niversalmente aceitos como humanos,
sem moralismos ou sectarismos, e também utiliza-los na educagdo dos jovens,
acostumando-os 4 percepcao de harmonia e a exercitar sua capacidade de
amar. O conjunto de valores que sdo universalmente aceitos como humanos, ou
seja, nos diferenciam dos animais sdo, dentre outros: a gentileza, o altruismo, a

cooperagdo, enfim, as diferentes formas do verdadeiro amer.

Marta Suplicy (1988), que trabatha ha mais de 15 anos com educagio
sexual, afirma:

“A tarefa de educar implica também acreditar em alguns valores éticos
e combater preconceitos que atrapalham o desenvolvimento da sexualidade. A
proposta de educagdo sexual ¢, através das informagdes e discussdes, criar
condigdes para a discussio de pontos de vista diversos, desenvolver a
capacidade de criar e pensar do aluno, erradicar preconceitos, mostrar a
sexualidade como algo natural e incentivar os jovens o respeito pelo corpo e
sentimentos, seus e dos outros. E importante que o adolescente se acostume a
refletir sobre o sexo, descobrir o que ¢ bioldgico, o que ¢é da cultura, da
educacdo familiar e elaborar o que é seu.”

Por razbes facilmente compreensiveis, a necessidade imperiosa de
satisfagdo imediata traz conseqiiéncias particularmente graves no campo do
comportamento sexual. Com a perda da capacidade de perseguir um alvo a
longo prazo, desaparecem todos os modos de comportamento finalmente
diferenciados de cortejo e formagdo do casal, e isso vale para aqueles
programados tanto instintiva como culturalmente. Ou seja, ndo sé aqueles que se
desenvolveram ao longo da evolugdo do homem a partir de animais 1ITacionais,
como também as normas especificamente humanas de comportamento, que
servem 4 mesma fungio no ambito da cultura. Designar como “animal” o
comportamento de satisfagdo sexual imediata, glorificada e elevada a norma em
tantos filmes atuais seria um erro, pois fatos semelhantes s6 acontecem

excepcionalmente nos animais superiores! (Lorenz, 1991)
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Esse “extinguir-se das emogdes” parece ameagar sobremaneira aquelas
alegrias e sofrimentos que derivam forgosamente das nossas relagdes sociats, das
nossas ligagées com esposos e filhos, com os pais, parentes e amigos. A
suposigio, expressa por Oskar Heinroth, em 1910, “de que nossos
comportamentos em relagdo a familia e estranhos, no cortejar e na conquista de
amigos, se tratam de processos puramente inatos € muito mais primitivos do que
imaginamos”, foi comprovada através dos resultados modernos da etologia
humana. A programagdo hereditaria de todos esses complexos modos de
comportamento acarreta ndo so alegria, mas também muito sofrimento. “Um erro
generalizado entre os jovens € acreditar que o amor se¢ja somente fonte de
prazer”, diz Wilhelm Brush. Querer evitar o sofrimento quer dizer subtrair-se a

uma parte essencial da vida humana (Lorenz, 1991)

Na atualidade, no Brasil e no mundo, tanto no ambiente familiar quanto no
ambiente escolar, em todos os niveis, geralmente ndo se valoriza o conhecimento
enquanto algo pratico, que precisa ser trabalhado com sentimento e valorizagio
do que € belo e moralmente correto. Entretanto, a crianga, o pré-adolescente e o
adolescente precisam de sentimento para se desenvolverem adequadamente como
adultos emocionalmente equilibrados, criativos e que encarem os problemas

como desafios.

H4 a necessidade de que, quando se fale em amor, ndo se pense s6 em
sexo, ou mais especificamente em ter relagdes sexuais. E necessario que cada um
de noés, para ser um verdadeiro educador de nossos filhos ou alunos, valorize, aja

e discuta aqueles sentimentos tipicamente humanos.

A maioria dos professores reproduzem relagdes de dominagdo social em
sua pratica pedagoégica. Geralmente, ao invés deles auxiliarem seus alunos a
serem livres, se libertarem das repressdes e traumas, se encontrarem a si mesmos
para poder se formar adultos com uma sexualidade equilibrada e criativa, fazem
justamente o contrario. Isto porque, quando se respeita e valoriza o sentimento da

crianga e do adolescente, se aumenta sua auto-estima. Se simultaneamente se
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coloca desafios ao jovem, se estimula sua criatividade, se contribui enormemente
para um desenvolvimento equilibrado de sua sexualidade. Ou seja, ha uma
relagdo direta entre a pessoa Ser criativa e ter sua sexualidade bem resolvida, e o
caminho ¢ a valorizagdo e respeito dos sentimentos préprios e alheios, sem o que

ndo da para se falar em sexualidade.

Ora, nas sociedades ocidentais, a toda hora o individuo estd sujeito a
opressdo, imerso em relagc”)eé de dominagio. E necessario que na pratica
pedagogica se aja com um sentimento de amor a si mesmo e ao proximo, para
que a criatividade e a sexualidade possam seguir o curso harmonioso em cada um

(Almeida, 1984).

Aliado a todos estes aspectos de crise social, ambiental e sexual dos
adultos da sociedade onde ele vive, o adolescente se vé diante da disseminagio
rapida e generalizada da AIDS, aliado a grande quantidade de desinformagdo e
informagdo fragmentada a respeito desta doenca. Serd que a disseminagdo da
AIDS tém afetado o namoro, o relacionamento afetivo e sexual dos adolescentes?

E uma questio que se coloca.

A educagdio sexual consiste em propiciar experiéncias que auxiliem o ser
humano a viver e expressar o amor através do sexo, com seguran¢a e sem
preconceitos, por meio de um processo progressivo de orientagdo e informagio.
Torna-se necessirio conhecer a sexualidade como parte do processo de
desenvolvimento da personalidade, que se estende desde a infincia até a terceira
idade. E, portanto, um processo social e de socializagdo, uma vez que, tanto em

seu desenvolvimento como em seus resultados, ultrapassa os limites do ser fisico.
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Educacio Sexual

Felizan (19990) alerta que:

“A dicotomia entre a pratica e a teoria da educagdo sexual, revestida
em crengas, valores e ideologias, deixa o jovem indeciso e anstoso quanto a
compreensio e ao exercicio da sexualidade. A repressdo e os tabus sexuais, o
falso moralismo, em confronto com valores e comportamentos liberais,
parecem contribuir fortemente neste sentido.

Apesar dessa problematica, a educagdo sexual constitui ainda um tema
polémico por suas implicagbes culturais, morais ¢ religiosas e pelos
questionamentos sociais e politicos que acarreta.”

A necessidade desta educagdo, no entanto, constitui um aspecto
onipresente para os jovens. Isto porque, no seu cotidiano, defrontam-se com as

mais variadas guestdes.

Relembrando Mattos (1980):

“Perante as davidas que o adolescente apresenta, respondem por ele os
companheiros mais despreparados, os livros mal informados, as revistas, os
espetaculos, toda uma industria que vive de explorar a curiosidade sexual.”

Felizari (1990) a este respeito acrescenta:

“Nao se pode desconsiderar, de outra parte, as dificuldades de
implantagiio da educagio sexual nas escolas, pela influéncia dos setores mais
conservadores da sociedade. Note-se que até mesmo educadores desconhecem
as diversas formas de educagio sexual e tém uma visio parcial e as vezes
deturpada do seu significado.

Cabe acrescentar a reduzida importincia que instituigdes escolares
atribuem A educagdo sexual, produzindo uma defasagem entre necessidade
educacional versus pratica pedagogica. Casos ha em que estabelecimentos de
ensino negam-se a discutir esta temitica, ou, quando o fazem, tratam-na de
maneira distorcida, tendenciosa e até mesmo repressora.”
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Entretanto, apesar desta pressdo dos setores mais conservadores da
sociedade, devido a importincia da educagdo sexual na escola, devemos
considerar isto como um desafio que se coloca para envidarmos todos os esforgos
no sentido de implementa-la da melhor maneira € o mais rapido possivel, pois os
riscos a que os jovens estio submetidos e as qualidades moral e produtiva da
proxima geracdo vai depender muito do que venhamos a fazer hoje para prepara-

los adequadamente.

Cada jovem, com sua sexualidade mal resolvida hoje, sera certamente um
individuo na nossa sociedade menos produtivo, ou ndo tdo produtivo como os
demais, mas menos criativo, ou menos socializado, ou com menor equilibrio
emocional. Se pretendemos formar individuos que sintam e pensem e resolvam
problemas precisamos agir ja e ndo ser coniventes com os sistemas de dominagéo
social, deixando de dar oportunidades aos jovens de conhecerem diferentes

camtnhos para eles optarem com responsabilidade.
Suplicy (1988) vai mais adiante a esse respeito:

“Nao basta apresentar os diferentes aspectos da sexualidade, o
biologico, o psiquico, 0 emocional, o social, numa visdo autoritaria; € preciso
se discutir bastante com os jovens para eles conhecerem as interrelagdes entre
estes aspectos e possam optar conscientemente e com responsabilidade pelas
conseqiiéncias de seus atos.”

Felizan (1990) complementa:

“Este circulo vicioso da necessidade educacional versus programas
distorcidos da realidade parece refletir o medo, a inseguranga e o despreparo
que os educadores sentem ao tratar o assunto. Dessa maneira, a educagio
sexual nas escolas tende a ser abordada com superficialidade, mesclada de
falsos pudores, tabus e preconceitos.”
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Papel da Sexualidade na Adolescéncia

Ha consenso entre os especialistas de que o adolescente ¢ um individuo

que se encontra em fase peculiar de transi¢do biopsicossocial.

Essa fase ¢ marcada por fortes transformagdes biologicas e pela

mobilizagdo individual no sentido da definigéo de seu papel social.

A adolescéncia €&, portanto, um processo de mudangas no que se refere a

desejos, aspiragdes, estado de dnimo ¢ valores.

Neste processo, pode emergir nova concepgdo do mundo interior ¢ do
mundo exterior, novo enfoque dos conceitos éticos, religiosos e sociais e

reavaliagdo do passado e das experiéncias em relagédo ao futuro.

E por isso um periodo de vida critico ¢, em alguns casos, com alteragSes

da personalidade, comportamento e ajustamento a0 mundo.

A fixagdo dos limites da adolescéncia, em termos cronolégicos, oferece
dificuldades, pois as modificagdes biopsicossociais nem sempre surgem ao

mesmo tempo.

Biologicamente, diz-se que a adolescéncia finda quando o crescimento

estatural fica zerado, o que é variavel para cada sexo ¢ para cada pessoa.

Felizari (1990) afirma que:

“Sociologicamente, essa fase termina quando o grupo social atribui ao
individuo o status, o papel e a fungio de adulto. Psicologicamente, o individuo
deixa de ser adolescente quando passa a assumir responsabilidades e atitudes
préprias da vida adulta.

A idade cronoldgica do inicio e do término da adolescéncia também
sofre variagBes conforme o meio ambiente em que o jovem vive. Nas
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sociedades mais desenvolvidas, onde a tecnologia é avangada e o ritmo de vida
mais rapido, a adolescéncia costuma prolongar-se até os 24 ou 25 anos.

Por outro lado, quanto maior o poder aquisitivo familiar, mais
dependente sera o jovem e, em conseqiiéncia, sua adolescéncia tendera a
expandir-se.

Para alguns individuos, essa fase passara muito rapidamente como em
casos em que por motivo sécio-econémico o jovem ¢ forgado a assumir
responsabilidades peculiares da vida adulta, o que certamente encurtara o
periodo de sua adolescéncia.”

Em face do exposto, cabe reiterar que a conceituagdo e fixagdo de limites

da adolescéncia sido, sem davida, problemas de extrema complexidade.

Parece entdo prudente aceitar a recomendagdo da Organizagio Mundial de

Saide (OMS, 1985) que padroniza o intervalo entre 10 e 20 anos como limites da

adolescéncia.

Todavia, é importante se refletir sobre as indicagdes do Comité sobre
Adolescéncia da Academia Norte-Americana de Pediatria (ABEPF, 1989) a
respeito das seguintes caracteristicas psicossocials como limites terminais da

adolescéncia:

a) separagdo ¢ independéncia dos pais

b) estabelecimento de identidade sexual

¢) insergfio no mercado de trabalho

d) desenvolvimento de um sistema pessoal de valores morais
e) capacidade de estabelecimento de relagdes duradouras

f) regresso aos pais, em nova relagdo, baseada numa igualdade relativa

Segundo Felizari (1990):

“0 crescimento geral acelerado e os ritmos de crescimento diferencial,
as complexas mudangas glandulares, o amadurecimento dos orgéos e fungdes
reprodutoras e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias,

fazem da adolescéncia um periodo de acentuada mudanga fisica.”
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De acordo com Rees (1979):

“As mudangas fisiologicas na puberdade resultam em reforgo das
pulsdes heterossexuais e no empenho pelo alcance da independéncia e da
assungdo de résponsabilidades pessoais. De forma paralela, o estimulo das
pulsdes sexuais tende a aumentar o interesse pelo sexo oposto.”

De acordo com Felizari (1990):

“E através do corpo que o jovem pode methor se aperceber e
externalizar as alteracdes que vive. Primeiramente, ele se volta para si e para o
préprio corpo, sendo a masturbagdo uma das principais formas de dar vazio a
esse sentimento.

Aos poucos, ele vai definindo sua identidade pessoal, a0 mesmo tempo
em que se descobre novas emogdes e sensagdes que a sexualidade oferece.

Sentimentos, atitudes e crengas sexuais s30 vivenciadas de maneira
finica, pois decorrem de perspectiva propria, cuja raiz se estabelece, tanto a
partir de sensagdes e percepgdes pessoais como de fontes sociais.

O amadurecimento e o crescimento nos diferentes niveis da sexualidade
¢ um processo gradual, em que o adolescente, amadurecido em seus
relacionamentos de admiragdo, de gosto e de prazer, e em sua dimensio fisica,
passa a ser fonte de bem para o outro, tomando-se mais susceptivel aos
estimulos intemos e a compreensdo do mundo que o rodeia.”

Aspectos Fundamentais da Educacio Sexual

Segundo Nérici (1971):

“Educagdo é um processo que visa a capacitar o individuo a agir
conscientemente diante de situagdes novas da vida, com aproveitamento da
experiéncia anterior, globalizando a integragdo, a continuidade e o progresso
social, segundo a realidade de cada um, para serem atendidas as necessidades
individuais e coletivas.”

De acordo com Freitag (1984), “a educagdo consiste em dar ao individuo
os subsidios necessarios para que a reorganizagao das experiéncias vividas ocorra

em linhas mais ou menos ordenadas e sistematizadas.”
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Em relagdo a Educagdo Sexual, Felizari (1990) estabelece que:

“Esta consiste em proporcionar experiéncias que auxiliem o ser
humano a viver e expressar o amor através do sexo, com a aceitagdo do papel
sexual correspondente.

A Educagio Sexual significa muito mais do que a instrugdo a respeito
dos fenémenos da reproducdo, vistos como principios bioldgicos ou
fisiologicos.

Significa, na verdade, um processo progressivo de orientagio e de
exemplo, assim como de informag&o.

Tomna-se necessario conhecer a sexualidade como parte do processo
social e de socializagdo, uma vez que, tanto em seu desenvolvimento como em
seus resultados, ultrapassa os limites da pessoa fisica.”

Matarazzo (1986) afirma que a Educagdo Sexual deve “preparar a pessoa

para viver a sexualidade de forma consciente e responsavel.”

O exercicio saudavel da sexualidade, por sua vez, requer que experiéncias

sexuais sejam vividas em sua plenitude.

De acordo com a Organizagdo Mundial para a Saide (Tiba, 1987), para o

exercicio saudavel da sexualidade ¢ indispensavel ao individuo:

“2) possuir capacidade de desfrutar e controlar o comportamento
sexual e reprodutivo, conforme a ética pessoal e social,

b) estar isento de medo, vergonha, culpa, tabus e outros fatores
psicoldgicos que inibem a resposta sexual ou que prejudicam as suas relagoes
de sexo;

¢) estar livre de distirbios organicos, doengas e deficiéncias que
interfiram nas fungdes sexual e reprodutoras.”
Para levar a bom termo esse objetivo, é fundamental que a educagdo
sexual seja planejada. As atividades de planejamento sdo dirigidas para a

elaboragfo de programas, sua implementagdo e avaliagdo.

O processo de planejamento deve ser moldado em cinco etapas, assim

delineadas por Scotney (1981):
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a) reconhecimento do problema
b) andlise ou diagnéstico do problema
¢) tratamento educativo

d) acompanhamento e analise dos resultados

e) avaliagdo.

Para Felizari (1990) antes de se estabelecer um programa de educagdo

sexual, é preciso que se tenha claro:

a) os objetivos para que se pretende trabalhar
b) identificagidio de interesses

¢) reconhecimento do nivel cognitivo do grupo
d) diagnéstico de suas caracteristicas gerais

e) diagnéstico das estruturas as quais se ancora o programa
Na opinido de Rodrigues (1983):

“A maior eficicia da agdo coordenadora de atividades planejadas para
a consecucio de objetivos ¢ resultante da agdo cooperativa e dinamica, agdo
essa voltada para definigdo de objetivos, identificagdo tematica das estratégias
e dos recursos de apoio & agdo educativa.”
Felizari (1990) enfatiza que “a defini¢io de objetivos constitui um
elemento fundamental para a definigdo, tanto do conteudo educativo como dos

meios auxiliares que faciliterm a aprendizagem.”

Ao se determinar um objetivo deve-se observar os seguintes fatores:

a) maturidade

b) aprendizagem atual dos educandos
¢) motivagio

d) recursos disponiveis

e) situagdo de ensino

f) competéncia para ensinar
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De uma maneira geral, pode-se dizer que, do ponto de vista cognitivo, um
programa de saiide em Educagdo Sexual visa melhorar o nivel de informagdo dos

educandos e, conseqiientemente, o seu nivel de saiide.

Entretanto, é preciso ultrapassar a esfera do cognitivo: os resultados

esperados voltam-se para o conhecimento, atitudes e comportamentos.

A relagiio entre estas trés dimensdes individuais podem ser explicadas da
seguinte forma: as atitudes tendem a motivar para um comportamento desejavel,

porém o conhecimento ¢ a base racional para o comportamento.

Assim sendo, individuos com maior conhecimento, maior compreensdo da
sexualidade, podero desenvolver atitudes mais positivas com melhor

possibilidade de um comportamento equilibrado.

Tendo presentes estes aspectos, cabe também lembrar que a definigdo
clara dos objetivos facilita o dialogo e evita desentendimentos posteriores, bem
como serve de baliza ao proprio educador quando tiver de tomar decisGes

importantes ao avaliar seu trabalho.

Possibilidades de Atividades de Educacio Sexual

Dentre as atividades de Educagdo Sexual, uma que tém revelado maior
eficiéneia sdo aquelas preconizadas por Scotney (1981): “a observagdo, a
comunica¢io e a entrevista sio fundamentais na educagdio para a saide e

acredita-se que, na educagio sexual, possam oferecer importante contribui¢éo.”
Segundo Nérict (1971):

“0O método de ensino socializado, sem descuidar da individualizagdo,
dirige-se  principalmente para desenvolver a integragdo social, o



25

desenvolvimento da aptidio de trabatho em grupo e do sentimento comunitario,
bem como o cultivo da atitude de respeito as outras pessoas.

O ensino socializado realiza-se, principalmente, por grupos ou outras
formas que congreguem os alunos em tomo de objetivos comuns.”

Este ponto de vista parece se fundamentar mas posi¢des de Carvalho
(1979), para quem o método referido promove a soctalizagdo do educando ao

mesmo tempo em que procura contribuir para que estruture atitudes de bom

convivio social.

Para essa autora, o método socializado pode oferecer outras contnibuigdes,

como as seguintes:

a) ensina o aluno a trabalhar em equipe, combatendo o excesso de
individualismo;
b) enriquece a sua experiéncia, porque o pde em contato com diferentes

pontos de vista;

c) tém grande poder motivador, visto dar margem & auto-realizagdo dentro

do grupo e solicitar a participagdo ativa.

Este método, todavia, mantém estreita relagdo com os demais métodos de
trabalho em grupo. A esse respeito, parece conveniente considerar o ponto de

vista de Kilander (1983) quando afirma que:

“Q trabalho em grupo é o método basico da socializagio democratica e
a estrutura na qual o individuo pode se aperfeicoar como membro participante
de uma classe, de um grupo ou de uma sociedade.

O uso de discussdo em grupo leva a tomada de decisdes e 4 aceitagdo
de novas idéias, que t8m a san¢do do grupo que as apoiou.”

Felizari (1990) lembra que “o trabalho em grupo apresenta multiplas

possibilidades.”

No cotidiano das escolas, tem-se empregado com maior freqii€ncia as

seguintes:
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a) discussdo em grupo
b) pesquisa bibliografica

¢) dramatizagdo
Segundo Kilander (1983):

“As discussdes em grupo oferecem ao aluno a possibilidade de
participar oralmente da resolugdo de um problema.

Este método permite o esclarecimento de determinados aspectos de
uma questdo e estimula a reflexdo e a expressdo das proprias idéias.”

A dramatizagdo, na forma como a define Kilander (1983) €

“Uma agdo espontdnea, improvisada, ndo ensaiada, apresentada por
alguns alunos diante do grupo.

Isso oportuniza aos educandos meios de compreender melhor seu papel
e os dos outros.

Oferece ainda oportunidade de escolher novas formas de
comportamento numa esfera de compreensdo, onde os etros podem ser
cometidos, sem resultar em penalidade como nas situagdes da vida real.”

Felizari (1990) lembra que:

“Qutra altemativa para o trabalho com Educagio Sexual esta no
encontro da melhor solugiio de um problema, analisando varias alternativas e
escolhendo a mais adequada.

O uso desse método pode estimular:

a) o desenvolvimento de um sistema de valores,
b) aumentar o entendimento;
c) aumentar a capacidade de julgamento,

d) aumentar a capacidade de tomada de decisdes.

Ao mesmo tempo promove a discussio em grupo e oferece
oportunidade para a pratica da conduta democratica.

Na diregiio oposta, encontra-se aquela situagdo pedagogica em que, ao
invés da solugdo, o aluno formula os problemas. Enquadram-se neste caso as



conhecidas caixas de perguntas ou envelope secreto, cuja vantagem principal
parece residir na possibilidade de anonimato de quem apresenta a pergunta.

No que diz respeito a Educagio Sexual, essa estratégia facilitaria a que
os alunos mais timidos colocassem livremente suas questdes.

A demonstracio é outro procedimento didatico, cujos objetivos
principais podem ser assim resumidos:

a) confirmar explicagdes orais ou escritas
b) ilustrar o que tenha sido exposto teoricamente e
¢) convencer quanto a veracidade de proposigdes abstratas.

Entre as varias possibilidades de agdo educativa / informativa pela
demonstragdo, pode-se incluir a projecédo.”

Em relagdo a projegdo, Nérici (1988) lembra:

“As projecdes trazem a realidade distante ou de dificil apreensdo para
dentro da sala de aula, de forma interessante e sugestiva.

Outra vantagem desse recurso de apoio ao ensino decorre de que ele
pode contribuir para a concentragdo dos alunos e economiza tempo, além de
servir de ponto de partida e motivagdo para outras atividades.”

Felizari (1990) lembra que:

“Outra estratégia de ensino / aprendizagem aplicavel em Educacgdo
Sexual é a palestra ou a aula expositiva. Uma das formas mais antigas de
ensino, vale-se da linguagem verbal para transmitir informagdes, criar
interesses, influenciar opinides, estimular a reflexdo e promover o pensamento
critico. Mas, obviamente, swa eficiéncia depende muito de como ela ¢
apresentada.

A palestra pode ou ndo ser seguida de perguntas ou ser suplementada
pelo uso de um filme, ou de algum outro recurso audiovisual.

A limitagdo principal desta técnica, particularmente em Educagdo
Sexual, decorre de que costuma sobrar pouco tempo para perguntas, discussdes
ou troca de opinides e nenhuma para trabalho mdividual com os alunos.”

Em relagdo a palestra, quando ministrada, deve ser preferencialmente

seguida por uma abertura para os escolares fazerem suas perguntas.

Kilander (1983) afirma que:
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“Alguns problemas e dividas dos alunos, por razdes variadas, ndo
podem ser tratados durante o periodo regular da aula. Em tal situagdo, é
necessario criar condigdes para conversas individuais e até para
aconselhamento.

Esse método possui algumas vantagens, no aconselhamento individual,
a pessoa tem oportunidade de expor seus problemas, seus temores, suas
diividas e, ao expressa-los, percebe-os mais claramente e, se sente meio capaz
de tomar suas proprias decisoes.

Como método para emprego exclusivo, o aconselhamento mdividual
tem algumas limitagdes. Uma delas é que um pequeno niimero de alunos pode
ser atendido, além de que ndo necessariamente os professores sempre percebam
bem quais os alunos que mais necessitam de aconselhamento.

Outra limitagdo decorre de que o trabatho individual requer particular
empatia, e, s vezes, fica dificil ac educador estabelecer afinidade que permita
condi¢des que crianga situagdes favoraveis aos dialogos.”

exeqinidade funcional e eficicia de intervengéo (Felizari, 1990).

afirma que

“precisamos ter mais calor humane em nossas relagdes sociais, sem
o que o adolescente nito vai perceber, pelo nosso exemplo que, em qualquer
atividade, o verdadeiro amor (altruismo, bondade, gentileza etc.) deve ser
sempre nossa arma.”
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Quanto implementagdo das atividades, deve-se atentar para que sejam

estruturadas a partir de seus objetivos e da defini¢do prévia de pessoal, fungéo,

Também néo se deve esquecer a sabedoria de Lorenz (1988, 1991) quando
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METODOLOGIA

1. Delineamento da Pesquisa:

O tipo de pesquisa do presente trabalho é de campo, cujo projeto ¢ de

levantamento de dados.

2. Descri¢do da Populagio e Amostra:
a) Local:
Itha do Govemador.

b) Populagio:

Alunos da 6* a 8 série da Escola Municipal Brigadeiro Eduardo Gomes.

Os escolares entrevistados tinham 1dade entre 14 € 17 anos.

¢) Amostra por cotas:

Foram entrevistados um total de 40 alunos, séndo 16 meninos ¢ 24

meninas.

3. Método e Técnica Empregados:

Utilizou-se o método indutivo e a técnica de entrevista
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4. Descri¢do dos Instrumentos:

Aplicou-se o questiondrio em anexo.

5. Descricdo da Coleta de Dados:

Os questionarios foram entregues para os alunos, os quais devolveram
respondidos. Foi informado aos alunos que era permitido acrescentarem as
respostas dos questionarios alguma informag#o adicional, informando-lhe que sua

identidade iria ser preservada, a fim de que ele ndo ficasse inibido em informar o

que ele quisesse declarar.

Para cada entrevistado foi informado que os dados seriam utilizados como
pesquisa € que as respostas deveram ser as mais fi€is possiveis. Entretanto,
admite-se que alguns alunos possam néo ter sido fiéis, respondendo o que eles

acreditavam ¢ / ou faziam. Esta margem de erro é de se esperar em qualquer

questionario,

As respostas dos alunos deram aos questionarios foi feita de modo
totalmente livre, ou seja, o entrevistador ndo ficou ao lado dele e muito menos
perto, para que ele pudesse responder o mais fiel possivel. Também eles ndo
precisaram colocar o préprio nome, para ficar claro que, mesmo quanto a

identidade, ela estava sendo preservada.
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RESULTADOS

Os resultados das respostas dos questionarios foram tabulados ¢ sdo os

seguintes:

Pesquisa sobre Educacdo Sexual em Adolescentes

1. A partir dos 11 anos vocé recebeu informagdes ¢ orientagdes sobre

sex0? De quem?

meninos meninas
pai 18,75 % 4,16 %
maie 31,25 % 45,83 %
educadores * ‘ 118,75% 4,16 %
professores 31,25 % 41,66 %
outros 31,25 % 16,66 %

* Educadores - fot informado ao entrevistado que educador ¢ aquele’
agente responsavel pela educagio do adolescente diferente do pai, mie e
professor. Geralmente educador foi, nesta pergunta, citado pelo entrevistado

como sendo o (a) tio (a), avd () ou algum tipo de tutor (a).
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2. Vocé tem informagdes amplas sobre os aparelhos reprodutores

masculino e feminino?

meninos meninas
sim 75,0 % 83,73 %
ndo 25,0 % 16,6 %
3. Vocé recebeu alguma informagio sobre o que é o ato sexual?
meninos meninas
sim 81,25 % 79,17 %
nio 18,75 % 20,83 %
4, Com quem vocé tira suas davidas com relagdo a educagio sexual?
meninos meninas
pai 18,75 % 0%
méie 25,0 % 45,83 %
professores 31,25 % 45,83 %
revista pornogréafica 25,0 % 8,33 %

Observagdo: Um aluno assinalou mais de uma resposta € outro nio

assinalou nenhuma resposta. Uma aluna anotou que nfo tira davidas com

ninguém. A maioria recorre 4 mie, aos professores para tirar dividas.




5. Vocé foi informado sobre alguma doenga que se transmite pelo ato

sexual?

meninos meninas
sim 87.5% 95.83 %
nio 12.5% 4,17 %

6. Vocé ja sentiu alguma atragao fisica por alguma pessoa de seu sexo?

meninos meninas
sim 31,25 % 45,83 %
nao 68,75 % 54,17 %
7. Vocé conhece algum tipo de doenga adquirida pelo contato sexual?
meninos meninas
sim 87,5 % 83,33 %
nio 15,5 % 16,67 %
8. O intercurso vagina ¢ pénis ¢ o Gnico percurso normal para a mulher
engravidar?
meninos meninas
sim 75,0 % 83,73 %
nio 25,0% 16,6 %

9. De quem vocé acha que € responsabilidade pela gravidez?
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meninos meninas
do homem 0% 0%
da mulher 6,25% 0%
ambos 93,75 % 100%

10. Vocé leva camisinha ou camisinha de vénus no bolso?

Meninos meninas
sim 18,75 % 0%
nio 43,75 % 95,83 %
as vezes 37.5% 4,17 %
Observagdo: A maioria dos alunos nfio usam preservativos, principalmente
as meninas.
11. Como vocé justifica a gravidez na adolescéncia?
meninos meninas
descuido 25% 70,83 %
falta de informagio 68,75 % 20,83 %
ambos 6,25 % 8,34 %
12. As garotas que voc€ conhece ja ficaram gravidas?
meninos meninas
sim 18,75 % 33,33%
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ndo 43,75 % 33,33 %

poucas 37.5% 33,34 %

Além dos dados tabulados, os alunos entrevistados afirmaram acreditar nos

seguintes tabus sexuais,
a) em relagdo a menstruagéo:

- lavar a cabega
- pisar no chio frio
- tomar banho de imersao

- fazer ginastica

b) quando menstruada:

- a mulher se cansa facilmente e perde mutto sangue

- ndo pode masturbar-se

¢) em relagéo a masturbagdo dos rapazes:

- provoca espinhas

- desenvolve o pénis

- diminui a poténcia sexual

- desencadeta a ejaculagdo precoce
- acelera o aparecimento de pelos
- prejudica o cérebro

- d4 fraqueza e olheiras

¢) em relagiio a masturbagdo em garotas:

- é pecado

- pode desvirginar
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d) quanto a relagdo sexual:

- quanto maior o pénis, maior a satisfagdo da mulher
- quanto mais masculo é o homem, melhor o desempenho sexual

- se lavar bem apds a relagdo sexual, com vinagre ou coca-cola, nio fica

gravida
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados das entrevistas revelam que, de um modo geral, do pai os
meninos recebem mais informagGes que as meninas, enquanto que da mie
decorre o contrario. Entretanto, os meninos recebem bem mais informagdes do
sexo oposto, ou seja, da mde, que as meninas do pai Isto talvez possa ser
interpretado como um machismo de nossa sociedade que atribui maior

importancia do conhecimento sexual ao rapaz do que para a moga.

E notéria a contradigéo do adolescente que afirma, na grande maioria, ter
amplos conhecimentos sobre o assunto e acreditar em tabus. E possivel que ele
acredite que os tabus sdio conhecimentos legitimos e, neste sentido, ele estd

coerente consigo mesmo, embora ndo com o que se aceita hoje para o que é um

tabu.

E interessante notar que a maioria dos adolescentes responderam que a

.responsabilidade da gravidez é dos dois e quase todas as meninas ndo carregam,

geralmente, camisinhas no bolso, talvez por acharem que isto € de
responsabilidade do rapaz ou por nfo acharem que isto seja tdo importante. Mas,

mesmo entre 0s meninos, s cerca de 1 em 5 meninos levam camisinha de vénus

no bolso de modo freqgiiente.

Um nimero significativo de rapazes e mogas, em torno de 20 %, revelaram
ndo terem recebido nenhuma informagido sobre o ato sexual. Essa percentagem
média é aproximadamente a mesma de desconhecimento sobre os aparelhos
reprodutores masculinos € femininos entre meninos e meninas. Todavia, como o
indice de gravidez em adolescentes ¢ alto, ou eles afirmam conhecerem ¢ de fato

ndo conhecem tanto quanto pensam, ou eles conhecem o funcionamento dos
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aparelhos masculinos e femininos, mas ndo detalhes de como se engravida,
eficiéncia de métodos anticoncepcionais e outros aspectos igualmente relevantes

sobre a sexualidade deles.

Mies, professores e revistas pornograficas foram as principais fontes
citadas de informagdo, orientagdo e educagdo sexual. Como os adolescentes
informaram acreditar em varios tabus sexuais, fica a questdo: de quem eles

receberam informagdes sobre estes tabus?

A maioria dos adolescentes revelou que a justificativa para a ocorréncia da

gravidez na adolescéncia se deveu a falta de informagdo, vindo em segundo lugar

o fator descuido.

A questio de tabus e a da gravidez na adolescéncia evidencia que as
informagdes, orientagdes € educagdo sexual que o adolescente esta tendo ndo esta
sendo suficiente para ele estar bem informado, fazendo-se necessario uma melhor

estratégia de educagdo sexual ministrada por pais, professores € demais

educadores.

Esta necessidade fica ainda mais alarmante quando se constata que, em
média, um em trés meninos ou meninas tem mostrado acreditar que se pode
engravidar de outras maneiras diferentes da forma pénis-vagina. E quando se
verifica que um numero de meninos ¢ meninas afirma conhecer algum caso de

gravidez dentre adolescentes.

A existéncia de varios tabus constatada na presente pesquisa revela o

desconhecimento sobre o assunto “sexo”.

Felizari (1990) também afirma que é freqiiente se encontrar varios tabus

sobre masturbagdo.

Costa (1986) afirma que “um problema enfrentado pelo adolescente do
sexo masculino é a impressdo de ser o inico a se masturbar e, por isso, de estar

sozinho no mundo”.
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Todavia, pesquisas diversas tém revelado que, mesmo entre adultos do

sexo masculino, ndo ¢ dificil encontrar em diferentes sociedades indices tdo altos

quanto 30 % ou mais que se¢ masturbam,

Quando se fala de masturbagdo ¢ iniciagdo sexual do rapaz, outro aspecto

relacionado € a questdo da virgindade.
Costa (1986) coloca estas amarragdes da seguinte maneira:

“A imposigio da virgindade tem profundas relagdes na sociedade
burguesa; esta sempre se preocupou com a iniciagdo sexual do rapaz como
atestado de sua auto-afirmagdo e masculinidade, além de tentar eliminar
temores conscientes e inconscientes sobre uma possivel homossexuahdade.™

Felizari (1990) coloca que, em contrapartida:

“Nessa mesma sociedade, a moga € induzida pela moral a conservar-se
virgem até o casamento. Embora a chamada revolugdo dos costumes tenda a
alterar essas concepgdes, os resultados do estudo poderiam estar indicando
certa tendéncia ao conservadorismo. Qutra forma possivel de compreender a
elevada fregiiéncia de expectativa dos alunos no que conceme ao tema
virgindade parece vinculada a propria curiosidade sexual do adolescente. Essa
caracteristica parece explicitar-se mais claramente através das duwvidas e
questionamentos que formulam no sentido de entender o que ocorre no seu
organismo, as mudangas fisicas, os significados € a importancia dessas
descobertas, relacionando-as ao seu proprio corpo e ao de sua companheira,”

Na presente pesquisa, cerca de 30 % revelaram ja ter tido alguma atragéio

homossexual, percentagem que sobe para 45 % entre as meninas.

Quando Felizar1 (1990) apresenta alguns relatos sucintos de alunos e
professores que sdo representativos do grupo por ela estudado quanto aos temas

de educag@o sexual a serem discutidos num futuro programa de Educagédo Sexual:
“Nunca tivemos nada sobre isso...” (aluna da escola B)

“Estamos terminando ¢ 1° grau e nunca tivemos nada sobre isso...” (aluno

da escola B)



........O.....C............................O.....

40

“Tudo o que sei aprendi na rua e nas revistas - quero aprender mais.”

(aluno da escola A)

“Nossos alunos precisam de mais informagdes sobre educagdo sexual.”

(professora da escola B)

“Eu gostaria de falar sobre isso com meus alunos, mas tenho vergonha,

ndo sei como abordar.” (professora da escola B)

“Esse assunto é o ultimo que dou para meus alunos; deixo sempre para a
iltima aula do ano, pois s6 assim eles ndo terdo tempo para fazer perguntas.”

(professora da escola A)

“A senhora vai dar aula de sexo? Posso assisti-la. Preciso aprender sobre

AIDS...” (professor da escola A)

“Nossos alunos precisam desses contetidos; eles andam fazendo cada

coisa...” ( professor da escola A)

“Esse assunto dd pano prd manga, pois na nossa sociedade ainda ha muita

repressdo sexual.” (professora da escola A)

“0 ideal seria que a senhora estendesse essas aulas aos demats alunos da

escola.” ( professor da escola A)

“Nossos alunos precisam de mais informagdes sobre esse tema.” (professor

da escola B).

“Nos dias atuais abordar esse assunto é perigoso, pode complicar para a

escola, entdo ha a necessidade de um respaldo maior.” (diretora da escola A)

“Tenho medo que, com esse assunto (masturbagdo), minha filha queira

experimentar.” (mie de aluna)
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“Nio seria possivel a senhora fazer palestra também para nés, pais?” (mae

de aluno)

“L4 em casa, o ambiente ndo anda ficil, meus filhos me retrucam ¢ me

chamam de quadrada; quem sabe com essas aulas isso venha a melhorar...” (mde

de aluna)

“Eu sou Testemunha de Jeova e meus filhos ja sabem tudo sobre sexo,

somente eu ensino ¢ ndo quero que ninguém mais interfira...”

Felizari (1990) testou um Programa de Educagdo Sexual aplicado a Escola
de 1° grau com 90 % de eficiéncia de aprendizagem e dentro de um enfoque
multidisciplinar, abrangendo areas biopsicossocial. Ela sugere que programas
similares sejam adotados obrigatoriamente no ensino de 1° grau e seja baseado

nos resultados do diagnostico das necessidades dos educandos.

Entretanto, nem todos concordam que a educagfio sexual seja ministrada

na escola.

Alguns indicam ser este o melhor local, considerando que poucas familias

tém condic¢des de levar a cabo tal educagéo.

Mas outros ndo acham que a escola deve ministrar este tipo de educagéo.
Nérici (1977) afirma a este respeito que “¢é uma auténtica promiscuidade

educacional.”

Isto ¢ razoavel de se entender, pois muitos pais ndo tém sua sexualidade
resolvida, fruto de décadas de repressido sexual. Qutros tém uma série de duvidas
sobre como abordar o adolescente, se esta fazendo da melhor maneira ou ndo. Por
sua vez, muitos professores, também frutos de alta repressdo social, profissional e
educacional a que foram e / ou sdo expostos também ndo tém sua sexualidade
bem resolvida e ficam com receio de ministrar aulas sobre tema tdo complexo,

principalmente em sendo professoras com receios adicionais de se verem com
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pergunta que, para elas, podem ser melindrosas, fruto de uma moralidade

provinciana na qual muitas vezes ela foi educada.
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CONCLUSAO

O presente trabalho constatou que adolescentes de ambos os sexos da
Escola Municipal Brigadeiro Eduardo Gomes, apesar de declararem estar bem
informados sobre sexualidade, revelam pelas suas proprias respostas € atitudes
desconhecerem varios aspectos relevantes sobre a sexualidade humana. Eles
evidenciaram ter informagdes fragmentadas e superficiais a respeito de varios
topicos relativos ao sexo, inclusive um nimero significativo deles desconhecia

aspectos elementares a respeito.

O comportamento em sala de aula, quando se toca no assunto, revela que a
maioria deles tem uma crenga arraigada em tabus sexuais e demonstram grande

resisténcia & uma discussio critica a respeito destes tabus.

Foi feita uma revisio de literatura em busca de solugdes para esta situagdo.
Verificamos que a melhor alternativa é se disseminar a Educagfio Sexual que,
apesar de ser criticada por alguns, no ambiente escolar, sem desmerecer o

familiar, é bastante propicio para realiza¢do de Programas de Educagfo Sexual.

O presente trabalho revisa varios métodos e técnicas de Educagéio Sexual e
conclui que elas devem ser empregadas amplamente nas escolas, se adequando

conforme os objetivos, clientelas € demais aspectos relevantes.

A maioria dos professores estd ensinando errado, abordando o assunto
exclusivamente, ou quase s6 considerando os aspectos biolégicos. Embora os
proprios jovens déem muito valor a parte fisica, cabe aos educadores que

ministram educagdo sexual ndo se hmitarem somente a este aspecto da
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sexualidade, mas abordarem também os aspectos psicologicos, afetivos, sécio-

culturais e as interagdes entre eles.

Conclui-se que os professores em exercicio do 1° e 2° graus precisam ser

capacitados € / ou atualizados para saberem como melhor trabalhar a Educagéo

Sexual com seus alunos.

Concluimos também que os pais e os demais membros da comunidade
devem estar envolvidos nos Programas de Educagdo Sexual que vierem a ser

implementados.



45

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, G. S. S. A importincia da abordagem historico-experimental no
ensino das disciplinas cientificas. In: Ciéncia ¢ Cultura. 36 (10): 1730-1731,

1984.

ARIES, P. et alii. Sexualidades ocidentais. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987.

AUSUBEL, D. P. et alii. Psicologia educacional. Rio de Janeiro: Interamericana,
1978.

BARROSO, C. & BRUSCHINI, C. Educagdo sexual. Petropolis: Vozes, 1982,

BERNHOEF, R. A. Rumo ao conhecimento de si mesmo. In: CAVALLIERE, A.
et alii. Habitos e atitudes sexuais dos brasileiros. Sdo Paulo: Cultrix, 1983.

BRUSCHINI, M. C. A. Os problemas da educagdo sexual. In:_O Estado de Sdo
Paulo, 24/8/1980, supl. Cultura. p. 14-16.

CAMPOS, D. M. S. Psicologia da adolescéncia: normalidade e psicopatologia.

Petropolis: Vozes, 1975.

CARVALHO, 1. M. O processo_didatico. Rio de Janeiro, Fundagdo Getulio

Vargas, 1979.

CHAUI, M. Repressio sexual: essa nossa (des) conhecida. Sdo Paulo:

Brasiliense, 1987.

COSTA, M. Sexualidade na adolescéncia: dilemas ¢ crescimento. Editora L. S. P.

M. Editores Ltda., 1986.




A A A A A A A A A A X Al 2 X A X X Y I Y Y Y Y Y I  F Y Y Y Y Y Y Y Y Y XYY Y

46

CREMA, R. O comportamento sexual dos brasileiros. In: CAVALLIERE, a. et
alii, Habitos e atitudes dos brasileiros. Sdo Paulo: Cultrix, 1983.

DORIN, L. Enciclopédia de Psicologia Contempordnea. v. 5. Editora Iracema
Ltda., 1984,

DOTTI, S. Psicologia da adolescéncia: uma psicologia do desenvolvimento.

Porto Alegre: Sulina, 1973.

ENCICLOPEDIA DELTA UNIVERSAL. Rio de Janeiro: Delta, v. 13, 1982.

FELIZARI, G. M. C. Enfermagem escolar ¢ educagdo sexual para adolescentes.

Dissertagio de Mestrado: Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de

Janeiro, 1990,

FREITAG, B. Escola, Estado e Sociedade. Sdo Paulo: Moraes, 1984.

GIKOVATE, F. Observa¢des acerca de uma pesquisa sobre o comportamento
sexual do brasileiro. In: CAVALLIERE, A. et alii. Habitos e atitudes sexuais

dos brasileiros. S3o Paulo: Cultrix, 1983.

GOES, J. F. C. & OLIVEIRA, O. S. Uma geragdo liberada, mas desinformada.
In: Folha de Londrina, Parana, 24/7/1987, p. 24.

GOLDBERG, M, A. M. Educacgio sexual: uma proposta. um desafio. $Sdo Paulo:
Cortez, 1984,

GRUSPUN, F. & GRUSPUN, R. Assuntos da familia. Sdo Paulo: Kairds, 1984.

HIRSCHEFELD, M. Enciclopédia ilustrada de vida sexual. Rio de Janeiro:
Spiker, s.d.

KILANDER, H. F. Educacfo sexual nas escolas: preparar a vida familiar. Séo

Paulo: Paulinas, 1983.

KLEIN, M. & RIVIER], J. Amor, 6dio ¢ reparacdo. Sdo Paulo: Imago, 1975.




..................’...............................\

47

LAPLANCHE, J. & PONTALIS, J. B. Vocabulario da psicandlise. Santos:
Martins Fontes, 1970.

LAWOR, R. Honrando a Terra: a nova sexualidade masculina. Séo Paulo:

Educagdo. Interagdo, 1991.

LIMA. L. P. Pratica de Psicologia Moderna. 3. ed, Sédo Paulo: Honor Editorial, v.
1, 1971.

LORENZ, K. A demoli¢do do homem: critica a falsa religido do progresso. Sdo

Paulo: Brasiliense, 1988.

Os oito pecados mortais do homem civilizado. Sdo Paulo: Brasiliense,

1991,

MARCONDES, E. Pediatria basica. Sdo Paulo: Sarvier, 1985.

MASTERS, W. H. et alii. O relacionamento amoroso: segredos do amor e da

intimidade sexual. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1988.

MATARAZZO, M. H. Iniciando um programa de Educagfio Sexual nas escolas
de primeiro e segundo graus. Anais do 1V Encontro Nacional de Sexologia.

Curitiba, p. 3, 1986.

MATTOS, E. Infincia e adolescéncia; uma abordagem médico-social. Rio de

Janeiro: Atheneu, 1980,
MORAES, C. & ALMEIDA, G. Vida de casada. Educagio Papirus, 1985.

MOSQUERA, J. J. M. O professor como pessoa. Porto Alegre: Sulina, 1976.

MOURA, M. J. B. Experiéncia como professora e trabalho com adolescentes

com 30 anos como profissional. mimeo, 1992.

NERICL I. G. Adolescéncia: o drama de uma idade. Rio de Janeiro: Fundo de
Cultura, 1961.




........O..............O.........................\‘

48

. Introdugdio a didatica geral. Sdo Paulo: Fundo de Cultura, 1971.

. Metodologia do ensino. Educagdo Atlas, 1977.

OMS, Organizagic Mundial de Saide. El embarazo y el aborto en la

adolescencia. Informe de una reunién de la OMS, 1985.

. Enfermaria de salud publica. Cuarto informe del comité de expertos en
enfermaria. Genebra. Organiz. Mund, Salud Serv. Inf. Técn, 1985b.

. Guia para la revison de los planos de estudios basicos de enfermana

orientada hacia la atencion primaria v la salud de la comunidade. Genebra.

Organizagio. Mund. de la Salud, 1985c¢.

ORTH, E. Educagdo sexual da crianca. Petropolis: Vozes, 1986.

PARISI, M. Trabalho dirigido de Psicologia. Sdo Paulo: Ed. Saraiva, 1976.

PERNETTA, C. Amor e liberdade na educacéo da crianca. Sdo Paulo: Ed. Byr-

Procienx, 1983.

PILETTI, N. Psicologia educacional. S3o Paulo: Atica, 1986.

RESS, L. W. L. Compéndio de Psiquiatria. Rio de Janeiro: Zahar, 1979,

REICH, W. A revolucdo sexual. Rio de Janeiro, Zahar, 1982.

RODRIGUES, M. A. Enfermeira na saude escolar. In: Revista paulista de
enfermagem. 3 (2): 50-53, 1983.

SALLES, J. M. Os pais dos adolescentes. In: VITIELLO et alii. Adolesc€ncia
hoje. Sdo Paulo: Roca, 1988, p. 30.

SCHELSCK, F. Sociologia da sexualidade. Rio de Janeiro, Paz ¢ Terra, 1968.

SCHRAML, W. J. Introducio 4 moderna psicologia do desenvolvimento para
educadores. Sdo Paulo: EPU, 1977.




.................................................\'

49

SCOTNEY, N. Educacéo para a saide: manual para o pessoal de saide da zona
rural. Sdo Paulo: Paulinas, 1981.

SUPLICY, M. Sexo para ado.lescentes. Ed. FTD, 1988.

. Conversando sobre sexo. Petropolis: Vozes, 1991. 407 p.

TAKIUTI, A. A adolescente esta lipeiramente gravida: gravidez na adolescéncia.

Séo Paulo: Iglu, s.d. (Col. A sociedade precisa saber)

TIBA, J. Sexo e adolescéncia. 3.ed. Sdo Paulo: Atica, 1987.

TURRA, C. M. G. et alii. Planejamento de ensino e avaliagido. Porto Alegre,
Pontificia Universidade Catolica: EMMA, 1975.

VASCONCELOS, N. Amor e sexualidade na adolescéncia. Sdo Paulo: Ed.
Moderna, 1985. 62 p.

VITELLO, N. Sexualidade na adolescéncia. In: Sexologia II. Sdo Paulo: Roca,
1986. B

WEISMAN, B. A. & WEISMAN, M. H. O que falar de sexo com as criancas.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1990. 106 p. ' '

WEREBE, M. J. G. A educagio sexual na escola. Sdo Paulo: Moraes, 1977.



50

ANEXO

Pesquisa sobre Educacio Sexual em Adolescentes

Idade: Série: Sexo:

Questoes:

1. A partir de 11 anos vocé recebeu informagdes e orientagdes sobre sexo? De

quem?

( )pai

( ) mie

( ) educadores
() professores

( ) outros

2. Vocé tem informagGes amplas sobre os aparethos reprodutores masculino e

feminino?

( )sim

( )ndo
3. Vocé recebeu alguma informagio sobre o que é o ato sexual?

{( )}sim

( )ndo
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4. Com quem vocé tira suas davidas em relacdo a educagfo sexual?

( )pai
( ) mie
( ) professores

( ) revista pornogréfica

5. Vocé foi informado sobre alguma doenga que se transmite pelo ato sexual?

( )sim

( ) nido
6. Vocé ja sentiu atragdo fisica por alguma pessoa do seu sexo?

() sim

( )ndo
7. Vocé conhece algum tipo de doenga adquirida pelo contato sexual?

()sim

( ) ndo

8. O intercurso vagina ¢ pénis ¢ o Unico percurso normal para a mulher

engravidar?

( )sim

( )ndo

9. De quem vocé€ acha que € a responsabilidade da gravidez?

() do homem
() da mulher
{ ) de ambos
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10. Vocé leva camisinha ou ¢camisinha de vénus no bolso?

( )sim
( ) ndo

( ) as vezes

11. Como vocé justifica a ocorréncia da gravidez na adolescéncia?

( ) descuido
( ) falta de informagio

( ) ambos

12. As garotas que voc€ conhece ja ficaram gravidas?

( )sim
( ) ndo

( ) poucas
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