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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivos refletir sobre a familia de um modo geral,
descrever as fases de adaptagdo de uma familia especial e compreender a educagio
inclusiva na perspectiva da familia e dos professores. O estudo foi desenvolvido por
meio de uma pesquisa bibliografica, com autores que estudam os assuntos. E um
trabalho que apesar de estar falando sobre a crian¢a com necessidades especiais, tem seu
foco direcionado para a familia desta crianga que, por diversas vezes, ndo sabe como
agir em meio a nova realidade Este trabalho procura entender melhor a formagéo e as
influéncias que o grupo familiar tem no individuo e que fases esse grupo familiar
enfrenta diante do nascimento de uma crian¢a com necessidades especiais. O trabalho
também procura conhecer o grande desafio das escolas ao incluir criangas com
necessidades especiais, suprindo as expectativas tanto da escola quanto da familia,
entendendo que essa é uma discussdio recente ¢ ambas, familia e escola, estio em fase
de adaptagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Familia, crianga com necessidades especiais, inclusdo



SUMARIO

T-INErodUGAO. ... ettt s e b e b s e 9
2-Familia : formacio, ajustes e influéncias.................cccooiniiiiiiiini s 11
3- Familias especiais: ajustes e adaptagdes..................... 21
4-Educacio Inclusiva:um desafio para familiares professores......................... 38
SoCOMEIUSAD. ......cooi et et cee it e ettt s e e s ab s e e s s s e e e s b s e b b st br et s e nn e 48
REFEIEICIAS. .......oeeetieeeieeceeeeere e e st e e et s s b e s en s sae s bt nambs s s bessaennsaens 51



1 - Introdugao

O tema deste trabalho é familia, especificamente familia de criangas com
deficiéncias ou necessidades especiais.

O interesse pelo assunto nasceu na convivéncia com uma familia especial,
acompanhando parte do processo de adaptagdo desta familia aquela nova
realidade, percebendo um pouco das incertezas a e angustias que essa familia
vivencia no cotidiano.

O objetivo desse trabalho é refletir sobre a familia e as fases de adaptagao
que as familias vivenciam ao ter uma crianga com necessidades especiais, além
de refletir sobre a inclusao na perspectiva da familia, ja que a educagao inclusiva
neste caso, é uma fase de adaptacao para as familias pela inseguran¢a que as
familias tem em relagdo a escola.

O trabalho &€ uma pesquisa bibliografica, que procurou autores que estudam
o assunto e possam dar suporte as reflexées tedricas que envolve familia de uma
crianga especial.

O capitulo 1 trata-se de uma reflexdo é sobre arranjos familiares, o que
engloba alguns dos possiveis arranjos familiares, além de refletir sobre as
influéncias que os grupos familiares tem no individuo e sobre a posicao da mulher
no mercado de trabalho que traz mudangas nas estruturas famifiares.

O capitulo primeiro, destina-se a estudar a familia de forma geral tendo em
vista que, o nascimento de uma crianga com necessidades especiais pode
acontecer independente do arranjo familiar. Assim essa familia tera que se
adaptar e exercer todos os papéis do grupo familiar, independente do arranjo
familiar que tem.

O capitulo 2 descreve as fases de adaptagdo propriamente dita que uma
familia vivencia ao ter uma crianga com necessidades especiais. Baseado em
Nancy Miller, esse capitulo ird tratar das 4 fases de adaptagdo, a da
sobrevivéncia, da busca, do ajustamento e da separagao.

Por fim, o capitulo 3 que ira trazer a reflexao sobre a educagao inclusiva,

comegando com a diferenga entre o conceito de integragao e inclusao, baseado



em alguns autores que definem esses dois processos, além de expor algumas
pesquisas realizadas com professores e familiares sobre o assunto inclusao na
escola.

Estudar esse tema em um contexto educacional podera possibilitar
melhores relagdes entre escola e familia no futuro préximo, em escolas inclusivas
onde o trabalho de parcerias se torna imprescindivel ao processo de

escolarizag@o e desenvolvimento da crianca.
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2 - Familia: formagao, arranjos e influéncias

O primeiro contato social que a crianga vivencia é com o grupo familiar.
Esse grupo social tem seus proprios arranjos, e nem sempre sdo semeihantes
entre si.

A familia € o lugar onde a crianga tem a oportunidade de desenvolver seus
lacos afetivos iniciais e fazer suas primeiras descobertas como ser social, tendo o
apoio para seu desenvolvimento biolégico, cognitivo, afetivo e social. De acordo
com Vitale(1997)

A familia ndo é o Unico canal pelo qual se pode tratar a questao da
socializagdo, mas €&, sem duvida, um ambito privilegiado, uma vez que
este tende a ser o primeiro responsavel pela tarefa socializadora. A
familia constitui uma das mediagbes entre 0 homem e a sociedade(p.90).

A diversidade de arranjos familiares € ampla, mas segundo Salvador(1999),
a familia pode ser definida como familia nuclear e familia extensa. O autor chama
de familia nuclear, aquela constituida por um casal e filhos naoc adultos, ja a
familia extensa, é segundo o autor como aquela formada por mais de um nucleo
conjugai.

A familia nuclear tem sido referéncia, nao por ser o melhor ou mais
adequado arranjo familiar, mas porque foi imposto sobre esse conjunto familiar um
significado de contorno ideal. A familia nuclear € o modeio que a sociedade

referenciou, como modelo ideal e hegemdnico, como Romanelli(1997) destaca.

(...) a importancia da familia nuclear n&o reside apenas no fato de ela ser
o arranjo doméstico estatisticamente preponderante, mas resulta do
significado simbdlico de que foi revista, convertendo-a em modelo
hegembnico, isto & em referencial & em ideal de ordenacdo da vida
domeéstica para a grande maioria da populagao(p.74).
De um modo geral, segundo a autora, essa familia nuclear, tem sua
estrutura em forma hierarquica, onde o marido tem o dominio sobre a esposa e

os filhos, e as fungdes sao definidas separadamente de acordo com o sexo. Dessa

11



forma o sexo masculino e o sexo feminino tem sua posi¢éo estrita e definida na
familia nuclear.

As relagoes de trabalho e de autoridade nesse arranjo familiar segue ao
padrdo cuitural, isso nao quer dizer que ndo possa haver flexibilidade nessa
relacdo de acordo com a realidade familiar.

Além das definicbes de familia nuclear e familia extensa, as autoras
Aiello(2004), Nunes&Silva(2004) definem um outro arranjo familiar nomeado de
familia estendida que, segundo as autoras, é a familia onde os avds contribuem
como cuidadores das criangas.

Um dos motivos da formagdo da familia estendida deve-se ao fato de que
em algumas familias, o nucleo pai e mae pode ser quebrado por diversos fatores,
em certas familias o pai pode ndo ter assumido a crianga e a mae continua a
morar com os avos da crianga e, como tem que trabalhar para sustentar seus
filhos, os avos assumem o papel de cuidadores das criangas.

A familia estendida pode ocorrer também quando os pais permanecem com
o nucleo fixo, mas ambos trabalham e moram junto com os pais de um dos
componentes do casal e nesse caso, a crianga também torna-se responsabilidade
dos avos que compdem essa familia.

Além da definigdo de familia estendida, as autoras ao analisarem a figura
paterna na familia identificam trés tipos de pais, sao eles o pai bioldgico; o pai que
surgiu através de um referenciat que a crianga tem de pai; ou O pai que apenas
registrou legalmente a crianga .

Com essas definicdes de pais defendidas pefas autoras conclui-se que a
figura paterna sofre varias configuragdes e que é mais ampia do que
simplesmente participar bioclogicamente da formacgéo da crianga.

As definicdes de familia como nuclear, extensa ou estendida, nao sao 0s
unicos possiveis arranjos familiares, porque o conceito sobre a formagao da
familia vem sofrendo mutacdes ao longo do tempo, assim como as mudangas
culturais, historicas e sociais.

Evidentemente a familia e seus arranjos, sdo sempre reorganizados com o

passar do tempo. Mas independente de como esteja organizada a familia, e

12



importante salientar que toda familia tem seus valores, e esses influenciam nas
construcdo dos valores de cada membro.

Cada familia, segundo Salvador{1999).estda condicionada ao contexto
cultural,crengcas e valores nos quais estao inseridas e que influenciarao
diretamente nas atitudes desta familia para o desenvolvimento da crianga.

A constituicao familiar ird responder a reprodugéo social, ou seja, a forma
como a sociedade entende a familia ira direcionar 0s arranjos possiveis das
instituicdes familiares. A cultura sobre familia no @mbito coletivo ira estabelecer as
referéncias familiares.

Como a sociedade em todo tempo, sofre suas reformulagbes de ideias e
padrdes coletivamente aceitos, a familia de fato sofrera esta transformacao,
porque ela € a unidade formadora da sociedade, ndo ha como separa-la da
sociedade. Por esse motivo fica evidente na forma de organizagao familiar os
padroes estabelecidos pela sociedade na qual esta famitia pertence.

Para fundamentar esta idéia, Romanelli(1997) evidencia que.

A dinamica interna da instituigio doméstica ocorre no interior do processo
de reproducdo da scociedade que, no caso brasileiro, tem sofrido
transformagbes na composicdo das familias e em suas formas de
sociabilidade (p.76).

Mudancas na sociedade seja ela em termos relacionais ou ideologicos
influenciam diretamente na familia. Portanto a familia nao pode ser vista como
uma instituicao isolada.

A famitia nuclear ainda é o arranjo predominante contudo, outros fatores
determinam os possiveis arranjos familiares atuais. Peixoto (2007) exemplifica

alguns fatores que podem levar a mudanga nos arranjos familiares atuais.

O que se observa, de todc modo, & que as idéias sobre familiaffamilias
foram se modificando ao longo de décadas paralelamente as mutacdes
demograficas:queda das taxas de natalidade e nupcialidade,crescimento
do divoreio,das unides livres(hetero e homossexuais),das recomposicbes
familiares e da coabitagéo intergeracional(p17).
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A intencao nao é estabelecer um tipo de arranjo familiar ideal, ou expressar
aprovacao ou reprovagdo aos demais. A idéia ¢ apenas ilustrar alguns dos
motivos que levam a reconfiguragao dos arranjos familiares, entendendo que o
conceito familiar esta sujeito a mudangas constantes para responder as demandas
sociais.

Porém os fatores citados anteriormente, sdo fatores que influenciam a
familia, mas sdo externos ao grupo familiar, esses fatores implicam na formacao
do grupo. Contudo o grupo ja formado, de acordo com a realidade social e todas
as influéncias externas, atravessa momentos de mudan¢a interna. Esses
momentos podem ocasionar a quebra do equilibrio familiar. Essa quebra do
equilibro por ocorrer por alguma reestruturagéo, pela chegada de um membro,
pelo rompimento de alguma relagao entre o casal ou outras situagoes.

E necessario entender que na realidade do grupo familiar, os membros da
familia tem suas proprias atividades. Essas atividades fazem com que a familia
durante todo tempo passe por adaptagbes para reestruturar e manter o equilibrio.
Entretanto o desequilibrio ajuda na adaptagao da familia as novas situagoes. Em
relagdo as mudangas Salvador(1999) destaca que.

Geralmente, essas mudancas podem ser incorporadas a estrutura e as
relagdes da familia, embora sejam previsiveis tensdes e resisténcias que
surgem na quebra de um equilibrio que, at¢é o momento, estava
funcionando(p.58)

Uma crianga em um ambiente emocional equilibrado, consegue estabelecer
o respeito com os outros membros familiares, identificando sua identidade e
sabendo viver em meio a identidades diferentes, a familia entao tem a
responsabilidade de formar um ambiente emocional saudavel. Como suporte a
esta idéia, segundo Salvador (1999)

Uma outra fungdo da familia consiste na ajuda e no suporte que
proporcionam as crian¢as para virem a ser pessoas emocionalmente
equilibradas, capazes de estabelecer vinculos afetivos satisfatorios e
respeitosos com os outros e com a propria identidade. Essa funcéo
remete, de uma maneira clara, ao estabelecimento, entre os préprios
membros da familia, de relagbes baseadas no respeito mutuo e no
afeto(p.159).
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A relacdo afetuosa e respeitosa entre os membros da familia, contribuem
para a coesiio e para o equilibrio familiar. O exercicio do respeito as diversas
identidades dentro do ambiente familiar, contribui para formagao do individuo que
sabera conviver com identidades sociais diferentes das suas, em meio aos grupos
sociais externos a familia.

Os ciclos familiares, fazem parte do desenvoivimento da familia, assim
como o individuo passa por momentos de maturagdo como individuo, o grupo
familiar também passa por seu processo evolutivo.

No processo de maturagcdo a familia passa por fases evolutivas, que
segundo Deigado(2003) tem caracteristicas proprias de interagdo. Assim o
relacionamento familiar durante a fommagao, é diferente do momento de
consolidacao, desenvolvimento. Todas essas fases vao se definindo ac longo da
vivéncia familiar, mas & no cotidiano gue se aprende a lidar com a evolugao da
familia e sua integragao.

A familia, segundo Delgado(2003),atravessa quatro fases de adaptagao
para as relagbes intra-familiares, sdo elas: conhecimento mutuo e
adaptacao;questionamento e reformulagao; balanco intergeracional e, por dltimo,
convalidagaofinvalida¢do e contracao.

A primeira fase que € a de adaptacao segundo Delgado(2003) é a fase
inicial do grupo familiar. E nesta fase que a familia aprende as necessidades e
codigos do outro, é a fase de conhecimento que permite a convivéncia, j& que a
familia possui varios membros com idé€ias diferentes.

Essa primeira fase é a formacao de identidade da familia, na formacao
desta identidade os membros familiares esperam que suas atitudes individuais se
agrupem a outras atitudes individuais, gerando uma identidade prépria familiar. E
a fase que a familia aprende o modo de ser individual e grupal, mesclando as
duas atitudes. Uma vez gerada a identidade, defini-se entdo a existéncia da
familia. Essa fase caracteriza-se pelo conhecimento.

A segunda fase ¢ a fase do questionamento e reformulagao e pode ser
entendida segundo Delgado(2003), pela fase em que um integrante da familia por

alguma motivagdo externa ou interna da familia busca viver novas
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experiéncias,além daquelas que o grupo familiar propde para satisfazer um desejo
pessoal. Viver novas experiéncias nao é a problematica, o problema instala-se
quando as decisdes deste integrante faz com que ele viva para si mesmo, sem
pensar no grupo familiar.

Dependendo de como é vivida a situagao e interpretada as novas
experiéncias segundo a autora, a integridade da familia pode ser comprometida e
os integrantes da familia podem nao receber bem as atitudes isoladas daquele
integrante familiar, ocasionando conflitos famitiares.

A terceira fase de adaptagao da familia segundo Delgado(2003) € a fase do
balango inter-geracional. Além das metas individuais de cada individuo, a familia
como grupo tem seus alvos estabelecidos e que devem ser alcancados Nesta fase
a familia analisa as conquistas ja realizadas pelas outras geracges, junto as
conquistas que ainda devem ser feitas. E a fase onde os integrantes tomam novas
decisdes para os rumos familiares de acordo com 0s alvos estabelecidos pela
familia, ha o apoio das outras geragdes familiares, mas o alvo desta fase ¢ o
cumprimento das metas familiares que ainda nao foram alcangados, no momento
de atuacgio das geragdes anteriores.

A ultima fase descrita pela autora € a fase de convalidagao/invalidagao,
essa fase acontece quando algum integrante da familia entende que seu tempo
naquele grupo familiar acabou, Essa fase & marcada pelas decisdbes dos
integrantes da familia quanto ac rumo que tomarao fora daquele grupo familiar

Outras situagdes podem fazer com que o integrante se afaste ou saia da
familia por discordar e desejar outras convivéncias, com outros grupos longe do
seu contexto familiar de origem. Qutras vezes o integrante colabora com o grupo
familiar durante um tempo e num determinado momento, passa a considerar que
esta na hora de viver e constituir sua propria familia. Assim existem diferentes
motivos pelos quais as pessoas se aproximam ou se afastam do seu grupo
familiar.

A familia, independente do arranjo que € constituida e da fase que esteja
atravessando, € uma instituigho composta por um grupo de pessoas e cCoOmo

grupo, os planos e metas tornam-se alvo de todos. Na familia aprendemos a

16



construir a coletividade, porque entende-se que todas as decisdes influenciam
individualmente a cada membro.

Um grupo coeso em seus objetivos, consegue transportar o desejo do
coletivo para o desejo individual de forma que todos lutem por uma meta unica
que favorega a todos os individuos do grupo. Na perspectiva de familia como

grupo, Romanelli(1997) destaca.

Como um grupo organizado para assegurar a manutencao de todos, pais
e filhos podem pensar a familia como coletividade cuja coesao deve ser
mantida para a consecugio de objetivos comuns. Na convivéncia grupal,
aliviam-se as possibilidades do presente e pensa-se o futuro, definindo-
se meio para enfrentar as dificuldades cotidianas e para se tentar a
melhoria das condigbes de vida(p.75).

Conviver com pessoas nao € sindnimo de harmonia constante, uma vez
que cada membro em particular tem seus desejos individuais.

O grande diferencial na familia como em qualquer grupo € saber administrar
a relagido dos desejos individuais com as demandas do coletivo, em alguns
momentos os desejos individuais estao de acordo com o desejo do coletivo,
contudo o acordo ndo é freqgiiente. Quando os desejos ndo se encontram, instala-
se o embate para, de alguma forma, encaixar o desejo individual dentro do desejo
coletivo da instituigao familiar.

As tensbes sao inevitaveis, mas o conflito faz parte da instituigao familiar
como conciui Romanelli(1997).

A necessidade de conciliar projetos individuais de cada um com o que &
estabelecido como metas ou projetos coletivos permeia toda a vida
doméstica, ndo estando diretamente referida a condigdes materiais de
pobreza,embora essas possam ampliar as areas de conflito. Os focos de
tensio e de atrito resultam, portanto, de inevitaveis divergéncias entre o
que é estabelecido como objetivo grupal e os desejos individuais. Além
disso, como na familia a expressio de aspiragbes,sentimentos e
emogbes & mais livie do que no dominio pablico, a cena domestica é
carregada de tensdes(p.76)

Dentre as modificagdes ocorridas na familia atualmente a modificacao que
tem abalado as estruturas familiares & a divisdo sexual do trabaltho. Tem sido

modificada nas familias a idéia que somente o homem é o responsavel pelo
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suprimento do lar. A mulher tem sido inserida no mercado de trabalho, para
também contribuir com o orgcamento familiar.

Com essa alteracdo as relagbes familiares também sofrem mudangas, o
tempo que mulher antes disponibilizava somente aos filhos e afazeres doméstico,
agora também ¢ dividido com o seu crescimento profissional da, dividindo a tarefa
de cuidar dos filhos com 0 homem, que por sua vez ja trabalhava.

Essa alteragdo influencia na dindmica familiar, alterando as relagbes de
afetividade e as relagdes de trabatho. Quanto a posicao da mulher na sociedade
atual e na familia.

O fato das mulheres, em particular as esposas, tornarem-se produtoras
de rendimentos e parcerias importantes na formagdo do orgamento
familiar, confere-lhes nova posi¢ao na estrutura domestica e tanto altera
os vinculos que as unem ao marido e aos filhos, quanto contribui para o
redimensionamento da divisao sexual do
trabalho(ROMANELLI, 1997,p.77).

Quanto a afetividade com o marido e os filhos o autor destaca.

Essas alteragdes concorrem para a redefinicdo do conjunto de relagdes
afetivas no interior da familia, e influenciam o relacionamento entre
marido e esposa,e também os vinculos entre pais e filhos. Com
referéncia a estes ultimos, as mudangas mais significativas sdo as que
envolvem o relacionamento entre genitor e seus filhos (p.77).

O fato da mulher ter entrado no mercado de trabalho alterou a dinamica
familiar na divisdo sexual do trabalho, como dito anteriormente, mas a autoridade
em muitos casos ainda continua sendo do sexo masculino, Mulheres mesmo
contribuindo em seus lares com a renda gerada através de seu trabalho possuem
marcas de submissdao por diversos fatores, inclusive por ser uma atitude
socialmente aceita.

As referéncias causadas pela familia nuclear no padrao de comportamento
da muiher ainda continuam rigidas, a entrada no mercado de trabalho, pode ter
contribuido para a diminuicdo da autoridade exercida pelo homem, mas nao
extingue a idéia de que a ordem final na dindmica familiar venha do sexo
masculino. No que se refere a autoridade masculina o autor destaca.

Quando a esposa toma-se produtora de rendimentos, pode ocorrer a
redugdo de autoridade marital, mas isso nem sempre se concretiza, uma
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vez que a crenga na superioridade do marido ou do companheiro
continua a ser sustentada por representagdes diversas. Mesmo quando a
contribuicdo financeira da esposa equipara-se a do parceiro, ainda este
tende a preservar sua posi¢ao hierarquica, mantendo sua dominancia no
interior da familia (ROMANELL!,1997p.83).

De forma alguma a entrada da muiher no mercado de trabalho, faz a familia
deixar de ser familia, a participacdo da mulher no rendimento familiar, traz a
familia uma nova proposta na sua organizagao.

O ambiente familiar tem seus proprios significados e o trabalho feminino
entrara neste sistema de significados produzidos pela familia, sem impedir que ¢
ambiente familiar tenha sua evolugao.

O interessante de formar significados na familia € a oportunidade de
vivenciar dentro deste grupo, as historias individuais e as compartithada, ao
mesmo tempo. A questio dos significados na familia podem ser assim retratadas.

O mundo da familia € o ambiente de geragdo de significados que vao
construir um sistema de significados. é isso que constitui o
mundo(vivido); significados, que incluem valoragbes que ndo sao
estaticas na histdria de vida da familia nem na de cada integrante. Elas
vao modificando-se conforme “nds familia® e cada um de néds
percebemos © mundo, conforme nossa historia pessoal e grupal
fundamentada basicamente nas vivéncias e experiéncias familiares
compartilhadas. O surgimento de significados nessa nova unidade
relacional permite a fundacdo do mundo da familia, constituindo-se no
horizonte referencial na vida da familia e na de cada um de seus
membros (DELGADO, 2003,p.5).

A familia com toda sua transformacao, historia e cultura, tem um ambiente
préprio para suas decisdes e relagbes, esse ambiente é definido como o lar. O lar
é uma espécie de “batalhdo” onde a familia esta reunida e troca suas idéias, seja
quat for o arranjo familiar, as vivéncias familiares ocorrem no lar na maioria das
vezes.

O lar segundo é:

(...) o ambiente que define os limites fisicos no qual vive a familia. Ali se
desenvolvem as acgbes especificas do que constitui o mundo da familia;
onde a familia vive sua vida de acordo com suas proprias
possibilidades(DELGADQ, 2003, p.6).
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E no lar que a familia tem a oportunidade de criar suas identidades, debater
sobre seus objetivos, criar suas histdrias, reproduzir sua cultura e formar todo o
ambiente familiar, para um familia saudavel e equilibrada de acordo com as
diferentes realidades familiares.

A familia é um lugar de diversos aprendizados, um grupo constituido por
uma histéria que envolve varios integrantes e que influencia diretamente na sua
vida particular, € um grupo onde mescla os desejos em comuns e 0S NA0 COMuNs.
De forma geral € na experiéncia em ser familia, que aprendemos a lidar com as
dificuldades de existéncia e de convivéncia.

Para concluir a idéia de familia independente do arranjo configurado,
influéncia na vivéncia do individuo, vou me remeter as palavras de Delgado(2003)

que destaca.

A familia se vivencia a si mesma como algo Gnico em sua vida cotidiana,
integrada por projetos, expectativas, frustracoes, dificuldades, reflexdes,
alegrias e responsabilidades assumidas ou ndo, conquistas individuais e
grupais, perdas, todas as vivéncias e experiéncias que co-existem na
con-vivéncia da familia(p.2)
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3 - Familias especiais: ajustes e adaptacéao

Seja qual for o arranjo familiar, toda familia tem expectativas ideais para
cada membro, e principalmente para o nascimento de um novo filho, s6 que nem
sempre ¢ possivel que as idealizagbes sejam transformadas em realidades.
Assim, a crianga saudavel esperada e idealizada pela familia, pode ndo nascer e,
em seu lugar, chegar uma crianga com necessidades especiais.

Quando um fitho, nasce com necessidades especiais, a estrutura familiar é
sempre aiterada porque, a partir desse momento, novos ajustes na familia
deverao ser feitos, para que a crianga com necessidades especiais seja atendida
em suas necessidades. A estrutura familiar idealizada é dessa forma rompida, e
da lugar a uma condigao reat que a familia tera de enfrentar na nova realidade.

Sobre esta etapa familiar Glat(2004) destaca:

Neste percurso, tanto a familia quanto o individuo especial precisarao
enfrentar cada dia seus medos, suas frustragbes e suas limitagdes,
oscilando entre as condigées reais do individuo e os esteriotipos a ele
impugnados, a crenca nas suas possibilidades de desenvolvimento e a
resignacéo e sustenta¢do de sua condigdes de dependente( p.2).

Um novo momento é proposto a familia, com adaptagdes que vao desde
romper com seus pré-conceitos, até o rompimento da imagem idealizada da
crianga, para enfrentar a situagao real. Em muitos casos pode haver o risco da
rejeicao familiar em fungdo da crianga com necessidades especiais, pois nao é
uma situagdo facil de ser convivida, por isso € necessarioc a reorganizagao
familiar em todos os sentidos e prioridades.

A familia diante dessa nova realidade pode agir de muitas formas, por
exemplo como super protetora dessa crianga, por temer os preconceitos que ela
ira enfrentar na sociedade, mesmo que de certa maneira, seja compreensivel essa
atitude, ela nao € a mais adequada.

O excesso de protecdo por parte da familia pode gerar dificuldades para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianga. O contrario deve ser feito, a familia

deve colaborar para autonomia da crianga, pois quantc maior a autonomia
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adquirida por ela, maior sera sua independéncia e, as atitudes serdo mais
préximas das dos outros membros da familia, que nao tém qualquer necessidade
especial.

As posturas adotadas pelas familias tém origem, na maioria das vezes, na
orientacdo que recebem. Nem todas as familias recebem as orientagtes
necessarias para adotarem posturas adequadas que ajude no desenvolvimento da
crianga. Por falta de orientagdo as familias contribuem menos do que necessario
para o desenvolvimento dos filhos. Contudo a familia bem orientada podera ajudar
no desenvolvimento da crianga

Sobre esse aspecto destaca Glat (2004)

(...) uma vez orientados e sensibilizados para nova situacdo, os pais
podem influenciar positivamente na autoconfianga do filho para o
desenvolvimento de suas capacidades. Além disso, se tormam mais
preparados para lidar com suas proprias emogdes, revendo
expectativas, valores e crengas a respeito do filho que nasceu(p 4).

Cada familia recebe o nascimentc de uma crianga com necessidades
especiais de uma forma, 0 que determina como essa familia ird receber essa
crianga, além de outros fatores, sao os valores, a historia, a cultura, contexto
social e as posturas individuais como a personalidade de cada membro, por
exemplo.(GLAT,2004)

E necessario o esforgo de todos os membros da familia, uma vez que as
atitudes tomadas por cada um em relagdo a crianga, influenciam no
desenvolvimento da crianga.

Diante dessa realidade, a familia tem que enfrentar a situagéo, ndo ha mais
como fugir. Vivenciando um pouco o cotidiano de familias especiais, ouvindo os
relatos das maes que cuidavam destas criangas, Miller(1995), definiu quatro fases
de adaptacdo que as familias podem enfrentar. S3o elas: a sobrevivéncia, a
busca, o ajustamento e a separagao.

A primeira fase definida pela autora é a de sobrevivéncia. Esta fase
segunda autora, € literalmente a fase em que a familia e, principaimente a mae,
tenta dar continuidade ao percurso da vida, € uma fase comum a todas as

familias, mas nao é um processo que se da da mesma forma e com a mesma
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intensidade em todas as familias. Cada familia tem a sua forma de scbreviver
diante da realidade da crianga com necessidades especiais.

A familia terd de enfrentar adaptagbes independente se todas as suas
diuvidas estdo esclarecidas quanto a necessidade especial da crianga. As
dificuldades na adaptac¢ao acontecerdao mesmo que a familia tenha sido informada
sobre o nascimento da crianca especial da methor maneira possivel. A adaptacao
esta ligada a realidade familiar

O que pode ajudar nesse processo inicial, sdo as pessoas que estao a sua
volta, com ajuda do seu grupo de convivéncia seja de qual origem for, familiar ou
ndo, 0 momento de adaptacao inicial pode ser suavizado. Nao ha como fugir da
fase inicial, ela de fato ocorrera e cada um vivera este tempo de acordo com suas
préprias reagoes(MILLER,1995).

A familia especial, administra essa idéia de ter uma crianga com
necessidades especiais a medida que, enfrenta e reage nesta fase de
sobrevivéncia.

Enfrentar a situagdo para a familia, nesse caso quer dizer, segundo a
autora, tomar atitudes mesmo sem seguranga suficiente, ou seja, nem sempre ela
estd segura das informagbes sobre a deficiéncia, nem sempre conhecem
especialistas para atender seu filho e quando conhecem, nao entende muito as
intervengdes necessarias, pois ndo sabe ao certo as reagdes que a crianga tera
diante do tratamento. Contudo mesmo com inseguranga e poucas informagdes €
necessario tomar atitudes como buscar especialistas mesmo sem muitas
referéncias, cumprir as medidas e propostas das intervengbes, tudo para
continuar a caminhada com a crian¢a.

Afinal, a familia aguardava uma crianga sem problemas, entao procurava
saber sobre o desenvolvimento dessas criangas normais, ao se deparar com uma
crianga especial,@ necessario reconstruir os conceitos de desenvolvimento
adaptados & necessidade especial daquele filho e isso demanda um certo tempo.

Com o passar do tempo, a familia ja comega a adaptar-se aos novos
vocabularios, aos procedimentos meédicos e hospitalares, se sente menos

“perdida” nas atitudes gue deve ter e mais segura para tomar decisdes.
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Nas palavras da autora, enfrentar é lidar com os problemas e avancar.
Nessa fase de sobrevivéncia, tem-se sempre a impressao de estar realizando o
necessario, com pouca energia para avancar além dos problemas
(MILLER,1995,p.48).

Sobreviver também é reagir e reagir a frustracio do ideal ndo corresponder
com o real, as rea¢gdes nesse momento nem sempre sao agradaveis, podem ser
desconfortaveis e geram muitos sentimentos que envolvem a auto estima da
familia. As reagGes podem ser miiltiplas mas a autora nomeia alguns sentimentos
que circulam estas reagdes como o choque, o luto e a perda, a confusdo e o
medo, a culpa, a inseguranga, a raiva e a negagao( MILLER,1995).

Esses sentimentos podem variar de intensidade, de acordo com cada
familia, pode ser que ela nao vivencie tocdos ou que nao passe por nenhum
desses mas geralmente, quando ocorre a reagdo na fase de sobrevivéncia esses
sentimentos estao envolvidos{ MILLER, 1995).

Nao é pretensdo, neste momento, detathar cada tipo de sentimento, mas
apenas destacar alguns deles para maior compreensao da dindmica familiar.

O sentimento de luto e de perda, por exemplo, sdao sentimentos que
surgem porque a familia perdeu toda a idealizagdo e as expectativas sobre um
futuro promissor com filho. A situagao vivida ndo condiz com a expectativa criada
antes do nascimento da crianga com necessidades especiais naquela familia, e
nesse caso, fica o luto pelo fitho que nao nasceu (MILLER,1995).

O luto e a perda geram principalmente tristeza e depressdo ocasionadas
pelas lembrangas daquilo que as familias gostariam de ter vivenciado, como por
exemplo, 0 casamento dessa crianga quando se tormar adulta, sua realizagao
profissional, a construgdo de uma vida independente, enfim todas essas
incertezas geram tristeza para os pais e para aqueles que cuidam diretamente da
crianga.

Os sentimentos de culpa e de inseguranga, também estao quase sempre
presentes. Culpar algo ou alguém pela situagdo, € uma forma de pensar sobre o
que pode ter mudado o percurso da normalidade, além de gerar uma certa

justificativa, ou seja,se alguém for culpado deve-se entdo haver uma justificativa
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para o erro. Se & a mae que se sente a culpada, entdo ela comega a refletir
sobre suas posturas durante a gravidez para tentar encontrar, forgadamente, um
descuido que seja para que possa ter gerado a necessidade especial na
crianca(MILLER, 1995).

Se a familia culpa os médicos, ela comega a procurar os erros desde o
momento do pré-natal ou no momento do nascimento, para tentar encontrar de
alguma maneira, o culpado e porque ocorreu o “erro”.

A inseguranca pela situagao vivenciada na familia, segundo a autora, pode
gerar vergonha para os membros da familia. Vamos supor que a familia faga um
passeio e, nesse momento, alguém percebe a anormalidade da criangca e faz
comentarios sobre a situagdo o que pode vir a desagradar a familia, o
ocasionando desconforto e, conseqiientemente, vergonha de estar naquela
situagao.

Algumas culturas e religides, segundo a autora, ainda nao concebem bem
a idéia de uma familia ter uma crianga com necessidades especiais e cuida-la, se
for o caso, pode também causar vergonha e exposigdo para familia diante da
situacao.

Para concluir as reagdes de sobrevivéncia, um sentimento evidente nesta
fase, em algumas familias, é a negacao. Miller(1995) define negagdo destacando
que negacgio € um mecanismo de prote¢do que nossas mentes utilizam quando
nao estamos prontos para lidar com um problema e suas implicagdes. Existemn
dois tipos de negacgido, a negagao escolhida e a negagao inconsciente.

A negacgio escolhida € aquela que a familia opta por deixar de lado o
problema, como se ele ndo existisse. A familia coloca-se numa posicao de nao
enfrentar a realidade mesmo sabendo do que se trata, ou seja, ndo esta
preparada para encarar ou nao deseja enfrentar a realidade. A familia entao
comecga a ocupar-se todos os dias para ndo ter tempo de enfrentar a verdade
{MILLER,1995).

A negagdo inconsciente, ocorre quando a familia toma uma postura de
incredulidade, ela enxerga a situagdo mas opta por nao acreditar na veracidade e

seriedade do problema, essa atitude pode atrasar um pouco a procura por ajuda
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profissional para a crianga, retardando o seu desenvolvimento, além disso, em
alguns casos pode até ou ser perigoso para a crianca (MILLER,1895).

Para aliviar todo processo de sobrevivéncia, em que é necessario enfrentar
e reagir, a autora, destaca algumas atitudes que colaboram nesta fase inicial de
sobrevivéncia.

A primeira das atitudes destacadas pela autora, é que a familia deve
compreender que todos os sentimentos que acompanham a reagao de
sobrevivéncia sac normais. E necessario que as pessoas envolvidas com 0s
cuidados da crianca se fragilize em vez quando, e coloque para fora os
sentimento, isso ndo & um sinal anormal, € uma atitude do ser humano.

A segunda atitude destacada pela autora é a familia ter um tempo para si
mesma, isso geralmente ocorreé com as maes, que dedicam-se inteiramente aos
filhos com necessidades especiais e acabam deixando de lado seus parceiros e
até mesmo os outros filhos. Além disso as maes deixam de cuidar de si mesmo,
nao se importando mais com as vaidades e com 0s proprios desejos.

A autora recomenda que é importante que a familia tenha um tempo de
descanso individual, um tempo para estar com os amigos que tentam ajuda-la ou
que convivem com ela, ou seja, nao se descuidando em funcao da crianga com
necessidades especiais.

A terceira atitude é buscar esquemas de apoio, a familia precisa ter contato
com outros grupos familiares que vivenciam o mesmo problema ou problemas
similares, para trocar informagoes, situagtes, receber indicagbes, ter um momento
de conforto ao descobrir que existem outros problemas ainda piores do que 0s
seus em outras familias.

Estar fechado a outras pessoas, mesmo que seja esse o desejo da familia,
ndo € uma boa atitude, porque € no contato com outros grupos que a familia pode
encontrar apoio para viver e administrar a rotina com a crianga com necessidades
especiais.

Quando a familia entende que a nova condigdo nio quer dizer que © futuro
estar perdido mas que é possivel fazer deslocamentos das prioridades,e do que &

necessario para tomar algumas atitudes com metas definidas e ter firmeza nas
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acdes, é sinal de que a familia esta atravessando por completo a fase inicial de
sobrevivéncia e partindo para segunda fase de adaptacao observada por
Miller(1995), a fase da busca.

Passar para a fase da busca néo quer dizer que 0s sentimentos da reacao
inicial, irao embora eles podem, agora, aparecer com intensidades diferentes mas,
com o tempo a familia ird saber melhor sobre suas fraguezas e sabera como
direcionar suas reagbes para novas situagdes. A fase da sobrevivéncia naoc é
eterna segundo a autora.

A segunda fase de adaptagdo observada pela autora é a fase da busca,
essa fase representa © momento de agdo, momento em que a familia vai em
busca do que pode contribuir para a crianga com necessidades especiais.

Essa fase €& divida em dois momentos, que podem ocorrer
simultaneamente, a busca externa e a busca interna. A busca externa é a procura
por respostas externas a familia, ou seja, os atendimentos possiveis, 0S
programas e intervencgoes necessarias para a crianga, a busca interna se remete
ao conflito interior que as pessoas proximas a crianca vivem para responder as
questdes relacionadas a necessidade especial e aos proprios sentimentos que
esta condigao provoca (MILLER,1995).

A busca é uma etapa de desenvolvimento da familia, onde o grupo familia
se descobre competente para auxiliar no progresso da crianca. E nesta fase que a
familia vai em busca de recursos. Tem inicio ainda na fase de sobrevivéncia,
porque a familia percebe que € inviavel preocupar-se com o progresso do filho,
somente apés ter como bem resolvidos todos os sentimentos vivenciados na
primeira fase. Mesmo porque esses sentimentos podem durar bastante tempo,
variando de caso a caso.

A busca externa refere-se ao entendimento sobre a necessidade especial
da crianca. Neste momento a famiiia se interessa sobre o assunto, procura
bibliografias especificas, busca informagoes em televisdo, compartilha com outros
pais suas ansiedades e assim recebe indicagbes de especialistas que podem

auxiliar no processo. E o momento de literalmente juntar a maior quantidade de
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informagdes possiveis, para se ter o minimo de conhecimento especifico sobre a
necessidade especial.

A buscar externa propicia 0 conhecimento de alguns termos da area
meédica ou psicolégica que talvez a familia nunca tivesse tido contato antes, ou
sequer tivesse ouvido falar, mas com o tempo se tornam comuns para familia.

A busca externa engloba a busca por um rétulo, geralmente as pessoas
associam rétulo a caracteristicas pejorativas, mas neste caso ¢ diferente, o rétulo
auxilia a familia em saber especificamente a necessidade especial da crianca. @]
rotulo & benéfico porque pode colaborar na compreensdo sobre a causa da
necessidade especial, talvez seja alguma compiicagao genética. O rétulo contribui
para direcionar a procura hos programas € intervengdes para o desenvolvimento
da crianga, além de agregar a familia a outras familias que vivenciam o mesmo
problema, contribuindo para indicagdes e tratamentos que possam vir a ser uteis
para a crianga.

Descobrindo um pouco scbre a necessidade especial, pode haver
limitagdo nas expectativas criadas pela familia sobre o desenvolvimento do fitho,
porque conhecer a necessidade especial especifica revelara até onde a crianga
podera caminhar mesmo com os mais eficazes tratamentos, pois a necessidade
especial traz uma limitagao real, que nem sempre ¢é ultrapassada ou vencida.

E importante salientar que nem todos os rotulos dados a necessidade
especial sao corretos pode haver enganos e cabe a familia buscar a maior
coeréncia possivel entre as informagdes cedidas pelos profissionais da area, uma
vez que nao é a familia responsavel pelo rétulo, mas sim os especialistas.

O momento da busca externa traz uma nova consciéncia para a familia,
porque nesse momento a familia comega a perceber de forma diferente as
pessoas com necessidades especiais, comegam a entender que € necessario
que essas pessoas sejam atendidas mediante suas necessidades e o quanto
ainda falta para sociedade chegar no nivel ideal de entendimento e atendimento
as pessoas com necessidades especiais (MILLER,1995).

A busca externa possibilita a familia ter um sentimento de competéncia e

impoténcia ao mesmo tempo. Competéncia porque a medida que as buscam vao
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avangando e a familia percebe que existe um caminho para crianga, ela se sente
segura e mais competente para ajuda-la, com 0 sucesso nas buscas a familia
torna-se mais confiante e segura, afinal de alguma forma a busca deu resultado.
Sem mencionar o senso de autoridade que o sucesso gera, porque ter bons
resultados ao encarar as frustragdes que a realidade de busca pode propor
possibilita a familia enfrentar as instituicdes, como hospitais, escolas ou quaiquer
outro a favor da criancga.

Em contraponto a essa realidade, quando as buscas nao geram bons
resultados dando a impressdo de fracasso, a familia sente-se impotente afinal
nem todas as perguntas que as familias fazem tem uma resposta imediata. Essa
sensacao de ndo poder se movimentar a favor da crianca independente do motivo
pode gerar um sentimento de impoténcia na familia.

E fato que a familia algumas vezes fica estressada com todo esse
processo de buscar recursos que poderao colaborar para o desenvolvimento da
crianca. Nesse caso cabe a familia decidir as prioridades para a crianga, é
importante a familia ndo esquecer que apesar da necessidade especial, estao
lidando com uma crianga que tem o direito de ter sua infancia preservada. Talvez
preencher todo o dia da crianga com tratamentos, pode ndo ser uma boa opcao
nem pra crianga que perde sua infancia e nem para a familia, que pode ter um
desgaste.

A familia precisa saber abrir mao dos tratamentos menos importantes,
mesmo que o desejo de todos seja o de acelerar 0 processo de desenvolvimento,
pois cada crianga tem seu tempo e nao é necessario eliminar etapas importantes
da vida dela, como a infancia por exemplo, para atender somente aos
tratamentos, programas e terapias.

Para concluir a busca externa, a autora destaca

E preciso tentar tudo o que vocé considera necessario tentar na busca
pelos recursos que sua crianga necessita. Talvez vocé faga demais,
muito pouco ou mesmo a coisa certa no momento errado;a coisa errada
por muito tempo, a coisa certa por tempo insuficiente. Nao ha programas
perfeitos,intervencoes infaliveis ou curas rapidas. No entanto, vocé fara
algumas escolhas otimas e seu fitho se beneficiara por meio da
habilidade carinhosa de muitos profissionais excelentes. Vocé tera sua
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propria série de aventuras cheias de triunfos e infortinios. Ninguém €
perfeito(MILLER,1995,p.76)

A busca interna, diferente da procura de recursos exteriores, é o momento
da procura dos recursos internos, as pessoas envolvidas com a crianga especial
comecam a descobrir que a vida vai ser diferente dos planos que antes foram
feitos, € um momento de descoberta e de tracar novas prioridades e objetivos.
Antes a expectativa era de ter uma crianga normal, com desenvolvimento normal
como de qualquer outra crianga, mas a realidade nd3o é essa, por isso &
necessario repensar sobre expectativas e metas.

A busca interna traz questbes sobre a vida que nem sempré serao
respondidas. A familia passa por muitos questionamentos inclusive sobre até que
ponto os planos da familia estao envolvidos com essa nova realidade, e como
isso afeta a cada individuo. Esse € um momento que pode gerar muita ansiedade,
pois tem muitas perguntas sem respostas, estados depressivos pois o filho nao
corresponde ao que a familia esperava e incompeténcia por nao poder alterar
muito a realidade no momento.

Contudo é na busca interna, nas avaliagbes de sentimentos, na busca de
equilibrar as emogoes para ter energia para procurar recursos para crianga, que a
familia encontra qualidades que nem esperava ter um dia. Até mesmo defeitos
que antes eram escondidos, agora ficam em evidéncia, justamente porque O
momento de busca interna balanga um pouco as emogbes € 0S sentimentos de
todos.

A busca interna propicia o autoquestionamento, onde a familia come¢a a
avaliar suas atitudes para melhorar as condicoes de vida e todo esse
questionamento fazem parte de um processo, para que, a cada dia, a condigao
da crianca e da familia melhore em relagdo as dificuldades que a necessidade
especial trouxe para todos.

E importante a familia nesse momento identificar e aprender a lidar com
aquilo que ela pode controlar e também com os fatos e situagdes que ela ainda
ndo tem controle ou que talvez nunca tera. Esse € 0 momento de saber a posigao

da familia dentro da realidade de uma crianga com necessidades especiais.
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Esses momentos de busca externa e interna sempre ocofrrerao, sempre 0s
pais estardo em busca de novos tratamentos e terao de lidar com os sentimentos
que essa realidade gera, para que dentro do possivel, tudo seja adaptado.

Quando a familia entende que a cura ou adaptagdo demanda um tempo
longo, entende que as davidas nem sempre sao respondidas ao mesmo tempo e
algumas nem tem respostas, quando isso acontecer, entende que respostas
sobre futuros distantes ndo sdo importantes no momento e que a familia precisa
se adaptar-se diariamente, com essa realidade. Nesse momento ja demonstra o
inicio da nova fase de adaptacdo, a familia ja comeca a ajustar-se a realidade,
passando entéo para a fase do ajustamento.

Portanto a terceira fase de adaptagdoc & o ajustamento. Ajustamento,
segundo Miller(1995), € o momento em que a necessidade especia! da crianga
associa-se as demais atividades da vida familiar. No ajustamento a familia
percebe que o centro da vida familiar, nao esta na necessidade especial, mas que
esta deve se encaixar na dinamica familiar e vice-versa.

Nessa fase de ajustamento, pode ser que alguns sentimentos da fase de
sobrevivéncia ainda aparecam e que ha buscas que nao obtiveram os resultados
que a familia esperava, mas a diferenca nesse momento esta na forma de como a
familia lida com os sentimentos da sobrevivéncia, que agora s30 mais
controlaveis e no entendimento de que é preciso trabalhar com os resultados
obtidos, mesmo que nao tenham atingido ao ideal esperado pela familia.

Segundo a autora, a fase do ajustamento & marcada por atitudes, por
equilibrio e controle. E a fase em que as acbes sao diferenciadas, ha uma
mudanca de atitudes.

A autora, observou que ha uma modificagao na definicdo do que & “normal’
para a familia. A vida familiar sofre mudangas na rotina diaria, nessa nova
conceituagdo do que € normal pode estar incluido, o tempo gasto com consultas,
burocracias hospitalares, freqiéncias em programas de intervengao, investigagao
sobre a necessidade especial e inUmeros sentimentos.

A normalidade neste caso ja nac engioba, somente passeios familiares e

gastos com escolas, antes era normal freqiientar hospitais apenas quando havia
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necessidade, hoje a situagdo mudou e rotinas hospitalares ja fazem parte das
atividades cotidianas da familia.

Qutra observacao feita pela autora nesta fase de ajustamento, & que nao
ha tanta urgéncia. Enquanto no momento de busca tudo é urgente, e pelo fato de
que a familia por ndo tem muitas informacoes, tudo que ela consegue na fase da
busca se torna importante demais, mas o ajustamento faz com que a familia
perceba que tudo tem seu tempo, 0s resultados das intervengdes podem nao ser
imediatos, a crianca tem seu proprio tempo de desenvolvimento, que precisa sef
respeitado. Entender que a crianca & as intervencdes tem seu proprio tempo,
substitui o sentimento inicial de desespero por uma certa tranquilidade.

As pessoas da familia agora reconhecem que a preocupagao nao mudara
muitc os resultados, entdo, passa a se preocupar menos com a situacao,
mudando suas expectativas, trazendo-as para a realidade.

O ajustamento, segundo a autora, desloca perspectivas, porque a familia
concentra esforcos para colaborar com a crianga no sentido de ela exercer
atividades independente da necessidade especial ou dentro das possibilidades da
necessidade especial da crianga. Sendo assim 0s equipamentos e aparelhos,
como cadeiras de rodas e outros, ja ndo sao mais simbolos de vergonha para a
familia, mas uma possibilidade de interagao social para a crianga (MILLER,1995).

Nessa fase de ajustamento, ainda de acordo com a autora, a familia
percebe que precisa estimular a crianga para desenvolver outros aspectos de sua
vida que nao afetadas diretamente pela necessidade especial. No inicic talvez
por desespero ou falta de informacao,a familia procurava a cura da crianga mas,
ao chegar nesta fase, a familia passa a perceber a crianga em suas necessidades
globais,atentando-se mais ao desenvolvimento global da crianga, tanto no que se

refere a necessidade especial, quanto ao que se€ refere as outras areas nao

afetadas diretamente.
Essa percep¢ao por parte da familia redireciona as prioridades

estabelecidas por ela, gerando entendimento quanto aos investimentos que a

famitia podera ou nao fazer para a crianga, deixando a familia mais segura para
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optar em quais areas a crianga precisa ter mais atencao e em quais aspectos ela
pode esperar mais um pouco para investir.

A familia deve entender que a vida precisa ter uma continuidade, e
necessario saber lidar também com as outras demandas familiares, como 0s
horarios e as responsabilidades de cada um na familia, entende que & preciso
associar as atividades da crianca e as atividades da familia, que com isso a vida
cotidiana da familia se torna um pouco mais previsivel e ajustada.

Na fase de ajustamento, segundo a autora, a familia controla um pouco
mais a situagdo, porque no momento da noticia e nas fases de sobrevivéncia e de
busca, a familia encontrava-se confusa, literaimente desnorteada sem saber como
agir diante desta nova situagao. No ajustamento, com um numero de informagoes
maiores, ja com alguns resultados obtidos, a familia sente-se mais aliviada e
controla seus impulsos para resolugdo dos problemas que se apresentam
diariamente.

No ajustamento fica mais claro para a familia o conceito de aceitagao, nas
palavras da autora aceitagao é:

(...} o reconhecimento de que um problema existe- 0 que requer o estudo
do problema, a compreensao do significado do problema em sua vidae a
aquisicdo de dominio ao integrar as necessidades especiais da crianca
em sua vida como um todo (MILLER,1985,p.99).

Pela definicdo da autora, a idéia de aceitagado, nao é simplesmente saber
que o problema existe e se acomodar a ele. Ao contrario aceitagdo é justamente
identificar o problema em busca de uma solugao cabivel dentro das possibilidades
que o problema apresenta.

Essa fase de ajustamento & importante para familia redirecionar suas
atitudes, redimensionar suas expectativas e entender o seu papel na vida da
crianga. E nessa fase que a familia entende que a vida familiar precisa dar
continuidade e todos devem literalmente ajustar-se a nova realidade para que
dentro do possivel tudo se encaminhe bem.

Quando a familia & ajustada a realidade e entende o que é importante para
o desenvolvimento da crianga, mas nao consegue realizar tudo sozinha, precisa

de ajuda profissional, precisa de outras pessoas capacitadas para ajuda-la pois
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nem todas as solugbes virdo da familia. A familia entao comega a entrar na fase
de separagdo que € a quarta fase de adaptacao observada por MILLER(1995).

A separagdo segundo a autora, ocorre tanto em relacao aos sentimentos,
ou seja, a independéncia emocional, quanto a separagao fisica, Com uma crianca
sem qualquer necessidade especial, esse processo seria menor e de forma mais
aceitavel pela familia .

O processo de socializagao da crianga, que envolve ir a escola, a casa de
amigos e frequentar outros lugares, com 0 passar do tempo ndo seria
preocupante caso a crianga nao fosse uma pessoa especial.

Em determinados grupos familiares, de acordo com a autora a separagao
se torna prioridade na época da puberdade, momento onde a familia procura
preparar o individuo para a vida adulta. Contudo a autora afirma que o processo
de separagéo ja ocorre nos primeiros momentos de vida da crianga, porque toda
investida e incentivo que a familia fizer em favor da independéncia da crianga, €
uma forma de separacao (MILLER,1995).

A crianga com necessidades especiais tem uma certa dificuldade de
assimilar e desenvolver algumas praticas diarias justamente pela sua deficiéncia,
mas para que de acordo com as possibilidades da crianga, esse desenvolvimento
aconteca, os pais terdo que observar e programar a separacgao inicial, até o
momento que a crianga estiver mais segura e independente.

O importante é que a crianga desenvolva bem todas os aspectos para que
tenha um sentimento de independéncia e maturagédo, além de que, em alguns
casos, 0s pais ndo poderdo acompanha-lo sempre, mesmo sendo uma crianca
com necessidades especiais.

A autora relata algumas atitudes que a crianca deve ter para que a
separagao seja bem sucedida s@o elas: amor préprio; persisténcia e senso de
humor: habilidades da vida diaria, aparéncia fisica e vaidade; a pratica de
habilidade da vida diaria; autodisciplina; compreensao € convivéncia com a
deficiéncia; aprender a enfrentar desafios (MILLER,1995)

Dentre essas atitudes, as trés ultimas devem ter uma atengao maior. A

autodisciplina, a crianga deve entender que a familia nao estara por perto sempre
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para ajuda-la, em todas as situagdes, por isso deve estar ciente de seus limites,
ndo ultrapassa-los para ndo gerar problemas para ela e para as pessoas queé
estardo a sua volta e, possivelmente, ndo saibam como lidar com a situagao
(MILLER,1995).

A compreensao e a convivéncia com a deficiéncia é de suma importancia, a
crianca deve saber administrar suas proprias necessidades, principalmente
aquelas relacionadas a deficiéncia, e estar pronta a responder aos
questionamentos que lhe sdo feitos pelas outras pessoas em relagdo as suas
necessidades especiais (MILLER,1995).

£ necessario que a crianga saiba enfrentar os desafios que a vida Ihe
apresenta no decorrer de seus dias. E preciso que ela desenvolva a
autoconfianga e para isso, a familia deve ser firme, mas nao desanima-la €
importante incentivar e entender que havera erros nas tentativas, mas e
importante que a crianga aprenda a lidar e a aprender com 0s erros para que
futuramente, esses erros sejam minimos em relagao aos acertos. Mesmo que a
familia supervisione as atitudes da crianga € importante deixa-la aprender a
superar os desafios e obter maior independéncia (MILLER,1995).

Dentro dessa fase da separagdo & necessario que ocofra um momento que
pode ser complicado para algumas familias, a autora denomina de “soltar”. O
soltar é a parte que cabe a familia na separagao. Anteriormente foram explicitadas
as atitudes da crianca,neste momento a énfase & na atitude da familia.

Ha uma tendéncia natural nas familias de criangas com necessidades
especiais, de protegé-las 0 maximo possivel, a protecdo de forma alguma € uma
atitude ruim, mas o exagero deste sentimento protetor, pode impedir o
desenvolvimento da independéncia da crianga o que gera frustragoes na familia e
na crianga.

Este processo de soltar exige da familia alguns entendimentos, segundo a
autora, como: soitar significa ser “dura”; soltar é ganhar algo; soltar significa
reconhecer que a familia nao é capaz de eliminar a necessidade especial da
crianga; soltar gera sentimento de perda; soltar significa a reativagcdo de algumas
atitudes da sobrevivéncia e da busca (MILLER,1995).
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Alguns destaques para atitude da famitia. Soltar significa ser “dura’, &
importante que a familia seja firme e conserve suas decisbes em relagcdo a
crianca, ela precisa entender e colocar em pratica as habilidades diarias, por IS0
é importante a firmeza para que a crianca pratique o que tem aprendido
(MILLER,1995).

Soltar significa reconhecer que a familia nao ¢ capaz de eliminar a
necessidade especial da crianga, o fato da familia soltar para independéncia nao
quer dizer que a crianga tera uma vida como qualquer outra crianga e todos os
problemas acabaram, esse momento para a familia é a possibilidade da crianca
desenvolver todas as suas areas e prosseguir sua vida dentro das suas
possibilidades (MILLER,1995).

Pode ser que algumas criangas atinjam a niveis elevados e mais completos
de desenvolvimento enquanto outras nao conseguirao, pode ser que o sonho da
familia em ver a realizagao profissional, sentimental e de outros aspectos do
individuo n2o acontega, mas isso nao quer dizer que a crianga nao possa
desenvolver o maximo dentro da suas limitagoes.

A perda que a familia sente ao soltar & no sentido de que a crianga vai
ficando independente e taivez a familia nao precisara mais tomar certas atitudes
que antes a crianga dependia exclusivamente dela. Isso pode gerar um
sentimento de perda na familia por ver o crescimento e saber que a dependéncia
da familia esta sendo substituida pela autonomia da crianca (MILLER,1995).

E importante que a familia saiba sua posicdo no processo de separagao e
mostre a crianga a posigdo dela no processo, para que todos realizem bem seu
trabalho e gere frutos bons e nio frustracdes. Alias nao é facil adaptar-se a uma
situagao real completamente diferente da situacio que foi idealizada pela familia.

De acordo com Miller (1995), essas s&o as quatro fases de adaptagao que
uma familia vive ao deparar-se com a realidade de ter uma crianga com
necessidade especial, é preciso ressaltar que as fases nao acontecem de forma
isolada, como foram descritas neste capitulo, e essas fases de adaptagao podem

ocorrer de forma simultanea.
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A familia pode estar sobrevivendo enquanto busca, ajustando enquanto
separa, buscando enquanto sobrevive, ou seja as fases nao tem uma seqiiéncia.
O que acontece neste caso é que em determinados momenios, uma dessas fases
esta em evidéncia em relagao a outra.

Em determinado momento a fase em evidéncia serd a sobrevivéncia, em

outro momento sera a busca e assim sucessivamente.

O importante é esclarecer que as familias com criangas com necessidades
especiais, passem pelo seu processo de adaptagdo, vivenciem suas fases e
necessitam de um esforgo além do programado antes desta realidade, para que

tudo corra bem e gere ganhos a todos mesmo em meio a uma realidade que

possibilite muitas frustracoes.
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4 - Educacéao inclusiva: um desafio de pais e professores

A Educacio inclusiva tem sido alvo de estudos e pesquisas na area de
educacgao e incluir na educagao, tem sido o grande desafio da escola. Atender ao
aluno com necessidades especiais demanda uma série de adaptagdes estruturais,
profissionais e conceituais. A familia participa desse desafio, alids no primeiro
momento, ela é responsavel por optar ou ndo pela educagédo formal do individuo.

A idéia de incluir nédo foi o primeiro modelo a ser pensado quando se trata
de pessoas com necessidades especiais, anterior a este conceito pensava-se
sobre o conceito de integragdo, ou seja, integrar a pessoa com necessidades
especiais na sociedade e isso incluia a integragido deste individuo também na
escola.

A integracao foi vista durante um tempo como um bom caminho. Diversos
autores definem integracdo, mas aiguns citados por Corréa(2003), irdo compor
esta reflexdo.

A integracio é a busca da ampliagdo da participacdo das pessoas que se
encontram em situagdes segregadas para situagbes ou ambientes
normais, sejam educacionais ou sociais(MAZZOTTA citado por
CORREA, 2003,p.90)

Esse autor define a integragdao com a preocupacgdo de nao excluir a pessoa
com necessidades especiais de nenhum lugar ou instituicdo que ela deseja estar.

Integragdo € um processo dindmico de participagdo das pessoas num
contexto relacional, legitimando sua interagdo nos grupos sociais. A
integragdo implica reciprocidade{..] no ambiente escolarrefere-se ao
processo de educar-ensinar, N0 mesmo grupo, a crianga com ou sem
necessidades educativas especiais, durante uma parte ou totalidade de
tempo de permanéncia na escola(BRASIL/SEESP citado por CORREA,
2003,p.S0)

A Secretaria de Educagao Especial, ja define a integragdo em uma
perspectiva da pessoa com necessidades especiais interagir com a sociedade.
Nessa interagdo a escola deve atender a crianga com necessidades especiais da

mesma forma que atende a uma crianga sem qualquer tipo de comprometimento
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e/ou dificuldade. Nao existe uma distingdo entre as criancas, o atendimento deve

ser a todos.

A integracdo compreende um valor constitucional que, em si deve
consubstanciar a aceitagdo da diferenga humana. Mas esse valor tera
que respeitar a diversidade cultural e social €, em paralelo a unidade da
pessoa humana(...). A integracdo & um movimento de inova¢do do
sistema de ensino(...} visa o alargamento de oportunidades e uma maior
capacidade de acomodacgéo de criangas com necessidades especiais(...)
a integragao constitui uma arte e uma ciéncia da individualizagao do
ensino(FONSECA citado por CORREA, 2003,p.91).

O autor citado, define a integragao com o foco na acomodagéao da crianga
com necessidades especiais nos diversos espacgos sociais.

Dentre as definicdes aqui propostas sobre integragdo, os focos estao na
insercdo da crianga com necessidades especiais nos lugares que deseja estar; na
interagdo da crianga com a sociedade sem a distingdo entre as criangas com
necessidades especiais e a crianca sem comprometimento e na acomodacéao
desta criangca com necessidades especiais nos espacos sociais.

Nas definicbes apresentadas a preccupagao estava sobre ¢ que fazer com
a crianga, mas, em nenhuma delas, se enfatizou alguma modificagdo no ambiente
ou dificuldade em que a crianga viveria. Portanto os espacgos dentro da integracao,
continuariam os mesmos sem alteragdo na estrutura para receber a crianga com
necessidades especiais 0 que, por sua vez, implica em que a crianga € que
deveria adaptar-se aos espacos e nio esses espacos adaptados a ela.

A escola, neste caso, nao precisaria sofrer nenhuma alteracaoc para receber
a crianga com necessidades especiais, e os profissionais deveriam trabalhar com
esta crianga sem se aterem na necessidade dela apenas realizar seu trabaiho. A
crianca entdo seria integrada e deveria se adaptar aos parametros da escola.

Com o tempo, alguns tedricos com pesquisas em pessoas com
necessidades especiais, constataram que o conceito de integragao ja nao atendia
mais a realidade e que era necessario repensar sobre a posi¢do das pessoas com
necessidades especiais na sociedade, e por sua vez a posi¢cdo da sociedade em

relacao as pessoas com necessidades especiais. Surgiu entdo o conceito de
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inclusdo que muito além de simplesmente integrar a pessoa com necessidades
especiais a sociedade, sem que esta sofra alguma adaptagao para recebé-las.

Assim como na integragao muitos autores pensaram e escreveram sobre
este conceito, mas alguns autores e definigbes citados por Corréa (2003), irdo
fazer parte desta reflexao.

A inclusdo é o processo atraveés do qual a sociedade se adapta para
incluir e capacitar as pessoas até entdo marginalizadas, permitindo a
participacéo social ativa de todos(ROSS citado por CORREA, 2003 p.99).

O cerne dessa definicdo estd na adaptagado da sociedade para incluir

pessoas marginalizadas.

(...) para viabilizar efetivas mudangas de atitudes no contexto escolar
com vistas a inclusdo (...)é preciso que se deixe de apenas inferir ou
assinalar a existéncia de preconceito e discriminagao negativa na escola
e se procure conhecer os principais obstaculos e suas justificativas. Alem
dos valores e crengas das pessoas envolvidas na Educagdo Escolar,
outros fatores internos como organiza¢do, curriculo, métodos e
recursos(...)sdo os principais determinantes das condi¢bes para inclusao
e ndo- segregacao(MAZZOTA citado por CORREA, 2003,p.100)

Essa definicdo ja desloca a atengio para a escola e inclui que o curriculo,
os métodos e 0s recursos devem ser repensados para atender a crianga com

necessidades especiais.

(..) a inclusdo ndo & somente Gtil para os alunos com necessidades
especiais, ela representa também a transformagdo positiva da escola
para todos os alunos(..) a inclusdo implica toda uma reforma na
organizacdo e funcionamento dos servicos destinados aos alunos
especiais. O contexto da classe regular transforma-se no lugar centrai da
aprendizagem e do ensino(SAINT-LAURENT citado por
CORREA,2003.p.101).

Essa definicdo traz a reforma da organizagdo e do funcionamento da
escola, para atender a crianca com necessidades especiais.

Nas definigbes apresentadas ha em comum, a alteragao dos espacos para
receber a crianga com necessidades especiais, ha primeira a mudanga € no

ambito social e as outras duas a atengao esta na escola.
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Diferente da integracdo onde a crianga chegava a escola e deveria
adaptar-se a ela, a inclusdo traz a responsabilidade para a escola alterar sua
estrutura fisica e também pedagoégica para que dentro do possivel as demandas
da crianga com necessidades especiais sejam atendidas, isso implica em
acessibilidade e também em qualificacdo dos profissionais envolvidos na escola,
para aprender a lidar com a nova realidade da escola.

Sobre o conceito de inclusdo tem sido apoiada as tentativas da sociedade
atual, para que nido haja a segregagao das pessoas com necessidades especiais.
A inclusdo gera oportunidade de desenvolvimento para a crianga, € um apoio a
familia e um aprendizado para os profissionais que estdo envolvidos nesta etapa.

O que difere a integragdo da inclusdo é que anteriormente, na integragao,
no que tange a educagdo formal, somente a crianca deveria esforga-se para
adapta-se a escola, ou seja, a escola poderia continuar a mesma sem nenhuma
alteracao, e a familia que deveria trabalhar para que a crianga se encaixasse no
modelo de escola. A inclusdo exige o esforgo de ambos os lados, tanto da crianca
para adaptar-se a escola, quanto a escola de repensar sua estrutura para também
receber a crianga. Neste caso, ambos passam por ajustes para que néo aconteca
exclusio e, dentro do possivel, todos sejam atendidos com qualidade.

A educacéo inclusiva é um desafio da atualidade, pensar sobre 0s ajustes e
reformulacdes na escola nao € uma tarefa facil. A familia tem sua participagao na
educacgdo formal das criangas e estabelecer uma parceria entre familia e escola,
contribui para o avango da inclusdo e gera seguranca tanto para as familias
quanto para o trabalho desenvolvido na escola.

Essa relagdo da familia e escola, resulta alguns sentimentos e expectativas
por parte da familia e dos profissionais da educacao. Corréa(2003) cita alguns
relatos de professores em relagao a inclusao na escola e demonstram um pouco
da reflexao que esses professores tem sobre a inclusao. Por exemplo, o relato de
uma professora da 5 série do Ensino fundamental.

Eu acho que os alunos deveriam estudar em escolas regulares, mas falta
preparacao dos professores para ajudé-los. Nos ficamos com medo de
tentar ajudar e acabar atrapalhando(p.174)
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Essa professora enfatiza 0 medo que a falta de conhecimento sobre o
assunto gera no professor. Como os professores nao tem qualificacdo suficiente
para trabalhar com criangas com necessidades especiais, eles ficam “perdidos”
como profissionais diante desta crianga e ficam sem saber como contribuir para o
desenvolvimento dela.

Numa outra realidade, agora em uma escola privada, uma professora da 3°

série do Ensino Fundamental expde :

Acho a escola inclusiva muito boa, porém todos os professores deveriam
ser preparados para trabalhar com os casos que aparecem em suas
classes(p.174)

A inquietagdo desta professora tambem esta voltada para falta de preparo
dos professores para ao lidarem com esta nova situagao de receber uma crianca
com necessidades especiais.

Uma terceira opinido sobre a escola inclusiva, neste caso de uma

professora que trabalha numa classe especial de uma escola publica.

Acho que a escola inclusiva importante na medida em que os alunos se
ajudam e, acontecendo isto, o aluno especial sente motivado e

aprende(p.175).

Sao trés relatos com perspectivas diferentes de professores que apdiam a
inclusao na escola. Em todos constata-se o medo causado pela falta de preparo; a
necessidade de qualificacdo para todos os professores independente se ha ou nao
alunos com necessidades especiais na sua classe e a énfase positiva no
relacionamento entre os alunos para estimulo e aprendizado.

Os pais, com suas reclamagdes e insegurangas também tem suas proprias
opinides quanto ao trabalho realizado pelo professores, Corréa(2003), cita alguns
relatos de maes que opinaram sobre a postura dos professores.

Primeiro relato & de uma mae que reclama da postura da professora.

A professora nio chama atengéo dos alunos. Os grandes batem nos
pequenos e ela ndo faz nada (p.176)

Qutra mae relata.

A professora do meu filho nunca me chamou, nunca conversou comigo
sobre ele. Ela s6 chama para falar da reprovacdo dele no final do
ano(p.176).
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Segundo o relato essa mae o desinteresse da professora pela parceria com
a familia, para apoiar seu trabalho. A indignagdo da mae é pela falta de

informacao sobre o cotidiano escolar do seu filho.

E muito chato a mae fazer de tudo para o filho ir para a escola e, quando
chega o final do ano, ele ndo passa(p.176)

Essa mae como a maioria delas deseja ver o resultado do seu esforgo no
rendimento do fitho na escola e neste caso, a reprovagao significa esforgo em vao.

E perceptivel, nesses relatos, as reclamagbes de porque a famiiia fica
insegura e nao sabe como agir junto a escola. A familia espera os resultados
vindos da atuagdo dos profissionais que rodeiam a crianca. A solucdo nestes
casos, alem da qualificagdo dos professores como ficou evidente no relato dos
profissionais, seria também que a escola se esforcasse para manter contato maior
e mais freqiiente com a familia e assim as duas instituigdes familia e escola,
pudessem caminhar juntas para contribuir no processo de escolariza¢ao da
crianga.

Para contextualizar esta idéia de parceria entre familia e escola conclui

Corréa(2003):

Depreendemos que a escola inclusiva nao pode isoladamente decidir
sobre a crianga independentemente das familias. Os pais precisam ser
ouvidos e informados pela equipe pedagogica sobre a escola e o tipo de
escolarizag@o que se pretende dar a crianga, e tornar os pais parceiros
requer tempo e paciéncia. Para fazé-los ajudar, & necessario mostrar
competéncia e seguranga no trabalho desenvolvido{p.177)

Em uma pesquisa realizada por Siiva e Mendes( 2008), um grupo de
profissionais e de pais, discutiram as expectativas e as posturas que cada um
deles deveria ter em relagdo a inclusdo. A pesquisa foi feita em trés escolas
especiais, onde as discussbes aconteciam em reunides e os grupos de pais €

profissionais eram ouvidos.
Nessa discussido chegou-se a conclusdo de algumas posturas que oS
familiares deveriam adotar em relagdo aos filhos e aos profissionais no que tange

a educagio inclusiva. As posturas sao:
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{...)comunicar-se com os profissionais; ser responsavel pela educagao
dos filhos; manter expectativas adequadas; aceitar a necessidade
especial do filho; respeitar os profissionais; reconhecer o trabalho dos
profissionais; confiar no trabatho desenvolvido; acreditar no trabalho
desenvolvido; questionar os profissionais de modo adequado; garantir a
frequéncia do aluno; visitar a escola; participar das atividades(SILVA e
MENDES, 2008,p.4).

A pesquisa relata que em ambos os grupos tanto dos pais quanto dos
profissionais, trés posturas da familia ficaram em evidéncia que foram: comunicar-
se com os profissionais; ser responsavel pela educagao dos filhos; manter
expectativas adequadas.

Em relacio a comunicar-se com os profissionais, segundo os resultados
obtidos, ambos os grupos acreditam que a comunicacao entre os profissionais e a
familia contribui para efetivar o trabalho. Os grupos sugeriram comunicagao
pessoalmente ou por escrito, porque ambos acreditam que a familia pode trazer
idéias que irdo colaborar para o trabalho dos profissionais e vice-versa(SILVA e
MENDES, 2008)

Quanto a ser responsavel pela educagdo dos filhos, o grupo chegou a
conclusdo que é de suma importincia que a familia continue o trabalho que ¢é
realizado na escola, em casa e no caso de alguma duvida de como proceder com
a familia deve procurar o profissional para esclarecer, mas nao deixar de colaborar
com a sua parte em casa(SILVA e MENDES, 2008).

Quanto a postura de manter expectativas adequadas, o grupo entende que
a familia precisa saber que o filho tem limitagoes, assim como o profissional
também tem suas restrigdbes. Cada crianga tem seu tempo, de acordo com suas
limitagdes e a familia deve criar expectativas diante daquilo que possa ser
alcancado, entdo é necessario que a familia e o profissional entendam que ha
uma limitagdo real que ndo pode ser ignorada no momento de criar de
expectativas(SILVA e MENDES,2008).

Os grupos de profissionais e familiares, também refletiram sobre as
posturas que eles esperam do profissional que trabalham com essa crianga e
chegaram a algumas conclusées como:

(..)comunicar-se com os familiares; ajudar os familiares a manter
expectativas adequadas; respeitar os alunos e 0s familiares; comunicar-
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se com os outros profissionais, ser amistoso, separar 6s problemas
pessoais da atividade profissional; promover 0 desenvolvimento do aluno;
estar atento aos problemas dos familiares e tentar resolvé-los; preocupar-
se com os alunos fora da escola; incorporar ao trabalho sugestdes
fornecidas pelos familiares; oferecer grupo aos pais; oferecer orientactes
aos pais; demonstrar seriedade; ser sincero; ser imparcial, conhecer as
caracteristicas dos familiares e dos alunos; incentivar a participa¢ao dos
familiares: reunir-se com familiares; mostrar aos familiares as atividades
realizadas(SILVA e MENDES, 2008,p.9).

Trés posturas foram identificadas pelos dois grupos segundo as autoras da
pesquisa sdo elas: comunicar-se com 0s familiares; ajudar os familiares a manter
expectativas adequadas; respeitar 0s alunos e familiares (SILVA e
MENDES,2008,p.9).

Além das duas primeiras posturas citadas anteriormente, desta vez
apareceu outra que € o respeito pelos familiares e alunos. Neste caso o respeito
abrange a forma de se comunicar com a familia, sempre que possivel acolhendo
as idéias e escutando o que a familia tem a dizer e nao destratando-a. Quanto a
postura de respeito por parte dos profissionais, € no sentido de elaborar atividades
que sejam cabiveis diante da necessidade especial da crianga e reconhecer que
os familiares sdo capazes de ajudar no desenvolvimento do trabalho dos
professores.

A énfase no resultado desta pesquisa foi a comunicagao, tanto nas
posturas esperadas dos familiares, quanto nas posturas esperadas dos
profissionais, a comunicagao foi aguela com maior énfase. Para que a escola
tenha sucesso no processo inclusao é indispensavel a comunicagio com a familia,
que, por sua vez, deve contribuir para que este processo seja favoravel para
crianga contribuindo 0 maximo com o trabalho do profissional.

Diversas pesquisas e estudos sao feitos para analisar essa relagao que se
estabelece ou que deveria ser estabelecida entre familia e a escola, Corréa e
Fernandes(2008), concluem alguns pontos em relagao ao que tem se falado
recentemente sobre a relagdo familia e escola, alguns deles contribuiréo.

(...) quando a escola e a familia estdo integradas, todos saem ganhando,
além de possibilitar o aumento do respeito mituo entre os dois grupos e
o estabelecimento de atividades conjuntas(p. 253)
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Essa conclusdo das autoras evidencia que a parceria entre familia e
escola, possibilita desenvolver um trabalho com atuacio de ambas instituigdes
onde as duas lucram.

(...) a familia, quando inserida diretamente no contexto da escola, se
sente mais segura para dar sugestbes, para promover melhorias no
colégio; com isso, o0 aluno se sente mais estimulado a se dedicar aos
estudos, porque percebe interesse dos pais(p.253)

A familia participando ativamente das atividades escolares, estabelece uma
relacdo de confianga com a escola e tem a liberdade de opinar e contribuir para o
trabalho da escola, essa relagdo confiante torna-se uma das motivagoes para que
a crianga se desenvolva nos estudos e tenha bons resultados.

(.)por parte dos professores, ha uma certa restricio quanto a
participagao dos pais. Os educadores tém a preocupagéo de delimitar o
papel de cada um(pais, alunos e escola), respeitando saberes, acles e
limites. Eles temem que os pais, assim como podem ajudar, também
possam atrapalhar. Alguns familiares devem ter ciéncia de que podem
auxiliar os filhos: entretanto nao devem assumir o papel de
professores(p.253)

Esse ponto enfatiza um desconforto dos educadores, quando a familia nao
sabe qual seu papel para contribuir com a escolarizagao da crianga neste caso,
cabe a escola e os educadores ao explicarem sua forma de trabalhar, delimitarem
o papel de cada instituigdo, familia e escola, no processo de escolarizagao da
crianga.

(...)outra forma para minimizar o distanciamento entre familia e escola e
preparar os educadores, durante o curso de graduagdo para que eles
tenham o habito de trabalhar questdes que aproximem a familia da
escola e valorizem os aiunos(p.254)

Esse aspecto evidencia a importancia da formagao do profissional com
&nfase no trabalho junto a familia, se esta preocupagao estiver presente desde a
formagao do profissional, o trabalho pode vir a ser produtivo e harmonioso desde o
inicio.

A inclusao de fato € um desafio que as familia e os profissionais enfrentam,
as escolas que se dispdem a incluir devem entender que a familia faz parte deste

trabalho e é tio interessada no desenvolvimento da crianga quanto a escola.
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Para concluir, constata-se a partir dos relatos de professores, de familiares,
nos resultados das pesquisas apresentadas e nas conclusoes dessas pesquisas a
necessidade da qualificagdo dos profissionais, a unido da famiiia com a escola
para apoio na escolarizagdo com o entendimento de que a unidao das instituicdes
pode colaborar e muito para o desenvolvimento do trabalho educacional com a
crianga.

Apesar de todos os conceitos e pesquisas, o desafio é diario e € na rotina
das atividades e das relagdes que as dificuldades sao solucionadas pois néo ha
“receita” especifica para essa nova situagao. Portanto, € necessario empenho e
disposicao de todos — familiares e profissionais, para que juntos possam se ajudar

em beneficio da crianga com necessidades especiais
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5 - Conclusao

Os arranjos familiares sao construidos e modificados a medida que a
sociedade vai sendo construida e modificada. A familia ndo € uma instituicao
isolada da sociedade, o que quer dizer que se ha altera¢des na sociedade
conseqilentemente havera alteracbes na estrutura familiar. Dessa forma fica
inviavel estabelecer um padrao de arranjo familiar, ou julgar se ha arranjos certos
ou errados, porque conforme acontecem alteragdes sociais, novas configuragoes
familiares vao se formando em substituicdo ou acrescimo as outras.

Porém independente da configuragdo que se esteja investigando, o grupo
familiar é importante na vida do individuo, porque é por meio dele que a crianga
tem seu contato social inicial.

E no grupo familiar que o individuo constrdi sua histéria, aprende a conviver
em meio a diversidade de pessoas. E no grupo familiar que o individuo cria a sua
identidade, recebe influéncias culturais que contribuem para a formagao do
individuo nos aspectos cognitivo, afetivo e social.

Quando nasce uma crianga, a familia cria expectativas que nem sempre
sao atendidas, principalmente se essa crianga tenha necessidades especiais.Com
a crianga com necessidades especiais, ¢ grupo familiar tem a mesma fungao de
contribuir para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, sendo que a familia
tera de se adaptar a nova realidade o que nao & uma tarefa tao simples.

A familia enfrenta as fases de adaptagdo que acontecem simultaneamente,
sendo uma mais evidente do que a outra em determinados momentos, para que
na medida do possivel a familia e a crianga tenham éxito.

As fases sao: sobrevivéncia, busca, ajustamento e separac¢do, cada uma
com sua especificidade. A fase da sobrevivéncia marcada por fortes sentimentos,
medo, depressao e tristeza.

A fase da busca marcada por investir em tratamentos, procurar
especialistas e literaimente buscar fontes que possam contribuir para o

desenvolvimento da crianga e apoio a familia.
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O ajustamento € marcado por ajustes que a familia deve fazer na sua rotina
diaria, para adaptar a rotina da crianca com tratamentos, terapias e todas as
atividades da crianca, porque as necessidades da crianga e da familia precisam
ser atendidas, entao & necessario haver ajustes na rotina diaria para que todos
dentro do possivel sejam atendidos.

A fase da separagao onde a familia precisa entender que nao da conta de
tudo que a crianga precisa sozinha, e necessita de apoio e ajuda de profissionais
para contribuir no desenvolvimento da crianca.

Enfim sic momentos delicados que a familia tem de enfrentar e &
necessario viver esses momentos, para que a familia amadurece e se sinta mais
segura diante da situagédo e a crianga tenha o maior desenvolvimento dentro das
possibilidades dela.

Umas das adaptacdes que a familia e a crianga tem de enfrentar é a
questdo da educagdo formal mais precisamente a escola. As reflexes sobre
inclusdo sdo recentes, entdo ainda & um periodo de adaptagbes para os
profissionais da escola. A familfia por sua vez deseja o desenvolvimento da crian¢a
e tem suas idéias, concepgdes e expectativas sobre a escola.

Incluir na escola, ndo é uma tarefa facil para ambas as instituicdes, a escola
precisa passar por reformulagées estruturais intensas que vao desde a estrutura
fisica, quanto as estruturas pedagégicas para a inclusdo das criangas com
necessidades especiais.

Professores e familiares tem suas questdes, incertezas, insegurancas,
alguns ainda tem medo de trabalhar com criangas especiais, por nao ter uma
formacao adequada enquanto alguns familiares cobram excessivamente da escola
e nao compreendem que inclusdo é aigo novo e que a medida que as escolas se
propdes a modificarem suas estruturas para atender as criangas especiais , vai
clareando tanto para os professores quanto as pais sobre como administrar a
inclusdo das criangas especiais.

Para concluir, ndo existe um “guia” pronto para viver em familia, para
adaptar-se a realidade de ter uma crianca com necessidades especiais € nem

para incluir na escola essas criangas, o que existe é viver um dia apés o outro,
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buscando estratégias para que as necessidades familiares, da crianga com

necessidades especiais e da escola sejam atendidas.
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