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“O sonho pelo qual brigo, exige que
eu invente em mim a coragem de
lutar, ao lado da coragem de amar”.

Paulo Freire
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RESUMO

O referido trabalho versa sobre o titulo Dislexia: um desafio docente - o aluno
disléxico e a prdtica pedagogica, tendo como principais objetivos situar no contexto
educacional as conseqiéncias da dislexia, apresentar caracteristicas dessa dificuldade de
aprendizagem que influencia tanto a leitura quanto a escrita, bem como apresentar métodos ¢
técnicas para serem desenvolvidas com alunos disléxicos. Nesse contexto, a pratica docente ¢é
ressaltada como elemento central no processo de desenvolvimento das posstbilidades
apresentadas pelos alunos disléxicos. Para atingir esses objetivos, foram necessarios:

pesquisas, estudos e comparagdes bibliograficas que embasaram toda evolugio do presente
trabalho.

Palavras chave: Disfexia, dificuldade de aprendizagem, pratica pedagdbgica.
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INTRODUCAO

O presente estudo nasceu a partir de um quadro educacional onde as dificuldades de leitura
e de escrita estdo presentes nas salas de aula, bem como do desejo de saber sobre um deles, a
dislexia - sua influéncia na vida da pessoa que a apresenta, em sua familia e também no professor
que lida com ela.

A problemitica gira em torno daquilo que os docentes devem fazer com alunos disléxicos,
que estratégias devem utilizar e qual a posigéio do professor em relagdo ao aluno. Para isso, sera
necessario apresentar os resultados dos estudos sobre dislexia em uma perspectiva pedagogica;
conceituar dislexia, seus sintomas, assim como, apresentar exemplos praticos para serem
desenvolvidos em sala de aula.

Algumas questSes foram levantadas para o aprofundamento do estudo; como os problemas
de dislexia podem influenciar no processo de ensino aprendizagem; como se manifesta a dislexia
no cotidiano da sala de aula e quais préticas pedagdgicas podem servir de instrumento facilitador
na aquisi¢éo da leitura e da escrita para alunos disléxicos?

Primeiro abordar-se-80 os processos de aquisicdo de leitura e de escrita considerados
normais para que depois se aborde diretamente a dislexia em uma perspectiva biolégica, suas
defini¢Bes e diagnosticos. Posteriormente, estudar-se-4 a dislexia na sala de aula e serdo
apresentadas algumas propostas de trabalho para que o docente adeqiie sua pratica pedagdgica, as
necessidades educacionais da crianga com dislexia.

A metodologia baseou-se em pesquisas, estudos e comparagdes bibliograficas. Dentre os
autores estudados, a autora SHAYWITZ (2006) se destaca, é doutora em medicina, professora de

pediatria e co-diretora do Centro de Estudos da Aprendizagem e da Atengdo em Yale, ¢ membro
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do Instituto de Medicina da Academia Nacional de Ciéncia dos Estados Unidos, ela estuda a
leitura e escreve sobre essa.

Um dos autores também consultado foi FRANK (2003), que é disléxico e escreveu um livro
chamado A vida secreta da crianga com dislexia, que fala ndo apenas de suas dificuldades e
vitdrias, mas também traz alguns conceitos sob a Stica particular de um disléxico. Como os
disléxicos, pais e professores devem lidar com a dislexia. Tal obra mostra-nos ndo sé conceitos
sobre dislexia ¢ modelos comportamentais de pais e professores, mas nos dé a profundidade exata
da importancia da discussio do tema no contexto educacional, pois, sendo o autor disléxico ha
uma propriedade na apresentagdo da teoria que faz com que os leitores internalizem a
possibilidade de superar as dificuldades.

1w ®
Sendo a dislexia um desaﬁo&ﬁ) professor, cabe aos profissionais da educagio saberem sobre

esta dificuldade na leitura e na escrita que esté presente nas salas de aula.
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CAPITULO 1 - PROCESSOS DE AQUISICAO DE LEITURA E DE ESCRITA

Antes de apresentar as questfes relacionadas 3 dislexia faz-se necessario compreender
alguns processos de aquisi¢io da leitura e da escrita. A leitura tem um papel fundamental na
aprendizagem e no sucesso escolar e profissional, ela é considerada como uma ferramenta
insubstituivel que permite ao individuo ter acesso a um grande nimero de experiéncias e
conhecimentos. Compreender os caminhos que levam 4 sua aquisiq:ﬁoal% desenvolvimento
considerado normal facilita a interpretagdo dos percalgos que podem existir do decorrer desse
processo.

Ao falar da aquisi¢do de linguagem, FERNANDES (2003) deixa claro que o conceito de
linguagem n#&o pode ser confundido com o de lingua. Para a autora a linguagem € um sistema de
comunicag8o natural ou artificial, humano ou ndo-humano. Exemplos de linguagem sdo as
expressoes faciais, a linguagem de outros animais, os sinais de transito, a musica, a arte, como as
pessoas se vestem, etc. J4 a lingua é considerada pela autora, um sistema abstrato de regras
gramaticais em seus diversos planos: sons, formagdo e classe de palavras, frases, semantica,
contextualizagdo. Lingua ndo é o mesmo que linguagem, e sim um tipo desta. Este conceito
precisa ficar claro, pois muitas pessoas se referem a linguagem como se essa estivesse ligada
apenas 2 lingua.

SHAYWITZ (2006) propde que para que se entenda como a lingua € processada no cerebro,
deve-se dividir o sistema lingiistico em uma série de médulos ou componentes, onde cada um se

dedica a um aspecto da lingua.
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Sistema lingiistico: a leitura e a fala:

DISCURSO

SINTAXE

SEMANTICA

FONOLOGIA

A autora expde os modulos do sisterna lingiiistico obedecendo a seguinte ordem: o discurso
(frases encadeadas); a sintaxe (estrutura gramatical); a semantica (vocabulario ou significado das
palavras); e a fonologia (médulo fonoldgico, que é responsavel pelo processamento dos
diferentes elementos sonoros da lingua).

O fonema ¢ fundamental no sistema lingiistico, é essencial em todas as palavras, faladas ou
escritas. Antes mesmo que as palavras sejam compreendidas, devem ser segmentadas em
unidades menores chamadas fonemas, pelo mecanismo neural do cérebro. “A linguagem é um
codigo, e o unico codigo que pode ser reconhecido pelo sistema lingiiistico e ativar esse
mecanismo € o cddigo fonologico” (SHAYWITZ, 2006, p.44). Importante esclarecer, que isso
acontece cot ouvintes.,

Esse codigo € importante para fala e para a leitura. Ao dizer a palavra “mato”, faz-se uma
busca no diciondrio interno ou léxico localizado no cérebro, como diz a autora, de 14 se retira e
depois se ordena em série os fonemas adequados, para posteriormente falar a palavra “mato”, que
se conecta ao seu significado (idem, ibidem).

BRYANT e BRADLEY (1987) colocam que a leitura € a escrita sdo, entre todas as coisas que
as criangas tém de aprender na escola, as mais bésicas, centrais e essenciais. Em tudo o que

fizerem depois, essas habilidades serdo exigidas. A leitura é um importante passo no
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desenvolvimento da crianga, e se a leitura traz um grande resultado, a falha em aprendé-la
também traz, porém de modo inverso. A aquisi¢do da leitura é um desafio para as criangas,
algumas o superam e adentram o mundo das letras, dando um importante passo na constitui¢éo
do cidaddo critico e participante, outras necessitam de acompanhamento e atendimento
especializado para transporem a barreira que fazem simbolos passarem a significantes e
significados.

Para ALLIENDE e CONDEMARIN (1987) a leitura compreende em seu processo, duas
operagdes fundamentais: a decodificagdo e a compreensdo. A decodificacio é a capacidade que
se tem, como escritores, leitores ou aprendizes de uma lingua, para identificar um signo grafico
por um nome ou por um som. Esta capacidade ou competéncia lingiiistica consiste no
reconhecimento das letras ou signos graficos e na tradugdo dos signos graficos para a linguagem
oral ou para outro sistema de signo. Os autores chamam de decodificagio, reconhecer signos e
transformé-los em linguagem oral ou em outros sistemas de signos; e de compreensio tudo o que
esta ligado a captagdo do sentido ou contetidos das mensagens escritas.

Aprender a ler € aprender a compreender textos escritos, a decodificagio é apenas uma base
inicial necessaria para ALLIENDE ¢ CONDEMARIN (1987). Eles defendem que uma pessoa so6
aprende a ler quando é capaz de compreender uma grande variedade de textos escritos, e, em
especial, aqueles necessarios ao seu desenvolvimento pessoal € social. Logo, a aprendizagem da
leitura ndo termina quando a decodificagdo é dominada, ela persiste ao longo de toda a
escolaridade. Em suma, para os autores, aprender a ler significa dominar progressivamente textos

cada vez mais complexos, compreendendo seu significado.
SHAYWITZ (2006) também defende que o processo de leitura consiste nesses dois
componentes: a decodificagio e a compreenséo, o primeiro vem do reconhecimento das palavras

diretamente, o segundo relaciona-se ao significado.
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“Nao se 1€ apenas para alcangar um decifrado, mas para conhecer o significado de um
recado, para aprender um assunto ou ainda como diversdo™ (NUNES, 1992, p.94). E necessério dar
maior importancia ao significado e a finalidade da leitura e escrita, ndo se restringindo\a leitura
de um codigo grafico, que sem um contexto parece nio ter sentido.

Dar significado 4 leitura interfere no sucesso da crianga na alfabetizagio, sendo assim, é
fundamental a escola ter isso como prética pedagogica, mostrar a leitura € a escrita como meio
para algo e nfo como fim. Por exemplo: bilhetes, jornais, historia, noticias, registros, etc, sio
meios que temos como forma de comunicagdo. N&o se deve apenas colocar a crianga para ler a
fim de praticar a leitura e escrever para praticar a escrita. A utilizacdo da leitura e da escrita em
vdrias situagdes revela as diversas utilidades no dia-a-dia, como na comunicagiio (NUNES, 1992).

Em relag@o ao processo de leitura, MOUSINHO (2003) fala de duas vias de acesso: uma pela
mediacdo fonoldgica ou rota fonoldgica, onde ha uma conversio da letra em som, existindo uma
construgdo fonémica que é convertida em codigo actstico. E importante a crianga ouvir para
poder compreender. Nesta rota palavras irregulares, que nfio tém uma ligacio entre o fonema e o
grafema, como “taxi”, podem ser lidas incorretamente. O outro processo é visual, chamado de
rota lexical, isto ¢, a identificagdo da palavra vem por meio do dicionério visual, a imagem &
vista com muita freqiiéncia, ficando armazenada no cérebro. O reconhecimento da palavra é
global, levando ao significado, sem a necessidade de ler cada pedago para chegar ao todo. Nesta
rota palavras irregulares podem ser lidas corretamente, desde que sejam familiares, por exemplo:
Mcdonald's.

MOUSINHO (2003) também aponta para o uso da rota fonolégica e da rota lexical para a
escrita. Neste caso, as duas rotas sfo iniciadas pelo Sistema Seméntico, ou seja, o significado
vem na frente da producdo da escrita. A escrita fonoldgica é basicamente a traducio fonica de

sons em letras, palavras inventadas sdo possiveis, partindo do principio que se escreve ao ouvir o
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som de cada pedago da palavra. Ja a escrita lexical tem acesso direto € palavras nio-familiares
ndo sdo possiveis. A escrita de palavras novas pode ocorrer pela analogia de palavras conhecidas,
pela conversdo grafema-fonema, silabas ou morfemas.

“Consciéncia fonoldgica € o conhecimento das subunidades das palavras e a capacidade
para manipulagio das mesmas” (MOUSINHO, 2003, p.49). A autora abrange neste estudo, o
reconhecimento das rimas (meléo — baldo) e aliteragdes (palhago - pato), segmentagio (analise:
casa = /ka-za/ ou /k/ /a/ /z/ /a/), sintese (reunifio inversamente - /ka-za/ ou /k/ /a/ /z/ /a/ = casa),
manipulagdo (colocar ou retirar segmentos: calota — ca = lota, dela + ca (no inicio)=cadela),
transposi¢do (modificar a posi¢do de segmentos: bate-tela ou atol-lota) de silabas e fonemas.
Coloca que a identificagdo de silabas mediais ou fonemas no inicio ou no fim das palavras faz
parte desse repertorio. Pode ser chamado de consciéncia fonémica quando este conceito estd
ligado diretamente ao fonema, que esta dentro do conceito mais amplo de consciéncia fonologica
(idem, ibidem).

Segundo SHAYWITZ (2006) ao aprender a ler a crianga percebe que a palavra que ouve pode
ser separada em segmentos menores de som, adquirindo assim a consciéncia fonémica
(capacidade de notar, identificar ¢ manipular os sons individuais - fonemas - presentes nas
palavras verbalizadas).

Os tipos de experi€ncias que uma crianga tem antes de freqiientar a escola influenciam sua
capacidade de ler. A leitura e a consciéncia fonémica se reforgam, quanto maior o contato da
crianga coin a leitura e com a linguagem em geral serd o aperfeicoamento dessa consciéncia, esta
indica a facilidade da leitura (idem, ibidem).

BRYANT e BRADLEY (1987) lembram que em muitas atividades do dia-a-dia o som tem
grande importancia, e isso se aplica tanto aqueles que ndo dominam o cddigo alfabético quanto

para demais pessoas ouvintes. As rimas sdo grande exemplos, pois quando alguém se da conta



SIDID IR IR IR IR IDIDID IR IR IR IRID IR I DD ED ED EDED N R D N R R I N b D D I T JRD JED JED IED BN JED JED IED TED T B B

16

que as palavras rimam, estd examinando os sons das palavras. Por exemplo: ao se¢ dar conta que
“gato” e “rato” tem som “ato” em comum, decompde-se essas duas palavras em menores
unidades de som. Para a crianga que compreende rima fica mais ficil compreender a escrita, pois
0 que se parece no som deve parecer também na escrita.

Para os autores a rima ¢ a aliteragdo tém grande importincia para a leitura, a primeira é lidar
com os sons nas palavras, a outra € colocar em categorias, que compartilham o mesmo som, por
exemplo: *“gato”, “rato”, “mato”, “pato”, “bar”, “mar”, “par”. Demonstram que analisar a
seqiiéncia de letras ¢ sons é mais confidvel do que entre letras sozinhas e sons, por exemplo: a
letra isolada “m” representa sons diferentes em diferentes palavras, como em “mato” e “campo”
(idem, ibidem).

NUNES (1992) defende que todas as criangas que aprendem a falar tém habilidades
fonologicas e desenvolvem essas habilidades muito antes da alfabetizagio. As criangas usam o0s
fonemas como informag¢des muito importantes para sua lingua com enorme aptidio ¢ distinguem
palavras com base em um unico fonema. Por exemplo, a diferenga entre *“pato” e “gato” estd na
discriminagdo do fonema inicial; e as criangas, normalmente, j4 iniciam o reconhecimento dessa
diferenga antes dos dois anos de idade. Quando as criancas aprendem a ler, elas necessitam
descobrir que letras individuais representam fonemas isolados. Com isso, se existef'ﬁroblemas em
reconhecer que as palavras podem ser analisadas em fonemas, provavelmente havera dificuldade
em ler e escrever.

Palavras ¢ silabas faladas podem ser divididas em outras unidades de som além dos
fonemas. Por exemplo: “pdo”, “mdo” e “chfo” rimam, ou seja, tém um som em comum; O som
30" € uma parte da silaba, porém consiste em mais de um fonema. Para a autora sons que rimam

s@0 importantes na aprendizagem da leitura, pois com as rimas, criangas e professores podem
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juntar palavras que tém sons parecidos € que também na escrita sio representados com as
mesmas letras, como o “d0” de “pdo”, “mio” ¢ “chio” (idem, ibidem).

“Ler € o processo inverso do falar” (SHAYWITZ, 2006, p.45). Na leitura as palavras estio
expressas no todo, é necessario trocar 3s letras por sons, nfio esquecendo que as palavras sio
formadas por segmentos menores ou fonemas.

O modelo de desenvolvimento de leitura ¢ escrita segundo FRITH (1985) explicado por
MOUSINHO (2004) se da em trés estratégias:

Estratégia Logografica — correspondéncia global da palavra, entre determinadas letras e
combinagdes de letras e seus respectivos sons da fala; produgdes visuais, instantineas da palavra.
A crianga vé como um desenho, uma fotografia, a palavra ¢ vista como um todo, um logotipo.
Exemplo: Coca-Cola, McDonald’s, bola.

Estratégia Alfabética — capacidade de segmentar a palavra em fonemas, o que demanda
consciéncia fonologica, escrita com o apoio da oralidade, as letras sdo convertidas aos seus
respectivos sons. A crianca aprende que escrever é codificar ¢ ler é decodificar. Exemplo: pato e
cavalo podem ser lidos na ordem das letras ¢ ndo provoca altera¢bes; para girafa e campo, por
exemplo, ¢ necessario prever qual o grafema que vem depois do g € do ¢ para atribuir o valor
sonoro & letra precedente, sendo a crianga pode ler “guirrafa”. E em “campo” se a crianga ndo
previr o grafema que vem depois, colocara um M ou N aleatoriamente.

Estratégia Ortografica — é necessario uma experiéncia de leitura, uma bagagem de palavras
que facilitam a pronincia da leitura. Permite a escrita ¢ a leitura de palavras irregulares, a crianga
concentra-se na memorizagdo das excegdes as regras, na analise morfologica das palavras ¢ no
processamento cada vez mais avangado do significado do texto. Exemplos: “taxi” e “exercicio”

sdo lidas corretamente se ja estiver no léxico, sendo o X pode ser lido como em “caiXa™; “sinto”

r
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¢ “cinto”, para se escreverem corretamente j4 devem fazer parte do léxico, possuindo o
significado de cada um.

Outra autora que estudou sobre o processo de evolugfio da escrita foi FERREIRO (1985) que
divide em cinco niveis, que a crianga passa até chegar a alfabetizagio:

» Nivel 1- a escrita é a reprodugio de tragos tipicos que a crianga identifica como forma
basica de escrita, nota-se o grafismo, composto de linhas curvas e retas; baixa
diferenciagdio entre grafia de uma palavra e outra; a leitura de cada palavra é instdvel,
atribuem-se novos significados a0 mesmo grafismo; a leitura é global (Hipdtese Pré-
silabica).

¥ Nivel 2 — diferenciagdo da escrita, dos grafismos produzidos; hipotese de quantidade
minima de caracteres; necessidade de variar os caracteres; a escrita do proprio nome pode
prever outras escritas, servir de modelo (Hipdtese Pré-silabica).

» Nivel 3 - relacdo entre o contexto sonoro e o contexto grafico; atribui-se a cada letra ou
marca escrita, pseudoletra, nimero, letra com valor sonoro ou nfo, o registro de uma
silaba falada; a escrita do nome e a propria diferenga na leitura do adulto, causam
inquietagdo e necessidade de superagao (Hipdtese Silabica).

» Nivel 4 — momento de transicdo da hipdtese silabica e para a alfabética, as duas sdo
usadas ao mesmo tempo (Hipotese Silabica - Alfabética).

» Nivel 5 — cada um dos caracteres da escrita é correspondente a valores sonoros menores
que a silaba e realiza sistematicamente analise sonora dos fonemas das palavras que vai

escrever, as dificuldades que encontrara serdio proprias de ortografia (Hipdtese

Alfabética).
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Ao analisar estas hipoteses, percebe-se na hipétese silabica o inicio de uma influéncia
sonora, que se intensifica na hipétese silabica - alfabética, mas é na hipotese alfabéticaVha
efetivamente uma analise sonora dos fonemas.

Para NUNES (1992) no estagio que antecede a alfabetizagdo & crian¢a procura uma anélise
fonolégica da palavra e sua representagdo, porém essa andlise ndo é alcangada como ocorre
geralmente na alfabetizag#o. Fica dificil a escrita ser compreendida sem informacg6es extras sobre
a produgiio dela. A autora exemplifica: ao tentar ler “u au ei ti”, nio h4 possibilidade de
reconstruir as palavras sem informacGes extras; a crianga utilizou uma letra para representar
silabas querendo escrever “o gato bebe leite”. Sabendo o que a crianga desejava escrever, a logica
da escrita fica mais evidente.

Na concepgdo alfabética da escrita ha maior analise fonolégica da palavra, tendo mais
atengdo as unidades minimas, chegando aos fonemas. Ao tomar consciéncia desses fatores, a
crianga esforga-se para fazer uma ligagio entre essas unidades da fala e as letras. S&o observadas
nessa fase grafias que os adultos conseguem entender, por exemplo: escreve “sapu” pois fala
“sapu” e ndo “sapo”, escreve “bunecu” e ndo “boneco”. A consciéncia das seqiiéncias dos
fonemas gera alguns erros na representagdo grafica quando a lingua falada nio ¢ igual a lingua
escrita. Quanto maior a consciéncia fonolégica, maior o avango da crianga na leitura e na escrita
(idem, ibidem).

Depois de estudos € descobertas sobre o funcionamento do cérebro de uma pessoa, fica

mais facil entender como algumas criangas adquirem a capacidade de ler € outras ndo.
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Estudos sofisticados feitos com imagem do cérebro de alguém gue estd
lendo trazem os fonemas a vida, permitindo que os pesquisadores
possam rastrear o registro da palavra impressa quando ela €
primeiramente percebida como icone visual, sendo depois transformada
em sons (fonemas) da linguagem, e, simultaneamente, ativa seu
significado, guardado no dicionaric inteno do cérebro. Em
milissegundos — menos do que um piscar de olhos -, varias linhas e
circulos do circuito cerebral fazem uma vasta jornada em busca do
significado, traduzindo uma cacofonia de simbolos abstratos em uma
sinfonia de palavras (SHAYWITZ, 2006, p.57).

Com este processo verifica-se como sio realizadas no cérebro a decodificacio e a
compreensdo, € a importdncia de cada vez se ter mais contato com a leitura, para que mais
palavras sejam registradas no dicionario interno do cérebro.

Antigamente defendia-se a idéia de que a fonte da capacidade da leitura fosse a lingua, hoje
J& se sabe, pelos estudos do médico Paul Broca, que a base da leitura, que estd relacionada a
linguagem e a fala, origina-se no cdrtex cerebral. A descoberta de Broca fez com que a ciéncia

aprendesse como o cérebro 1é:

para lermos, devemos entrar no sistema neural, isso significa que a
leitura depende dos circuitos cerebrais ja preparados para a linguagem.
Embora ndo percebida como tal 4 época, a identificagiio da 4rea de Broca
como um local fundamental para a linguagem foi o primeiro passo para
busca do mapa do circuito neural da leitura (SHAYWITZ, 2006, p.62).

SHAYWITZ (2006) defende a leitura como um cddigo, o que esta impresso ¢ representado
como um cddigo neural que o cérebro decifra, transformando letras em sons.

A autora destaca a importincia do leitor construir um vocabulario de leitura, que mais tarde
facilitara a leitura de palavras mais complexas, longas e desconhecidas. O leitor, ao ler a palavra
corretamente diversas vezes, ativa o dicionario de palavras que tem internalizado, adicionando na
lista contida no seu cérebro, neste modelo inclui-se a ortografia, a pronincia e o significado. A

fluéncia na leitura, ou seja, ler com precisdo, rapidez e suavidade, ocorre pela pratica. Se o bom
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leitor € aquele que entende o que 18, logo a pratica da leitura é um passo muito importante no
desenvolvimento humano (idem, ibidem).

BRYANT ¢ BRADLEY (1987) ao falarem do fato de habilidades se tornarem autométicas a
medida em que executamos, comparam o processo de leitura e escrita com a aprendizagem da
crianga em atar os corddes do sapato, ela precisa prestar atencgdo a cada simples movimento para
se certificar de chegar ao n6 corretamente, mas apds ter atado muitas vezes, ela niio precisara de
uma ateng@o tdo cuidadosa e serd algo automatico. Os autores sugerem que isso também acontega
com muitos aspectos da leitura ¢ da escrita. Palavras que inicialmente sdo dificeis de serem
decifradas, logo sdo lidas t3o rapido e automaticamente, que a crianga nio tem mais idéia do que
precisa para decifrar seu significado. J& aqueles que tém dificuldade na aquisi¢do da leitura néo
apresentam tanta facilidade para ler as palavras automaticamente, sendo esta uma das causas de
desnivel no processo.

Verificou-se nesse capitulo os processos de aquisigio da leitura e da escrita, sua evolugéo €
importancia. Como se desenvolvem a leitura no cérebro e sua manifestagio na aprendizagem,
pois ¢ necessario estudar como funciona a aprendizagem em uma pessoa que nio tém dislexia,

WAL I
para que se possa entender essa.

Nio ¢ de hoje que se encontram nas escolas alunos com dificuldades na leitura e na escrita,
e essa situagio influencia fa aprendizagem de outras disciplinas, onde o dominio da leitura tem
grande importdncia. Investigar o porqué da dificuldade encontrada pelo aluno € essencial para
gue se possa desenvolver um trabalho de intervengio eficaz, evitando o desencadeamento de
conseqiiéncias negativas, como o desinteresse pela aprendizagem, problemas comportamentais e
afetivos.

A seguir, serd apresentada a dislexia, uma dificuldade na leitura e escrita, que n&o segue

exatamente o processo normal de aprendizagem, como foi visto até o momento.
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CAPITULO II - A DISLEXIA

Apos apresentar no capitulo anterior o processo de aquisi¢io de leitura ¢ de escrita no
desenvolvimento considerado normal, neste capitulo serd estudada uma das dificuldades de
aprendizagem que influencia tanto a leitura quanto a escrita: a dislexia. Sera abordada um pouco
de sua historia, bem como conceitos e diagndsticos defendidos por alguns autores.

As primeiras publicagdes sobre dislexia foram realizadas por médicos do interior da
Inglaterra ¢ do centro da Escécia, no final do século XIX. Essas publicagdes de medicina
relatavam casos de criangas, que vinham de familias escolarizadas e possuiam o6timos
professores, porém tinham dificuldades em aprender a ler. MORGAN (1896), médico inglés,
conseguiu em seus estudos, definir as caracteristicas do que hoje é denominada dislexia. Em
uma publicagdo revelou que uma das criangas que o médico pesquisava tinha “cegueira verbal”,
nome dado pelo neurologista alemao Adolf Kussmaul (1877}, que usou o termo “cegueira verbal”
referindo-se 4 cegueira de texto, apesar da visdo, da fala e do intelecto estarem intactos
(SHAYWITZ, 2006).

Em 1887, o médico alemfio BERLIN, utiliza o termo “dislexia” se referindo a “ceguetra
verbal”, relacionada a adultos que por alguma lesio cerebral perderam a capacidade de ler. Se
fosse lesfo total, ocasionando uma incapacidade absoluta de ler, seria uma alexia adquirida; € se
fosse apenas parcial, ocasionando grande dificuldade em interpretar simbolos escritos ou
impressos, seria uma dislexia. O médico coloca a dislexia dentro de um grupo maior chamado de
afasia, onde ha dificuldade de compreensédo na produgdo da lingua falada, ou em ambas, que seria
chamada de afasia mista (idem, ibidem).

Morgan (1896) considerou a “cegueira verbal” uma disfungdo de desenvolvimento que

ocorre em criangas saudaveis. Porém, a descoberta de que pessoas com boa visdo e bastante



77999979999753339753073333399933I33I39937353H5335))3)

23

inteligentes poderiam ter dificuldades em ler, quando relacionadas a aduitos que sofreram algum
dano cerebral foi feita por médicos séculos antes. Com o tempo apareceu o conceito de alexia
adquirida, relacionada a pessoas que perderam a capacidade de ler por derrame, lesdo traumatica
ou tumor (idem, ibidem).

A partir de um relato de HINSHELWOOD (1895) a um de seus pacientes, é que MORGAN
(1896) escreveu um artigo sobre a existéncia de outro tipo de cegueira verbal: a congénita,
disfungdo esta que estaria presente desde o nascimento; antes s6 se tinha conhecimento da
cegueira verbal adquirida. Dai em diante, outros casos de cegueira verbal congénita comegaram a

aparecer.

De uma perspectiva neuroldgica, a diferen¢a nas duas formas de disfungdo estd no
momento que s¢ da o rompimento dos sistemas neurais no cérebro. Na forma congénita,
ha como uma queda de energia nas conexdes cerebrais durante o desenvolvimento
embriondrio, ficando esse problema nas conexGes neurais confinado a um determinado
sistema neural (utilizado para a leitura). Nos casos em que o problema ¢ adquirido, uma
lesdo bloqueia um sistema neural que ja estd em funcionamento, podendo também
estender seu impacto a outros sistemas (SHAYWITZ, 2006, p.27).

A dislexia, desde aquele tempo, ja era estudada por uma visdo neuroldégica. Mesmo que
mais tarde outras pessoas tenham deixado esta perspectiva de lado acreditando e defendendo
outras id€ias. As descobertas sobre a forma congénita da dislexia, que a crianga ja nasce com ela,
foi um grande passo para os estudos nesta area.

BRYANT e¢ BRADLEY (1987) distinguem “dislexia de desenvolvimento” de “dislexia
adquirida”, a primeira como um termo utilizado para criangas que sempre tiveram dificuldades na
leitura e na escrita, seria a forma congénita; a segunda relaciona-se as pessoas que originalmente
nio tiveram problemas com o aprendizado da leitura, porém mais tarde, devido a algum tipo de
dano no cérebro, ou perderam a habilidade de ler ou pelo menos acharam-na bem mais dificil do

que antes.
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Os autores ainda dividem dislexia adquirida em outras formas: dislexia profunda,
incapacidade de fazer anélise fonoldgica e decifrar palavras sem sentido; dislexia fonoldgica,
também envolve dificuldade em analisar sons, mas nio é tdo severa, ha dificuldade em ler
palavras sem sentido e erros s#o cometidos apoiados na aparéncia verbal da palavra, sejam por
derivagdo (“peso” lido como “pesar”) ou visuais (“cama” lida como “cabo”); dislexia de
superficie, dificuldade em palavras irregulares, sem auxilio na correspondéncia som-letra (ler
“ino” como “hino”) e em palavras homdéfonas, que possuem mesmo som e grafias diferentes
(“vem” como “véem™) (idem, ibidem).

SHAYWITZ (2006), relatando a historia da dislexia, continua afirmando que os casos de
dislexia, ao longo do tempo, passaram a serem cada vez mais percebidos. E apesar de,
inicialmente, a maioria dos casos serem detectados por oftalmologistas, nio se verificaram
condigdes oculares responsaveis pelo problema congénito. Descartando-se assim, a possibilidade
de ser algum problema de visfo.

Alguns pesquisadores e educadores relacionavam a dislexia a um atraso de
desenvolvimento na leitura, mas como SHAYWITZ (2006) bem coloca, se fosse simplesmente um
atraso na leitura poderia ser superado. Ao longo do tempo, ja foi comprovado que, a dislexia ¢é
uma condigdo cronica e que ndo estd ligada a um atraso temporario no desenvolvimento da
leitura.

Ainda hd pessoas que afirmam que a dislexia nfo existe como diagnéstico clinico, e
consideram os problemas de leitura ligados a fatores sociolégicos ou educacionais, negando,
assim, os fatores biolégicos (SHAYWITZ, 2006). E importante esclarecer a pais e professores sobre

esse distirbio de lingnagem, para que seja tratada da melhor maneira possivel.
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Tendo visto aspectos hist6ricos da dislexia, fica a questdio: O que é a dislexia? Como ela se
manifesta? Qual a melhor maneira de executar um diagnostico? Sdo essas perguntas, que, a
seguir, este trabalho tentara explicar.

A seguir serdo mostradas diferentes abordagens sobre dislexia: SHAYWITZ (2006) é médica,
FRANK (2003) ¢é disléxico e escreveu um livro sobre a dislexia, MOUSINHO (2004) é
fonoaudidloga e ESTILL (2004) é fonoaudidloga e psicopedagoga.

A palavra “dislexia” vem da palavra latina “dis”, que significa dificuldade e da palavra
grega “lexia”, que significa palavras; formando juntas, dificuldade de ler as palavras (SHAYWITZ,
2006).

A autora define a dislexia como uma dificuldade complexa em aprender a ler e a escrever,
que tem suas raizes nos mesmos sistemas cerebrais que possibilitam o ser humano entender e
expressar-se pela linguagem. Esse problema de leitura surge da ruptura desses circuitos
neuroldgicos essenciais para codificagdo da linguagem; os tenticulos dessa desordem partem do
fundo do cérebro e se estendem as outras fung¢des importantes como a capacidade de soletrar, de
memorizar palavras e articula-las, e de lembrar de certos fatos.

Sabendo que a leitura depende de circuitos cerebrais, a dislexia vai mostrar algo de errado

no cérebro. Nio exatamente uma lesdo ou corte no circuito, mas o que se tem é:

um circuito que nio estabeleceu corretamente ja no inicio, tendo ocorrido uma fatha
durante a vida do feto, quando o cérebro se forma para a linguagem. Como resultado, as
dezenas de milhares de neurdnios que carregam as mensagens fonoldgicas necessarias a
linguagem ndo se conectam adequadamente para formar as redes de ressondncias que
tornam possivel a boa capacidade da leitura. {...) Muito provavelmente como resultado
de um erro geneticamente programado, o sistema neural necessario para a analise
fonolégica estd de alguma forma mal conectado, e a crianga passa a ter um problema
fonoldgico que interfere na linguagem falada ¢ na linguagem escrita. Dependendo da
natureza ou gravidade dessa falha nos circuitos, esperariamos observar variages e
varios graus de dificuldade na leitura (SHAYWITZ, 2006, p.62-63).
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A autora diz que uma maneira de compensar a dificuldade enquanto 1&é é subvocalizar,
pronunciar palavras em tom baixo. Neste momento utiliza-se a regido da parte anterior do
cérebro, responsével pela articulagdo das palavras que sio verbalizadas, que ¢ a 4rea de Broca.
Com o comando do sistema frontal o disléxico consegue ler, por um processo chamado de
subvocalizagdo - o disléxico desenvolve a consciéncia da estrutura sonora de uma palavra,
expressando-a com labios, lingua e cordas vocais (idem, ibidem).

Estudos demonstram que a dislexia ¢ algg genéticq,) uma caracteristica familiar que pode
passar para geragdes seguintes, mas nfo necessariamente é manifestada, como por exemplo: os
olhos claros de um pai podem ou n#o ser herdados a seus filhos; pode ocorrer que apenas os netos
nasgam com olhos claros. Com esse fato, € fundamental estar atento a casos de dislexia na
familia. N@o h4 um gene dominante para a dislexia, ha varios genes envolvidos (idem, ibidem).

FRANK (2003) define dislexia como um problema neuroldgico, que se relaciona 4 lingua e a
leitura, e que também compromete habilidades de escrita, de audi¢do, de fala e de memoria.

MOUSINHO (2004) define dislexia como:

um transtorno especifico de leitura; um funcionamento peculiar do cérebro para o
processamento de linguagem; um déficit lingiiistico, mais especificamente uma falta de
habilidade no nivel fonoldgico; uma dificuldade especifica para aprendizagem da leitura
bem como para reconhecer, soletrar ¢ decodificar palavras {p.26).

A dislexia € mais presente em meninos do que em meninas segundo MOUSINHO (2004). No
texto de SHAYWITZ (2006), com base em relatos escolares, isto também ocorre, porém a autora
chama a atengdo para o fato de que hd uma diferenca de como os professores lidam com o
comportamento dos meninos e meninas, podendo influenciar num encaminhamento para
diagndstico. Meninos que apresentam comportamento mais turbulento e demonstram dificuldade
na leitura e na escrita sdo logo encaminhados para uma avaliagdo. E as meninas, que em geral,

~ .» " " . . cia
sd0 mais comportadas, ao ndo conseguir ler e escrever, muitas vezes ficam em siléncio, sendo
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“ignoradas™ pelo professor, que ndo faz o direcionamento necessario. E quanto mais cedo o
encaminhamento e diagnostico s3o realizados, mais facil de lidar com as dificuldades. Esse fato
ndo exclui uma causa neurobioldgica, e sim mostra que hd uma influéncia da escola para uma
identificacdo precoce da dislexia.

Como foi visto no capitulo anterior, o sistema lingiiistico que envolve a fala ¢ a leitura é

dividido em mddulos, e a dislexia é uma disfungiio que ocorre no médulo fonolégico.

O mddulo fonolégico € como se fosse a fabrica da linguagem, a parte do cérebro onde
os sons da linguagem sdo reconhecidos e montados seqitencialmente para formar
palavras e onde as palavras sdo segmentadas em sons elementares (SHAYWITZ, 2006,
p-43).

O fonema, que é essencial ao sistema lingiiistico, ndo é bem desenvolvido nas criangas
disléxicas, elas podem trocar os fonemas de sons parecidos (s / z) ou ordenarem de formas
diferentes. Elas tém, portanto, dificuldades em perceberem que palavras faladas e escritas sdo
compostas por pedacos.

SHAYWITZ (2006) compara a maneira de como os disléxicos visualizam as palavras com um
menino que ao usar 6culos pela primeira vez dissesse: “Nunca havia percebido que esta parede era de
tijolos vermelhos. Sempre pensei gue fosse uma parede pintada de vermelho”(SHAYWITZ, 2006, p.46).
Os disléxicos percebem a palavra como uma mancha amorfa, sem perceber sua natureza segmentada
subjacente. Eles ndo conseguem perceber a estrutura sonora interna das palavras.

Uma deficiéncia fonolégica como a dislexia, prejudica a decodificagéo, ficando inalterada a
compreensio (vocabulario, sintaxe, discurso e raciocinio). Porém a autora chama a ateng&o para o
fato de que a compreensfo sé pode ser ativada depois que a palavra é reconhecida, e se ha uma
dificuldade em ler, ¢ methor para o disléxico compreender quando 1éem para ele. A deficiéncia

fonologica € o niicleo da dislexia, hd uma falha no sistema neural para traduzir letras em lingua.
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Esta deficiéncia interfere na aprendizagem e na capacidade dos disléxicos de se tornarem leitores
competentes, assim, cles dependem do contexto para entender o significado de uma palavra
(idem, ibidem).

A autora destaca que apesar da deficiéncia fonolégica, o disléxico tem muitas habilidades
como: raciocinio logico, resolucio de problemas, compreensio, formagio de conceitos,
pensamento critico, conhecimentos gerais e vocabulario. E é de extrema importancia que as
habilidades sejam consideradas, ¢ nio apenas as deficiéncias.

A consciéncia fonémica, estudada no primeiro capitulo deste trabatho, fica prejudicada nas
criangas disléxicas devido a falha no sistema lingiiistico, assim, influencia também a capacidade
delas segmentarem as palavras em seus sons subjacentes (idem, ibidem).

NUNES (1992) afirma que as criangas disléxicas tém dificuldades na consciéncia fonologica,
demonstram grande dificuldade em se tornarem conscientes da estrutura fonologica das palavras,
at¢ quando comparadas a criangas mais novas com mesmo desempenho na leitura.

SHAYWITZ (2006) distingue consciéncia fonologica de consciéncia fonémica:

Consciéncia fonologica é uma expressdo mais geral ¢ inclusiva; inclui todos os niveis
de consciéneia que se tem da estrutura sonora das palavras, Também ¢ usada para fazer
referéncia aos primeiros estagios de desenvolvimento de uma consciéncia das partes das
palavras, tais como a sensibilidade a rima ou a observagéo de partes mais longas, como
as silabas. Consciéncia fonémica é uma expressdo bem mais especifica (...} ela se refere
a capacidade mais avangada de observar, de identificar ¢ de manipular as menores
particulas que compdem uma palavra: os fonemas (p.119).

Esses conceitos, embora ja comentados no capitulo anterior, voltam a ser explicados para
ficar evidente o quanto ¥ dificuldade nesses tipos de consciéncia prejudica o disléxico.

Retomando o modelo de FRITH (1985) sobre as estratégias ou estagios de desenvolvimento
da leitura e escrita descritas no capitulo I, CAPOVILLA (2001) aponta a dislexia do

desenvolvimento, que est4 relacionada a interrupgdo do progresso da leitura entre os estagios



bIDIDIDID IR EDEDESEDED IR B EDEDEDEDED ED D ED ED D ED D ED D ED B I D Jb I HID JED ID IED JED D IED JED T HED B J T T D M

29

logograficos, alfabéticos e ortograficos. Ela pode ser uma dislexia fonolégica ou morfémica. Na
primeira, a dificuldade do disléxico esta na evolugfio do estagio logogréafico para o alfabético e no
desenvolvimento da rota fonoldgica (ligada & estrutura fonolégica da lingua oral); ha uma leitura
visual de poucas palavras, sendo custoso ler palavras novas ou inventadas. Na segunda, a
dificuldade do disléxico esta na evolugdo do estigio alfabético para o ortografico, € no
desenvolvimento da rota lexical (ligada 4 identificagdo direta da palavra ao seu significado); a
leitura ¢ feita por decodificagio fonoldégica, porém podem ter erros em palavras com
irregularidades grafofonémicas.

Estudos comprovam, portanto, que a dislexia fonoldgica ocorre com muito mais freqiiéncia
que a morfémica, o que mostra a importincia do processo fonoldgico para a leitura € a escrita
alfabética.

Nos estudos de CAPOVILLA (2001) no estigio alfabética a crianga aprende a fazer
decodificacdo grafofonémica e passa a ler pseudopalavras e palavras, desde que regulares
grafofonemicamente. Porém, as que possuem dislexia fonolégica ndo conseguem, e isso acontece
em 67 porcento dos casos de dislexia do desenvolvimento. No estagio ortografico, a crianga
aprende a ler lexicalmente e é capaz de ler palavras irregulares, desde que comuns. Mas as que
possuem dislexia morfémica ndo conseguem, e acontece em 10 porcento dos casos de dislexia. A
dislexia do desenvolvimento é uma interrupgo na progressio da leitura, que ocorrer na passagem
do estagio logografico para o alfabético, como no caso da dislexia fonolégica; ou apenas na
passagem do alfabético para o ortografico, como no caso da dislexia morfémica.

Para NUNES (1992) criangas disléxicas chegam ao estigio alfabético, porém elas continuam
tendo dificuldades na realizagdo da andlise fonoldgica, o que conseqtientemente gera erros na

escrita, por troca e omissio de letras, com maior freqiiéncia do que em outras criangas.
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Para ESTILL (2004) ndo € possivel falar que alguém tenha dislexia antes de viver pelo
menos dois anos de aprendizagem formal da leitura sem éxito, porém defende que desde a
educagdo infantil alguns sinais ja aparecem.

Existem varios graus de dificuldade na dislexia, uns disléxicos apresentam mais
caracteristicas que outros. Ao iniciar a alfabetizagdo as dificuldades ficam mais evidentes. E se o
professor ndo estiver atento ou desconhecer que a dislexia é um transtorno especifico da lingua
escrita e que a crianga pode ja ter nascido disléxica, ele ndo vai conseguir nem orientar os pais
nem desenvolver um trabalho que ajude o aluno. E fundamental estabelecer a diferenga entre um
diagnéstico € uma impressdo inicial. A finalidade dos diagnosticos, para a autora é de classificar
uma dificuldade para entendé-la e oferecer a melhor ajuda ao disléxico, e ndo de distanciar e
discriminar (idem, ibidem).

MOUSINHO (2003) afirma que é importante considerar o processo de alfabetizagio, porém
ndo ¢ finalizado nesta etapa, sendo essencial um acompanhamento, bem como considerar a
histdria da crianga. A autora exemplifica que nio se pode comparar uma crianga de segunda série
que fez ensino infantil com uma que estd iniciando o processo. E necessario verificar a
defasagem na leitura entre alunos que tiveram as mesmas oportunidades.

O diagnoéstico da dislexia deve ser clinico, com base no histdrico escolar da crianga ou do
adulto, das observagdes de sua fala e escrita e em teste de leitura e linguagem. E importante estar
atento a casos familiares de dislexia, considerando ser esta genética (SHAYWITZ, 2006).

QOutro ponto essencial é ter um diagnostico diferencial considerando a dislexia como “‘uma
dificuldade de leitura de uma crianga ou adulto que em todos os outros aspectos possui boa
inteligéncia, forte motivagio e escolaridade adequada” (SHAYWITZ, 2006, p.109-110).

“Diagnosticar a dislexia ndo é uma questdo simples” (FRANK, 2003, p.75), é um processo

que envolve profissionais ¢ testes. O apoio de pais e professores ¢ fundamental para que o
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disléxico tenha sucesso ao lidar com sua dificuldade, inclusive ele precisa ter conhecimento da
dislexia.

FrRANK (2003) aponta que, normalmente, o professor é quem percebe os primeiros sinais da
dislexia, em especial quando alunos brilhantes mostram dificuldades na leitura. Pais percebem
que ha algo errado, em geral, quando os filhos apresentam sinais de baixa auto-estima, relutancia
em ir a escola, dificuldades nos deveres, ou pela existéncia de outras pessoas na familia com
dislexia. Quanto mais cedo detectar mais fécil de cuidar. As avaliagdes e o diagnéstico devem ser
feitos por uma equipe, que envolve médicos, neurologistas, professores, fonoauditlogos, pais, e
muitas vezes apoio psicoldgico e social.

SHAYWITZ (2006) recomenda alguns testes que envolvam: fonologia (consciéncia, memoria
e acesso); letras {(nomes e sons); vocabuldrio (receptivo e expressivo); convengles da palavra
impressa; compreensdo auditiva; leitura (palavras reais, palavras sem sentido e compreensio).

A dislexia ndo é uma dadiva ou dom. E como diz FRANK (2003): “se isso é um presente
quero devolver o meu” (p.95). Falar dos pontos positivos e da inteligéncia muitas vezes acima do
normal é importante para a auto-estima do disléxico, mas acreditar que isso € uma dadiva estd
fora de questdo.

A seguir SHAYWITZ (2006) apresenta os sinais de dislexia em cada fase da vida do aluno.
Comecando nos anos da pré-escola, depois pela primeira e segunda série até chegar a juventude e
a fase adulta.

Os primeiros sinais j4 podem ser vistos quando a crianga comega a falar. Na pré-escola a
crianga ja apresenta problemas para lembrar os nomes das letras, inclusive do seu proprio nome;
pronuncia mal as palavras, persistindo numa fala infantilizada, e ndo se interessa pelas rimas

devido a dificuldades em aprendé-las.
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Na pré-escola ¢ 1° série o aluno ndo compreende a divisdo das palavras em partes, ele é
incapaz de aprender a associar letras e sons, por exemplo: ligar a letra b com o som “b”.
Dificuldade em ler e pronunciar monossilabos. Freqiientes queixas em relagio a dificuldade para
ler, ocasionando fuga na hora da leitura. Nessa fase, a autora realga os pontos positivos, como a
curiosidade ¢ a grande imaginagdo. A crianga se envolve muito com idéias novas e também
descobre como as coisas acontecem, possui boa compreensio de novos conceitos e de historias
contadas. Gosta de resolver quebra-cabega e problemas.

A autora divide os sinais de dislexia a partir 2* série em problemas de fala ¢ de leitura. Na
fala ha prontincia incorreta de palavras longas, desconhecidas ou complicadas, ruptura de
palavras, pouca aptiddo para discurso, feito com pausas € muitos “hummm?”. O disléxico recorre
as palavras coisa ou negécio para substituir o nome correto do objeto. Ele tem dificuldade no
vocabuldrio, apresenta confusdo nas palavras com sons parecidos, e em lembrar datas, nomes,
numeros de telefones e listas aleatorias. Precisa de mais tempo para elaborar uma resposta oral.

Na leitura o progresso ¢ muito lento; o disléxico nio desenvolve um método para ler novas
palavras, tendo problemas com as mesmas. Ele hesita em ler alto, pois isto acarreta omissoes,
substituiges e entrecortes das palavras, que sfo mal pronunciadas, além da pouca entonagio.
Tem deficiéncia na decodificagdo das partes que compdem uma palavra, por exemplo: “pato” em
vez de “prato”, possuindo ortografia desastrosa com palavras parecidas ou n#io. Conforme a
crianga avanga na escola a dificuldade com a ortografia continua. O disléxico precisa de mais
tempo para execugdo das tarefas, tem dificuldade em testes de multipla escolha e na
aprendizagem de outro idioma. Necessita da ajuda dos pais para ler enunciados nos deveres de
casa. Ndo se entusiasma pela leitura por ser lenta e cansativa, evitando ler livros, mesmo os
recreativos. Com o tempo a leitura fica mais precisa, porém continua trabalhosa ¢ sem fluéncia.

Depende de um contexto para entender o que lé.
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Com relag@o as habilidades nessa fase, o disléxico aprende mais por meio do significado da
palavra do que pela memdria imediata; tem aptiddo para entender o “todo”, como também ler e
compreender o que € do seu interesse, por exemplo: se ele gosta de carros lera as revistas sobre
automéveis com menos dificuldade, desenvolvendo assim, um vocabuldrio mais especifico.
Possui 6tima compreensé@o do que ¢é lido para ele, obtendo um vocabulario sofisticado relativo ao

-
que ouve.\(fi‘zcilidade em areas que ndo dependem de leitura, tais como a matematica, computagio
e artes visuais.

Muitos sinais de dislexia se mantém em jovens e em adultos, como as dificuldades na fala,
tanto com pronuncias equivocadas e omissdo de parte das palavras como para lembrar nomes de
pessoas e lugares, havendo confusdo quando as palavras sdo parecidas.t\;]naptidﬁo para falar em
situacgdio de destaque, inseguranq:zy e constante medo de pronunciar mal as palavras, fatos que os
levam a evitar grupos de estudo. A leitura continua lenta, exigindo ainda muito esforgo, porém é
maijs precisa. Mantém as dificuldades em ler e pronunciar palavras estranhas ou singulares como
nome de pessoas e lugares, continuam as substituigdes de palavras. A lentiddo na leitura exige
muitas horas na execugdo das tarefas escolares e profissionais, seu prazer pela leitura fica
totalmente prejudicado pelo cansago depois de ler. Este esforgo reflete na vida social. As tarefas
habituais de escrita permanecem fracas, optando por palavras simples.

Suas habilidades da infincia sdo mantidas, observando-se alta capacidade de aprendizagem,
com melhorias nos testes de multipla escolha na ocasido que recebem tempo extra. Surpreendem
quando o importante é o contetiido e ndo a ortografia, e ao se concentrarem em areas especificas
como medicina, direito, politicas, economia, arquitetura ou ciéncias em geral, tendo sucesso nas

areas que ndo dependem da memoria imediata. Expressam bem suas idéias e sentimentos.
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Esses sdo retratos da vida do disléxico visto por SHAYWITZ (2006), que destaca a
importancia de estar atento a sinais persistentes que possam aparecer e nio se preocupar com
sinais isolados.

A dislexia pode atingir a auto-estima de criangas, jovens e adultos. Nas criangas se
manifesta no mau-humor, ndo querer ir a escola, ou utilizando expressdes “sou burro” ou
“mexem muito comigo”. Nos jovens a timidez € algo freqiiente, faltam aulas, fingem esquecer de
fazer deveres e inventam situagdes para ndo lerem em voz alta. Nos adultos sentem tristeza
profunda, sua auto-estima ¢ muito agredida (SHAYWITZ, 2006).

“A escola e a familia exercem um papel fundamental para que a dislexia ndo se torne mais
um fator de impedimento no crescimento académico” (MOUSINHO, 2004, p.33). E possivel uma
pessoa disléxica ser bem sucedido? exemplos como: Tom Cruise, Albert Einstein, Leonardo Da
Vinci, Agatha Christie, entre outros artistas, médicos, cientistas, € até escritores como Frank.

Nesse capitulo foi estudada a dislexia em si: sua manifestacdo no decorrer da historia,
caracteristicas, diagndstico, aspectos biologicos, educacionais e sociais. E preciso ter
conhecimento do que se trata, estar atento aos sinais, fazer o melhor diagndstico e superar as
dificuldades, enfatizando sempre as qualidades. Essas sfo estratégias para enfrentar a dislexia,
que tanto pais e professores precisam estar familiarizados. No capitulo seguinte, um novo passo

sera dado, o papel do professor na sala de aula com a crianga disléxica.
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CAPITULO I1I - DISLEXIA NA SALA DE AULA
o N

Entrar na sala de aula e se deparar com um aluno com dificuldade é aM cada vez mais
provavel de acontecer com professores. No capitulo anterior foi estudada uma dificuldade
especifica chamada dislexia. Para conhecer o aluno disléxico e saber como desenvolver um
trabalho pedagdgico com ele, o professor precisa conhecer e entender a dislexia, estar atento € em
continua formagdo. Neste capitulo serfio estudadas algumas praticas pedagdgicas que o docente
pode realizar ao lidar com a dislexia em sala de aula.

Como coloca ESTILL (2003) o papel fundamental do professor é acreditar, investir na sua
capacidade de auxiliar e na capacidade de seu aluno disléxico de ser auxiliado.

O aluno precisa confiar no professor para ndo ter medo de errar, de tentar, de seguir adiante
no seu processo de aprendizagem. Para isso aquele que o auxilia ndo pode exclui-lo, olha-lo com
pena ou simplesmente ir adiando a situagdo ndo dando a atengfo devida. Deve se mostrar
interessado, dar aten¢do, motiva-lo, buscar informagdes sobre o assunto bem como estratégias
para desenvolver ao méximo a capacidade de aprendizagem do aluno.

Segundo SHAYWITZ (2006) a dislexia se manifesta, em primeiro plano na sala de aula, o que
faz com que a identificagdo dessa dependa de procedimentos escolares. “Na sala de aula, a leitura
¢ tudo” (SHAYWITZ, 2006, p.23). Entdo uma dificuldade na leitura, como a dislexia, traz
conseqiiéncias sobre o desenvolvimento da pessoa. Assim, é muito importante identificar a
dislexia cedo € com precisdo, para que se possa ajudar melhor o disléxico. Se ndo houver uma
intervengdo os problemas de leitura continuarfio e pouco sera mudado.

Segundo a autora)pais ¢ professores precisam acompanhar o progresso na aprendizagem da

leitura desde a pré-escola. Ambos devem trabalhar juntos, conversar, tirar ditvidas, deve haver

e
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uma troca de informagdes. Nem escola nem os pais podem esperar que ocorra uma melhoria sem
nenhuma interveng3o. E, portanto, necessério interferir deliberadamente.

BRYANT e BRADLEY (1987) destacam que o adulto, o professor ou os pais, precisam ser
capazes de falar ao disléxico, nfo apenasf(que possuem dificuldades de ler, mas também%ue sdo
inteligentes e capazes de se darem bem com coisas que niio envolvam ler perfeitamente.

Um aluno em processo de aprendizagem da leitura e escrita também pode apresentar
dificuldades e ndo necessariamente ser disléxico. Um aspecto importante é considerar a histéria
da crianga, quando inicion sua entrada na escola, quais foram os incentivos que teve, como foi
seu processo educacional. Logo, o professor precisa estar atento e nfio fazer um pré-julgamento.

NUNES (1992) ao falar de fracasso na aprendizagem da leitura e escrita, mostra que alguns
grupos socio-culturais tendem a ter ritmos mais lentos na alfabetizagio, sem que seja um caso de
dislexia, por exemplo: criangas imigrantes de outro pais ao entrarem na escola tém dificuldades
com a lingua nativa do pais em que estdo. A propria referéncia de dislexia, que a autora coloca,

exclui essa possibilidade:

Dislexia ¢ um termo referente a diferengas individuais, e ndo a diferengas enire grupos.
Diferengas entre grupos sdcio-culturais nic podem ser enquadradas dentro da
concepgido de dislexia, mesmo que se observe uma discrepéncia entre o nivel de leitura
observado e aquele esperado a partir do QI (NUINES, 1992, p.95)

A autora faz uma reflexdo sobre as criangas de camadas populares que muitas vezes véem a
escola com menor conhecimento da/norma p;i;z'io;e com menos oportunidades de acesso a leitura
e a escrita, conseqlientemente, fracassam na alfabetizagdo com muito mais freqiéncia do que
aquelas que tém mais condi¢les estﬁt; mais proximos da leitura e escrita. Com isso, ela mostra
que esses desconhecimentos da lingua ndo podem ser tratados como dificuldade de
aprendizagem, e o conceito de dislexia esta ligado a diferengas individuais que ndo dependem da

escassez de oportunidades de aprendizagem (idem, ibidem).
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SHAYWITZ (2006) propde algumas avalia¢3es e testes para uma crianga com problemas de
leitura. Um dos processos de avaliagio proposto consta de trés passos: selecionar um texto de
acordo com a idade e o nivel de escolaridade; reunir evidéncias que certifiquem o que ¢é
inesperado; ¢ demonstrar evidéncias que ha deficiéncia fonolégica, em contraste com outras
fungdes de alto nivel da linguagem.

Ela sugere testes de leitura, de decodificagio das palavras e de compreensio, nesses tltimos
os disléxicos t&m mais facilidade. Alguns testes medem precisdo, fluéncia e velocidade das
palavras. E importante eliminar outros fatores como problemas de visdo, audicdo ou outras
dificuldades que podem comprometer um diagnéstico de dislexia (idem, ibidem).

O professor tem um papel fundamental na histéria do aluno disléxico. SHAYWITZ (2006)
fala de adaptagées, que representam a diferenga entre o fracasso e o sucesso na escola, entre a
sensa¢do de autoconfianga e a de derrota. O docente precisa ser alguém que encoraje, incentive a
crianga € seja otimista em relagfio ao futuro dela. O aluno necessita de uma pessoa que acredite
nele e “trabalhe de maneira incansavel para garantir que o leitor receba o auxilioo apoio de
que precisa” (SHAYWITZ, 2006, p.139).

Motivar as habilidades que os disléxicos apresentam, j4 apresentadas no capitulo anterior, é
enriquecedor para o aluno, trabalhando também a auto-estima, sua capacidade e valorizagdo do
seu conhecimento. Colocar para os outros alunos essas qualidades do aluno disléxico néo
permitindo que ele seja diminuido e humilhado perante a turma, mostrando que cada um de nds
somos bom em algo, € em outras coisas existem pessoas melhores que podem nos ajudar.

SHAYWITZ (2006) sugere passos importantes para ajudar o disléxico a decifrar o codigo da
leitura. Ele precisa entender que palavras faladas sfo formadas de pequenas particulas, depois
percebem que palavras escritas sdo ligadas a esses sons, por isso € bom chamar a atengdo para os

sons da lingua. O primeiro passo ¢ desenvolver a consciéncia da rima, o que ajuda a perceber que
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palavras sdo subdivididas. O segundo é trabalhar com as palavras, isto é, segmenta-las e formar
outras palavras através de combinagdes. Nesses processos estdo envolvidos respectivamente a
soletragdo € a leitura.

Outras sugestdes da autora sfo: contar o nimero de silabas ¢ em cada silaba bater uma
palma. Depois separar as silabas em fonemas, usar cartas com figuras, e ao mostrar destacar o
som ao falar, por exemplo: cartdo com figura de um “mapa” ¢ 1é destacando o som do “m”
(“mmmapa”). Selecionam-se figuras que comecem também com a letra m, fixando o fonema.
Outro jogo com carta é mostrar figuras diferentes e a crianga procurar uma figura que tenha o
mesmo som. Outra idéia € fazer perguntas, por exemplo: “que palavra aparece quando acrescenta
‘r’ em ‘ma’? E se tirar o ‘m’ da palavra ‘meu’ qual fica?” Deve-se exagerar nos sons, criar rimas
¢ historias, usar objetos para produzir sons. As atividades tém que agradar a crianga e devem ser
curtas (idem, ibidem),

SHAYWITZ (2006) também indica atitudes que precisam ser incentivadas para iniciar o
ensino da leitura:

1) pratica: “quando a crianga atinge a consciéncia de como as letras se relacionam aos sons, ¢la
tirara grande proveito das oportunidades de por em pratica o que aprendeu” (p.149).

2) Reconhecer as palavras: ao aprender as relagfes letra ¢ som em algumas palavras, consegue
identificar outras, por exemplo: 1€ gato € consegue separar “ga-to”, fica mais ficil de decodificar
“ma-to” e “pa-to”.

3) Escrever: tentativas importantes na aprendizagem da leitura.

4)Praticar a ortografia: essa ¢é ligada a leitura, pois a palavra é por ela codificada. A ortografia
inventada € um processo que a crianga passa até chegar ao acerto, ¢ importante incentivar a

pratica dela, para que depois relacionem sons e letras.
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5) Ouvir, brincar e imaginar: o disléxico deve estar em um ambiente com muitos livros com
pessoas que contem historias para ele. Brincadeiras com blocos de letras ou fantoches ajudam a o
aluno a desenvolver seu pensamento e imaginagio.

6)Autoconfianga: o docente precisa fazer elogios sempre que possivel, estimular ¢ motivar o
aluno, para esse ter razfes para niio desistir € ter maior autoconfianga.

Essas atitudes sdio importantes ndo apenas para criangas de pré-escola, mas para todas
aquelas que iniciam ou que tém dificuldades na leitura. Até mesmo depois da aprendizagem da
leitura ¢ essencial dar continuidade a muitas atividades, inclusive para a manutengdo da
autoconfianga.

Como bem coloca SHAYWITZ (2006) o ensino precisa estar adaptado a crianga, pois nem
sempre a crianga tem condigdes de acompanhar o ritmo do ensino. Outro ponto é que se o
problema de leitura ndo for percebido a tempo e houver uma intervencdo tardia, a crianga terd

] . ‘?
grandes dificuldades de alcangar um ritmo adequado. "E‘M}‘ £ o raTmo O‘ALW .

A autora aponta que se devem atender as necessidades individuais das criangas pelos

seguintes elementos; atengdo individualizada e em grupos pequenos; retorno e orientagio em
relagdio a leitura e ao aprendizado e a avaliagdo deve ser continua {idem, ibidem).

A fluéncia é a “capacidade de ler um texto rapida e precisamente e com boa compreensido”
(SHAYWITZ, 2006, p.175). A fluéncia liga a decodificagdo e a compreensdo e é adquirida com a
repeticdo de palavra por palavra. A precisio, que esta na escolha exata da palavra e na construgio
de frase ou texto que expresse com fidelidade um pensamento, na leitura é uma precursora
fundamental da fluéncia. O maior problema do disléxico estd na fluéncia. Por isso, a autora
recomenda uma técnica de leitura oral repetida orientada por pais ou professores. O treinamento
da fluéncia é fundamental. Segundo a autora deve iniciar quando a crianga comega a ler, trabalhar

com poesias e musicas séo algumas sugestdes.
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O professor deve cstar constantemente ministrando o conhecimento necessario ao
mesmo tempo em que se esforga para garantir que tal conhecimento esteja
acompanhado de um ‘gancho’ que considere significativo para a crianga. O professor
estd constantemente pensando sobre como levar essa informagdoc 24 crianga
(SHAYWITZ, 2006, p.194).

SHAYWITZ (2006) relata pontos essenciais para um programa de intervencio: ensino
sistematico e direto em consciéncia fonémica, fonica, decodificacdo e leitura das palavras,
ortografia, vocabulario e conceitos e desenvolvimento de estratégicas de compreensdo de leitura.
E necessario a pratica da leitura ¢ da escrita, treinamento em fluéncia, e experiéncias como ouvir,
falar sobre algum assunto e contar historias.

CAPOVILLA (2002) sugere dois métodos de alfabetizagdo para disléxicos: o método fénico,
indicado para criangas mais jovens que deve ser usado no inicio da alfabetizagio; e o método
multissensorial, indicado para criangas mais velhas, que normalmente j4 possuem historico de
fracasso escolar,

Para CAPOVILLA (2002), o método fonico:

objetiva desenvolver as habilidades metafonoldgicas ¢ ensinar as correspondéncias
grafofonémicas de modo a levar a crianga a adquirir leitura e escrita competentes; ou
seja, na escrita, fazendo codificagio fonografémica suficientemente fluente para poder
registrar seus pensamentos e, na leitura, fazendo decodificagdo grafofonémica
suficientemente fluente para obter acesso seméntico natural 3 medida que processa o
texto (p.87).

Este método faz com que as criangas segmentem e manipulem os sons da fala de forma
conscientes. O autor sugere desenvolver trés competéncias nos alunos: consciéncia fonologica,
conhecimento das correspondéncias grafofonémicas e producio e interpretagio de texto,

A consciéncia fonologica pode ser trabalhada com consciéncias de rimas} aliteragdes,

palavras ¢ fonemas. As atividades devem ser apresentadas de forma gradativa e ladica, o que

estimula o interesse e participagdo do aluno (idem, ibidem).
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O conhecimento das correspondéncias grafofonémicas, ou seja, correspondéncia entre letras
e sons, deve ser desenvolvida por atividades de introdugdo de letras e digrafos. Sdo apresentadas
respectivamente: as vogais; as consoantes, que os sons sio pronunciados facilmente sem vogal
(as regulares, que tem um som, como F, J, M, N, V ¢ Z, e depois as irregulares, que tem mais de
um som, como L, S, R e X); consoantes que os sons sfo mais dificeis de pronunciar na forma
isolada, como: B, C, P, D, T, G e Q; consoante H; letras K, W e Y, que nio pertencem ao alfabeto
portugués; depois dos sons regulares de todas as letras, apresentam-se os irregulares: os digrafos
CH, NH, LH, RR, SS, GU e QU, os sons irregulares das letras C, G, R, S, L, M e X, cedilha e os
encontros consonantais. Apesar desta seqiiéncia apresentada é importante que as criangas
aprendam a seqiiéncia do alfabeto (idem, ibidem).

Para BRYANT E BRADLEY (1987) um déficit responsavel por algumas dificuldades nos
atrasos de leitura, € um déficit na consciéneia dos sons que compdem as palavras que a crianga
ouve ¢ fala. Eles nos mostram que para compreender essa consciéncia é necessario estar atento ao
alfabeto, ¢ que as palavras podem ser decompostas em pequenos segmentos de sons
representados por letras, Por exemplo: a palavra “mar” ¢ dividida em trés sons e escrita com trés
letras “m”, "a” e "r”. O niimero de sons usados em nossa lingua é relativamente pequeno, usamos
poucas letras, para formarmos centenas de milhares de palavras. O professor precisa ensinar o
codigo alfabético, pois memorizar palavras ndo é o suficiente para a aprendizagem do disiéxico.

Para CAPOVILLA (2003) o desenvolvimento da produgéo e interpretacio de diferentes tipos
de textos, como narrativas, poesias, provérbios, receitas e textos informativos, é o 1ltimo
processo da alfabetizagio, que deve ser trabalhadf pelo professor. O professor deve focalizar algo
que dé prazer ao aluno, incentivando-a cada vez mais, e iniciar com textos mais simples e depois

ir gradativamente aumentando a dificuldade, contribuindo para a confianca e interesse do aluno

pela leitura. Assim, trabalhar também a escrita com produgdes de textos “‘a partir de diferentes
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propostas, como uma figura, uma seqiiéncia de figuras, um texto ja iniciado, uma carta ou uma
poesia” (p.91).

O autor propde que diversas atividades precisam ser desenvolvidas com os alunos
disléxicos para que as trés competéncias tenham sucesso no processo de alfabetizagdio (idem,
ibidem).

SHAYWITZ (2006) também sugere a fbnica, espécic de conhecimento técnico que
desenvolve a relagéo entre letra e som e traz fundamento as atividades subseqiientes 3 leitura,
ajudando no processamento e na representagio neural da palavra, combinando o som com a
ortografia. A fonica sistemética é uma maneira de ensinar a crianga sobre como as letras se
relacionam com os sons. Um programa classico para SHAYWITZ (2006) é ensinar: relagdes
individuais entre letras e sons; sons de vogais, agrupamentos iniciais; padrdes mais complicados
como os digrafos; regras que facilitam na pronincia certa da palavra; ¢ a ortografia. “A fénica
ensina a crianga a tentar analisar a palavra e a pronuncia-la, enquanto os programas integrados de
linguagem enfatizam a palavra a partir do contexto da histéria ou das figuras que acompanham a
histéria” (SHAYWITZ, 2006, p.158).

E muito importante também o professor sair da rotina de apenas passar deveres no quadro e
o aluno copiar. FRANK (2003) propde a utilizagdo de materiais multissensoriais, que utilizam os
sentidos, em especial a visio, o tato e a audi¢fo; estes sdo grandes instrumentos que ajudam no
desenvolvimento do disléxico. Utilizar o som, através da musica; escrever com mostarda, creme
ou gel, ou com o dedo em areia, sfo alguns exemplos dessas estratégias que ajudam na
aprendizagem.

A seguir FRANK (2003), da perspectiva de um disléxico, sugere algumas ferramentas para
serem trabalhadas nas leituras, escritas, ortografias, na matematica e em outros aspectos

escolares, com os alunos que tém a mesma dificuldade que ele.
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Com a leitura, o professor deve procurar algo do interesse do aluno, dar tempo para ele ler e
reler, conversar sobre a leitura, discutir o que esta acontecendo, ajudar na compreensio, explicar
o significado das palavras novas, se possivel conseguir a histéria em 4dudio, para que ele escute
também (idem, ibidem).

A escrita deve ser elaborada da forma menos complicada possivel, inclusive nas instru¢des
dos exercicios, para ndo ficar confuso; o docente precisa ler quando o aluno niio consegue ou as
questdes sdo muito grandes e cansativas para ele; além de dar tempo para que o aluno elabore sua
resposta. A ortografia € um problema para o disléxico, logo, o professor precisa ter consciéncia e
flexibilidade, trabalhar com duas notas, uma pelo contetido e outra pela ortografia. Uma sugestiio
para trabalhar com a ortografia é criar caixas de palavras, com figuras e seus nomes
correspondentes, auxiliando também na meméria; pode-se também utilizar palavras e figuras que
levem a conceitos, por exemplo: um calendério que dé o sentido de tempo, de ordem. Incluir na
caixa de palavras, aquelas que o aluno costuma errar mais. O professor precisa aceitar que os
erros de ortografia fazem parte da escrita do disléxico, mas sempre estimular e incentivar a
escrita certa (idem, ibidem).

SHAYWITZ (2006} confirma, ao escrever, que os professores devem avaliar os trabalhos com
base na criatividade e ndo nos problemas ortograficos.

Alguns disléxicos tém dificuldades com a matematica e para minimizar esse problema sio
sugeridas algumas atitudes: usar papel quadriculado ou colunas para alinhar os ntimeros; iniciar
com contas pequenas € em pouca quantidade, nfo sobrecarregando o aluno; permitir o uso da
calculadora; levar o aluno a compreender o conceito e a ldgica do problema; utilizar jogos
(FRANK, 2003).

No decorrer da aula o discente pode utilizar um gravador, utilizar anotacdes dos colegas ou

dos proprios professores, ou se o aluno fizer as deles, que sejam conferidas pelo docente. Devem-
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s¢ incentivar as anotagdes, nem que sejam palavras-chaves, que mais tarde lembrem o contetido.
E aconselhavel que o aluno use fichario para que informagdes adicionais possam ser colocadas
depois, folhas com linhas largas, facilitando a escrita, os materiais devem ser separados por
matéria. E sugerido também que o discente sente na frente, de preferéncia longe da janela para
que ndo se distraia com facilidade. O professor precisa deixar claro que o aluno pode contar com
ele para desfazer qualquer divida e em qualquer situagdo. A organizagdio é algo dificil para o
disléxico e o professor deve trabalhar no sentido de instaurar algum grau de organizagio,
inclusive com o material escolar (idem, ibidem).

O professor pode ajudar montando, com o aluno, um calenddrio para entrega de trabalhos,
que devem ser avisados com bastante antecedéncia; estimula-lo a criar listas de metas; reconhecer
todo o esforco e elogiar incentivando o aluno cada vez mais. Tomar cuidado para ndo falar algo
que o ofenda, ou chamar atengo na frente dos colegas em relagiio a algum erro (idem, ibidem).

Nas avaliagdes, o aluno disléxico precisa de mais tempo e, se possivel, ser avaliado de
forma oral. Ele pode precisar de uma calculadora, de um dicionario, que alguém leia a questio
para ele e o professor precisa estar atento e disposto para isso. Se possivel, deve entregar ao aluno
um guia de estudo, para que se prepare melhor. A avaliagio nfo pode ser considerada uma
recompensa ou punigdo e sim uma oportunidade para a aprendizagem (idem, ibidem).

Para finalizar, uma sugestéo dada por FRANK (2003), € a de que o professor deve desafiar o
aluno. Flexibilidade e atengdo sfo necessarias caso as estratégias adotadas pelo professor nio
estejam dando certo, sendo necessario alguma mudanga. “Dar estratégias e abordagens
alternativas antes de os problemas surgirem é a chave para o sucesso na escola” (p.155-156). O
sucesso do aluno acontece quando ele se sente bem e niio quando é muito criticado e depreciado.

Outra autora que também propde maneiras que podem ajudar os disléxicos em sala de aula

¢ ESTILL (2004), fonoaundidloga e psicopedagoga. Uma delas é reconhecer e procurar
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desenvolver suas habilidades prévias, de forma a aprimorar sua linguagem oral e estimular as
fungBes cognitivas associadas; visto que o dominio da natureza oral é uma condigic essencial
para a leitura, a compreenso e a escrita,

No ensino infantil a comunicac¢io oral é de extrema importincia, uma vez que a escuta
atenta aos sons da fala permite reproduzi-la de igual modo ¢ dessa forma a crianga vai
aprendendo a falar (idem, ibidem).

A autora defende ainda a produgfio da linguagem oral, através de formas interativas na
comunicagdo, ou seja, através da troca de informagdes em que o aluno pudesse expressar suas
experiéncias do cotidiano ou sobre determinado assunto que ele conhega, e desta maneira expor
sua contribui¢éo individual no sentido de ampliar sua comunicagiio oral. Uma discussdo, debate
ou exposi¢do de opinido, por exemplo, seria um estimulo a linguagem oral. Qutra forma ainda de
aprimoramento da linguagem oral seria a utiliza¢o de recursos audiovisuais, como ferramentas
para despertar o interesse e também ativar os centros de processamentos cognitivos. Trabalhos
com gravuras (descricdo de cenas, relagdo entre as partes que compdem a cena e exploragio dos
significados); seqiiéncias logicas visuais e auditivas; leitura e escrita de textos, contar piadas;
produgdo e reproducio de historias.

“A compreensdo leitora tem quatro diferentes niveis de complexidade progressiva: os
niveis de palavra, da frase, do paragrafo e do texto” (ESTILL, 2004, p.70). Por essa razéo, ¢
fundamental que os textos estejam de acordo com a capacidade leitora de quem iréa 1é-lo, para
poder, de fato, proporcionar o interesse do leitor. Sendo assim, uma maneira possivel de trabalhar
a compreensdo leitora, através do nivel de palavra, seria num modo mais simples por meio da
decodificagfo, onde o leitor reconhece primeiro a palavra e depois encontra o seu significado,
utilizando-se palavras compostas, palavras com escritas similares ou que integrem uma mesma

W ~ 1
categoria, por exemplo: unir palavras as gravuras correspondentes (idem, ibidem). ?@Aﬁ?f ,
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Ja num nivel mais complexo, poder-se-ia atribuir diferentes significados a uma mesma
palavra. O significado da palavra variaria de acordo com o contexto no qual estivesse empregado.
Portanto, para encontrar o significado de uma determinada palavra buscar-se-ia o conhecimento
extraido de um outro texto, ou seja, constréi-se outra frase para que o aluno entenda melhor o
significado (idem, ibidem).

No nivel da frase e do paragrafo, utilizar-se-iam as habilidades lingliisticas para extrair
palavras chaves, para poder entender as idéias ou informagdes que estio inseridas na frase ou
pardgrafo. Desta forma, para se trabalhar com este nivel de compreensdo leitora, pode-se

desenvolver atividades de leitura tais como;

estabelecer equivaléncias entre expressdes diferentes; inferir informagdes ndo explicitas
nas frases; associar enunciados complexos, aparentemente semelhantes, referidos a
diferentes fatos; estabelecer compara¢des entre informagdes referidas e situages que
ndo sdo explicitas (ESTILL, 2004, p.72).

No nivel do texto completo e complexo, sdo necessarias habilidades para inferir, reter e
relacionar as informagdes do texto. Portanto, é fundamental o conhecimento lingiiistico para que
o leitor possa identificar os elementos do texto, referentes as estruturas sintatico-seménticas
(idem, ibidem).

A autora sugere diversos procedimentos para que o professor atue, deixando as criangas
com dificuldades de aprendizado mais seguras em sala de aula, tais como: incentivar a
autoconfianga; ndo insistir para que o aluno leia em voz alta diante da turma, pois ele sabe de
seus erros; ressaltar os acertos, ainda que pequenos, € ndo enfatizar os erros; valorizar o esforgo e
o interesse do aluno, € incentiva-lo nas coisas de que ele gosta ¢ faz bem.

O professor deve dar explicagbes, posicionando-se ao seu lado; atribuir-lhe tarefas que
possam fazé-lo sentir-se util; certificar-se de que o aluno anotou corretamente as tarefas de casa ¢

as compreendeu; repassar e repensar as instrugdes que planeja dar para que sejam sempre claras,
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precisas e objetivas; certificar-se de que o aluno pode ler todas as palavras de modo a
compreender o que lhe € pedido, caso contrario, ler as instrugdes para ele.

E necessario levar em conta as dificuldades especificas do aluno e as dificuldades de nossa
lingua quando corrigir os deveres; estimular a expressdo verbal do aluno; dar instrugdes ¢
orientagdes curtas ¢ simples que evitem confusdes; dar dicas especificas de como o aluno pode
aprender ou estudar a sua matéria; orientar o aluno sobre como se organizar no tempo € no
espago.

Néo insistir em exercicios de fixag#o, repetitivos e numerosos, pois isso ndo diminui sua
dificuldade; evitar usar a expressdo “tente esforgar-se™ ou outras semelhantes, pois o que ele faz,
normalmente, € o que ele € capaz de fazer no momento; falar francamente sobre suas dificuldades
sem, poreém, fazé-lo sentir-se incapaz; e auxiliar para supera-las. Respeitar o seu ritmo, dando a
crianga tempo para pensar, e para dar sentido ao que ela viu e ouviu.

O professor deve permitir o uso do gravador; minimizar o medo do aluno em cometer erros;
discutir a possibilidade de utiliza-los como meio de aprendizado. Esquematizar o contetdo das
aulas quando o assunto for muito dificil para o aluno. Assim, terd a garantia de que o aluno esta
adquirindo os principais conceitos da matéria através de esquemas claros e didéticos.

Demonstrar imagens e filmes que podem ser utilizados para enfatizar as aulas, auxiliando
na integrag¢do das modalidades auditiva e visual e a discussd@o em sala de aula auxilia o aluno a
organizar a informag¢do; demonstrar uma informag¢do de modo explicita e concreta aumentando a
habilidade de fazer interferéncias. Por exemplo: para explicar a mudanga do estado fisico da agua
liquida para gasosa, fazer o aluno imaginar, ou até mesmo mostrar uma chaleira com 4gua
fervendo; simplificar a linguagem textual tornando significativa a linguagem abstrata ndo
contextualizada. Por exemplo: em vez de dizer: “A terra € composta de um nicleo central em

torno do qual se encontra uma faixa denominada manto, que é, entdo, coberta por uma crosta
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externa”, pode-se dizer: “do lado de dentro da terra esta o nicleo, como o miolo de uma magd. A
crosta esta por fora, como a crosta de uma torta. Entre o centro ¢ a crosta estd uma camada
chamada manto”. Isso facilita ndo s6 o disléxico, mas a compreenséio de todos os alunos (idem,
ibidem).

Esses foram alguns aspectos colocados por ESTILL (2004) que auxiliam os docentes que
trabalham com alunos disléxicos. Ela chama a atengfo, para o fato de que, historicamente, os
disléxicos sofrem a repercussio de muitas cobrangas e fracassos, que os fazem sentirem-se
incapazes. Portanto, motiva-los certamente demandara um maior esforgo e disponibilidade do que
se costuma dispensar aos demais alunos.

E importante ressaltar ainda, que o trabalho conjunto com a familia fornece o melhor
ambiente de aprendizagem para a crianga, por isso, devem-se manter os pais cientes dos fracassos
¢ avangos de seu filho. Muitas vezes os resultados podem demorar a aparecer, mas niio deve
haver desestimulo; ¢ fundamental para evolugfo da crianga a integragio harmédnica entre os pais,
a escola e o fonoaudidlogo (idem, ibidem).

Para FRANK (2003) ¢ essencial a comunicagdo entre pais e professores, para que se possam
discutir problemas e estratégias a serem trabalhados com a crianga disléxica.

“O maior obsticulo que impede uma crianga disléxica de explorar seu potencial e de
perseguir seus sonhos é a ampla ignorancia sobre a verdadeira natureza da dislexia” (SHAYWITZ,
2006, p.79). Uma pessoa disléxica tem todo potencial para ser feliz, ela nio s6 pode como deve
sonhar ¢ lutar por seus sonhos.

O professor tem um grande papel e uma enorme influéncia na vida do aluno, e, em especial,
na vida do aluno com dislexia. Este capitulo sugeriu algumas atividades que podem ser

desenvolvidas em sala de anla ¢ atitudes que precisam ser tomadas. O olhar, a atengfo, a
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dedicag&o, o compromisso do educador diante do disléxico faz a diferenca. E um desafio docente

e buscar préticas pedagdgicas que auxiliem o aluno disléxico faz parte da profissdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o cenério educacional, onde encontramos individuos com dificuldade na
leitura e na escrita que influenciam significativamente seu processo de ensino-aprendizagem, a
escola tem o papel fundamental na detecgio, encaminhamento, bem como no acompanhamento
das dificuldades de aprendizagem. H4 uma necessidade do desenvolvimento de praticas
pedagdgicas que auxiliem o aluno disléxico. O professor precisa se dedicar e considerar como seu
o desafio que estd em sala de aula.

Ha muitas dificuldades de leitura e de escrita relacionadas com deficiéncias escolares:
ensino precario, falta de atengfo dada pelo professor, escassez de recursos oferecidos pela escola
ou fatores psicoldgicos. Sendo assim é fundamental o professor estar atento a seus alunos, para
ndo rotular alunos como disléxicos sem um diagnéstico dado por profissionais especializados.

O docente deve ser, porém, capaz de identificar uma dificuldade, pois quanto mais cedo
tiver um diagnostico melhor serd para auxiliar o disléxico. Sinais da dislexia podem aparecer
desde a pré-escola, logo, pais e professores precisam acompanhar o processo de aprendizagem.

Os autores estudados nesse trabatho propSem atividades para serem desenvolvidas em sala
de aula, que ajudam o desenvolvimento da leitura e da escrita dos alunos disléxicos, alguns
exemplos sdo: trabalhar com rimas, que ajuda a perceber o som das palavras e que séo divididas
em pedagos menores, montar atividades com cartas de palavras; ou oufras estratégias que
trabalhem com a consciéncia fonolégica do aluno.

Dois métodos se destacam: o método fénico, que desenvolve atividade de correspondéncia
entre o som e a grafia, desenvolvendo respectivamente: a consciéncia fonoldgica, o conhecimento
das correspondéncias grafofonémicas e a produgdo e interpretagio de texto. E o método

multissensorial, que utiliza os sentidos, em especial a visao, o tato ¢ a audigéo.



a—py
A

IINININIIONAIIIDIAIINDAIAINININIAINDANIIAAIDINADDIANIDINIDINDINNNINDNDNNIDND

51

A dislexia ndo deve ser motivo de vergonha para as criangas ou para seus pais. Dislexia nio
significa falta de inteligéncia e ndo é um indicativo de futuras dificuldades académicas e
profissionais.

Ao finalizar este trabalho pode-se concluir que a dislexia é uma dificuldade de leitura e
escrita, que merece atengdo especial dos professores.

Mediante um atendimento adequado, o quadro de dificuldade do disléxico pode ser
melhorado, de maneira que ele progrida na sua aprendizagem escolar.

A dislexia ¢ uma realidade ¢ um grande desafio docente. E é fungio do professor encarar
esse desafio, €onhecer sé}q’re a dislexia, saber identificar a dificuldade em sala de aula e auxiliar o

aluno com préticas pedagdgicas que contribuam para o seu desenvolvimento.
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