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“S6 pode ser pedagogo aquele que se

encontrar capacitado para penetrar na

alma infantil”.

Sigmund Freud



00000000006

) 0000000000000 000000000000000000000000

RESUMO

O referido trabalho versa sobre o tema Timidez Infantil — Uma questéo a ser pensada,
tendo como objetivo uma reflexdo sobre o desenvolvimento infantil e sua relagio com a
timidez, assim como a relagio desta com as interagBes sociais que norteiam a vida da crianga.
Venho propor um maior esclarecimento sobre o tema, sem uma pretensdo de respostas

fechadas ou acabadas, a partir de uma pesquisa bibliografica e de reflexdes proprias a cerca de

minhas experiéncias.

Palavras chave: Timidez, desenvolvimento psicossocial, organizagao social.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar envolve muitas pessoas convivendo e partilhando experiéncias

diarias. Sdo trocas, aprendizagens e problemas surgindo a todo instante. S&o criangas, jovens
ou adultos cada qual com sua individualidade e tragos de personalidade a serem respeitados e
compreendidos. Ao professor cabe a tarefa de conduzir seu grupo da methor maneira possivel
fazendo com o que ¢é individual ndo se torne obstaculo para a convivéncia e o aprendizado de
cada um e do grupo como um todo, mas o contrario, que as diferengas de cada um sejam
exaltadas, que a heterogeneidade seja entendida e percebida como uma caracteristica positiva.
Aprofundando o othar em uma sala de aula, percebe-se logo que criangas, assim como
todos os humanos, ndo sio idénticas, nio se comportam todas da mesma maneira. Umas
muito concentradas, outras distraidas, algumas caladas, outras altamente comunicativas,
algumas que adoram uma novidade, outras que ficam inseguras com o desconhecido, umas
extrovertidas e desinibidas que despertam atengdo em qualquer cena e outras que nem tanto...
Sdo aquelas mais quietinhas, mais caladas, que ndo se sentem confortaveis sendo o alvo das

atengdes, aquelas que ndo perturbam, as quais nunca damos broncas ou elevamos nossa voz.

Aquelas que ndo incomodam o ambiente da sala de aula.

Assim, este trabalho vem chamar a ateng@o para essas criangas que nio incomodam,

mas que também tém suas barreiras e dificuldades cotidianas. Sdo criangas que ndo se tornam

nem destaque, nem problema e nem tema de discussoes em reunides escolares. S&o elas, as
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‘timidas.

A partir das minhas experiéncias em classes de Educagéo Infantil surgiu o interesse

or uma reflexdo que colocasse em evidéncia a timidez em geral e a timidez infantil. E, fazé-

16, é ter a delicadeza de se interessar por suas causas e caracteristicas; ¢é ter a delicadeza de
I



compreender melhor o timido para saber como lidar com sua individualidade ja que este
muitas vezes ndo consegue externalizar sentimentos e aprendizados; € perceber o que facilita
ou inibe a crianga timida a se desenvolver socialmente, a ampliar ou enriquecer seu
desenvolvimento psicossocial sendo capaz d;e interagir perfeitamente bem com outras criangas
e adultos em qualquer que seja a situagdo.

Dessa maneira, o trabalho apresentado se divide em quatro capitulos. No primeiro,
sera apresentada a visio de Freud e Erikson sobre o desenvolvimento infantil, no segundo, ha
uma reflexdo sobre o significado da timidez; o terceiro apresenta os aspectos psicossociais da
timidez e sua relagio com a organizag¢do social €; no quarto e ultimo capitulo, ha uma reflexdo

sobre a timidez e a escola e sobre como a mesma € vista e tratada dentro deste ambiente

escolar.
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O DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL INFANTIL

Para uma reflexdo sobre a timidez infantil de criangas por volta de seus quatro anos de
idade torna-se fundamental o entendimento do seu desenvolvimento enguanto pequeno ser
humano. Desenvolvimento este fisioldgico, social e sexual que passa por conflitos, angustias,
ansiedades e experiéncias definitivas na formagdo da identidade dessas criangas enquanto
pessoas que sio. Para a crianga, 0 mundo so ganha sentido a partir do seu proprio corpo, que é
a base da percep¢o e da organizagdo da vida humana. Em nenhuma outra época da vida a

capacidade de recepgio e reprodugdo € maior do que justamente nos anos da infancia.

A propensdo inata da crianga para sentir-se impotente, abandonada,
envergonhada ¢ culpada em relagio aqueles de quem e¢la depende ¢

sistematicamente utilizada para sew treino e educag¢do, muitas vezes ao

ponto de exploragdo. (ERIKSON, 1976, p.75).

E necessario adquirir assim uma compreensio das conseqiiéncias profundas que as
atitudes adultas nessa exploragdo psicologica infantil podem deixar. O mau uso desta,
| digamos, autoridade parental e/ou educacional, prejudica o desenvolvimento das
potencialidades infantis onde esse deveria estar livre para ocorrer produtivamente. Mau uso
este caracterizado muitas vezes pela falta de bom senso ou mesmo pelo ndo conhecimento das
necessidades e peculiaridades que dizem respeito a infincia, como por exemplo, a
humilhaggo.

Erikson ¢ Freud, autores responsaveis por teorias importantissimas sobre o
desenvolvimento, mostraram a todos com a Psicanalise que os homens contraem uma amnésia

a respeito das experiéncias decisivas da infincia. Amnésia esta que faz com que entremos em
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um periodo de laténcia onde, durante o mesmo, surgem forgas animicas que mais tarde
aparecerio como entraves no caminho da pulsdo sexual e estreitardo seu curso 4 maneira de
diques COMo 0 nojo, a vergonha e as exigéncias de ideais estéticos e morais — construgdo essa
que ¢ certamente obra forte da educagio. E como se a educagio construisse forgas defensivas
morais 4 custa da sexualidade infantil.

Assim, parece que nos, homens, fechamos nossos olhos a fungéo da infancia enquanto
compositora de nossa propria sociedade. E como se o homem, com sua propria imagem de
perfeito e civilizado se recusasse a ver e a entender que sua historia, que seu desenvolvimento

se inicia em seus primeiros anos, nas suas compulsGes infantis e impulsos irracionais.

Entretanto, se o homem compreendesse esse fato, talvez conseguisse tornar-
s¢ menos infantiimente destrutivo em alguns aspectos € manter-se mais

criativamente infantil em outros. (ERIKSON, 1976, p.76).

N3o é novidade a importancia primordial do papel da mée no desenvolvimento do
bebé e da crianca. E ela, enquanto membro de uma familia e de uma sociedade; portadora néo
apenas de um papel biologico, mas também de valores de sua propria comunidade; a
responsavel pelo sentimento de confianga nela mesma, no mundo e em si préprio. A
sociedade, como instituigio orientadora e limitadora das opgdes individuais, assegura suas
pistas sociais do comego da vida através da mde e todo o conflito e experiéncias vividas na
infincia perduram no adulto de alguma forma. Os “passos” dados enquanto crianga se

preservam e permanecem nas camadas mais profundas, nas raizes de todo homem e de sua

identidade.



e

90000000600 00000000000 0060009

00000080000 CGOOOIOIOOOOS

12
" 1.1 - O DESENVOLVIMENTO SEGUNDO FREUD E ERIKSON

O esquema de desenvolvimento de Erikson estd dividido em oito fases de um ciclo

vital que coordena a formag@o da identidade. Fases essas que sio.

1. Confianca X Desconfiancga (at€ um ano)

2. Autonomia X Vergonha e Divida (segundo e terceiro ano)
3. Iniciativa X Culpa (quarto e quinto ano)

4. Construtividade X Inferioridade (seis aos onze anos)

5. Identidade X Confusio de papéis (doze aos dezoito anos)
6. Intimidade X Isolamento (jovem adulto)

7. Produtividade X Estagnacio (meia idade)

8. Integridade X Desesperanga {velhice)

Assim, 0 que interessa neste trabalho sdo as fases que dizem respeito a crianga de um
ano de idade até os seus quatro ou cinco anos, pois nessas faixas etarias a crianga passa por
importantes conflitos internos ¢ externos que a fazem crescer como ser humano e a formular
sua personalidade. E também nesta fase que a vida sexual da crianga costuma expressar-se em
uma forma acessivel a4 observagao.

Cada crianga enfrenta sua crise, seu conflito em uma determinada fase da vida e cada
fase desta converte-se em uma crise por conta de um crescimento ¢ de uma consciéncia que
ainda ndo sabe lidar com uma nova fungfio, com uma mudanga de energia. Esta crise €
experimentada no sentido de desenvolvimento para designar um periodo de crescente

vulnerabilidade e desajustamento, o que torna a crianga um ser ndo somente vulneravel, mas

também dependerite e fragil em alguns aspectos.
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Caberia lembrar que a presenga de um bebé ou mesmo de uma crianga em seus
primeiros anos muda a configuragiio das vidas dos membros de uma casa, dos membros que

se relacionam com ela, pois ocorre uma verdadeira e radical mudanga.

A presenga de um bebé exerce um sistematico ¢ persistente dominio sobre
as vidas exteriores e interiores de todos os membros de uma casa. Dado que
esses membros devem se reorientar para adaptar-sc a sua presenga, cles
também tém de se desenvolver como individuos € como um grupo. E tio
acertado dizer que os bebés controlam e criam suas familias, como o
inverso. Uma familia sé pode educar seu bebé sendo educado por este. O
sen crescimento consiste numa séric de desafios aos membros da familia,

para que esta sirva as recém-criadas potencialidades de intengdo potencial

do bebé. (ERIKSON, 1976, p.96).

Um dos requisitos basicos para a vitalidade mental de uma crianga em seu primeiro
ano de vida ¢é o sentimento de confianga em relagio ao eu e a0 mundo, uma seguranga intima
na conduta com outros, derivada de suas primeiras experiéncias na vida. Pode-se dizer que a
confian¢a funciona como “a pedra angular de uma personalidade vital”. (ERIKSON, 1976,
p.97).

Quando o bebé é separado do corpo de sua mie em seu nascimento, ele passa a viver
com e através da boca. E pela boca que ele se alimenta e acolhe, € pela boca que ele ama. A
mie assim vive uma ansia de suprir tudo aquilo que seu bebé deseja e precisa através de seu
corpo ¢ de sua postura.

A boca é o foco da primeira abordagem geral da vida, ¢ pela boca que ela incorpora o
mundo. Além de uma necessidade de alimento, o beb& passa depressa a ser receptivo em

muitos outros aspectos. Ele chupa quaisquer obstaculos e engole facilmente qualquer liquido,
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o que definitivamente gera uma sensagdo boa. O bebé passa a ser receptivo ao que lhe estd
sendo oferecido e, por ser sensivel e vulneravel, é preciso que os estimulos ¢ alimentos sejam
oferecidos na intensidade adequada e no tempo certo.

E neste periodo, segundo Freud (1969), que a crianga vivencia sua fase oral através do
chuchar — repetigdo ritmica de um contato de sucgdo com a boca em alguma parte da pele ou
mucosa sem qualquer propésito de nutrigdo — determinado pela busca de uma sensagdo
prazerosa ja vivenciada e agora relembrada. Por esse caminho, muitas criangas passam do
chuchar para a masturbagdo. E importante dizer que a pulsdo sexual infantil ¢ auto-erdtica, ou
seja, satisfaz-se no préprio corpo, o que a torna independente do mundo externo que ainda ndo
consegue dominar.

Erikson (1976) fala em uma segunda fase oral onde o bebé amadurece sua capacidade
de explorar e sentir prazer numa abordagem incorporadora mais ativa, mais dirigida. Com a
dentigio, aparece o prazer em morder coisas duras, de rasgar coisas com os dentes. Além
disso, os olhos passam a enfocar e captar objetos, os orgéos auditivos aprendem a distinguir e
localizar sons significativos, os bragos alcangam com decisdo e as méos agarram com firmeza.
O bebé aprende a mudar de posigdo, a rolar e aperfeigoa sua capacidade de preensdo, captura
e retengéo.

Erikson (1976) concebe cada fase como o periodo em que uma capacidade aparece
pela primeira vez ou quando a mesma esta tdo bem estabelecida e integrada que o proximo
passo a ser dado no desenvolvimento pode ser iniciado com bastante seguranga.

A crise desta segunda fase parece consistir em trés desenvolvimentos:

Um impulso mais “violento” para incorporar, apoderar-se ¢ obscrvar mais
ativamente, uma tensio associada ao desconforto da “dentigdo” ¢ outras
mudangas na maquinaria oral; a crescente consciéncia que a crianga adquire

de si propria como pessoa distinta; ¢ o gradual afastamento da médc para
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outros afazeres que ela suspendera durante o final da gravidez ¢ cuidados

pos-natais. (ERTKSON, 1976, p.101).

A fase do desmame deixa muitas vezes a impressio de perda, o que ndo deveria
acontecer sem uma substituicio adequada nesta fase. Mesmo assim, esta fase parece
introduzir um sentimento de divisdo na vida psiquica e é contra essa combinagdo da sensagio
de privagiio e abandono que aparece um vestigio de desconfianga, o que faz com que a
confianga mais uma vez deva ser mantida e estabelecida.

Essa confianga gerada logo nas primeiras experiéncias infantis depende da qualidade
das relagdes maternas que combina uma assisténcia as necessidades individuais do bebé e de
uma condigdio pessoal em realizar tal assisténcia. Isso proporciona a crian¢a uma base, um
sentido de identidade de ser, mais tarde, uma pessoa distinta e por que ndo segura. Dar
orientacdio, demonstrar convicgdo e significado nas agdes paternais efou educativas é
favorecer a confianga.

O sentimento de identidade nasce do encontro da pessoa materna com o beb€, um
encontro de confianga e reconhecimento, uma presenga cuja necessidade permanece
fundamental no homem.

O prazer, logo no comeco da infincia estd freqiientemente relacionado aos orgaos
eliminatorios. O processo de evacuagio é estimulado e supervalorizado desde muito cedo. A
chegada das fezes methor formadas e a coordenagdo do sistema muscular de forma voluntaria

ddo o grande volume as experiéncias anais. Contudo, esta nova fase vai além dos esfincteres.

O significado global desta segunda fase da infancia reside no rapido avanco
da maturagio muscular, da verbalizagio ¢ da discriminagdo, com a aptiddo

conseqiicnte para coordenar um certo niimero de padrdes de agdes altamente
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conflitantes, caracterizados pelas tendéncias de “agiientar” ¢ “soltar”.

(ERIKSON, 1976, p.108).

Assim, a crianga, que ainda é muito dependente, comega a experimentar uma certa
autonomia, uma certa vontade propria em reter, expulsar, conservar e/ou jogar fora qualquer
coisa que possua e, por nio estar  altura de suas proprias vontades ¢ das vontades do pai e/ou
da mae, forgas violentas sfo contidas e desencadeadas dentro dela.

E nesta fase que a crianga passa também a ser regulada e afinada e o treino intestinal e
vesical passa a ter uma importancia perturbadora na educagéo infantil.

A zona anal media um apoio da sexualidade em outras fungbes corporais e presta-se
mais do que qualquer outra aos impulsos conflitantes, pois esta fase, onde ela se torna mais -
aparente, se converte assim em uma batalha pela autonomia. Enquanto a crianga aprende a se
manter em pé por seus proprios meios ela também aprende a diferenciar o “eu” e o “tu” e o
“meu” e o “a mim”, Todas essas contradi¢bes estdo incluidas na formula que Erikson chama
de modos refentivo-eliminatorios. Conter, reter, restringir, ter, sustentar e soltar podem se
tornar uma libertagdo de forgas destruidoras. Contudo o seu valor ira depender dos padroes de
afirmagiio e rejeigdo exigidos pela cultura,

O controle externo rigido demais ou muito prematuro pode privar a crianga de sua
tentativa de controle dos intestinos e outras fungdes por sua livre decisdo, fazendo desta
maneira que viva uma dupla rebeliio e uma dupla derrota. Para procurar satisfagéo e controle
ela regressara a fase anterior - a oralidade - ou fingira uma autonomia que ainda n3o
conquistou. O supercontrole parental pode resultar ainda em uma duradoura propensdo para a
duvida e a vergonha.

Para o desenvolvimento da autonomia ¢ necessaria uma confianga inicial desenvolvida

para que o bebé tenha certeza de que suas vontades e desejos viclentos, que suas apropriagGes
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ou eliminagBes ndo comprometerdo sua fé em si e no mundo. Somente a firmeza, a protegio e

o apoio parental podem priva-lo do sentimento de exposigéo, de vergonha e de duvida.

A vergonha pressupde que uma pessoa esti completamente exposta e
consciente de ser observada — numa palavra, constrangida. E visivel ¢ ndo

esta pronta para ser visivel. (ERIKSON, 1976, p.111)

O fato é que a vergonha ¢ uma emogdo infantil muito cedo vivenciada, como por
exemplo, em um impulso de tapar o rosto ou abaixé-lo e esconder-se. O envergonhar explora
um sentimento de ser pequeno, o que se tomna bastante visivel quando a crianga passa a ficar
em pé e caminhar por si mesma e a perceber as diferengas de tamanho e forga. O sentimento
de vergonha se desenvolve nas criticas, nas ridicularizagbes e no super controle por parte de
pais e/ou professores em uma época onde a crianga estd batalhando justamente por sua
autonomia, confianga e liberdade. Muitas vezes a vergonha suplanta um sentimento ainda
mais destrutivo: a culpa.

Voltando ao sentido da autonomia, os pais s6 estdo aptos a conceder o mesmo as suas
criangas se o vivem também em suas proprias vidas. O sentimento de confianga dos bebés €
um reflexo da fé parental assim como o sentimento de autonomia é o reflexo dos pais como

seres autdnomos. A fase de autonomia merece aten¢do, pois € nela que se estabelece a

primeira emancipagio infantil em relagio a mée.

Requer energia ¢ flexibilidade educar a vontade de uma crianga de modo a
ajuda-la a vencer o voluntarismo excessivo, a desenvolver alguma “boa
vontade” e (a0 mesmo tempo que aprende a obedecer em alguns aspectos
essenciais) a manter um sentido autdnomo de livre arbitrio. No tocante a

psicanilise, tem-se concentrado primordialmente num treino higiénico
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excessivamente prematuro ¢ numa vergonha irrazoavel como causas da
alienagdo da crianga em relagdo ao seu proprio corpo. Tentou, pelo menos,
formular o que nio deve ser feito as criangas ¢ existe, ¢ claro, um grande
numero de evitagdes que podem ser aprendidas através do ciclo vital.
Estamos gradualmente aprendendo o que ndo fazer, cxatamente, a que
espécie de criangas em que idades; mas ainda temos que aprender o que

fazer espontinea ¢ alegremente. (ERIKSON, 1976, p.113)

Pronto. Agora a crianga estd completamente convencida de que ¢ uma pessoa
independente e chegou a vez de descobrir o que ela vira a ser. Obviamente, ela ainda esta
profundamente ligada a seus pais que lhe parecem ao mesmo tempo poderosos e belos e
também intolerantes e desagradaveis. No entanto, se a crianga for severamente ridicularizada
ou criticada ela podera desenvolver uma vergonha e sentimento de divida quanto a sua
capacidade autdnoma, provocando uma volta ao estagio anterior, ou seja, a dependéncia.

Assim, trés acontecimentos s30 os responsaveis por esta nova fase, nova crise:

A crianga aprende a movimentar-se mais livre, mais violentamente, ¢,
portanto, estabelece um raio de agdo ¢ de objetivos mais vasto e, para ¢la,
ilimitado; o seu sentido de linguagem aperfeigoa-se a um ponto em que ela
entende e pode indagar incessantemente sobre inimeras coisas, escutando
apenas o bastante, muitas vezes, para formar nogfes inteiramente erconeas;
e a linguagem ¢ a locomogio permitem-The ampliar a sua imaginagdo a
tantos papéis que ndo pode deixar de assustar-se com o que cla propria

sonhou ¢ imaginou. (ERIKSON, 1976, p.115).

A crianga agora esta chegando ao final de seu terceiro ano e ja pode caminhar e correr

com trangiiilidade. Mais que isso, ela ja pode esquecer que estd andando e descobrir o que ela
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pode fazer com isso, descobre o que pode fazer e o que serd capaz de fazer. Comega a fazer
comparagdes ¢ a desenvolver sua curiosidade principalmente sobre as diferengas de sexo ¢

idade. A investigagdo sexual desses primeiros anos da infancia ¢ um primeiro passo para sua

orientagio autdnoma no mundo.

A sua aprendizagem ¢ agora eminentemente intrusiva e vigorosa,
distanciando-a de suas proprias limitagdes ¢ aproximando-a de

possibilidades futuras. (ERIKSON, 1976, p.116).

Esta fase se caracteriza por um modo intrusivo que inclui a intrusio no espago, a
intrusio no desconhecido, a intrusdo nos ouvidos e mentes de outras pessoas, a intrusdo sobre
o corpo de outras pessoas e a idéia do falo introduzindo-se no corpo feminino.

Esta ¢ portanto a fase da curiosidade infantil, da excitabilidade genital e de uma
variedade de preocupagles e excessivo interesse por questdes sexuais, Obviamente essa
experiéncia da genitalidade ainda é rudimentar e, se ndo for provocada, estimulada e castigada
precocemente depressa se tornara algo assustador e insignificante e naturalmente reprimido
durante o longo intervalo que separa a sexualidade infantil e o amadurecimento fisico sexual.

Deve-se admitir, contudo, que apesar de as zonas erdgenas exercerem uma dominagao
na vida sexual infantil, desde o seu inicio a mesma envolve também outras pessoas como
objetos sexuais.

Neste caminho de investigagdes a potente imaginagdo infantil gera fantasias de
gigantescas propor¢des e um profundo sentimento de medo e culpa comeca a ser despertado,
uma sensagdo de se ter cometido um crime que ndo so ndo foi cometido como também seria

biologicamente impossivel.

Para o menino & natural pensar que todos possuem uma genitalia como a sua sendo

impossivel presumir a sua falta em qualquer uma das pessoas que conhece — esta suposigao é
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a primeira teoria sexual infantil notavel ¢ momentanea. Ja a menina é tomada por uma inveja
do pénis, por um desejo de ser um menino, de possuir algo que ela ndo tem. Esta é, pois, a
fase do Complexo de Castra¢io: para o menino um medo intenso da perda e, para a menina,
uma angustia pela convicgdo da perda do orgéo genital masculino, como castigo por fantasias
e atos cometidos. A fase do Complexo de Edipo é de extrema importancia para a crianga, pois
é nesta fase que ela aprende a lidar com o mundo e suas leis sociais, adequando-se ao mesmo.
Solucionar o Complexo de Edipo é comegar a desvencilhar-se da dependéncia familiar, €
tornar-se mais auténomo.

O governador da iniciativa € a consciéncia. A crianga sente 0 medo de ser descoberta ¢

escuta sua “voz interior” da auto-observagdo, da auto-orientagdo e da auto-punicdo que a

divide em seu proprio intimo — eis a base da moralidade.

A fase edipica resultara, pois, finalmente, nio s6 num sentimento moral que
limita os horizontes do permissivel, mas também no estabelecimento de
diretrizes no sentido do possivel e do tangivel, as quais vinculam os sonhos

infantis as diversas metas da tecnologia e da cultura. (ERIKSON, 1976,

p.121).

A contribuigdo desta fase da iniciativa para o desenvolvimento da identidade constste
na libertagio da iniciativa e sentido de proposito da crianga para as tarefas adultas.
Estando agora em idade escolar a crianga estd mais do que pronta para aprender

rapidamente e para compartithar. A escola é, porque ndo, um mundo em i com suas metas e

limitagdes, suas realizagoes e decepgdes.
Na idade da educagdo infantil as atividades ladicas imperam. Contudo, elas ndo estéo
restritas apenas ao dominio técnico de brinquedos e brincadeiras, mas incluem um processo

infantil de dominar a experiéncia social pelo experimento, planejamento e reparticdo. Assim,
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cedo ou tarde elas descobrem que ndo sdo capazes de fazer tudo perfeitamente — 4 isto,

Erikson da o nome de sentimento de industria.

E como se ela soubesse que, psicologicamente, j4 é um progenitor
rudimentar ¢ que deve comegar a ter algo de um trabathador ¢ provedor
potencial, antes de tornar-se um progenitor biologico. Portanto, com a
chegada iminente do periodo de laténcia, a crianga esquece, ou melhor,
“sublima” calmamente os impulsos que a fizeram sonhar ¢ jogar. Ela
aprende agom a granjear reconhecimento pela produgdo de cotsas.
Desenvolve a perseveranga ¢ adaptagdo as leis inorgdnicas do mundo

instrumental, (ERIKSON, 1976, p.124)

O perigo desta fase esta no tdo conhecido sentimento de inferioridade (o que muitos
julgam ser a causa para a timidez), causada por uma solugio insuficiente do conflito
precedente, por uma comparagdo, um sentimento de culpa e de inferioridade mesmo. E como
se tudo aquilo que aprendeu a fazer bem e perfeitamente ndo contasse para si mesma, para 0$
colegas, pais e professores.

O desenvolvimento de um sentido de inferioridade, de que “ndo sirvo para nada” pode

ser diminuido por uma ou um bom professor (a) que seja capaz de enfatizar 0 que a crianga

pode fazer.

Os bons professores que s¢ sentem alvo da confianga e do respeito da
comunidade sabem como alternar jogo e trabalho, diversdes e estudo.
Sabem como reconhecer os esforgos especiais, como estimular os talentos
especiais. Também sabem como dar tempo a uma crianga € como lidar com

aquelas criangas para quem a escola, por algum tempo, nio € importante e &
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considerada algo mais para suportar do que para saborear, ou mesmo a
crianga para quem, por algum tempo, as outras criangas s3o nmito mais
importantes do que o professor. Mas os bons pais também sentem a
necessidade de fazer com que seus filhos confiem nos seus professores ¢,

portanto, de contar com professores em quem se possa confiar. Pois o que

estd em jogo é nada menos que o desenvolvimento € manuten¢do nas
ctiangas de uma identificagdo positiva com aqueles que sabem coisas ¢

sabem como fazer as coisas. (ERIKSON, 1976, p.125).

A crianga precisa confiar em quem sabe fazer as coisas para assim ndo se sentir
diminuida ou inferiorizada. Dessa maneira, ela sentira confianca em si mesma para tentar,
arriscar, errar e acertar, para explorar novas situagdes e buscar novos conhecimentos. Ao
contrario disso, o que mais encontramos € uma esmagadora negligéncia.

Esta fase ¢ uma das mais decisivas, socialmente falando. E neste periodo que a crianga
desenvolve um primeiro sentido de divisio de tarefas e de oportunidades. Por isso, a vida
escolar deve ser permeada de configuragdes culturais, apoiando em todas as criangas um
sentimento de competéncia — “isto €, o livre exercicio da destreza e inteligéncia na execugio
de tarefas sérias, ndo prejudicado por um sentimento infantil de inferioridade”. (ERIKSON,
1976, p.126).

A partir deste momento a crianga entra em uma nova fase que, embora muito

importante e interessante, ja ndo cabe mais discutir aqui — a fase das transformagGes da

puberdade, da juventude.
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A TIMIDEZ

Da Timidez!

Ser um timido not6rio é uma contradigio. O timido tem horror a ser notado, quanto
mais a ser notério. Se ficou notério por ser timido, entdio tem que se explicar. Afinal, que
retumbante timidez é essa, que atrai tanta atengdo? Se ficou notorio apesar de ser timido,
talvez estivesse se enganando junto com os outros e sua timidez seja apenas um estratagema
para ser notado. Tdo secreto que nem ele sabe. E como no paradoxo psicanalitico, sO alguém
que se acha muito superior procura o analista para tratar um complexo de inferioridade,
porque so ele acha que se sentir inferior é doenga.

Todo mundo é timido, os que parecem mais timidos sio apenas os mais salientes.
Defendo a tese de que ninguém é mais timido do que o extrovertido. O extrovertido faz
questdo de chamar a atengio para sua extroversdo, assim ninguém descobre sua timidez. Ja no
notoriamente timido a timidez que usa para disfarcar sua extroversio tem o tamanho de um
carro alegorico. Daqueles que sempre quebram na concentragdo. Segundo minha tese, dentro
de cada Elke Maravilha existe um timido tentando se esconder e dentro de cada timido existe
um exibido gritando “N&o me olhem! N&o me olhem!” s6 para chamar a atencio.

O timido nunca tem a menor divida de que, quando entra numa sala, todas as atengoes
se voltam para ele e para sua timidez espetacular. Se cochicham, ¢ sobre ele. Se riem, ¢ dele.
Mentalmente, o timido nunca entra num lugar. Explode no lugar, mesmo que chegue com a
maciez estudada de uma novica. Para o timido, nfio apenas todo mundo mas o proprio destino

ndio pensa em outra coisa a ndo ser nele e no que pode fazer para embaraga-lo.

' VERISSIMO, Luis Fernando. Comédias da Vida Piblica. P&PM Editores, 1995, p.324.
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O timido vive acossado pela catastrofe possivel. Vai tropegar e cair € levar junto a
anfitrid. Vai ser acusado do que ndo fez, vai descobrir que estava com a braguilha aberta o
tempo todo. E tem certeza de que cedo ou tarde vai acontecer o que o timido mais teme, o que
tira seu sono e apavora os seus dias: alguém vai lhe passar a palavra.

O timido tenta se convencer de que so tem problemas com multidSes, mas isto néo é
vantagem. Para o timido, duas pessoas sio uma multiddo. Quando ndo consegue escapar € se
vé diante de uma platéia, o timido nfo pensa nos membros da platéia como individuos.
Multiplica-os por quatro, pois cada individuo tem dois olhos e dois ouvidos. Quatro vias,
portanto, para receber suas gafes. Ndo adianta pedir para a platéia fechar os olhos, ou tapar
um olho e um ouvido para cortar o desconforto de um timido pela metade. Nada adianta. O

timido, em suma, é uma pessoa convencida de que é o centro do Universo, € que seu vexame

ainda sera lembrado quando as estrelas virarem po.
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Apos a leitura deste pequeno texto, procurando por uma definigio para o termo
“timidez”, o dicionario surge como melhor opgio. Dessa forma : “Timidez [De timido + ez}

3

S fQualidade de timido, acanhamento. 2. Debilidade, fraqueza”; “Timido [Do lat. timidu]
Adj. 1. Que tem temor, receoso. 2. Acanhado, retraido. 3. Fig. Fraco, frouxo, débil” 2

Pronto. Exatidio e simplicidade. Timidez entdo seria a qualidade daquele que é

temeroso; em relagio ao desconhecido por exemplo; e que se acanha ou retrai, quando precisa

se relacionar com outras pessoas.

Contudo, se a timidez pudesse ser compreendida assim de forma tao simples e exata
este trabalho poderia encerrar-se neste mesmo paragrafo. E, pobre dos timidos, seriam
encarados como frageis e débeis.

Nio que a timidez nfo esteja envolvida com termos COmO receoso, retraide ou
acanhado, mas o que pode-se dizer é que timidez ¢ algo muito mais complexo e para
compreendé-la ¢ necessario estuda-la com maior profundidade e seriedade.

Como pode-se ver no texto de Verissimo, a timidez pode ser defimda como um
desconforto ou uma inibigio em situagdes interpessoais. Todos ja sentiram um certo
desconforto, uma certa intimidagio em um momento qualquer da vida. Um sentimento talvez
de preocupagdo com os pensamentos e reagdes alheias, o famoso “0 que fulano vai pensar de
mim?”. |

A vida gira em torno de uma organizagdo social e, sendo o Homem um ser social,
parece-lhe natural estar a vontade e completamente confortavel nas interagdes cotidianas com
outras pessoas e em diversas situagdes. Uma conversa informal, uma apresenta¢do, uma

entrevista na rua, um jantar em um restaurante novo entre outras situagdes ndo seriam motivos

de maiores preocupagdes. Nio para todos e, por que nio dizer, para a maioria.

2 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Nove Aurélio Século XXI: o dicionario da lingua portuguesa.
3ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1999.
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Para os timidos estas seriam situagBes desencadeadoras de um extremo desconforto,
seguido talvez por rubores, palpitagdes, sudorese, falta de jeito. A verdade é que todos
experimentam a timidez em algumas situagdes como de exposigio, observagio ou avaliagio.
Todos ja sentiram desconforto, inseguranga ou medo em um momento qualquer.

O fato é que pode-se dizer que a timidez ¢ uma expressdo dinimica interna, uma
condigio natural do ser humano que se externaliza de duas maneiras existentes — uma
permanente e outra situacional. A timidez permanente € aquela que funciona como um trago
central da personalidade de um individuo. Ja a timidez situacional envolve “sintomas” de
timidez em uma situagdo social especifica, mas ndo é incorporada a personalidade.

O importante ¢é entender que a timidez ndo € um defeito e sim um trago, uma
caracteristica da personalidade e, como tal, ela aparece em graus variados em todas as
pessoas. Algumas tém este trago atenuado, aparecendo somente em algumas esporadicas
situagBes, como por exemplo, de exposigdo; ja outras tém esse trago predominante ou mais
acentuado. E justamente a predominfncia ou a atenuagdo deste trago (e de outros também)
que a personalidade se constitui dando origem ao jeito de cada um.

Todos ficam timidos e isso é algo que simplesmente acontece, por causas que parecem
ser, muitas vezes, silenciosas e invisiveis.

Para Pamela Bushnell (2004), existem alguns fatores que podem influenciar a timidez,
como o femperamento — determinado pela natureza de cada individuo, onde alguns sdo mais
sensiveis a emogdes, mais cautelosos em relagio a novidades e mudangas; o comportamento
aprendido — influéncia de outras pessoas, em especial dos familiares de quem aprende certas
reagdes, onde criticas e desaprovagdes sdo capazes de criar um sentimento de inferioridade e

vergonha, e as experiéncias desconfortdveis — quando o individuo experimenta diversas

situagtes de humilhagdo.
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Sendo a timidez uma condigio natural ¢ mesmo uma emogdo por vezes dificil de ser
compreendida, ela ndo ¢ capaz de, por si 56, causar tanto sofrimento a uma crianga ao ponto
da mesma ndo conseguir se desenvolver socialmente ou aprender. Pode-se dizer que, se isto

acontece, & porque existe ai algo maior do que somente timidez.
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ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA TIMIDEZ

Nio ¢ dificil esbarrarmos em visdes pejorativas no que diz respeito a timidez. Frases
como “fulano é timido” sdo carregadas de negatividade e, ser timido se torna algo terrivel, um
defeito, um problema. Sendo a timidez entdo um problema, ela precisa ser tratada, curada o
que, para bom entendedor, significa que timidez seria uma doenga.

Encarar timidez como doenga nos leva a um questionamento sobre a normalidade das
coisas, sobre que critérios sdo esses capazes de diagnosticar o que ¢ normall ou ndo.
Primeiramente, nem sempre aquilo que é habitual é normal e o que € excepcional é
patologico. Os dentes cariados, por exemplo, embora sejam habituais e freqiientes ndo sdo
normais.

Tratando-se de timidez, pesquisas apontam que o contingente de pessoas com essa
caracteristica no mundo é de 48%, ou seja, praticamente metade da populagio mundial
declara ser timida em algum momento da vida. Assim, neste caso, a timidez deveria ser

encarada como uma caracteristica perfeitamente normal, j4 que ela ndo ¢ tio excepcional

quanto muitas vezes se imagina.

Um outro aspecto importante a ser considerado sio as diferengas culturais entre as
sociedades. Em determinadas culturas uma pessoa mais reservada ndo encontra problemas,
mas ao contrario, ¢ valorizada socialmente; ja em outras aquele que demonstra ser mais
extrovertido e comunicativo é mais exaltado.

Um dos critérios mais utilizados para o diagnéstico médico € o Critério Estatistico que
serve para destacar da populagdo geral o ndo-habitual, o diferente ou o ndo nor;nal. Contudo,

isoladamente, este critério ndo é suficiente para declarar este ndo-habitual e incomum como

doenga.
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Este Critério Estatistico de diagnostico ndo possui um carater decisivo, mas sim
subsidiario, ja que o qual so tera valor se considerar outras variaveis como situacionais, socio-

culturais, temporais € existenciais e também outro critério como o Critério Valorativo. Neste

critério a quantidade da lugar a qualidade.

Trata-se de saber se aquilo que ¢ incomum implica em prejuizo e
morbidade, sc¢ é de fato patolégico ¢ causa sofrimento. Pelo Crtério
Valorativo podemos considerar que, em ndo havendo prejuizo ao individuo,
aos seus semelhantes € ao sistema sécio-cultural toda pessoa que se destaca

dos demais ndo pode ser considerada doente.(BALLONE, 1994).

No Critério Valorativo importa justamente o valor que o sistema socio-cultural atribui
a maneira do individuo existir. E por causa do valor cultural seriamente prejudicado que se
atribui aos timidos que os mesmos se sentem diminuidos e desesperados por algum

“tratamento” que os deixem tA0 expansivos quantos as outras pessoas.

E o valor que o sistema scio cultural atribui a maneira do individuo existir que faz
com que o julgamento seja feito.

Assim, embora a timidez seja um trago da personalidade, devido a esta valonzagdo
cultural negativa ela pode proporcionar um sério prejuizo na vida da pessoa fazendo com que

a mesma se sinta infeliz ou inferior. Por isso, a timidez acaba por receber da psiquiatria uma

atengio de doenga, embora seja uma caracteristica € ndo uma doenga.

O sistema socio-cultural costuma elaborar uma relagio muito extensa de
adjctivos utilizados para a argiigio dos individuos baseado na descrigio de
seus tragos. Nesta visdo o individuo pode ser classificado como sincero,

honesto, compreensivo, inteligente, calido, amigdvel, ambicioso, pontual,
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tolerante, irritavel, responsavel, calmo, artistico, cientifico, ordeiro,
religioso, falador, excitado, moderado, calado, corajoso, cauteloso,
impulsivo, oportuhista, radical, pessimista, ¢ por ai a fora. Podemos ainda
considerar a pessoa através de seu trago predominante, da caracteristica que
melhor a define, como se, entre tantos tragos caracteristicamente humanos,
estc determinado trago especifico predominasse sobre os demais. Assim ¢

classificado o timido. (BALLONE, 2004)

O que define as pessoas € a maneira pela qual as mesmas contatam o mundo a sua
volta, a maneira pela qual a pessoa interage com o mundo objectual a sua volta, enfim, a
maneira pela qual o sujeito se relaciona com o objeto.

A necessidade de um tratamento para a timidez é muito mais umna necessidade sdcio-
cultural. Uma necessidade para atender uma condig@o ditada pela sociedade como aceitavel.

Em nossa sociedade onde a imagem é tudo, onde todos querem e devem estar tomando
iniciativas em tempo integral, onde todos querem aparecer a qualquer custo quem mais sofre €
o timido, que por muitas vezes se sente diminuido e por que ndo desesperado por um

tratamento, por uma cura para seu “problema”. E um querer se igualar aqueles que sao

valorizados e exaltados socialmente.

Podemos comparar a nccessidade de “tratamento” para a timidez a
necessidade de “tratamento” para cabelos crespos das adolescentes, ou seja,

muito mais uma exigéneia cultural que uma necessidade patologica.

(BALLONE, 2004).

Assim, quem sofre si0 os timidos na tentativa de ser o que a sociedade deseja que ele

seja. Devido a essa valorizagdo cultural atribuida a timidez ela pode causar prejuizo a vida da
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pessoa, levando a mesma a algum grau de sofrimento, a querer tratar aquilo que faz parte de

sua personalidade, aquilo que constitui uma parte da vida social normal.

3.1 - TIMIDEZ E ORGANIZACAO SOCIAL

A timidez nos outros e em si mesma ¢ reconhecida por alguns sinais claros ja citados
anteriormente como transpiragdo e rubor entre outros, e ela esta relacionada com a pessoa que
¢ construida na frente daqueles com quem se interage. A impressdo que se faz do outro € a

principal preocupagdo do timido em uma conversa, relagio ou outra situago qualquer.

Quando, por exemplo, duas pessoas se deparam com um mesmo objeto,
nunca sc podera afirmar que elas o percebem de maneira idéntica. Mesmo
deixando de lado as diferengas sensoriais ¢ fisioldgicas que existem entre
nés (uns enxergam melhor, ouvem melhor etc), sempre existirio muitas €
profundas diferengas na natureza, no significado ¢ na representagio psiquica
percebida e assimilada. Enquanto a personalidade extrovertida se prende
predominantemente aquilo que recebe sensorialmente do mundo (objeto), o
introvertido se prende, sobretudo, 4 impressdo subjetiva que o objeto ¢

capaz de produzir nele. (BALLONE, 2004).

Em termos de interagdo, o bem-estar ¢ o embarago sdo sempre diametralmente
opostos. Quanto maior for um dos dois menor sera o outro. Assim, tratando-se de inieragGes
sociais, timidez, embaraco e mal-estar tém aqui significagBes conexas.

Um encontro é um periodo de interagdo que comega quando os individuos se

reconhecem e termina quando todos acordam em retirar-se. Qualquer encontro ou
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aproximagio social pode tornar-se constrangedora, ja que no mesmo € preciso que alguém se
engaje, alimente a conversa, faga conclusbes. Em qualquer encontro, o prazer € o desprazer, a
afeicio e a hostilidade estio sempre presentes e o aparecimento de qualquer evento
perturbador, tanto de forma negativa quanto positiva, como um elogio ou aclamagdo pode ser,
e geralmente €, seguido por um acesso de timidez.

Todos detestam se sentir constrangidos ou demonstrar emogao, ja que esta, em nosso
sistema social é sinal de fraqueza, inferioridade, derrota. Assim, muitas vezes, o timido passa
a encurtar os possiveis encontros ou simplesmente evita-los — “A vergonha € o sentimento
inevitavel de ‘ser para outrem’”. (SARTRE, 1943).

A timidez ¢ parte integrante do comportamento regular social do qual se € o tempo

todo deslocado e desmembrado, pois “o individuo se sente constrangido ndo porque ndo esteja

pessoalmente adaptado, mas antes porque o esta”.(GOFFMAN, 1974).



N\
X LY

33

A ESCOLA DIANTE DA TIMIDEZ

Ao iniciar este capitulo sinto-me na obrigagdo de dizer o qudo dificil foi encontrar
livros, textos, artigos ou qualquer outra bibliografia relacionada ao tema. Foram meses de
procura, de busca e tudo se resume a auto-ajuda. Assim, este capitulo trara o meu proprio
pensar acerca do tema dentro da Escola, tendo como referéncia as teorias ja vistas em
capitulos anteriores e minha experiéncia diaria com criangas de dois a cinco anos em média.

Meu interesse pela Timidez surgiu a partir de duas esferas: a primeira é que fui uma
crianga tida como timida, e ainda o sou diante de inimeras circunstincias do dia-a-dia; a outra
surgiu por receber uma crianga em minha turma vista também como timida, com poucos
amigos e que ndo brinca coletivamente.

As Escolas como um todo nfio estdo preparadas para entender que as criangas so,
assim como os adultos, diferentes, com suas singularidades e individﬁalidades. Assim como a
sociedade em geral cobra dos adultos uma determinada postura diante dos acontecimentos, os

pais e a Escola, que sio os primeiros contatos sociais, a primeira “sociedade™ das criangas,

acabam por cobrar o0 mesmo delas.

Parece-me que a Escola busca uma homogeneidade sem fim. Todos devem ser de uma

determinada maneira e gostar das mesmas coisas. Sair desta regra acaba por ser sinal de que

algo ndo esta certo.
Desta maneira, todas as criangas tém que responder aos estimulos da mesma forma,
tém que gostar das mesmas brincadeiras, tém que ter muitos amigos, participar de todas as

atividades com prazer, ser desinibido ¢ se sentir sempre confortavel. A realidade ¢ que, como

a Escola ¢ vida, as criangas desinibidas sdo sempre mais exaltadas ¢ elogiadas enquanto as

retraidas sdo problematizadas.
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Livia’ prefere ndo participar de algumas atividades que sdo propostas. Ela gosta de
contar suas novidades e nio sente a menor vergonha em se levantar diante de todos para
mostrar ¢ dizer o que quer. Livia gosta de.pintar, de desenhar, de dancar como qualquer
crianca de sua idade. Nas brincadeiras de teatro, Livia prefere ndo participar. Encolhe-se um
pouco para debaixo da mesa mais proxima e néo € a unica a fazé-lo. Livia brinca quando quer.
As vezes sozinha, as vezes com outras criangas. Também quando quer lidera brincadeiras ¢ o
faz perfeitamente. E querida pelos amigos e gosta de estar na Escola. Por vezes Livia prefere
ndo brincar. Senta e observa tudo ao seu redor. Conversa com qualguer pessoa que puxe um
assunto e gosta de pegar livros para ver sozinha ou para pedir a alguém que leia para ela.

Livia realmente gosta de passar um tempo sozinha, mas isso nio € uma regra.
Acontece que estes seus momentos sdo vistos negativamente pela diregdo escolar, como se a
soliddo também n3io fosse importante para o desenvolvimento e crescimento de uma crianga.

No inicio do ano, a mie de Livia nos procurou para conversar sobre sua preocupagio
em relagio 4 filha, que ela nio se “soltava™ tanto quanto as outras criangas. Contudo, parece-
me que agora a mie de Livia percebeu que sua filha ndo tem nada de errado ou problematico
e nem precisa de tratamento algum, e sim uma crianga normal com suas proprias
caracteristicas, com seu proprio jeito de ser e experimentar.

Livia ndo tem problema algum. E timida muitas vezes sim, mas mais que isso. Livia é
auténoma e independente, tem comportamentos e atitudes de coragem e seguranca baseadas
em suas vontades e argumentos plausiveis para tal. Livia é capaz de responder pelas agbes que

pode tomar dentro de sua idade ¢ de sua vida. Livia permite-se tomar iniciativas sempre.

A Escola, cabe o papel de fazer com que as criangas cresgam e se fortalecam através

de um comportamento carinhoso tendo em vista a tdo importante autonomia e jamais tentar

3 Nome ficticio.
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minimizar a timidez, mas sim saber lidar com a crianga timida para que ela ndo se sinta

diminuida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao trazer a Timidez Infantil para uma reflex3o tentou-se um maior entendimento nio
apenas da timidez em si, mas também a respeito do desenvolvimento da crianga.

Assim, pensou-se em como a educagdo em geral muitas vezes parece gerar no
individuo a nogdo de vergonha, porém essa nogdo de vergonha néo € algo que vem de fora, de
encontro as tendéncias do individuo, mas, ao contririo, as duas se encontram ¢ se
complementam em uma comunhao de interesses.

Uma vida baseada somente nos impulsos e seus dominios seria um tanto quanto
impossivel. E em favor da sobrevivéncia individual e do grupo que estes impulsos dever ser
recalcados e sublimados, ndo so através da educagdo, mas também e principalmente pelas
regras sociais em que nossas vidas estdo inseridas. E aqui que entra o papel da educagio, por
ela ser capaz de desviar a energia, o impulso sexual para outros campos.

Conhecendo um pouco melhor as caracteristicas da timidez e sua conex3o ao
desenvolvimento infantil fica mais ficil de se entender que, além da timidez ndo ser uma
doenca e ndo precisar de tratamento, ela nunca deve ser mimimizada, mas, cabe aquele que
lida com criangas diariamente conhecer e respeitar a individualidade, o tempo e a maneira de

cada um experimentar a vida.

Ao educador cabe ndo abusar de sua autoridade e dirigir suas criangas da forma mais

proveitosa e respeitosa possivel, para que esses anos iniciais sejam vividos de maneira intensa

¢, principalmente, feliz.
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