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A vida é um misto de luz, sof e chuva, riso e choro, prazer e dor.
Nem fodos os dias podem ser brilhantes, mas é certo que
nunca houve uma nuvem atraveés da qual o sol ndo brithasse,
pois, cada vez que vocé sorrir, e ver gue isso € bem verdade,
alguém em algum lugar sorrira de volta para vocé e, nada no
mundo pode tornar a vida mais valiosa do que a luz do sol e o
calor de um belo sorriso.

{Autor desconhecido)
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INTRODUCAO

Muitas de nossas atitudes s&o tomadas por influéncia dos sentimentos. Eles
nos impulsionam a ficar perto de quem amamos, a nos afastar de quem nos ofende,

a chorar de alegria ou de tristeza, a procurar alegrar as pessoas que nos amam.

Desde o ventre de nossa mae ja "sentimos"”. Ela nos transmite suas emogées
mais profundas. E continuamos a nos emocionar pela vida afora, através do
relacionamento com nossa familia, amigos, vizinhos, professores, enfim, com todas

as pessoas que nos rodeiam.

Por estarmos envolvidos nesta gama de sentimentos & que considero
importante pesquisar a respeito da influéncia da afetividade na aprendizagem.
Ninguém é indiferente aos sentimentos, todos se emocionam, embora muitas vezes

néao saibam expressar 0s mesmos.

Foi assim que construi meu tema de trabalho de conciusdo do curso de
Pedagogia: gostaria de saber até que ponto os afetos, as emogées podem colaborar
para que aprendamos, ou deixemos de aprender determinado assunto ou mesmo
ate em que medida os sentimentos tornam esse assunto relevante ou insignificante

para nés.

Outro motivo que me levou a escolher este tema é a denominada "Inteligéncia
Emocional”. Pesquisa com pessoas bem sucedidas nos mostram gue na maioria dos

casos 0 sucesso deve-se ao equilibrio emocional e ndo a um QI elevado.
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Por ser tdo determinante o aspecto afetividade em nossas vidas, é que
considero valido pesquisar a respeito, pois este trabalho podera colaborar na
gualidade da educacgao que eu possa passar para © meu semelhante. Pelo menos

no que se refere a agao profissional.

Essa agdo pode ser executada de maneira indiferente ou calorosa para com
os alunos. Podemos ser professores "mecanicos” ou "humanos" e as conseqliéncias
dessa escolha refletirdo na vida deles profundamente. Se trabalharmos com amor e
carinho, certamente transcenderemos e seremos lembrados pelos nossos alunos, no

futuro, como pessoas muito especiais e ndo como meros professores.

No primeiro capitulo, tentei descrever 0 que & aprender, 0 qué se aprende, e
como se aprende, como esse ato de conhecer e transformar ¢ meio que nos cerca

tem um papel fundamental na constituigao do ser humano.

Neste mesmo capitulo, continuarei a explicitar a importancia do desejo na
aprendizagem. Sobre a necessidade de o professor incitar no aluno o desejo de
aprender, criando um vinculo prazeroso com o aprendente, ao despertar o desejo

de aprender por si proprio. E o fundamental, o ensinar pelo olhar e pela palavra.

Remetendo-me ao capitulo |I, falei sobre a afetividade. De todos as questdes
tratadas pelas ciéncias da mente humana, a vida afetiva € a que mais desperta
interesse pelo seu significado para o homem e &, também, aquela cujo estudo cria
0s maiores obstaculos e dificuldades metodoldgicas, pela sua propria natureza.
Dizer que a afetividade é a atividade dos afetos, mesmo que se conceitue o que
chamamos de afeto, € dizer quase nada. Esta dificuldade levou-me a analisar teorias

sobre a afetividade, conceituando-a e definindo sua natureza.



Dando continuidade ao capitulo abordado, aprofundamos a pesquisa no
mundo das emogdes. Pois sdo nossos afetos e emogdes que dao colorido as nossas
vidas e expressam-se nos desejos, nos sonhos e nos sentimentos. Nao podemos
compreender 0s outros, e nem ter nossas expressées, se ndo forem levados em

consideracao os afetos que desencadearam estas expressodes.

Nao podemos ficar atados apenas a sentimentos positivos, pois possuimos
uma gama de sentimentos, positivos ou negativos. Tal constatagdo conduziu-me a
discorrer sobre 0s prejuizos da depressdo e da agressividade na aprendizagem.
Fica explicitado que o estimulo a comportamentos impréprios e a repressdo, podem
originar, entre outros problemas, a depressao e a agressividade, que influenciarao
significativamente na aprendizagem. A agressividade e a depressdo, sdo dois

exemplos de respostas que os alunos apresentam frente as circunsténcias pelas

quais eles passam.

Ao falar sobre equilibrio e abandono emocional, podemos ver como pais
equiliborados emocionalmente, transmitem para seus filhos um ingrediente
indispensavel para a formagao de personalidades sadias: a paz. Além dessas
vantagens, podemos observar, como as criangas que possuem pais aptos
emocionalmente se relacionam com outras pessoas, € como ficam suas condigoes
psicolégicas para aprender. Veremos como atualmente a maioria das criangas néo
tem recebido a atencdo e o afeto que precisam, tendo a falta de valores, de
seguranga, de apoio, bem como de amor, carinho e atengdo, consequéncias
lamentaveis, como a formagao de personalidades doentes e até criminosas.

Por possuirmos turbilhdes de emogdes e sentimentos, combdstivel necessario

para nos fazer viver, ndo poderia deixar de citar como suas reacdes se expressam



12

No NOsSsO organismo. As reagdes organicas fogem ao nosso controle e podem se dar
na forma de uma dor de estdmago, de risos, expressfes faciais de lagrimas, de
temor. Como as reagbes organicas podem ser de grande importancia para que o
professor analise o estado emocional de seus alunos e como podem contribuir para
o equilibrio dos mesmos, diminuindo a frequéncia de situagbes que causem
desconforto aos alunos e criando outras que lhes traga seguranca.

Enfin;, 0 objetivo desta pesquisa foi compreender (e contribuir para que todos
0s que desta venham a tornar conhecimento, compreendam) o quanto a afetividade
€ importante quando queremos gue nossos alunos aprendam e, como se faz
necessario que eles estejam felizes com sua familias, amigos, escola, bem como
estejam "gostando” do assunto que queremos que aprendam.

Para que os objetivos desta monografia se concretizassem, utilizei aspectos
metodologicos de carater bibliografico, explicativo e qualitativo. Tive como alvo
conhecer e analisar as principais contribuicdes tedricas sobre o tema abordado,

buscando maior esclarecimento sobre a influéncia da afetividade na aprendizagem.
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CAPITULO 1- APRENDIZAGEM

1. 1- O que é aprender? O que se aprende? Como se
aprende?

O homem tem necessidade de conhecer e transformar o0 meio que o cerca.
Isto porque somos dotados do poder de aprender, de escolher uma entre varias
hipéteses possiveis. Podemos comparar varias formas para alcancar o fim,
conseguimos elaborar planos, executa-los e avaliar os resultados obtidos. A este

conhecer damos o nome de aprendizagem, tendo esta um papel fundamental na

constituicao do ser humano.

Durante varios anos, cientistas de diversas areas vem tentando esclarecer
como entdo se da esta aprendizagem. As teorias direcionadas a este tema, foram
tomando formas mais significativas, e hoje, podemos citar trés formas distintas da
concepcao de aprendizagem: Comportamentalista, humanista e cognitivista.

Na abordagem comportamentalista ou behaviorista, o conhecimento é visto
como uma reprodugao do que acontece no mundo externo. Pois, é originado no
empirismo, onde todo © conhecimento provém de experiéncia, atendendo as
mudangas do ponto de vista dos que defendem o tipo de comportamento ideal. Para
gles, a aprendizagem pode ser observada através de aspectos objetivos
mensuraveis,

Os adeptos desta corrente defendida principalmente por B. F. Skinner e

Robert Gagne, acreditam que a aprendizagem depende da relagdo compreendida
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entre estimulo e a resposta, enfatizando que o nimero de tentativas, a quantidade
do reforgo, a intensidade do estimulo, a inibigao reativa e a inibigdo condicionada,
sao fungdes essenciais para a aprendizagem. Acreditando ainda que a frequéncia e
o estimulo positivo favorecem ainda mais.

Na visdo de Gagne, a aprendizagem causa uma mudan¢a observavel no
aluno. Do seu ponto de vista, as habilidades sdo aprendidas uma de cada vez, cada
nova habilidade & construida s6 apos a consolidagao da habilidade anterior.

Gagne ainda enfatiza a hierarquiza¢do da aprendizagem e do conhecimento
por natureza, seguindo a linha da aprendizagem cartesiana.’

A teoria humanisia segue a trilha oposta, se assim posso conceituar, tendo
Carl Rogers como seu principal tedrico. Enfatiza que o objetivo maior a ser
alcangado pelo homem & a sua auto-realizagdo. Ele valoriza este homem em sua
totalidade como individuo capaz de sofrer modificagdes e transformar o seu mundo.

Na concepc¢ao rogeriana de aprendizagem, o aluno & visto como pessoa e a
educagao visa a pessoa inteira, incluinde e transcendendo os trés tipos gerais de
aprendizagem: cognitiva, afetiva e psicomotora.

O educando é concebido como um “organismo” voltado para o crescimento
pessoal, para a auto-realizagéo. Observa-se assim, "a énfase na unicidade e
dignidade do homem, o primado do sujeito “(Mizukami1986,p.45). “Acabei por sentir
que a unica aprendizagem que influi significativamente sobre o comportamento é a
que for auto-dirigida e auto-apropriado (Mizukami, 1986p.50-51).

Rogers indiscutivelmente inovou e revolucionou os conceitos de ser humano
e, desta forma, demonstrou o quanto o homem & capaz de crescendo

individualmente, levar conhecimento ao mundo e as pessoas que o cercam.

1
Segundo René Descartes, em seu célebre livro “O método™. a5 dificuldades devem ser divididas em 1antas parvelas quanias forem possiveis. E seguindo esse g , qualquer iddin
ou conhecimento deve comegar pelos objetos mais simples e mais flceis de conhecer para. nos poucos, ascender, coma que por meio de degraus, nos mais complexos,
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Entretanto, esta abordagem de aprendizagem obteve severas criticas, pois o
cotidiano escolar necessita de algumas regras, e a ideia de um ensino guiado pelo
interesse dos alunos acabou, em muitos casos, por desconsiderar a necessidade de
um trabalho planejado, perdendo de vista o que deve ser ensinado e aprendido. Até
porque, creio que no casc uma crianga nao possui discernimento suficiente para
decidir individualmente o que & melhor para si, sendo necessario uma orientagéo,
um facilitador, para que a construgdo do conhecimento nao fique prejudicada, tendo
esta idéia abrangéncia em todos os niveis educacionais.

Partindo para uma abordagem cognitivista, conhecida como psicologia
genética, cujo principal expoente foi o psicélogo e bidlogo Jean Piaget, cbservamos
uma aprendizagem realizada através da interagao com o outro. Para Piaget, o
desenvolvimento pessoal € um processo através do qual o ser humano assume a
cultura do grupo social a que pertence. A teoria de Piaget do desenvoivimento
cognitivo € uma teoria de etapas, uma teoria que pressupde que os seres humanos
passam por uma série de mudancas ordenadas e previsiveis. Os pressupostos
basicos de sua teoria s&o: o interacionismo, a ideia de construtivismo seqlencial
os fatores que interferem no desenvolvimento.

Para Piaget, a crianca & concebida como um ser dindmico, que a todo
momento interage com a realidade, operando ativamente com objetos e pessoas.
Essa interagdo com o ambiente faz com que construa estruturas mentais e adquira
maneiras de fazé-las funcionar. O eixo central, portanto, é a interagdo organismo-
meio e essa interagcdo acontece através de dois processos simultanecs. a
organizagao interna e a adaptagdo ao meio, fungdes exercidas pelo organismo ac
longo da vida. A adaptacao, definida por Piaget, como o préprio desenvolvimento da

inteligéncia, ocorre atraves da assimila¢do e acomodacdo. Os esquemas de
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assimilagdc vao se modificando, configurando os estagios de desenvolvimento.

Considera, ainda, que o processo de desenvolvimento é influenciado por
fatores como: maturacdo (crescimento biclégico dos 6érgdos), exercitagédo
(funcionamento dos esquemas e 6rgdos que implica na formacdo de habitos),
aprendizagem social (aquisi¢do de valores, linguagem, costumes e padrées culturais
e sociais) e equilibragdo (processo de auto regulagao interna do organismo, que se

constitui na busca sucessiva de reequilibrio apés cada desequilibrio sofrido).

A educacdo, na visdo Piagetiana, com base nesses pressupostos, deve
possibilitar a crianga um desenvolvimento amplo e dindmice desde o periodo
sensorio- motor até o operatorio abstrato. A escola deve partir dos esquemas de
assimilagdo da crianga, propondo atividades desafiadoras que provoquem
desequilibrios e reequilibragcdes sucessivas, promovendo a descoberta e a
construgdo do conhecimento. Para construir esse conhecimento, as concepgdes
infantis combinam-se as informagdes advindas do meio, na medida em que o
conhecimento ndoc & concebido apenas como sendo descoberto espontaneamente
pela crianga, nem ftransmitido de forma mecénica pelo meio exterior ou pelos
adultos, mas, como resultado de uma interagao, na qual ¢ sujeito & sempre um
elemento ativo, que procura ativamente compreender o mundo que o cerca e que
busca resolver as interrogacoes que esse mundo provoca. E aquele que aprende
basicamente através de suas préprias a¢des sobre os objetos do mundo, e que
constréi suas proprias categorias de pensamento ao mesmo tempo em que organiza
seu mundo. Nao e um sujeito que espera que alguém que possui um conhecimento
¢ transmita a ele por um ato de bondade. Quando se fala em sujeito ativo, ndo esta

se falando de alguém que faz muitas coisas, nem ac menos de alguém que tem uma



0000000000000 000000000000C0COCGROIITIOESCONOOOONOOOPOOORODRPBES

17

atividade observavel.

O sujeito ativo de gque se fala & aquele que compara, exclui, ordena,
categoriza, classifica, reformula, comprova, formula hipéteses, ... em uma agéo
interiorizada (pensamento) ou em agéo efetiva (segundo seu grau de
desenvolvimento). Alguém que esteja realizando algo ma'terialmente, porem
seguindo um modelo dado por outro, para ser copiado, ndo é habitualmente um
sujeito intelectualmente ativo.

Os principais objetivos da educagao piagetiana € a formagado de homens
"criativos, inventivos e descobridores”, de pessoas criticas e ativas, e na busca
constante da construg@o da autonomia.

Para Piaget os estagios e periodos do desenvolvimento caracterizam as
diferentes maneiras do individuo interagir com a realidade, ou seja, de organizar
seus conhecimentos visando sua adaptagdo, constituindo-se na modificagdo
progressiva dos esquemas de assimilagio. Os estagios evoluem como uma espiral,
de modo que cada estagio engloba o anterior e o amplia. Piaget nao define idades
rigidas para os estagios, mas sim que estes se apresentam em uma seqléncia
constante.

Segundo Piaget, o desenvolvimento intelectual se desenvolve da seguinte
forma:
Estagio sensorio-motor- mais ou menos de 0 a 2 anos: a atividade intelectual da
crianga € de natureza sensorial e motora. A principal caracteristica desse periodo é
a auséncia da fungao semidtica, isto & a crianga ndo representa mentalmente os
objetos. Sua acgao é direta sobre eles. Essas atividades serdo o fundamento da
atividade intelectual futura. A estimulagao ambiental interferira na passagem de um

estagio para o outro.
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Estagio pré-operacional- mais ou menos de 2 a 6 anos: (Biaggio destaca que em
algumas obras Piaget engloba o estagio pré-operacional como um sub-estagio do
estagio de operagbes concretas): a crianga desenvolve a capacidade simbédlica; "ja
nao depende unicamente de suas sensagdes, de seus movimentos, mas ja distingue
um significador {(imagem, palavra ou simbolo) daquilo que ele significa{o objeto
ausente), o significado. Para a educagao é importante ressaltar o carater ludico do
pensamento simbdlico. Este periodo caracteriza-se: pelo egocentrismo:; isto &, a
crianga ainda nao se mostra capaz de colocar-se na perspectiva do outro, o
pensamento pre-operacional € estatico e rigido, a crianga capta estados
momentéaneos, sem junta-los em um todo; pelo desequilibrio: ha uma predominancia
de acomodagbes e nao das assimilagdes; pela irreversibilidade: a crianga parece
incapaz de compreender a existéncia de fendmenos reversiveis, isto &, que se
fizermos certas transformacgdes, somos capazes de restaura-las, fazendo voltar ao
estagio original, como por exemplo, a agua que se transforma em gelo e aquecendo-
se volta a forma original.

Estagio das operagdes concretas- mais ou menos dos 7 aos 11 anos: a crianga ja
possui uma orgénizagéo mental integrada, os sistemas de ag¢do reunem-se em todos
integrados. Piaget fala em operagdes de pensamento ao invés de agoes. E capaz de
ver a totalidade de diferentes angulos. Conclui e consolida as conservagbes do
numero, da substancia e do peso. Apesar de ainda trabalhar com objetos, agora
representados, sua flexibilidade de pensamento permite um sem numero de
aprendizagens.

Estagio das operacdes formais- mais ou menos dos 12 anos em diante: ocorre o
desenvolvimento das operagbées de raciocinio abstrato. A crianca se liberta

inteiramente do objeto, inclusive o representado, operando agora com a forma (em
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contraposicdo a conteldo), situando o real em um conjunto de transformagdes. A
grande novidade do nivel das operagtes formais € que o sujeito torna-se capaz de
raciocinar corretamente sobre proposi¢ées em que nao acredita, ou que ainda nao
acredita, que ainda considera puras hipoteses. E capaz de inferir as consequéncias.
Tem inicio os processos de pensamento hipotético-dedutivos.

Devo lembrar que Piaget nao propde um método de ensino, mas, ao contrario,
elabora uma teoria do conhecimento e desenvolve muitas investigagdes cujos
resultados sdo utilizados por psicologos e pedagogos. Desse modo, suas pesquisas
recebem diversas interpretacbes que se concretizam em propostas didaticas
também diversas.

Qutros dois expoentes da teoria cognitivista sao David Paul Ausubel e Lev. S.
Vygotsky. Ausubel visava a potencializacdo das novas idéias e conceitos
significativos para o aluno. A aprendizagem possibilita a fixaggo de novos conceitos
nas ja existentes estruturas cognitivas do aluno, fazendo com que o0s novos
conceitos sejam relembrados.

Ja para Vygotsky, a aprendizagem interage com o desenvolvimento,
produzindo abertura nas zonas de desenvolvimento proximal que correspondem a
distancia entre aquilo que a crianga faz sozinha e 0 que ela € capaz de fazer com a
intervencao de um adulto. A zona de desenvolvimento proximal € a potencialidade
para aprender e varia de pessoa para pessoa, situando-se no espago entre o nivel
de desenvolvimento real e o potencial. Para Vygotsky, as interagdes sociais sdo
centrais, estando entdo, ambos processos, aprendizagem e desenvolvimento, inter-
relacionados. Assim, um conceito que se pretende trabathar, requer sempre um grau

de experiéncia anterior.
“(...} o conhecimento ndo & visto como algo situado fora do

individuo, a ser adquiridc por meio de copia do real,
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tampouco como algo que o individuo  constréi
independentemente da realidade exterior, dos demais
individuos e de suas proprias capacidades pessoais. E, antes

de mais nada, uma construgZo histérica e social, na qual

interferem fatores de ordem cultural e psicologica.
{ BRASIL,1997 )

Em alguns aspectos, Piaget e Vygostsky divergem. Piaget, no que diz
respeito a socializagdo dos individuos, ndo deu a devida importancia a situagédoc
social e ao meio. Ambos atribuem grande importancia ao organismo ativo, porém
Vygostsky destaca o papel do contexto historico e cultural nos processos de
desenvolvimento e aprendizagem, sendo chamado de sociointeracionista, e néo
apenas de interacionista como Piaget. A psicologia genética nos propicia ©
aprofundamento da compreensdo sobre o processo de desenvolvimento na
construgdo do conhecimento. Ao analisar a aprendizagem a partir de uma
perspectiva psicogenética, temos uma contribuigdo importante, ao meu ver, pois
essa perspectiva respeita o principal critério para que o ato de conhecer seja
significativo. O significado do aprender depende da motivagao do individuo, ou seja,
o individuo tem que tomar para si a necessidade e a vontade de aprender ou ainda,
precisa tornar consciente o seu desejo. No entanto, existem diversos casos de

criangas que se negam a aprender, apesar desta capacidade ser inerente ao ser

humano.

Para que a aprendizagem ocorra de forma significativa € necessaria a
harmonia dos fatores internos e externos ao ser humano, pois € no ndo
entrelagamento destes fatores que ocorre 0 insucesso do aprender. Diante de um
problema, € necessario que ¢ sujeito aprendente elabore hipoteses e experimente-

as. Processos afetivos motivacionais e relacionais sdo importantes nesse momento.
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Os conhecimentos construidos na histéria pessoal tém um papel determinante na

"

expectativa que aparece nas suas motivagdes e interesses, em seu auto conceito e
em sua auto-estima

Seguindo a idéia de construgdo do conhecimento, podemos visualizar em
Paulo Freire, nitidamente, a questao da aprendizagem construtivista.

Paulo Freire coloca que educar & construir, € libertar o ser humanoc das

cadeias do determinismo neoliberal, reconhecendo que a histéria € um tempo de
possibilidades. E um "ensinar a pensar certo”® como quem “fala com a forga do
testemunho”. E um “ato comunicante, co-participado”, de modo algum produto de
uma mente “burocratizada”. No entanto, toda a curiosidade de saber exige uma
reflexao critica e pratica, de modo gue o proprio discurso tedrico tera de ser aliado a
sua aplicagao pratica.
“A realidade nao € algo isolado do ser e vice-versa. Um nao existe sem o outro. O
homem néo pode construir a realidade isolado da mesma, visto que esta inserido
nela. A realidade, o meio ambiente, a natureza, todas as coisas, criadas ou nao pelo
homem, condicionam sua vida, assim como podem ser por ele modificados”
(Instituto Pichon Riviére, 1989, p.8).

Na aprendizagem construtivista, o aluno é entendido como um homem
concreto, histérico, sujeito de seu proprio processo educacional, cabendo a
educacio a sua promogao, através de um continuo processo de agao-reflexao-agao.

A educagao critica considera os homens como seres em devir, como seres
inacabados, incompletos em uma realidade igualmente inacabada e juntamente
com ela. Por oposigao a outros animais, que sao inacabados mas nao historicos, 0s

homens tem consciéncia de que sao incompletos, e assim, nesse estar inacabados

* Ne dtice Ircireana, pensar cerlo @ nunce estar demasiado certo de nssas certezas, O prafiessor que pensa certo. deixa truns pareeer sos educandos que uma dug honiteas de noss maneies de edar no muodo e eom o mads,
eomn seres histiticos, © o capaci de i tide oo mando, onbever v e, Peikpr certa, di il lidube © oo superfiviadidede ne XLy 3a dos (flos




22

e na consciéncia que disso tém, encontram-se as raizes mesmas da educagio como
fendmeno puramente humano. O carater evolutivo da realidade exigerﬁ gue a
educacéo seja uma atividade continua. A educacao é, deste modo, continuamente
refeita pela praxis” ( Freire, 1980, p.81).

Para Freire, o homem e a mulher sdo o0s Unicos seres capazes de aprender
com alegria e esperanga, na convicgdo de que a mudanga & possivel. Aprender é
uma descoberta criadora, ccl)m abertura do risco e a aventura do ser, pois ensinando
se aprende e aprendendo se ensina.

Aprender... A prender. Ndo prender. Se aprender € ndo prender, as geragdes,
para se sentirem felizes, precisariam conter o outro e o objeto em si, sem prendé-
los, mas ao contrario, fazé-los circular positivamente na construgdo da cultura;
perceber ou alcangar as intengdes ou o sentido da necessidades de significagao do
mundo; entender aceitando o novo e o velho como necessitando um do outro e
capazes de intercruzarem-se, sem perder o sentido do seu ser, incluir sem excluir-
se, encerrar por inteiro dentro de uma ética humana.

Para tanto, € preciso fazer circular experiéncias nos espag¢os de significagéo
entre ensinantes e aprendentes, que, sujeitando-se a experiéncia do outro, nao
somente descobrela capacidade deste, mas, sobretudo, para ter uma idéia de
prépria capacidade. E nessa relagdo que mudancas no modo de ouvir, de escutar,
de falar, de sentir, de pensar, de inventar a vida, poderdo ser experimentadas,
ressiginificadas e subjetivadas na estruturagdo e na criagao de um mundo melhor,
onde o dividir, o somar, o multiplicar e o subtrair, resultam em operagdes das

relagdes entre os homens.
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1.2- Desejo de saber: Para qué? e Para quem?

Ao nascermos, ocupamos um fugar de sujeito assujeitado ao Outro. Um
sujeito que se abre para uma relagdo de aprendizagem e afetividade, que se
submete a experiéncia com o Outro e com 0s objetos de conhecimento, da qual
emergird inscrigdes que possibilitardo ou nao se significar como diferente, sem
perder a semelhanca com o .outro. £ um sujeito que da o seu ser para encontrar-se
com o sentido; ser que passa a existir para co-existir com o Outro; que passa a
formar-se para compor uma cultura que se forma.

Este Outro - escrito com O mailsculo para indicar a sua importancia como ser
completo do ponto de vista de uma crianga -, € marcado por uma historia que o
significa conforme o espago, tempo e relagdes vividas, se pde também a gerar. Da
ao seu ser, ja com um sentido em construcao, ao ser que se pde na busca do
sentido de ser.

Neste ato de gerar, que surge de ambos os lados, surgem acdes, baseadas na
afetividade que se estabelece na relag@o. A¢bes que se pdem em movimento para
manifestar uma forga, uma energia; para atuar sobre o outro com capacidade de
mover-se, de agir, A¢des que a partir de uma vontade que se presume livre e
consciente conforme maturagdo das partes, torna-se um ato de liberdade, que
resulta em criagdo ou modificagdo da reatidade.

Ao se definir o saber - do latim sapere, que quer dizer, ter gosto, dando origem
inclusive a palavra sabor -, nos leva a um saber que ndo somente envoive o
conhecer, mas, sobretudo, a capacidade que o individuo tem em se submeter ao

objeto de conhecimento do outro para perguntar, compreender e alcangar o gosto do
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dominio da relagdo com o objeto e com o Outro.

E neste sentido que a refagido se estabelece na busca de significagdo do
ensinante e do aprendente. O aprendente, plenc de desejo de conhecer, de saber e
de se sentir contido pelo ensinante, atribui ao ensinante um sentido que%veste de
poder para a transmissao do conhecimento, das construgdes e reconstrugdes da
cultura. Mas o que seria esse desejo que torna alguém sujeito?

Existe a necessidade de pensarmos sempre 0 homem como um ser desejante,
que para se formar como tal teve primeiro a mae (Outro), se impondo a este sujeito,
com as marcas do seu proprio desejo. Com o passar do tempo e com a influéncia
de todo o meio gque o cerca, este individuo colhe outras informagdes que o
conduzem a representagdo de si mesmo e da realidade, formando com isto a base
da sua personalidade. Mas para que esta personalidade se estruture de maneira
sadia, que ndo negue ao individuo a condi¢do de se assumir como ser desejante, é
necessario que lhe sejam favorecidos bons contatos pessoais, possibilitando assim,
a interagdo entre este individuo com parceiros experientes e emocionalmente
equilibrados dentre os quais destacam-se pais, maes, professores e outros agentes
educativos.

A inteligéncia e o afeto sao do sujeito, outorgadas-lhe pelas dimensdes citadas
acima, propria do ser humano. O conhecimento e o desejo entretanto estariam fora
dele, no “Outro”, na cultura, na linguagem, no universo objetivamente constituido,
uma vez que, no homem, a nog¢ao do objeto nao é inata.

Segundoe Sara Pain (1999, p.163) a aprendizagem é um ato de
transvazamento. Isto significa que o conhecimento pertence ao Outro e que é
impossivel aprender algo que nao seja conhecido pelos outros com quem se

convive. Mesmo quando alguém estuda sozinho, quando é um autodidata, ha
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sempre uma referéncia e uma identificagdo com um outro, que expde suas palavras
no texto, a quem se precisa socorrer para validar suas descobertas, para reconhecé-
las.

Entdo, para que o individuo se constitua como sujeito, € necessaria a
presenga do Outro, pois € em seu campo que ¢ individuo se depara com objetos
ditos puros, e tem acesso, mesmo que amostras incompletas, a objetos naturais ou
culturais. Tendo 0 "outro” como mediador, possuidor de conhecimento e que o ira
apresentar ao aprendente.

No ser humano n&o podemos falar de instinto. Nele comparece uma forga
constante em dire¢ao a satisfagado que Freud denominou a pulséo. Ela sé se exerce
pela falta, pela auséncia de um objeto ja conhecido. Assim é que 0 ser humano sé
se apropria do objeto que o outro [he aponta, portanto do desejo do Outro e é pela
falta desse ou daquele objeto pelo outro apontado, que ele exerce entdo a pulsdo, E
a sua pulsao, mas o desejo € do outro e que pela auséncia do objeto, ele passa a
desejar e usa da puls@o para buscar e se apropriar do objeto desejado.

E com a mae ou substituto dela, que o bebé estabelece sua primeira relagdo
com o mundo, relacdo dual. Atraido pelo brilho do olhar da mae, fixa nela seu olhar
e, Nno momento que esta desvia seu olhar para um terceiro objeto, ele também o faz,
estabelecendo a base para seu processo de aprendizagem.

Seria correto dizer, que aprendemos para o Outro e para atender a um desejo
deste? Ficamos tentados a responder rapidamente que sim. Assim € que o caminho
da aprendizagem da autonomia fica investido todo o tempo do valor simbélico que é
dado pelo QOutro.

Essa situagcdo se repete quando a crianga vai para escola. Sendo esse objeto

inexistente no campo do desejo da crianga e sim, no campo de desejo do adulto,
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pois & este que desperta esse desejo, é o adulto que deseja que a crianga deseje a
escola, garantindo que & um lugar prazeroso, onde se aprende milhares de coisas e
conquista-se muitos amigos. Porém, se nao existir esse estimulo por parte do adulto,
se esse discurso ndo for condizente com a realidade, a escola perde o valor
simbélico e a crianga resiste a ela, evitando a concretizagdo do vinculo prazeroso
com o ensinante e com o ato de aprender. Por outro lado, cabe a professora
estabelecer um vinculo com a crianga, em que o prazer de ensinar se entrelace com
o prazer de aprender, estabelecendo-se uma nova relagdo dual, entre aluno e
ensinante, onde o terceiro vértice desse triangulo é a aprendizagem.

Agora, € o professor que entra em cena como mediador, sendo este o Outro
em que se confia & que pode servir como modelo, garantindo que aprender é bom,
prazeroso, mas que nao traz a plenitude constante, pois errar, faihar, faz parte do
processo de aprender. Quanto mais tranglila e sincera e equilibrada for esta
relacdo, criando situa¢cdes em que participar, integrar, dividir e frustrar-se, seja
comum a todos, sem que se perca a individualidade, maior sera o desejo da crianga
aprender e nao mais sO atender ao desejo da familia, mas também ao desejo da
escola e ao seu proprio desejo, sendo necessario que tenha espaco para falta, para
que o aluno deseje se apropriar do conhecimento.

E necessério enfatizar que as propostas escolares devem estar de acordo
com as possibilidades cognitivas e afetivas do aluno, caso negativo o conhecimento
ficara isolado, sendo impossivel para ele, rompendo com ¢ desejo de aprender e o
prazer do saber.

Entretanto, se o aluno conseguir superar e percorrer esse caminho de
maneira equilibrada e com relativo sucesso, terd a capacidade de atender ndo sé

aos desejos do “Outro” mas sobretudo ac seu proprio desejo, o desejo de aprender
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por si préprio. Pois o desejo & algo fundamental para o aprendente, mesmo que
deseje algo impossivel.

Portanto, como Freud alerta, a educagéo € um oficio impossivel, pois remete
‘a posta em pratica de uma atividade que so se faz a custa do desejo e em especial
ao desejo do Outro” {cf. Farias, 1998, p74)

Sendo assim, o ensinante ensina pela palavra e pelo olhar, mas buscando

sempre o consentimento do aprendente para que a aprendizagem se concretize.
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CAPITULO 2 - AFETIVIDADE

2. 1- O que é afetividade?

A afetividade (do latim affectu, sentimento benévolo e termo para com
alguém; amor; amizade; ternura; simpatia; afeigoado; incumbido; sujeito; molestado;
aquilo que afeta) pode ser conceituado como dominio das emogdes propriamente
ditas, dos sentimentos das emogdes, das experiéncias sensiveis, e principalmente
da capacidade em se poder entrar em contato com sensacdes, se consideradas
alguns teéricos, como Spinoza, que afirma existirem somente 2 tipos de afetos, os
que compdem a vida, e os que decompdem a vida, os que desestimam a viver.

Piaget define a afetividade como todos os movimentos mentais
conscientes e inconscientes nao racionais (razao), sendo o afeto um elemento
indiferenciado do dominio da afetividade.

Afirma ele, que o afeto é a energia necessaria para o desenvolvimento
Wr gue integram as pesquisas de Freud e Piaget especificam que a
afetividade inﬂué na construgao do conhecimento de forma essencial através da
pulsao de vida e da busca pela exceléncia.

Na psicogenetica de Henry Wallon, a dimensao afetiva ocupa lugar
central, tanto do ponto de vista da construgao da pessoa quanto do conhecimento.
Ambos se iniciam num pericdo que ele denomina impulsivo-emocional e se estende
ao longo do primeiro ano de vida. Neste momento a afetividade reduz-se
praticamente as manifestagées fisioloégicas da emogao, que constitui, portanto, o

ponto de partida do psiquismo.
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A educagdo da emogao deve ser incluida entre os propositos da agao
pedagdgica, o que supde o conhecimento intimo do seu modo de funcionamento.

A afetividade ndo é apenas uma das configuragdes da pessoa: ela &€ também
uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo que saiu da
vida puramente organica, um ser afetivo. Da afetividade diferenciou-se, lentamente,
a vida racional. Portanto, no inicio da vida, afetividade e inteligéncia estao
sincreticamente misturadas, com o predominio da primeira.

Tudo o que foi afirmado a respeito da integracdo entre inteligéncia e
afetividade pode ser transposto para aquela que se realiza entre o objeto e o sujeito.
Deve-se entdo, concluir que a construgdo do sujeito e a do objeto alimentam-se
mutuamente, e mesmo afirmar que a elaboragdo do conhecimento depende da
construgao do sujeito nos quadros do desenvolvimento concreto.

Ha que se desvendar os fatores que estdo determinando as crises e as
oposigdes, que podem se prender, entre outros fatores, ac modo de condugao do
processo de ensino-aprendizagem, a organizacéo do conteudo, ou as condigbes
cognitivas dos alunos. O desvendamento dos desencadeadores dos conflitos é
condi¢do basilar para se entendé-los e administra-los devidamente. E na confluéncia
dos conflitos gerados entre o individuo e a sociedade, diz Wallon, que se situa a-
pratica social. Outro ponto importante no pensamento de Wallon é a énfase dada ao
carater social da educagdo. Nesse sentido, a grande -Iig:éo para os educadores € a
de que ndo é na soliddo do sujeito que os processos de desenvolvimento e de
aprendizagem ocorrerdo, mas no encontro dialético com o outro enquanto sécio
inseparavel do eu.

As relagbes do individuo no grupo sdo, por isso mesmo, importantes nao sé

para a aprendizagem social, mas fundamentalmente, para a tomada de consciéncia
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de sua prépria personalidade. A confrontagdo com os companheiros permite-ihe
constatar que € um entre outros e que, ao mesmo tempo, é igual e diferente deles.
Enfim, a vida afetiva, sbcial e intelectual supde, efetivamente, a vida social.

Segundo Wallon, as emogdes tém papel preponderante no
desenvolvimento da pessoa. E por meio delas que o aluno exterioriza seus desejos
e suas vontades. Em geral sdo manifestagbes que expressam um universo
importante e perceptivel, mas pouco estimulado pelos modelos tradicionais de
ensino. As transformacgdes fisiolégicas de uma crianga { ou, nas palavras de Wallon,
no seu sistema neurovegetativo) revelam tragos importantes de carater e
personalidade.

Para Heloysa Dantas, da Faculdade de Educagio da Universidade de
sao Paulo, a emogdo é altamente orgénica, altera a respiragdo, os batimentos
cardiacos e até o tdnus muscular, tem momentos de tensado e distensao que ajudam
o ser humano a se conhece. Segundo ela, a raiva, a alegria, 0 medo, a tristeza, a
alegria e os sentimentos mais profundos ganham fungio relevante na relagao da
crianga com o meio.

De acordo com a Pedagoga lzabel Galvao, a emogdo causa impacto
no outro e tende a se propagar no meio social. Ela ainda enfatiza que, a afetividade
e um dos principais elementos do desenvolvimento humano.

Ainda, sobre a teoria de Wallon, as emocgdes dependem
fundamentalmente da organizagcdo dos espagos para se manifestarem. A
motricidade, portanto, tem carater pedagégico tanto pela qualidade do gesto e do
movimento quanto por sua representacdo. Conforme as idéias de Wallon, a escola
insiste em imobilizar a crianga numa carteira, limitando justamente a fluidez das

emogbes e do pensamento, tdo necessaria para o desenvolvimento completo da
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pessoa. Wallon considera a pessoa como um todo. Afetividade, emogdes,

movimento e espacgo fisico se encontram num mesmo plano.
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2.2 - A importancia das emocoes

Emogdes sao fenomenos complexos multifacetados.

Esta expressdo € a unica que pude observar, com 0 qual 0s cientistas
de emog¢des e psicélogos concordam.

A pesquisa contemporanea de emogdes na psicologia apresenta 05
perspectivas gerais de como definir, estudar, explicar emogdes, entre elas:
darwiniama, jamesiana e o0s enfoques cognitivista, socioconstrutivista e
neuropsicolégico.

A perspectiva darwiniana estuda as fungdes das emogdes, em um
contexto da evolucdo pela selecdo natural. Uma vez que o homem divido sua
histéria evolucionaria com os mamiferos e primatas em especial, as funcbes das
emogdes seriam similares nos animais € nos humanos. Foi estabelecido que as
pessoas em diferentes culturas podem reconhecer as expressdes faciais associadas
com um pequeno conjunto de emogdes.

Os estudos das emogdes na tradicdo jamesiana consistem de varias
teorias inspiradas pelo trabalho do Wilhiam James e pelo Dinamarqués Larden. As
teorias nesse enfoque tem por base a idéla que a experiéncia da emogao é
primeiramente a experiéncia das mudan¢as corporeas. Acreditam que pelo menos
um pequeno ndmero de emogdes mostram especificidade no sistema nervoso.

A perspectiva cognitivista enfatiza o papel do pensamento na génese
da emocdo e persegue o caminho dos individuos estimando os eventos no ou do

meio ambiente. Avaliagdo em estimativa se refere ao processo do juigamento de
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significancia individual de um evento.

Nesta perspectiva as emogdes dependem do modo crucial de como os
eventos sdo avaliados por uma pessoa. Emogoes sao respostas ao significado dos
eventos e estdo vinculados com os objetivos e motivagbes das pessoas. Diferentes
emogdes sao associadas com diferentes padroes e sendo assim, as emog¢des serao
preditas a partir da forma que uma pessoa avaliou uma situagio, com diferentes
emogdes associadas, com diferentes padroes de avaliagdes, mudando-se o modo

como um evento & avaliado e mudara a experenciada.

As teorias que segue a linha socioconstrutivista afirmou as emocgdes,
como construgdes sociais. Isto € os socioconstrutivistas mostram que o modo que
falamos das emogdes (0 modo como as definimos, 0 modo como se diferenciam em
nossa linguagem e nas praticas sociais as metaforas usadas para emogoes e para
experiéncias emocionais) ajudam na determinacdo de como experienciamos as
emogdes. Tendo como idéia central que as experiéncias e as expressdes das
emogdes sdo dependentes de regras ou convengdes aprendidas e que a cuitura
diferem no modo como se fala e como se conceitua emogdes, como elas s&o

diferenciadas e expressas.

Na perspectiva neurolégica, a maioria das emog¢des sdo compostas,
geradas ou induzidas por mecanismo e processos neurofisiclégicos. Os sentimentos
emocionais sdo mas Uteis se vistos como uma consequéncia da atividade neural no
cerebro, tendo algumas evidéncias que as emogdes invadem a inteligéncia humana

em diferentes niveis sendo inseparavel da cognigéo.
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S&0 nossos afetos e emogdes que dao colorido a nossas vidas e
expressam-se nos desejos, nos sonhos e nos sentimentos. Eles nos fazem viver.
Nao podemos compreender os outros, e nem ter nossas expressdes
compreendidas, se nac forem levadas em consideragdo, os afetos que
desencadearam estas expressdes.

Reagimos de maneira diferente em relagio aos estimulos com os quais
nos deparamos, alguns nos deixam felizes atraindo-nos, outros causam tristeza ou

aversao. Somos sensiveis no que acontece em nosso redor .

"Nos primeiros milésimos de segundos de
nossa percep¢do de alguma coisa, ndo apenas
compreendemos inconscientemente o que &, mas
decidimos de gostamos ou naoc deia; o inconsciente
cognitivo apresenta 4 nossa consciéncia ndo apenas a
identidade do que vemos, mas uma opinido sobre o
que vemos. Nossas emogbes tem uma mente prépria,
que pode Ter opinibes bastante independentes de

nossa mente racional." (Goleman, 1985, p-33}

Segundo os trabalhos de Golemam, é perfeitamente natural que o
nosso estado emocional ou nosso “estado de espirito”, acabe afetando o estado

‘estado de espirito” das pessoas que estao proximos de nés.

No principio dos tempos isso estava intimamente relacionado a nossa
sobrevivéncia. Em uma tribo de seres humanos primitivos, era muito importante, em
muitos momentos, que 6 medo de uma pessoa se disseminasse para a outra, como

um sinal de alarme. Objetivava que a atengdo de todos se concentrassem
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rapidamente no perigo que se aproximava, por exemplo, lebes famintos.

Hoje em dia, em fungdo de que o desenvolvimento cerebral néo
acompanha no mesmo ritmo 0 desenvolvimento da civilizagdo, esse mecanismo
coletivo ainda acontece de maneira semelhante. Cada pessoa em uma rede de
comunicacao, basicamente. aciona, dispara, uma emog¢ao subliminar para pessoas
ao lado. Como um primitivo, porem sofisticado sistema de comunicagdo, essas
sinalizagbes nao necessitam necessariamente de palavras. Mimicas, gestos,
expressies faciais, “tons de voz’, sdo modos de comunicagaoc, que fazem com que o
outro que esta ao nosso lado, se sinta melhor ou pior.

Nas Instituigbes, as pessoas mais sensiveis, sabem disso,
instintivamente e pelo radar emocional, percebem por exemplo 0 valor que seu
sorriso, pode causar no ambiente e o valor de uma “cara amarrada” para produzir
baixa no humor e no rendimento.

Nossa cultura, infelizmente, estimula reagdes emocionais e reprime
outras. Ao invés de valorizar a espontaneidade das pessoas, determina padrbes de
comportamento os quais devemos nos adequar, e se ndo o fizermos seremos
‘olhados de maneira diferente”. As meninas,_ geralmente, sdo reprimidas, cabe-lhe o
papel de ndo tomar a iniciativa em relagdc as coisas. Os meninos devem sempre
provar que séo fortes: *homem néao chora”, ainda é uma frase comum na educacgao
de nossos jovens. O estimulo a reagdes emocionais inadequadas e a represséo da
espontaneidade, podem causar prejuizos psicolégicos, tais como, medo,

agressividade, timidez, depresséo, entre outros,
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2.3- Prejuizos da Depressao e da Agressividade na

Aprendizagem.

2.3.1- Depressao: um Universo amedrontado

A Depressao Infantil € um transtorno do humor capaz de comprometer o
desenvolvimento da crianga ou do adolescente e interferir com seu processo de
maturidade psicologica e social. Sao diferentes as manifestagbes da depressao
infantil e dos adultos, possivelmente devido ao processo de desenvolvimento que
existem na infancia e adolescéncia.

Apesar de tamanha importancia da Depressao Infantil e adolescente, em
relagdo ao suicidio, as dificuldades na escola, no trabalho e no ajuste pesscal, esse
quadro nac tem sido devidamente valerizado por familiares e médicos nem
adequadamente diagnosticado.

Embora na maioria das criangas os sintomas da Depressdo sejam
atipicos, alguns podem apresentar sintomas classicos de Depresséo, tais como
tristeza, ansiedade, expectativa pessimista, mudancas no habito alimentar e no sono
ou, por outro lado problemas fisicos, como dores inespecificas, fraqueza, tontura,
mal estar geral que nao respondem ao tratamento médico habitual

Na crianga e adolescente a Depressao, em sua forma atipica, esconde
verdadeiros sentimentos depressivo sob uma mascara de iritabilidade, de
agressividade , hiperatividade e rebeldia. As criangas mais novas, devido a falta de

habilidade para uma comunica¢do que demostre seu verdadeiro estado emocional,
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também manifestam estado de depressao atipica, nitidamente em hiperatividade.

Para G.J. Ballone, a depressao infantil ndo se traduz, invariavelmente, por
tristeza e outros sintomas tipicos. A diferenga entre 0s momentos nos quais as
criangas podem estar tristes ou aborrecidas com quaisquer fatores vivenciais que as
molestem e a Depresséo verdadeira esta, principalmente, no tempo e na motivagéo
para esse sentimento. A Depressao Infantil tem sido cada vez mais observada
devido, em parte, a atualizagéo conceitual e atengdo médica crescente sobre esta
doenga.

A Depressao Infantil nao se traduz, invariavelmente, por tristeza e outros
sintomas tipicos. A diferenga entre os momentos nos quais as crian¢as podem estar
tristes ou aborrecidas com quaisquer fatores vivenciais que as molestem e a
Depressdo verdadeira esta, principalmente, no tempo e na motivagdo para esse
sentimento. A Depressao infantil tem sido cada vez mais observada devido, em

parte, a atualizagao conceitual e atengdo médica crescente sobre esta doencga.

Apesar da Depressao, tanto no aduito quanto na crianga, ter como modelo
de diagnéstico a conhecida constelagdo de sintomas, decorrentes da triade
sofrimento moral, a inibicdo psiquica global e no estreitamento do campo vivencial,
as diferentes caracteristicas pessoais e as diferentes situacdes vivenciais entre o
adulto e a crianga, fardo com que os sintomas secundérios decorrentes dos
sintomas basicos sejam -bem diferentes. O sofrimento moral, por exemplo,
responsavel pela baixa auto estima, no adulto pode se apresentar como um
sentimento de culpa e, na crianga, como ciume patoldgico do irm&o mais novo.

Nas criangas e adolescentes € comum a Depressdo ser acompanhada
também de sintomas fisicos, tais como fadiga, perda de apetite, diminuigdo da

atividade, queixas inespecificas, tais como cefaléias, lombagia, dor nas pernas,
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nauseas, vomitos, colicas intestinais, vista escura, tonturas, etc. Na esfera do
comportamento, a Depresséo na Infancia e Adolescéncia pode causar deterioragao
nas relagdes com os demais, familiares e colegas, perda de interesse por pessoas e
isolamento. As alterégées cognitivas da Depressao infantil, principaimente

relacionadas a atencgdo, raciocinio e memoéria interferem sobre maneira no

rendimento escolar.

Os sintomas mais freqlentes da Depressdo na Infancia e Adolescéncia
costumam ser 05 seguintes: insdnia, choro, baixa concentragao, fadiga, irritabilidade,
rebeldia, tiques, medos, lentidao psicomotora, anorexia, problemas de memoria,

desesperancga e tentativas de suicidio. A tristeza pode ou nao estar presente.

Ballone ainda cita, que hoje em dia a ampliagao da constelagéo sintomatica
atribuida a depressao infantif tem contribuido, sobremaneira, para a elaboragao do
diagnodstico e, por causa disso, cada vez mais os disturbios do comportamento da

crianga estao sendo relacionados a uma maneira depressiva de viver.

Dependendo da intensidade da Depressao, pode haver substancial
desinteresse pelas atividades rotineiras, queda no rendimento escolar, diminuicio da
atencdo e hipersensibilidade emocional. Surgem ainda preocupacdes tipicas de
adultos, tais como, a respeito da saude e estabilidade dos pais, medo da separagéo

e da morte e grande ansiedade.

Alem disso, tendo em vista a caracteristica atipica da maicria das depressdes
na infancia, alguns autores comegam a pensar neste diagnostico para outras
patologias bem definidas, como e o casc do Déficit de Atencao por Hiperatividade,

para certos casos de Disturbios de Conduta ( nitidamente a rebeldia, oposigéo e
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agressividade) e para os Transtorno Fébico-Ansioso. Supde-se haver uma intima
relagao entre todos esses quadros citados e, principaimente na ansiedade da
infancia, quer seja como co-morbidade ou como manifestagdes clinicas atipicas da

Depressao Infantil.

A depressao na Infancia e Adolescéncia se caracteriza por sintomas afetivos
de longa duragao e esta associado a varios outros sinais e sintomas vistos acima,
tais como, insbnia, irritabilidade, rebeldia, medo, tiques, mudangas nos habitos

alimentares, problemas na escola, na vida social e familiar.

Alguns outros sintomas podem acompanhar a depressao na infancia e
adolescéncia em idade escolar, tais como, apatia, tristeza, agressividade, choro,
hiperatividade, queixas fisicas, medo a morte nele propric ou nos familiares,
frustragéo, desespero, distragéo, baixa autoestima, recusa em ir a escola, problemas

de aprendizagem e perder interesse por atividades que antes gostava.

E tdo comum a depressao, que segundo Ballone, alguns autores
recomendarem que, sempre gue a crian¢a manifestar tais alteracdes por um tempo
prolongado, deve-se considerar a possibilidade desse diagnéstico. Entretanto, é
muito importante determinar se esses sintomas estéo, de fato, relacionados com um

quadro depressivo ou se sao parte das ebuligbes emocionais normais do

desenvolvimento.

E, tendo em mente o fato de ser possivel que muitos sintomas incluidos na
relagdo aparegam naturalmente como parte das etapas normais de desenvolvimento
da infancia e adolescéncia, para se estabelecer um diagndstico correto de

Depresséo na crianga € necessario avaliar também sua situagao familiar, existencial,
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seu nivel de maturidade emocional e, principalmente, sua autoestima. Além das
entrevistas com a crianga, € muito importante observar sua conduta segundo
informagdes dos pais, professores e outros colegas médicos ou psicélogos,

atribuindo pesos adequados a cada uma dessas informagoes.

Os quadros que se apresentam como Fobia Escolar, caracterizada pela
evitagdo da escola, por dores inespecificas, febre sem causa aparente, e outros
sintomas obscuros para fugir das aulas, podem refletir altos indices de ansiedade e
depresséo. Deve-se avaliar a presenga de baixa auto estima, perda de prazer e,
muitas vezes, até ideagao suicida. Podem ser encontradas também, nesses casos,
expectativas negativas e pessimistas da vida mas, como a crianga tem grandes
dificuldades para expressar esses aspectos vivenciais de sua vida ou de seu mundo,

a investigacao & muito dificil.

Os sintomas fisicos e somatizados também podem ocorrer na crianga
depressiva. De acordo com as pesquisas de Ballone, cerca de 30% dos pacientes
deprimidos apresenta diminuigdo de apetite e 30% refere aumento, principalmente
nas meninas. Insénia inicial (dificuldade para comec¢ar a dormir) também esta
freqlientemente presente (60%) e, um pouco menos freqiente, a classica insdnia

terminal, que é caracterizada pelo despertar muito cedo.

Na fase pré-verbal a crianga deprimida pode manifestar o humor rebaixado
através de expressbes mimicas e do comportamento. A inquietagcao, o retraimento
social, choro freqlente, recusa alimentar, apatia e alteragbes do sono podem ser

indicios de Depresséo nesta fase.

Na fase pré-escolar as criangas podem somatizar o transtorno afetivo, o qual
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se manifestara através de dor abdominal, falta do ganho de peso, retardo no
desenvolvimento fisico esperadec para a idade, além da fisionomia ftriste,

irritabilidade, alteragéo do apetite, hiperatividade e medo inespecificos.

Dos 2-3 anos até a idade escolar a Depressao Infantil pode se manifestar
ainda com quadro de Ansiedade de Separacdo, onde existe solida aderéncia da
crianga & figura de maior contacto (normalmente a mae), ou até sinais sugestivos de
regressao psicoemocional, como trejeitos mais atrasados da linguagem, encoprese

€ enurese.

Para essas alteragcdes afetivas possiveis na primeira infancia a Organizacéo
Mundial de Salde (OMS) eiaborou uma série de critérios de observagio. Foi um
grande passo na descricdo das manifestagées de transtornos psicoldgicos nesta

faixa etaria, dividindo-os em duas categorias:

1. Reagao de Abandono (ou de Dor e Aflicao
Prolongadas), que & especifica das situactes onde falta
a figura materna ou de um cuidador afetivamente
adequado, e

2. Depressao da Infancia Precoce

Em criangas no final da 2a infancia (dos 6 acs 12 anos), podemos encontrar
quadros de base depressiva mais tipicas, mas nem sempre. Quando a depresséo &
muito grave, o que felizmente ndo é tdo comum, sintomas francamente psicéticos
também podem aparecer, tais como idéias delirantes, alucinagbes, e severo prejuizo

das atividades sdcio-familiares, incluindo a escola. As idéias suicidas também nio
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sdo raras, embora dificiimente antes dos 10 anos de idade.

Dentro da Depressao Infantil atipica, a mais comum, podemos ainda
encontrar criangas erroneamente tomadas por delinqlientes e, nao raro, criangas
que chegam de fato ao suicidio. Tendo em vista a elevada incidéncia da Depresséo
Infantil registrada por indmeros autores, sera licito e sensato pensar sempre na

possibilidade depressiva diante de qualquer crianga problematica.

A escola pode ser uma razdo para criar angustias as criangas, mas também o
meio caminho para a sua resaolugdo. Isto porque ao professor cabe estar vigilante,
nomeadamente a sinais que, porventura, indiquem que as criangas com quem
trabalha possam estar deprimidas. E que as criangas também passam por este
estagio de depressao. A patologia depressiva infantil esta, alias, a crescer. Mas sera
facil "ler" o sofrimento de uma crianga que assim pode estar até antes mesmo de

saber falar? A resposta esta nos sinais.

Antes de tudo, uma crianga triste ndo estd necessariamente deprimida, mas
antes reagindo a um episodio que lhe causou tristeza. Pelo contrario, uma crianga
deprimida apresenta este estado em determinada gravidade e, além disso, ha

demasiado tempo.

Quando existe uma interagdo mae/bebé - o0 mais importante lago para o bebég,
acionado ainda antes do nascimento - inadequada ou insuficiente, o caminho para

as reagdes depressivas fica aberto.

Mais grave é a situagcdo, e as consequéncias, quanto menor for a idade da
crianga, assim como o reflexo nos comportamentos orgénicos. Ou seja: a crianga

pode deixar de dormir ou dormir mal, de fazer uma alimentagao regular e apresentar
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mesmo sinais fisicos, como dificuldades respiratérias e alergias.

Com menos horas dormidas, a crianga fica mais irritavel, chora com maior
frequéncia e durante mais tempo e, sem comer, perde peso. Pode igualmente ndo

controlar a urina.

Em idade escolar, a crise pode se agravar. A crianga sente-se incapaz de

realizar as tarefas e o fracasso escolar pode ser o resultado mais provavel.

Com o aumento dos divorcios nas sociedades ocidentais, este passou a ser
visto na otica dos menores e, de fato, o sofrimento desta separagéo, bem como dos
tempos infelizes que a ela conduziram, ndo se limita a um pai e uma mae, mas

também aos seus filhos.

A separag&o dos pais pode ser uma das muitas razbes que conduz a uma
depressdao na crianga. Mas nao necessariamente quando pai € mae deixam de
partilhar o mesmo tecto. Atentas as discussdes dos pais, as criangas captam a

inseguranca do momento, a qual agrava a sua prépria inseguranga.

Sem entenderem as razdes dos gritos nem os fundamentos das discussdes,
as criangas limitam-se a construir um universo amedrontado e, inexoravelmente,
comegam a apresentar sinais de uma depresséo que pode conduzir a uma patologia

grave.

Nao raras as vezes - embora menos do que as desejaveis - Sao 0s
professores a lerem estes sinais. A tristeza prolonga-se para além do tempo
considerado "normal” para uma crianga que esta vivendo uma nova etapa, sem o pai

e a mae juntos, e esta ndo consegue reagir.
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O rendimento escolar altera-se, para pior. A desatengao intensifica-se e, por
vezes, da lugar & abstengao. Faltar as aulas para nao ver nada nem ninguém. Se a
crianga se emancipou a nivei alimentar, é provavel que uma dieta equilibrada possa

dar lugar a alimentos sem riqueza ou chegue mesmo a pular algumas das refei¢bes.

Com o alerta dado por elementos exteriores ao lar - sejam professores ou
amigos - 0 encarregado de educag¢ao deve atuar como se fossem os seus olhos a
mudar na altera¢ao do filho. Uma consulta a um médico, que pode iniciar-se através
do médico de familia, que tem o historial clinico (e ndo s6) da crianga e dos seus

ascendentes, é o primeiro e mais certeiro dos passos.
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2.3.2- Agressividade- Uma grande vild ou sentimento inato

A agressividade pode ser uma manifestagédo de padrdes de reagao adquiridos

numa familia, comunidade ou subcultura que encoraja tal comportamento.

A agressao em geral, resuita em ganhos positivos para o agressor, e quando

isto nao ocorre, provoca a frustragao que pode aumentar a agressividade.

No principio da vida ela se manifesta como um impeto emocional, ou
seja, a crianga choré, esbraveja, esperneia. Com a maturidade, a crianga passa a
atacar fisicamente, com murros, pontapés e mordidas. Mais tarde a agressdo passa
a ser indireta ao agente frustrador, utilizando-se de estratégias, ou seja, fingindo que
foi machucada escondendo objeto dos pais ou irm&os, colocando a culpa na
empregada, etc. Com o desenvolvimento da linguagem, ¢ ataque passa a ser verbal,
onde a crianga xinga, ridiculariza.

Inicialmente, & observado qué a agressividade humana tem sido objeto
de estudo de muitas disciplinas ou areas de conhecimento, tais como. Biologia,
Medicina, Psicologia Social, Psicanalise, entre outra, decorrendo dai diferentes
explicagbes do que € a agressividade, em que ela se constitui. Por alguns ela é
considerada como tendo uma fungdo de adaptacdo na luta pela vida, e outros, n&o
concordando com essa explicagdo acreditam que a agressividade nao pertence a
natureza humana em seu estado natural, mas que é uma criagdo da sociedade,
mediante processo de aprendizagem social. Diversos autores que, como Boluby

( Coll & Palacios, 1995, p. 165), acreditam que a agressividade & aprendida em uma
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historia de frustragdo e de necessidades precoces insatisfeitas. Em tal perspectiva,
coloca-se a teoria psicanalitica, que supde que a crianga atravessa varios estagios
de desenvolvimento, e que, se houver quebra nos relacionamentos familiares
essenciais, necessarios para 0 seu progresso, durante esse desenvolvimento
geram-se condi¢des para a criagdo de condutas agressivas e até mesmo de
sintomas neurdticos. Observa-se também a criagdo de atitudes “reativas” a
aprendizagem, quando as necessidade afetivas da crianga foram frustradas ou
insatisfeitas.

Kohler {1990, p.109) assim se pronuncia a esse respeito:

“..perturbagdes nas 'primeiras relagbes objetais (a ‘diade’ mae-filho)
podem encontrar seu prolongamento em uma repulsa pela aprendizagem
da leitura. Essa aprendizagem, vivida como uma obrigagdo, nao podera
ser superada, especialmente pelas criangas que tenham sofrido uma

caréncia afetiva grave, uma separagao precoce da mae”".

Pode-se dizer, ainda, sob uma otica freudiana, que a agressividade pode
ser vista como uma maneira que a crianga encontrou de reagir as experiéncias de
fracasso escolar, que sdo atagues ao seu narcisismo, tentando assim preservar ou
recuperar a perfeicdo narcisica perdida ( a raiva & propria dos ataques ao
narcisismo) . Se a crianga teve problemas na passagem do narcisismo primario
( que da a crianga a vivéncia de perfeigao, de ego ideal de aceitagdo incondicional )
para o narcisismo secundario (quando ela se vé confrontada com um ideal que se
forma fora dela e com o qual tem gue se conformar, passando, portanto, de um amor
mediado por certas exigéncias ), mais profunda sera sua ferida narcisica e mais forte

sua resisténcia a frustracao .

Dificuldades também na resolugio do Complexo de Edipo acarretardo
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para a crianga impossibilidade de internalizar as normas sociais e culturais (leis e

proibi¢cGes, impossibilitando-a, assim, de ter acesso a cultura).

Segundo Barone (1993, p. 127), a crianga passou de forma mais ou
menos satisfatéria pela fase edipica se:
aDSair de uma relagao atual com a mae, pela entrada do pai;
aNPéde rivalizar-se com o pai;
anE, pdde, pelo medo da castracao, identificar-se com ele e com as leis da cultura.

Winnicolt (1979) também destaca a relacao existente entre a conduta
agressiva e a privagdo emocional esclarecendo ainda que a conduta agressiva
traria, subjacente, um sentido de esperanga, porque a crianga espera que, pela sua
provocagao, o meio se recupere e lhe fornega a provisdo ambiental que lhe é
devida. Ou dito de outra forma, por Massulo (1993, p. 49). “... a agressividade
humana aparece quando ¢ eu € ameagado em sua pretengao de completude [ ... ]
guando o outro nao estd a altura dele, nao da o que se espera dele”

Ja Fernandez (1993, p. 49 ), entende essa privagdo ou falta como um
déficit na experiéncia ludica e do jogo que resultaria em atos agressivos cruéis e
constantes. A importancia da experiéncia ludica (da brincadeira) é ressaltada
também por Winnicott (1982, p. 267) quando afirma que “a brincadeira, baseada
como € na aceitagdo de simbolos, contendo possibilidades infinitas, habilita a
crianga a experimentar seja 0 que for que s& encontre em sua intima realidade
psiquica pessoal [ ... ] Tanto havera agressao quanto amor”.

Uma alternativa & agressiva e a destruicdo seria entdo a atividade
ludica construtiva - a construgdo - isto €, a crianga poder construir, num espago

simbolico, alguma coisa pelos que lhe sdo préximos e queridos ( que sdo, em
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determinado momento, sujeitos da sua raiva e frustragcdo, por exemplo, com o
nascimento de um irmao, poder viver situagdes em que a crianga simula cuidar do

bebé, ajudando a méae a fazer a cama).

As tentativas da explicagbes das condutas agressivas e suas relagdes
com o aprender, até aqui relatados, revelam uma linha clinico - psicolégica, que €,
pois, patologizante e centrada no aluno.

Entretanto ha tedricos que tentam analisar tais comportamentos numa
tdnica mais sociocultural, buscando a sua etiologia em outros contextos: como,

vejamos:

@O contexto familiar: grande parte do comportamento agressivo apresenta-se em
criangas que foram criadas em ambientes familiares onde ha rejei¢dao dos pais,
excessiva tolerdncia da agressividade, tratamentos incoerentes ( ora muito dengo,
ora muita punigéo ), discérdia, ameaga e punigdes fisicas dolorosas.

MO contexto sociocultural: Se observamos, a representacdo da “crianga agressiva”
no imaginario social, constataremos dificuldades na sua conceituacdoc e até
mesmo controversias: uma crianga pode ser caracterizada como “agressiva’,
“ativa”, “levada”, "esperta”, diferentemente, por pais, professores, vizinhanca. O
critério de normal/ anormal em relagdo do comportamento parece ser “ ... definido

pelo limiar de tolerdncia de cada um, dependendo de sua concep¢do de

sociedade, de vida". { Moysés & Colares, 1997, p. 40 ). Nags cmt \na,
b—i.wc%x&g«‘m-
Os critérios utilizados para a identificagdc de criangas com condutas wen s

agressivas nao tém se mostrado suficiente pois, de acordo com Kirk e Gallagher

( 1991, p. 328 ), a maioria das criangas ira manifestar aqueles comportamentos
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utilizados como critério em alguma determinada época do seu desenvolvimento.
Entre esses comportamentos, estdo os seguintes: Manifestagfes abertas de raiva,
dificuldade de ter amigos; auto imagem negativa ( a crianga considera-se estipida
ou incapaz); necessidade de receber aprovacao, frequentemente; ansiedade.

Brofenbrenner (1979, Kirk F. Gallagher, 1991, p. 336) sugere que
facamos a seguinte pergunta: 'E a crianga ou a cultura (ou sociedade) & qual a
crianga pertence que é desajustada 7", completando que a “... agressividade pode
representar um padrao que, embora perturbador para os professores, pode ser
bastante adequado, dependendo da subcultura da qual a crianga vem”.

Em relagdo aos problemas de aprendizagem, as dificuldades de
conceituacao e de definicao de suas causas parecem ser as mesmas encontradas
na tematica da agressividade. Algumas pesquisas revelam que a maioria das
criangas que apresenta problemas de aprendizagem & constituida por meninos ( 7 a
8 em cada 10 criancas ). Isso pode estar refletindo a situagao confusa que é imposta
aos meninos, quando a sociedade oferece-lhes um modelo de “ser homem’
contrastante com o modelo de “bom aluno” que a escola exige.

Duveen {1995, p. 266) talvez possa explicar a existéncia desse conflito,
quando aponta a for¢a da categorizacéo nas representacdes de género que circulam
em volta da crianga: "A crianga € construida como um ser em genero por aqueles a
sua volta, que consequentemente vao agir com relag¢ao a luz dessa construgao.”

As condutas agressivas e o0s problemas de aprendizagem podem
tambem ser entendidos como forma de resisténcia a violéncia produzida nas
escolas. Conforme Guimaraes (1906, p. 77 ), as escolas n2o apenas produzem as
relagbes e experiéncias do plano macroestrutural,' mas “... produzem tambeém sua

propria violéncia e sua propria indisciplina.”
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Essa violéncia seria gerada, principalmente, pela falta de tolerancia as
diferengas individuais e a negacdo do desejo do aluno, visto que, no dizer de
Lamjoquiére (1985, p. 185) as escolas “... negam a bagagem cultural dos alunos ou
fazem ouvidos surdos a seus interesses.”

Podemos afirmar que educar ndo & fungac de apenas uma pessoa,
mas sim de um conjunto, crescer e desenvolver-se, também nao & apenas o
resultado do trabalho realizado nas horas diarias que se passam na escola. Brincar,
jogo, conversar, sao partes fundamentais da aprendizagem da vida para as criangas.
A escola devera ser estendida para casa, para a rua e para outros locais, onde de
possam ocupar os tempos livres de forma proveitosa.

E de sua importancia que as criangas possam viver de forma saudével
umas com as outras e se sintam apoiadas: enfim que possam aprender a crescer.
Essa sera meio caminho andado para o éxito no futuro e para a felicidade dos
cidadaos do amanha.

Contudo estamos expostos hoje em dia a um conjunto de imagens e
palavras nos jornais, TV e ndo s6, representando um certo mundo de fantasia que
nos querem vender a for¢a. Perante a angustia de querer entrar nesse mundo,
acreditamos na exigéncia de uma série de produtos que passavamos bem sem eles
mas que, mais cedo ou mais tarde, acabamos por adquirir: videogames, esportes
radicais, jipes, roupas de marca, guloseimas, tabaco, alcool e drogas sao, entre
muitos outros, bons exemplos disso mesmao.

Neste processo, as pessoas, pela sofreguiddo do querer ter e do querer
ser, tornam-se pouco afetuosas e demasiado egoistas, acabando por ser
conduzidas a estados inquietantes de agressividade que se manifestam desde tenra

idade e que mais tarde derivam para praticas de violéncia, barbaridade e destruicao.
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Paraielamente a esta constatagao, podemos afirmar que a agressividade
€ um elemento legitimo da estrutura e da vivéncia humanas e que se articula na
afetividade de todos nés, sendo natural e necessaria para a nossa sobrevivéncia.
Esta agressividade genuina, de acordo com a psicologia do desenvolvimento,
orienta-se no sentido do equilibrio do organismo com o seu meio, do homem com o
mundo, e este equilibrio acaba por construir uma aprendizagem constante rumo a
socializagao e humanizagao do individuo.

Projetando este processo para a crianga como sujeito da acao, podemos
encontrar, numa primeira hipétese, uma familia cuja dindmica se articula em torno
de muitas proibi¢des e castigos, embora num ambiente afetivamente rico. Este é um
meio propicic ao desenvolvimento de criangas com um alto nivel de dependéncia
dos pais. A agressividade é reprimida e a crianga torna-se obediente, dependente e
pouco criativa. Porém, a obediéncia decorrente da punigdo acaba apenas por
camuflar os maleficios que tal dinamica familiar provoca na crianga. Os pais
costumam ficar muito satisfeitos pelos filhos que s&o extremamente obedientes e
emocionalmente dependentes mas, a verdade € que s&o incalculaveis os prejuizos
futuros em consequéncia da dependéncia emocional e da auséncia de uma feliz vida
criativa,

Em outro tipo de situagdo, pode-se encontrar um ambiente familiar cujas
bases s&o a punigdo, agravado por uma total auséncia de afeto, isto €, um ambiente
hostil. Neste caso, os pais reprimem sistematicamente a agressividade da crianga
com mecanismos rigidos de controle e castigo, acompanhado de humilhagdes e
ataques constantes a sua auto-estima, aonde resulta o aparecimento de individuos
inseguros, timidos, introspectives e que canalizam para o proprio corpo a hostilidade

do ambiente. A agressividade que deveria orientar a crianga na sua relacdo com o
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mundo, promove uma descarga emocional cujos efeitos nefastos se refletem na vida
adulta. Estes relacionamentos marcados por muitas imposi¢des e pouca ou
nenhuma afetividade manifestam-se em criangas com tendéncia para o auto-
suplicio: criangas que se distraem a arrancar o seu préprio cabelo, roendo as unhas
e as peles até sangrar, etc.

Para que as criangas apresentem uma forma legitima, natural e saudavel de
agressividade (aquela que é socialmente reconhecida), € necessaric que os pais
sejam tolerantes com seus filhos, aceitando-os e compreendendo-os de forma
absoluta mas justa, a fim de que a independéncia e a criatividade sejam tracos
marcantes no comportamento da crianga, privilegiando, ao mesmo tempo nesta
relagac, a construgdo, o estabelecimento e a interiorizagdo (compreensao e
aceitagcao) de regras e limites, num exercicio continuo de respeito pelos outros e
pela natureza, sem os quais todos os outros aspectos seriam irrelevantes. S6 desta
forma (e com o cuidado de pais e professores para dar as criangas uma estabilidade
entre as diversas referéncias sociais, culturais e afetivas que as ajudam a
desenvolver) se constroem personalidades equilibradas e cidadaos responsaveis

para a convivéncia no mundo de hoje.
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2.4- Vantagens do equilibrio emocional na educacao e as

consequéncias do abandono emocional

Nas (ltimas décadas. tem havido uma inequivoca tensdo nos ndcleos
familiares. Os pais tém cada vez menos tempo para convivéncia com os filhos, o
nivel de desemprego se elevou, a instabilidade social cresceu, as taxas de divércios
e separagbes sdo cada vez maiores € o aumento da mobilidade vem provocando

uma sensacgao de desenraizamento nas pessoas.

O nucleo familiar no qual as criangas vem sendo criadas & bastante restrito,
limitando-se a seus pais e irmaos. Esse fato faz com que as mesmas conhegam e
convivam muito pouco com a familia "maior" - resultando em uma certa indiferenga

no seu relacionamento com os demais parentes.

E dificil nas grandes cidades, uma convivéncia intima entre tios, primos e

lamentavelmente, até com os avoés (figuras tdo importantes no desenvolvimento das

criangas).

Esses fatos somados, causam uma diminuicdo das fontes estaveis,
que colaboram para a construgdo dos relacionamentos sociais - causando uma
ascensao do individualismo. Tudo isso gera um indiscutivel incremento no "stress"
da familia nuclear. Nesse sentido, nossas criangas estdo mais dependentes de
amparos da comunidade, de instituicbes que representam lugares adicionais de

seguranga, amparo e esperanca, que oferecam figuras identificatérias confiaveis.
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Dentre esses lugares comunitarios de forga e estrutura, estdo incluidos os que

propiciam a crenga em um ser superior € a confianga no ambiente escolar.

Para melhor compreendermos esse aspecto, podemos citar o exemplo
de quando a crianga se defronta com um desafio importante, e momentaneamente
fracassa, ela pode se frustrar de maneira importante. No entanto, se possuir uma
crenga, acreditar na comunidade familiar € na escola, tendera a sentir esse

"fracasso" como uma derrota temporaria, e ndao como um fracasso vital e duradouro

que envolve todo ¢ seu ser.

Na auséncia dessa grande comunidade, é frequente a crianga se tornar
vulneravel, e deixar que uma derrota momentanea, se transforme em um tormento

permanente.

Nao devemos perder de vista, que a construgdo de ambientes que
transmitam confianga; e a reconstrugao da grande familia, sdo de vital importancia
para o desenvolvimento saudavel das criangas, favorecendo-as na busca incessante

da felicidade, que é uma busca propria do ser humano.

Desnecessario dizer que a comunidade escolar ganha uma importancia
cada vez maior como espago confidvel para nossas criancas. Nao apenas como
fonte de aquisicao do saber, mas principalmente como lugar para se viver. Nao é
incomum, gue ao perguntarmos as nossas criangas, quem sao seus melhores

amigos, nos sejam apresentados seus amigos de escola.

A comunidade escolar cada vez mais se aproxima, no imaginario infantil,
do espago ocupado anteriormente pela grande familia, € 14 que a crianga encontra e

convive com "tias”, por exemplo.
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Nada nos impede de reatar os lagos na grande familia original, mas na
medida em que na mente infantil, a escola ocupa grande parte desse lugar,
devemos estar atentos para que ela possua valores: como sabedoria, afetividade, fé
e capacidade de acolhimento, gue sao desejaveis em qualquer boa familia, e em

qualquer comunidade estruturada, saudavel e sentida como agradavel.

A vida familiar € nossa primeira escola de aprendizado emocional.
Nesse caldeirdo intimo aprendemos como nos sentir em relagdo a ndés mesmos e
como outros vao reagir a nossos sentimentos; como pensar e que escolhas temos
ao reagira; como ier e manifestar esperangcas e temores. Esse aprendizado
emocional atua ndo apenas por meio das coisas que o0s pais fazem e dizem
diretamente as criangas, mas também nos modelos que oferecem para lidar com os
proprios sentimentos e os que passam entre marido e mulher. Alguns pais s&o

professores emocionais talentosos, outros sao atrozes.

Segundo Goleman, centenas de estudos mostram que a maneira de os
pais tratarem os filhos, com rigida disciplina ou empatica compreenséo, indiferenga
ou simpatia, e assim por diante, tem consequéncias profundas e duradouras para a
vida emocional da crianga. Mas s6 recentemente surgiram dados concretos
mostrando que o fato de ter pais emocionalmente inteligentes é em si de enorme
proveito para a crianga. A maneira como um casal lida com os sentimentos entre si
( aléem do seu trato direto com a crianga), passa poderosas ligdes a elas, que sdo
aprendizes astutas, sintonizadas com os mais sutis intercdmbios emocionais na

familia.

Goleman sinaliza que as criangas crescem, mudando as ligbes

emocionais especificas para as quais estdo prontas, e precisando. As ligdes de
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empatia comegam na infancia, com os pais que se sintonizam com 0s sentimentos
de seus bebés. Embora algumas aptidées emocionais sejam aperfeicoadas com
amigos no correr dos anos, pais emocionalmente aptos muito podem fazer para
ajudar os filhos com cada um dos efementos basicos da inteligéncia emocional:
aprender a reconhecer, controlar e canalizar os sentimentos; empatizar e liderar
com os sentimentos que surgem nos relacionamentos. O impacto sobre as criangas
de pais assim e extraordinariamente grande. A equipe da universidade de
Washington constatou que quando os pais sdo emocionalmente aptos comparados
com 0s que n&o lidam bem com os sentimentos, os filhos - compreensivelmente - se
dao melhor, mostram mais afeicdo e tém menos tensiao com eles. Mas além disso,
essas criangas também s&o melhores no lidar com as préprias emogdes, mais
eficientes no aliviar-se quando perturbadas, e se perturbam com menos frequéncia.
Sao também mais relaxadas biclogicamente, com baixos niveis de horménios de
tensao e outros indicadores fisiologicos de estimulagdo emocional. Qutras vantagens
s@0 sociais. essas criangas $40 mais populares e gozam de mais simpatia de seus
pares, e os professores as véem como mais socialmente habeis. Por fim, ha
beneficios cognitivos; essas criangas prestam mais ateng@o e, portanto, aprendem

melhor.
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2.5- Reagodes Organicas das emocgoes

O que ocorre quando experenciamos uma emogao? O percurso bioldgico
das emog¢des indica que, ao vivencia-las, imagens mentais formam-se, hd uma
mudanga no estado do corpo. O coragao pode acelerar, a pele corar ou empalidecer,
a tensdo nos musculos aumentar e um brilho diferente nos olhos aparecer. E que
emocgao implica agdo, movimente, manifestagdo corpérea. O corpo gera emogdes;
material proveniente do seu sistema limbico que trazem ao corpo cores,
temperaturas e sensa¢des determinadas.

"L& vem a baiana / Coberta de contas, pisando nas pontas / Dizendo que eu sou o
seu i0id..."(Caymmi).

Corpo-midia. Para Harry Pross, o corpo &€ a primeira midia do homem,
midia primaria. Comunicamos uns com os outros articulando e lendo gestos,
atitudes, movimento e deslocamento no espago. E, para acentuar ou ampliar essa
capacidade comunicativa do corpo, inventamos, criamos diferentes aparatos como
as pinturas corporais, as roupas, os aderecgos.

As expressées corporais revelam evidentemente muitas coisas diferentes. E
resultado, ou da busca de um objeto dotado de valor, ou de uma condigdo mental.
Suas formas mostram a atitude da pessoa que se& move numa determinada situagao.
Pode tanto caracterizar um estado de espirito e uma reagdo, como atributos mais
constantes da personalidade. As expressdes podem ser influenciadas pelo meio

ambiente do ser que se move.

Os movimentos expressivos no corpo e rosto, servem como primeiro meio de

comunicagéo entre a mae e seu filho. Os movimentos expressivos conferem
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vivacidade e energia as nossas palavras faladas. Revelam os pensamentos e
intencbes dos outros, de modo mais verdadeiro do que fazem as palavras, que
podem ser falseadas. A livre expressao de uma emog¢ao através de sinais externos,
intensifica. Por outro lado, a repressao, até onde isso for possivel de todos os sinais
externos, enfraquece nossas emogdes. Aquele que se permite expressar por uma
gesticulagdo violenta incrementara sua ira; aquele que ndo controla os sinais de
medo, vivenciard esse medo em grau mais elevado, e aguele que permanece
passivo, quando subjulgado pelo pesar, perde sua melhor oportunidade de recuperar

a elasticidade mental.

Nas concepg¢des de William James, as alteracoes fisioldgicas sdo a base da
emogao. Segundo a teoria, as reacgdes fisicas sao méis ou menos automaticas aos
estimulos do meio ambiente sendo considerado a parte mais importante da reagao
fisica o coragdo, o estdmago e os vasos sangliineos. A partir da seqiéncia "vejo o
urso, © meu corpo prepara a fuga, sinto medo" (MURRAY, 1971:.81), James
compreende que a aprendizagem estad ligada a um jogo de estimulos que
provocariam reag¢des viscerais, mas as sensagdes ndo antecede da percepcao de
um estimulo perigoso, mas das reagfes que seguem, sendo que essas reagdes
viscerais séo consideradas importantes, mas ndo sdo suficientes para gerar a
emocao total.

Surge, entdo Carl Lange com teoria semelhante e esta passou a ser

conhecida a teoria James-Lange que teve como principal critico o fisiologista Walter

Cannaon.

Cannon demonstrou que mesmo tendo sido cortadas as ligagGes neurais

entre as visceras e o cérebro, 0s animais experimentais ainda mostravam raiva,
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medo e outras reagdes emocionais.

Segundo a teoria de Cannon, se forem utilizadas substancias quimicas que
alteram a reac¢édo fisica temos a emogéo mas nao a verdadeira emogao ja que o0s
sujeitos que participaram desta experiéncia relatam "como se estivessem sentindo
medo” ou "como se estivessem pressentindo um feliz acontecimento”.( MURRAY,
1971:82)

Cannon considera que sdo de natureza particular as manifestacbes
exteriores da emogdo e as suas modificacbes organicas e em uma de suas
experiéncias demonstra que retirando ¢ sangue de um animal irritado e fazendo uma
transfusao para outro animal, neste séo aparentes os sinais de colera e igualmente
se consegue efeitos semelhantes se injetarmos adrenalina no sangue. "(...) a
adrenalina organica é uma secre¢do das glandulas supra-renais e mais
particularmente da sua parte medular” (WALLON, 1971:58)

Na concepgao comportamentalista de Jonhn Watson, como emogbes basicas
nas criangas, 0 medo, furor e amor e acreditava ele, que com o passar do tempo,
através da aprendizagem, estas emog¢des vao se desenvolvendo e combinando de

varias maneiras até termos uma extensa gama de emogdes na vida adulta.

Para E. Murray, adepto da mesma concep¢ado, outros psicologos adotam o
critério mais descritivo para classificar emogdes que denominam dimensdes basicas
sendo consideradas como  principais a intensidade, agradabilidade-

desagradabilidade e aproximagéao - evitagao.
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Segundo  Murray, existe unanimidade entre os psicologos quanto a

intensidade.

* De um modo geral, a perturbante variedade de emogbes pode ser
classificada de acordo com muito principios. A reacdo emocionai
generalizada, no nascimento, ¢& diferenciada durante o
desenvolvimento. No nivel adulto, podemeos distinguir algumas
emocdes basicas, que se combinam de varias maneiras para produzir
emogdes mais sutis. Finalmente, a experiéncia emocional pode ser
descrita em termos de diversas dimensbes, tais como ¢ nivel de
intensidade, a agradabilidade-desagradabilidade, a aproximagao-

evitagdo”.( MURRAY,1971:94).
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2.5.1- A Patognomonia das emogoes

A patognomonia € o termo pelo qual Lavanter designa o estudo dos sinais
fisicos de nossas emogdes, é a interpretacao das paixdes, ou a ciéncia que trata dos
sinais da paixdo. A fisiognomonia é a interpretagéo das forgas, ou a ciéncia que
explica os signos das faculdades. Uma examina o carater quando em agao, a outra
o considera no estado de repouso.

A patognomoénica € exatamente como a fisiognomonica, uma linguagem
natural, porém, insere-se uma linguagem artificial, utilizada voluntariamente para fins
de comunicagao, com a qual, alias, esta estreitamente imbricada, como mostram os
gestos espontaneos ou premeditados que acompanham a fala. Essa ciéncia dos
sinais exteriores de nossas emogdes compreende, de inicio, um estudo dos indices
naturais e espontaneos que as manifestam; na célera, por exemplo, enrubescemos,
empalidescemos, batemos com os pés etc. Mas, por outro lado, podemos fingir a
colera, para fazer crer que estamos encolerizados; e, enfim, imita-la, ao descrever
um individuo encolerizado, por exemplo. As duas situagdes - a natural e a artificial -
ligam-se_uma a outra, mas sao distintas. Por um lado, certos sintomas nao podem
ser reproduzidos voluntariamente (por exemplo, o rubor ), por outro lado, existem
linguagens gestuais que séo substitutos da fala (sUrdos- mudos, trapistas etc.).

Podemos acrescentar também que a danc¢a € um modo de expressao
corporal, também € uma linguagem do corpo.

‘A fisiognomonia e a patognomonia constituem disciplinas muito diferentes,
pois se podemos pér em duvida a pertinéncia de um sistema que pretende ver no

reflexo da alma, € claro, em contraposigcao, que nossas emogdes se manifestam por
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gestos, gritos e mimicas que permitem observa-las e identifica-las. Outra diferenga
importante, enquanto e dificil simular nossa aparéncia fisica, gestos, gritos e caretas
podem ser reproduzidos e modificados a vontade, de modo que podemos abrir a
boca para exprimir uma surpresa, mais ou menos, fingida ou sincera, enquanto &
dificil ( a ndo ser com a ajuda de maquilagem ) modificar o perfil ou a espessura de

nossos labios." { GUIRAUD, Pierre , 19921, p.26-28)
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25.2-OCorpoFalaeo homem)através de seu corpo,

expressa emogoes.

Alguns acontecimentos, levaram o homem moderno a grandes mudangas nas
formas de expressar-se.

Segundo Pierre Weil, o aparecimento da linguagem fala‘da € 0 processo de
civilizagdo do homem primitivo, sdo os principais fatores para essas grande
mudangas nas formas de expressao.

As invengdes de ferramentas € maquinas também podem ter contribuido de
forma gradativa para esse acontecimento. Logicamente ao que se refere a
expressac corporal no sentido utilitario, que requer esforgo fisico.

Estamos atualmente na era da "Comunicagao Automatizada" e desde que
temos registros o povos nunca estiveram tao interiigados tecnologicamente.

E justamente em plena era da Comunicagdo que podemos perceber nossa
sociedade tentando resgatar ou reaprender alguns dos principios basicos de
expressao que fazem do homem um ser completo; instintivo, emocional e racional.

"O homem atual n&o mais necessita tdo intensamente do esforgo fisico para a
sobrevivéncia”. ( WEIL, Pierre, 1988, p. 7)

Para que haja comunicagdo, € necessario apenas que o receptor entenda a
mensagem do emissor. Isto pode acontecer consciente ou inconscientemente, no
siléncio de um simples gesto.

O vinculo afetivo € no momento inicial da existéncia humana, a porta de

acesso que o0 sujeito dispde para ingressar no mundo da cultura.
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A comunicagado da crianga com o outro se faz através da emogao, primeiro
recurso disponivel a promoc¢ao das interagdes indispensaveis a continuidade da
vida.

E assim, através das manifestacbes emocionais, traduzidas nos movimentos
corporais produzidos, que a crianga contagia o outro e dele recebe os cuidados
essenciais dos quais precisa. O vinculo social que se cria inscreve-se antes no
campo bioldégico como uma necessidade absoluta, como condigao indispensavel a
sobrevivéncia humana.

Num processo gradual de intera¢des, mediado pela linguagem verbal e nao
verbal utilizadas pelos agentes dessa relagéo, o conhecimento se produz e amplia
ultrapassando os limites do auto conhecimento corporal pela crianga, para estar a
servico da constituicdo de um acervo bem mais amplo de significados.

Através do movimento a crianga investiga e conhece o mundo a sua volta.
Um mundo fisico, de objetos que manipula e experimenta sensoriaimente. Um
mundo social que lhe oferece os modelos das praticas cuiturais organizadas por
cada grupo humano.

O movimento, expresso nas manifestagdes emocionais iniciais, inaugura 0s
contatos sociais e esses, ao descortinarem o mundo do conhecimento para a
crianga, sado fundantes da inteligéncia. O desenvolvimento da inteligéncia €&
deflagrado pelo contato com ¢ mundo social € se dara na justa medida de sua
interiorizacdo pelo homem. E nesse sentido que afetividade, primariamente
entendida como emocgao, e cognigao, jamais se dissociam. Desenvolvem-se par e
passo, no sentido de nutrirem-se reciprocamente, sempre.

O movimento desloca no espago uma carga afetiva, toda uma gama de

sensagbes emogdes e percep¢des que sdo comunicadas através do corpo, na
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tonicidade por ele produzida. Os musculos "falam" do lugar do psiquismo, este
povoado por afetos distintos e muitas vezes contraditorios e pelas representagées
do inconsciente.

Através do movimento a crianga explora o ambiente e seus conteudos,
comunica significados, materializa imagens mentais, emogbes e afetos, exterioriza e
interioriza conteldos que absorve do seu meio, além de provocar e processar a
maturagao do sistema nervoso.

Seu corpo "fala" sempre, independentemente da sua vontade e da sua
possibilidade de controle. No homem a atividade motora se encontra a servigo da
representacao e da inteligéncia. E também através do movimento que o homem
pensa.

Um corpo que fala muitas vezes sem produzir 50Ns, que se expressa direto
ou por meio de subterfugios, que grita ou sussurra, atraves de movimentos‘ rapidos
ou vagarosos, precisa ser “lido"”, com cuidado, com atengdo e com respeito pelas

formas peculiares através das quais ele produz o seu discurso.

Carregamos em nosso corpo as marcas de nossos sentimentos, crises,
conquistas, impasses, nossa histéria.

Nosso corpo nos retrata e nos expressa. A0 mesmo tempoc que nos
expressamos por ele. Expressamo-nos, buscando e entrando, ou ndo, em
comunicagao com o outro.

Esta interacdo permanente entre meu corpo, o corpo do outro e a realidade,
sofre modificagdes e &, éo mesmo tempo modificado, num movimento continuo de
transformacoes.

O corpo fala. Mesmo quando guer esconder sua fala, "o corpo ndo mente".

Explode em sintoma, em "jeito" de alerta para nés mesmos e para 0 outro.
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Esta.r atento para ouvir e ver, entrando em sintonia, com nosso corpo e de
nossos alunos, e desafio fundamental do educador

Ver, tentando decifrar, ler os sinais, os significados que o corpo expressa,
comunicando os desafios do processo de aprendizagem é tarefa do educador no
seu ensinar. A observagéo e seu instrumento decisivo.

Um corpo jogado, largado, um corpo tenso, retesando energias, um corpo
acabrunhado, “"diminuindo", um corpo onde tudo parece estar bem, mas foge
temerosoc ao toque... todos estes sao sintomas que retratam os desafios que
devemos lidar no processo de aprendizagem de nossos alunos. Na relagédo com
eles, temos com nosso corpo, um instrumento precioso que em muitas situagGes
abre portas inimaginaveis, que € o toque.

Dependendo de como recebemos um aluno, num abrago afetuoso e quente
podemos produzir mudangas durante aquela aula... Ou se o olhar nosso foi langado
e recebido como um afago, naquele momento de inseguranga, ou ainda em
situagdes extremas, lidando com limites, temos um toque firme, duro, "apertado"”,
todos esses momentos de afeto sdo traduzidos pelo  toque.

Nao basta ter um corpo, € necessdrio senti-lo, ama-to, cuida-lo
respeitosamente, conhecé-lo, vivé-lo na totalidade, para que possamos, na relagao
com o outro, assumir com autoria, o que somos, sentimos, desejamos, pensamos,

fazemos com nosso corpo, nossa vida, nossa historia.
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CONCLUSAO

O homem, diferentemente dos outros animais, vive, no curso de seu
desenvolvimento, a experiéncia individual, adquirida durante a sua vida, que ©
transforma num ser diferente dos demais, pela sua capacidade de assimilagdo e
apropriacao da experiéncia acumulada.

Este tipo de experiéncia para que seja significativa, deve ser permeada por
afetividade, ja que cogni¢ao e afeto caminham lado a lado na trilha do conhecimento
humano. Por isto mesmo, aprender € uma forma de desenvolvimento de
competéncias individuais, além de ser um exercicio constante em estar de bragos
abertos para todo e qualquer conhecimento. Aprendizagem € mudanga de
comportamento, seja essa mudanga por fatores intrinsecos ou extrinsecos ao sujeito
aprendiz.

Entendemos que a realizacdo do processo de aprendizagem depende de trés
elementos principais: situacao estimuladora, pessoa que aprende e a resposta. Sem
essa triade o processo de aprendizagem se inviabiliza. A teoria comportamentalista

conceitua aprendizagem como ¢ resultado da estimulagdo do ambiente sobre o

individuo ja maduro, que se expressa, diante de uma situagdo problema, sob a

forma de uma mudanga de comportamento em fun¢do da experiéncia. Considerando
que nessa cadeia de estimulagdo ambiental e respostas do sujeito, o processo de
aprendizagem ocorre de maneira mecanica, logo, a afetividade se torna irrelevante.
Dentro desta teoria, o tedrico Robert Gagne me impressionou com a sua

hierarquiza¢do do conhecimento, discordando viamente de sua teorizagdo, pois
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acredito que o conhecimento necessariamente ndo precisa passar por fazes pré-
determinadas, como que para se aprender precisa passar por etapas fechadas e
estanques, tratando o conhecimento de um modo cartesiano, em que para se
adquirir e desenvolver conhecimentos deve-se comecgar pelos objetos mais simples
e mais faceis de conhecer para, aos poucos, ascender, como que por meio de
degraus, aos mais complexos, negligenciando gque um todo possa ser
compreensivel como uma totalidade organica, tornando isso uma regra geral.
Acredito que o conhecimento pode ser direcionado de maneira rizomatica, devendo
ser aproveitado, ser expandido de acordo com as necessidades do aluno, de acordo
com o0s seus conhecimentos, sua bagagem, sem conceitos pré- determinados, pré-
fixados.

A necessidade de seguranga manifesta-se pelo comportamento de evitar o
perigo, pelo recuo diante de situagbes estranhas e nao familiares. Geralmente, as
pessoas buscam uma casa para se abrigarem, companhia de outras pessoas para
se sentirem mais seguras e fortes. A necessidade de amor e participagao expressa o
desejo de todas as pessoas de se relacionarem afetivamente com os outros, de
pertencerem a um grupo. A vida social € uma necessidade que explica a maior parte
de nossos comportamentos. A necessidade de estima leva-nos a procurar a
valorizagao e o reconhecimento por parte dos outros. Quando essa necessidade é
satisfeita, sentimos confianga em nossas realiza¢es, sentimos que temos valor para
0s outros, sentimos que podemos participar na comunidade e ser Uteis. Em caso
contrario, sentimo-nos inferiorizados, fracos e desamparados. O sucesso ou
fracasso do aluno, na escola, depende em parte de sua auto-estima, da confianga
que tem em si mesmo. Mas essa auto-estima e essa confianga originam-se da

estima e da confianga que os outros depositam nele. A necessidade de realizagao
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expressa nossa tendéncia a transformar em realidade o que somos potencialmente,
a realizar nossos planos e sonhos, a alcangar nossos objetivos. Uma pessoa adulta
que se sente bem no casamento ou em sua vida de solteira, que gosta da profissao
que exerce, que participa socialmente, etc., pode considerar-se satisfeita em relagao
a essa necessidade. A satisfagdo de realizagdo € sempre parcia!,‘ na medida em que
sempre temos projetos inacabados, sonhos a realizar, objetivos a alcangar. A busca
da realizagao € uma das motivacdes basicas do ser humano, pode atuar fortemente
em sala de aula, em beneficio da aprendizagem. A necessidade de conhecimento e
compreensao abrange a curiosidade, a exploragéo e o desejo de conhecer novas
coisas, de adquirir mais conhecimento. Essa talvez devesse ser a necessidade
especifica a ser atendida pela atividade escolar. Essa necessidade € mais forte em
uns do que em outros e sua satisfagdo provém de andlises, sistematizagbes de
informagdes, pesquisas, etc. As necessidades estéticas estido presentes em alguns
individuos e se manifestam através da busca constante da beleza. Essa
necessidade parece ser universal em criangas sadias, e segundo Maslow, e a
escola pode contribuir para sua satisfagao.

No que se refere a inteligéncia e a aprendizagem foi importante destacar trés
tipos de aprendizagem: em primeiro lugar, aquela na qual o sujeito adguire uma
conduta nova, adaptada a uma situagao anteriormente desconhecida e surgida dos
sancionamentos trazidos pela experiéncia aos ensaios mais ou menos arbitrarios do
sujeito. O ensaio e erro nunca sdo completamente aleatdrios, e para que a
experiéncia seja proveitosa, 0 ensaio e erro devem ser dirigidos e o erro ou o éxito
assumidos em fungdo da organizagdo prévia, que como tal, demonstra ser
incompetente ou correta, em segundo lugar existe uma aprendizagem da regulagao

que rege as transformagbes dos objetos e suas relagbes mutuas; nesta



70

aprendizagem a experiéncia tem por fungao confirmar ou corrigir as hipoteses ou
antecipacbes que surgem da manipulagdo interna dos objetos. Os procedimentos
chamados de realimentacdo, podem ser compreendidos, incluindo na propria
definicdo dos esquemas de assimilagdo, os mecanismos de antecipagdo e retro-
acao capazes de corrigir a aplicagdo do esquema e promove a acomodagao

f

necessaria.

Podemos considerar que a aprendizagem reune num sé processo a educagao
e o pensamento, ja que ambos se possibilitam concomitantemente no cumprimento
do principio da realidade. Entretanto, por mais que nos consolemos com as
vantagens da civilizagéo, com a maravilha da engenhosidade humana, por mais que
nos seja intrigante o equilibrio do pensamento l6gico ou de uma obra de arte, a
aceitacao do real se baseia sempre numa resignifica¢go. O interésse deste ponto de
vista é a atengdo prestada ao reverso da aprendizagem, isto €, ao que se oculta
quando se ensina, ac que se desprende quando se aprende.

Pude observar, durante as pesquisas bibliograficas, que as mudancgas
cognitivas e intelectuais resultam de um processo de desenvolvimento. Por ser
concebido como um fluxo continuo seu modo é cumulativo, em cada nova etapa é
constituida sobre as etapas anteriores, integrando-se a elas.

O aspecto afetivo tem uma influéncia sobre o desenvolvimento intelectual. Ele
pode acelerar ou diminuir o ritmo de desenvoivimento. Ele determina sobre que
contelidos a atividade intelectual se concentrard. De acordo com Piaget, o aspecto
afetivo, em si, nao pode modificar as estruturas cognitivas, embora, possa influenciar
quais estruturas modificar. Piaget escreve: "... embora a questao afetiva cause o
comportamento, embora ela acompanhe constantemente o funcionamento da

inteligéncia e embora ela acelere ou freie o ritmo de desenvolvimento, ela, em si
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mesma, no entanto, ndo pode gerar estruturas de comportamento e nao pode
modificar as estruturas em cujo funcionamento ela intervém”.

Muitas pessoas acreditam que os aspectos afetivos da vida humana surgem
de alguma fonte interna, de forma mais ou menos predeterminada. E nitido que o
aspecto afetivo nac é mais predeterminado do que a inteligéncia, propriamente dita.
A partir de Piaget, pude observar, 0 notavel paralelo entre os aspectos afetivo e
cognitivo. Primeiro,- o afeto se desenvolve no mesmo sentido que a cognicao ou
inteligéncia. Quando examinamos o raciocinio das criangas sobre questées morais,
um aspecto da vida afetiva, nds percebemos que os conceitos morais delas sao
construidos do mesmo modo como os conceitos cognitivos. A medida que os
aspectos cognitivos se desenvolvem, ha um desenvolvimento paralelo da
afetividade. Os mecanismos de construgdo s&o os mesmos. As criang¢as assimilam
as experiéncias aos esquemas afetivos do mesmo modo que simulam as
experiéncias e as estruturas cognitivas. O resultado é o conhecimento.

Algo que me intrigou durante as pesquisas que realizei foi a afirmativa de que
todo comportamento apresenta ambos os aspectos: o afetivo e o cognitivo. Nao ha
comportamento cognitivo puro, como nao ha comportamento afetivo puro. A crianga
que "gosta" de matematica faz rapidos progressos. A crianga que "n&o gosta' de
matematica nao faz rapidos progressos. Em cada caso, o comportamento é
influenciade pela afetividade. Essa questdac me foi respondida por Piaget, quando
coloca que €& impossivel encontrar um comportamento oriunde apenas da
afetividade, sem nenhum elemento cognitivo. E igualmente impossivel encontrar um
comportamento corﬁposto somente de elementos cognitivos. Cdnsiderando 0
desenvolvimento intelectual como um processo que ocorre durante a vida toda e que

pode ser concebido como tendo os aspectos cognitivo, afetivo e social.



72

Rogers postula que o objetivo educacional, se quisermos sobreviver, deve
tornar-se a facilitacao de mudanga e aprendizagem. Por esse ponto de vista, o Unico
homem educado € o homem que aprendeu a aprender: ¢ homem que aprendeu a
adaptar-se e mudar, que percebe que nenhum conhecimento € seguro e que $6 0
processo de buscar conhecimento da alguma base para seguranga. Sé de um
contexto interpessoal no qual a aprendizagem seja facilitada surgirdo "verdadeiros
estudantes, reais aprendizes, cientistas e intelectuais criativos e praticantes,
individuos da espécie capazes de viver em um equilibrio delicado, mas sempre
mutavel, entre 0 que & atualmente conhecido e os fluentes, méveis e mutaveis
problemas e fatos do futuro". Facilitagdo de aprendizagem ndo é equivalente a
ensino como & normalmente definido. Nao depende necessariamente, por exemplo,
de aptidGes particulares do lider, nem de seu conhecimento erudito, nem de seu
planejamento curricular, nem do uso de recursos audiovisuais. Nao depende de
aprendizagem programada, aulas, relatdrios orais ou mesmo livros, lapis e papel.
Qualquer destes pode, naturaimente, ser utilizado como recurso. De fato, um
facilitador de aprendizagem é principalmente s6 isso em relagdo ao aprendiz, um
recurso. Mas como um recurso vivo, o facilitador s6 pode funcionar em uma relagao
interpessoal com o aprendiz. E esta relagéo que deve, portanto, ser de primordial
importancia em qualquer cenario educacional. A primeira dessas atitudes essenciais
¢é a realidade ou genuinidade. O professor, para ser um facilitador, precisa despojar-
se do tradicional "papel", "mascara" ou "fachada" de ser "O professor" e tornar-se
uma pessoa real com seus alunos. Significa isso que os sentimentos que esta tendo,
sejam quais forem, ele precisa aceitar em si proprio e nao esconder de seus alunos.
Se esta entediado ou zangado, entusiasmado ou com simpatia, pode estar assim

livremente, sem precisar impor isso aos alunos. Estudantes s&o livres para
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responder de igual maneira.

Uma segunda atitude que deve impregnar a rélagéo entre o facilitador e o
aprendiz € que nasce de duradoura confianca e aceitagdo, e até mesmo uma
aceitagcdo da outra pessoa como individuo digno e valioso. Isto envolve
preocupagdo, mas nao de natureza possessiva ou controladora. E aceitagdo do
outro como uma pessoa separada, como sendo digna por seu proprio direito e como
merecedora de plena oportunidade de buscar, experimentar e descobrir aquilo que é
engrandecedor do eu. Como a aprendizagem pode muitas vezes envolver uma
mudang¢a na organizagao do eu, isso ocorre mais frequentemente quando ameacgas
externas ao eu estdo minimizadas. E finalmente, em qualquer relagdo que deva
ocorrer aprendizagem, precisa haver comunicagdo entre as pessoas envolvidas.
Comunicacao por natureza, so € possivel em um clima caracterizado por
compreensdo empatica. Um facilitador de aprendizagem deve ser sensivelmente
consciente da maneira como o processo de educagéo e aprendizagem parece ser
para o estudante . Rogers sustenta gue esta espécie de compreensao nao valorativa
€ praticamente inédita na sala de aula mediana. Aprendizes, para serem bem
sucedidos em suas tarefas escolhidas, precisam de comunicacao. Precisam ser
compreendidos, nao avaliados, nao julgados, nadc ensinados. Facilitagdo exige
compreensac e aceitacdo empatica. Mudangas e inovagdes que sao decididas
durante uma experiéncia intensiva de grupo tém realmente mais probabilidade de
implementacdo do que em outros casos. E necessario que a educagdo, no seu
sentido mais geral, tenha conhecimento e seriedade das etapas de desenvolvimento
infantil relacionadas a aprendizagem, para que sejam adotadas praticas
pedagogicas mais adequadas e consistentes, assim como os educadores se

atentem em suas "avaliagbes pessoais” diante dos "problemas" de seus aluncs, e
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focalizem sua atencdo a dinamica desses sujeitos em seus processos cognitivo e
afetivo, nao ficando unilaterais em suas concilusdes precipitadas e rotuladoras, em
muitos casos. A vida afetiva e cognitiva supde relativamente a vida social, e o

educador (facilitador) € um "mestre", que juntamente com o aluno deve ftrilhar por

essa conquista.
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