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Introducio:

Breve reflexiio sobre a praxis pedagégica da Dan¢a na Educacio

Quando penso no gue realmente me interessa na Danga, percebo
que ¢ o seu aspecto de poder desenvolver com nossos alunos, no interior das

escolas, 0 movimento de um corpo vivo, agil, belo e principalmente “cidaddo”.

Com essa perspectiva da Danga em que possa ser revelagdo de uma
identidade cultural, busco como fundamenta¢do dessa idéia o educador Paulo
Freire (1997)", que mostra em seus livros uma preocupagdo com este processo

histérico, politico e social, na realidade da educagdo brasileira.

“Ensinar exige estética e ética.”

A necessdria promogdo da ingenuidade ndo pode ou
ndo deve ser feita a distdncia de uma rigorosa formagdo ética ao
lado, sempre, da estética. Decéncia e boniteza de méos dadas.

Paulo Freire (1997)

A Danga é uma manifestagdo cultural, presente na vida do povo
brasileiro, em diferentes eventos religiosos, profanos, festivos, comemorativos,
etc.

Portanto, cada localidade neste pais possui uma riqueza de
elementos representativos das comunidades que poderiam trazer infinitas
oportunidades para o desenvolvimento de propostas pedagogicas, relacionadas
ndo s6 com a movimentagdo corporal, como com o estudo das caracteristicas
regionais € de povos, arquétipos e simbolos, histérias, lendas, ... abrindo

possibilidades de articulag@io com outras areas de conhecimentos.

! _FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. RJ: Paz e Terra, 1997.
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“Ensinar exige consciéncia do inacabamento.”

Como professor critico, sou um “aventureiro”
responsdvel, predisposto “a mudanga, a aceitagdo do diferente.
Nada do que experimentei em minha atividade docente deve
necessariamente repetir-se. Repito, porém, como inevitavel, a
franquia de mim mesmo, radical, diante dos outros e do mundo.

Minha franquia ante os outros e 0 mundo mesmo é a
maneira radical como me experimento enquanto ser cultural,

historico, inacabado e consciente do inacabamento.
Paulo Freire (1997)

Ao ser incluida a Dan¢a na drea das Artes nos Parametros
Curriculares Nacionais, torna-se imprescindivel que sejam estabelecidos alguns
pontos de reflexdo relacionados com os objetivos, conteiidos e metodologias de
ensino para que, determinados equivocos ndo sejam cometidos na

implementagfo desta linguagem no campo da Educacédo.

Considerando a dang¢a como linguagem artistica, em que o Corpo €
seus movimentos se constituem nos seus elementos basicos, devemos, em
primeiro lugar, discutir a questdo do corpo na escola. Nesta reflexdo vamos
compreender que o corpo ndo € exclusivo de nenhuma érea curricular porque
todos os sentidos de composigdo do ser humano, quer sejam no campo fisico,

emocional, afetivo, mental, social, politico, cuitural etc ...

Enfim, o corpo estd em qualquer atividade da Escola e,
principalmente no campo da formacgdo da afetividade, incluindo-se ai, os

elementos individuais e coletivos.

! _ FREIRE, Paulo. op. cit. p.17.



Dessa maneira, a Danca como linguagem ndio deve ser entendida
como exclusiva da Educagdo Fisica ou da competéncia de um professor de

Danga, atrelando com exclusividade o adestramento motor ou aulas de

reprodugio de modelos e padrdes de movimento.

Qualquer campo do conhecimento podera beneficiar-se da danga
como metodologia de ensino ou buscar a apropriagdo de conhecimentos que a

prépria manifestacdo pode trazer embutida.

Por outro lado, aqueles que trabalham com a linguagem especifica
da Danga, precisam se conscientizar de que o fazer da Danca néo esta vinculado
a esteredtipos de movimentos, desconsiderando o que a crianga ou o adolescente
vivenciam com o corpo nas brincadeiras, nos jogos € invengdes, nas dancas

populares contemporineas e tradicionais.

A capacidade de se manifestar através de diferentes formas de
expressdo precisa ser assegurada de uma forma global para que o individuo,

ampliando a sua capacidade de ag#o, apreenda mais o mundo a sua voita.

O primeiro momento ¢ o de visualizar-se como um ser sensivel, ou
seja, com possibilidades de estar com os canais dos sentidos predispostos a

relacionar-se.

“Ensinar exige compreender que a educagdo é uma

Jorma de intervengdo no mundo.” Paulo Freire (1 997)!

E a partir desta questdo que irei, ao longo desta monografia,

construindo e ratificando um olhar sobre a Danga como linguagem na Educac&o.

! _ FREIRE, Paulo. op. cit. p.17.
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Capitulo I - Historicizacio da Danca

“A danga é um modo de existir.”

(Garaudy)’

Descrever a trajetoria da Danga, através do tempo, ¢ uma forma de
poder entender as relagdes do homem no espago € no tempo; € extrair dados que
possam esclarecer melhor o desenvolvimento da danga na historia da civilizagdo
e sobre onde se fixaram as raizes da nossa cultura, interpretando as suas formas
de manifestagdo, seu fazer artistico ¢ como produzir, valorizar ¢ tornar viva

permanentemente sua cultura.

E neste sentido que o interesse pela Danga cresce, pela

possibilidade de ser algo que faga parte, esteja engajado na evolugdo da

- humanidade, tanto nas questdes da subjetividade, quanto no seu processo de

integracdo da coletividade.

Esta idéia surge quando vemos que a danga ndo ¢ apenas uma arte,
solta e isolada do processo socio-historico em que se localiza, mas também um

modo de viver!

Sendo vista como um modo de viver, € que compreendemos a sua
existéncia, através dos povos primitivos; antes de comunicar-se através da
palavra articulada, o homem ja criava com o proprio corpo padrdes ritmicos de
movimentos, a0 mesmo tempo em que se utilizava do espago de forma pléstica,
seus gestos € movimentos tinham um efeito magico ou encantatério. Estreitando
relagBes com a natureza , sua forma de expressdo, através da Danga servia para

exprimir 0s momentos mais significativos da sua vida e do grupo que construia

! .- GARAUDY, Roger, 1913. Dangar a vida - Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.



sua comunidade; sendo considerada como um elemento de organizag@o soctal
dos povos primitivos, responsavel pela socializagdo dos homens, e pela

expressdo da cultura humana.

Conforme Garaudy (1980) ’,
“.. Antes de polir a pedra, construir abrigo, produzir

utensilios, instrumentos e armas, o homem batia os pés e

as mdos ritmicamente para se aquecer e se comunicar...”’

Segundo a defini¢do de Camila H. Wedgewood ( 1929), a danga ¢
“... um fendmeno ritmico de alguma ou todas as partes do corpo para expressar

emog¢des ou idéias, segundo um esquema individual ou coletivo.”

Dangava-se como forma de organizagfo, participagdo ¢ celebragdo

de momentos da vida, como meio de comunicagdo, e posteriormente como

forma de ritual.

A mais antiga imagem da danga data do periodo Mesolitico (cerca
de 8300 a.c.) e foi descoberta na Caverna de Cogul, na Espanha. Mostra 9
mulheres em torno de um homem despido, indicando um ritual de fertilidade, a

danca da era primitiva procurava fortemente o contato com a terra, num sentido

maternal.

Afinal, que outros “passos” foram dados ao longo dessa trajetéria?

! _ GARAUDY, Roger. op. cit. p.121.
! _ WEDGEWOOD, Camila. Enciclopédia Britanica,1929.



DANCA / DANZA / DANCE / TANZ

A palavra danga, em todas as linguas européias deriva da raiz TAN
que significa tensdo, marcando seu sentido de forga, rigidez e concentragdo,
qualidades fisicas e mentais que provocam o “movimento”, o ato de mover-se

com intengdo dos seus gestos e plasticidade em suas formas.

Curt Sachs' considerou a danga como uma arte basica e prioritaria
em relacdo a todas as outras expressdes de criatividade humana, porque o
bailarino usa o préprio corpo para elaborar o produto de sua criagdo. Nenhum

elemento se interpde entre o criador e a criagdo contidos numa sé pessoa.

Lembrando que os povos primitivos utilizavam nas manifestagdes
de suas dangas, os ritos que expressavam o conteido dos mitos, ¢ que estes
tinham a fungfio de revelar as atividades humanas significativas. Com a extingéo
do mito, a danga ¢ levada ao status de “drama”, isto é, perdeu o carater religioso

¢ acentuou o elemento dramético em sua estrutura;, o que provocou grande

transformagdo.

A medida que as civilizagdes iam crescendo, as formas de danga
iam se estruturando, €, se tornando caracteristica dos grupos €tnicos € sociais

que as praticavam.
Civilizagoes Classicas (Grécia ¢ Roma)

O coro da tragédia grega primitiva cantava ¢ dangava para expressar
e transmitir 0 que as palavras ¢ a mimica ndo podia expressar € transmitir. A
danca e o teatro grego mantinham estreita ligagéo, pelo papel que teve no coro

(dangas mimadas) e na religifio (como danga expressiva), elementos que o

! _ SACHS, Curt. World History of the Dance. New York, W.W. Norton, Visdo Antropologica da danga, s/d.
6




ditirambo juntou. Entre os gregos, a danca sempre integrou os rituais religiosos,

antes mesmo de fazer parte das manifestagdes teatrais.

Dangava-se por alegria ¢ luto, para homenagear deuses e chefes,

para treinar guerreiro e educar ctdadéos.

Os tipos de danga continuavam a ser praticamente dois: a danga
sagrada ou hieratica, parte das ceriménias religiosas, relacionada com os ritos de
iniciagdo, ou de carater guerreiro, propiciatorio de chuvas, de fertilidade humana

ou da natureza; e a danga profana, ligada a divertimentos puablicos ¢ populares.

Platdo (428-347 a.c.)' em suas Leis, distinguia a danca popular da
que denominava “danga nobre”, € apenas a esta concedia sua aprovagdo, pois
achava que a arte precisava conter um elemento de imitagdo que ndo se limitasse
a copiar um fato, mas sim induzir o espectador a uma experié€ncia; era preciso

reproduzir, representar uma emogao.

No século 1II d.c., Ateneu, em sua obra Autoridade em banquetes,
que contém discursos sobre diferentes aspectos da vida, referindo-se a danga,
lamentava dizendo que nos vethos tempos ela tinha sido digna dos homens
livres, que se tornavam melhores quando dela participavam. Com o declinio da
cultura grega € que a danga comecgou a perder respeitabilidade, passando a ser

mero entretenimento.

Depois do grande florescimento da arte grega, os romanos, povo de
soldados, administradores e legisladores, que nfo viveram, do ponto de vista
estético a arte, ¢ somente pela reapropriagdo de uma outra cultura, degradaram a

danga como o fizeram com a poesia, a escultura e a filosofia. A danga desceria

' _PLATAO. In: Mendes, Miriam Garcia. A danca na Antiguidade Classica/A danga — 1.ed — S. Paulo: Atica,
1985,



ao seu mais baixo nivel. A opinido de Cicero a seu respeito denota bem o grau
de decadéncia a que chegara, na sua época: “Ninguém danga, a ndo ser que

esteja bébado ou mentalmente desequilibrado.”

Roma nunca prestigiou a danga como os gregos, admirando-a
apenas como espetaculo, principalmente associada a pantomina; refletindo a
decadéncia da histéria; as artes se tornaram cada vez mais grosseiras, sendo
representadas pela violéncia sadica do circo e a obscenidade da pantomina. A
preferéncia do publico romano pelos selvagens e sangrentos espeticulos de
arena acabou relegando as barracas das feiras a dan¢a e a pantomina, que
degeneraram em acrobacia € logo se desgastaram; talvez pela sua ndo adesdo ao

tragico, e pelo seu maior envolvimento pela comédia.' 2

A danga foi, assim, envolvida na corrup¢do do modo de vida

romano.

Ja na Idade Média a danca surge do meio do povo onde se refugiara
durante os primeiros séculos do Cristianismo, e ascende aos saldes dos castelos,

estilizada, para divertimento e gozo das classes sociais elevadas.

A visdo dualista do Cristianismo trouxe como conseqiiéncias a
considera¢do do corpo como um obstaculo a vida da alma ¢ a orientagdo da vida
para um outro mundo, com a negac¢fo da carne, que deve ser ignorada. Era forte

o seguinte pensamento: “O bem, no homem, s6 esta na alma e todo mal vem da

' _ No contato dos romanos com a cultura grega, curiosamente o teatro, particularmente o género tragico, nio
conquistou ades®es. Talvez pelo carater bélico e jocose do povo latino, a tragédiando tenha alcangado a
preferéncia do piblico. Tanto é assim que os maiores dramaturgos latinos sdo comicos ¢ ndo tragicos. E o caso
de Plauto, Teréncio e Menandro.

? - Na tragédia grega — cuja origem ¢é religiosa, ou seja, celebra-se a fertilidade, a colheita do vinho — o ator é
aquele que encontra em estado de “éxtase e entusiasmo” para assim dar lugar, em seu corpo, com seus
movimentos, a0 personagem. Em éxtase e entusiasmo, sinal da presenga na carne do Deus Dionisio, a cena é
ocupada efetivamente por um “hypocrités” (um hipécrita), que etimologicamente significa ATOR.



carne.” O corpo era compreendido como parte ma ou perigosa do homem,
sendo este um simbolo de decadéncia e uma fonte de vicios € males, colocado
no homem como castigo € como uma ameaca constante para a humanidade.

Nesta atmosfera de desprezo ao corpo, a danga perdeu sua forga.

Dangarinos, levaram vida miseravel, sendo perseguidos e
marginalizados, proibidos de tudo. A Igreja os condenava mas ndo conseguia
impedir que o povo os admirasse. Segundo Garaudy, a danga é comunicagéo do
éxtase, € ¢ certamente nisso que est4 a “graga” da danga. A “‘graga” no sentido

estético e religioso do termo: presenca do espirito na camne.'

Nas feiras, nos limites dos castelos, nos pequenos burgos, eles
estavam sempre dando seus espetaculos, tmitados pelos nobres, como forma de

divertimento, transformaram-se, em dangas da corte.

Ao longo da Idade Média, a dan¢a permaneceu como atividade

recreativa, entre a nobreza, a corte e as camadas populares.

As dancas medievais e renascentistas que evoluiram para as de

corte ou de saldo, tiveram como origem comum as dangas populares.

Ja com o desenvolvimento das grandes navegacdes, ¢ com a
expansdo do comércio, nova mudanga se da na sociedade, uma nova visdo de
mundo, principalmente na arte e na filosofia, que tem ai o seu marco, retornando
aos padrdes classicos (Grécia e Roma). As artes que estavam a servigo da Igreja,

tornam-se simbolo {(dominio) de riqueza e poder.

! — O padre Jousse, na Antropologie du Geste, diz que em cada movimento vivo do homem, *“todo o universo se
reflete” e todo homem “reflete”, redescobre na missa — aquele pelo qual o Libertador, renovando o gesto da
criagdo, da vida ao pdo, ao vinho e aos mortos. A heranga gestual que nos acompanha até hoje.
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A danga volta a se expandir como conseqiiéncia de uma nova viséo

do dualismo cristdo, trazendo um novo valor em relagdo ao CORPO.

A danga sai do gueto e vai para as ruas; com esse movimento, que
passava contando seus enredos eram “Os triunfos™'; que chegavam enquanto a
danga de saldo, através da pantomina, ia interpretando os acontecimentos da

corte, os chamados “balletos’™.

Inicia-se uma sistematizacdo da danga, sendo adaptada para caber

num saldo e ndo mais numa praga publica.

Surgimento da figura do mestre de danga para a formagdo dos

nobres.

Com esta preocupacdo, busca-se a necessidade de organizar os
passos da dancga, criando um repertério. Esta atitude estaria de acordo com o
espirito do Renascimento, que procurava o conhecimento racional das coisas e
dos homens, como algo perfeitamente caracterizado, e em relacdo & danga, surge
o “balleto”, como espeticulo, utilizando outras linguagens da arte em sua
composi¢do; contendo o germe da orquesis.

Interessante neste aspecto da criagdo do espetaculo € que a danca
que antes era “participag¢do”, passa a ter apenas a partir dai o prazer somente na

“apreciagdo” do espetaculo; sendo, entdo, considerada uma arte das elites.

O centro desse movimento se deu na Italia, nos grandes cerimoniais

da corte. Quando Catarina de Médict leva para a Franga, o balleto, tem grande

' — Triunfos — Manifestagio de rua, louvando os feitos de grandes senhores ¢ marcam a idéia de grandes
espetaculos populares com carros, enredos, cantos, dangas — Conta uma historia,

? _ Balleto- Jungdo das dangas de saldo provenientesda Idade Média com a representacio das pantominas (tipicas

do periodo romano), nas quais os nobres narravam fatos pitorescos da corte.
10
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aceitagdo e ai surge o “ballet”, considerado como um espetaculo composto de

multi-linguagens (danga, musica, declamagdo, canto e cenografia).

Os libretos sdo distribuidos € permite a proliferacdo de escritores,

compositores, coredgrafos e professores de danga.

Balthasar de Beaujoyeux {(coredgrafo do século XVI ), definiu o

balé como “uma combinag¢io geométrica de vérias pessoas dangando juntas”.

Os artistas, entretanto, eram os proprios nobres, todos homens,

fantasiados e mascarados.

A medida em que a danga se consolida como espeticulo, vdo
também se criando novas exigéncias, o que vai buscando um estudo cada vez
mais aprimorado de seus passos, privilegiando cada vez mais a perfei¢do técnica
em detrimento do potencial criador. Isto corresponde ao periodo do absolutismo,
da filosofia racionalista; ai todas as artes se academizam e estruturam suas

regras de performance € composi¢do.

As artes em geral se apoiavam no “academicismo”, segundo Roger
Garaudy (1980), “... a perfeigdo técnica tornou-se um fim em si mesmo. A arte

se separava da vida, e a técnica pura esterilizou o criador.”

Com a criagdo da Academia Real de Miusica e Danga (por Luis
X1V, século XVII), passou a haver maior rigidez no estudo e na organizac¢@o do
ballet classico, € a partir da estruturagio, segundo as regras estabelecidas; €

neste momento que se define a base académica da Danga.

A danga Classica sé sobreviveu por aqueles que tiveram a coragem
de contrariar o virtuosismo técnico, dando-lhe um significado mais humano. O

11
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maior entre eles foi George Noverre, que sempre criticava a falta de alma do

dangarino, e sugere o “ballet d’action”, definindo-o como: “Uma a¢do expressa

pela danga”.

Criticava o excesso de formalismo do ballet, ¢ a necessidade
premente de estudar cientificamente os movimentos, com base na anatomia € na

fisica.

“A agdo, na danga, é a arte de fazer passar emogdes e agdes a
alma do espectador pela expressdo verdadeira de nossos movimentos, de nossos

gestos e de nosso corpo.”

A Revolugdo francesa ndo alterou o ballet, ele continuava a ser uma
arte de elite; ndo da muita acolhida e os profissionais migram para a Italia,

grande propulsora do periodo romantico do ballet.

Com o Romantismo, ressalta-se a emoc¢do do artista, a fuga da
realidade, que simbolicamente foi marcada pelo surgimento da sapatilha de

ponta, usada pela primeira vez por Maria Taglioni.

Marcado pelas emocdes humanas e pelos aspectos misticos e
etéreos. Sdo fatos do ballet desta época: a criagdo das grandes obras como

Gisele, Sylphides e Lago dos Cisnes. Fortalecendo alguns pensamentos como:

¥ . - 2 I
Vamos banir a realidade.

391

“A arte deve ser um refiigio num mundo encantado™, diziam os

romanticos.

! ~ In: Mendes, Miriam Garcia. O Romantismo / op. cit. p.47.
12
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O ballet Classico passa por 3 escolas: a escola italiana, francesa ¢
russa, € ndo deixa marcas de nenhum desses paises, porque a danga € como algo
considerado sem raizes nacionais no povo, somente ornamento de um regime

aristocratico.

Garaudy (1980), compara a danca no inicio do século XX a situagéo
da “Bela Adormecida”, dormindo , ausente as mudangas do mundo, € lembra um
grande nome do ballet do século XX que for Nijiusky, considerando o seu
tragico destino, a loucura que o levou a morte pela impossibilidade, por ndo ter

podido expressar, as emogdes que transbordavam em seu corago.

Diaghilev (mestre de Nijinsky), moldava suas opinides e seu

carater; foi trabalhado por ele dentro desse esquema.
Mas quem viria acordar a danga?

Com o final da 1* Guerra Mundial, no inicio do século XX, os
bailarinos tiveram que criar novos meios de expressdo, uma grande revolugio da
arte, com uma forte determinag¢do na pintura mostrava uma posi¢do de luta

contra o academicismo.

A danca seguiu um caminho semelhante; negando os artificios do

baié classico e procurando uma rela¢io da arte com a vida real.

Com o surgimento do Impressionismo, alguns pontos de referéncia
ficaram bem caracterizados como: Revolugdo cientifica, moral e apreciagdo da
natureza. Influéncias de Marx, Niestche, Darwin e Rousseau na Educagio,
foram pontos determinantes, para uma nova revolugio na danga. Grande marca
da época, com os primeiros sinais de uma nova revolugio estética ¢ formal da
danca, j4 eram visiveis nos primeiros anos do século XX.

13
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E a principal responsavel por isso foi Isadora Duncan, uma jovem
americana, que nasceu na cidade de S. Francisco, em 1878 e morreu em Nice na
Franga, em 1927. Seu periodo de vida transcorreu com a humanidade passando

por transformagdes tanto sociais como artisticas e cientificas.

Os grandes avangos técnico-industriais, resultaram em crescimento

da produg¢do em massa e divisdo do trabalho.

Surgem doutrinas sociais e econdmicas como socialismo cientifico
de Karl Marx ' que, entre outras premissas, citava:
“... toda transformagdo historica é proveniente da altera¢do nos métodos de
producdo e troca; cada sistema economico cresce até alcangar sua mdxima
eficiéncia, comegando ai suas fraquezas internas que redundam em decadéncia;
foda histéria é feita de luta entre as classes; a diferenga entre o valor que o
trabalhador produz e o que recebe é a mais-valia que vai para as mdos do
capitalista; o comunismo significard uma sociedade sem classes, cuja esséncia é

0 pagamento segundo as necessidades.”

A democracia cresce como ideal politico, acompanhada de
ideologia nacionalista que culmina com a luta pelo poder entre as nagdes. Tanto

a ciéncia como arte fazem prevalecer 0 empirismo.

Nas Artes, predomina o Impressionismo, marcado por uma
oposig¢do aos realistas. Ou seja, as bases empiricas dos cientistas sugerem que o
artista seja um ardente observador dos fatos da natureza. Os pintores
substituiram seus ateliers, a procura de campos e florestas que lhes permitissem

perceber as alteragdes de sombra, luz e forma.

' _ BURNS. Historia da Civilizagio Ocidental. Porto Alegre, Globo, 1975.
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O grande principio de Isadora Duncan, foi o de seguir o ritmo das
manifesta¢des da natureza, fonte de sua inspiragdo. Considerando a danga como

algo cuja finalidade seria a de exprimir os sentimentos mais nobres e profundos

da alma humana.

Atribui ao ritmo das dguas a sua primeira idéia do movimento na
danga. Dizia que sua vida e sua arte nasceram do mar e de sua inféncia selvagem

¢ sem freios.

Isadora calcou-se em principios filoséficos ¢ em ideais voltados

para a evolu¢do da humanidade.

Os dois grandes focos de inspiragdo foram provenientes de duas
épocas distintas: de um passado remoto - a Grécia Antiga, basicamente através

de Platdo e de um poeta americano, seu contemporineo, Walt Whitman.

Desses dois inspiradores, formulou uma unidade de pensamento
que acompanhou-a sempre: 0 despeﬁm da humanidade para uma organizagio
social que fosse baseada em valores e dirigida para um bem comum, através da
arte. De Whitman, associou uma ideologia nacionalista, anti-escravagista e, ndo

sO exaltou sua patria como elevava-se a posi¢des transcendentais ¢ metafisicas.’

Preocupada com problemas politico-sociais, Isadora ndo foi uma
artista alienada, voltada somente para pontos estéticos ou criativos. Pelo
contrario, for uma ativista: A dan¢a era seu instrumento fundamental para
composi¢do de nova ordem social e, acreditava ser necessario uma orientagfo

para esse sentido, desde a infincia, propondo também reformulacdo na

educacdo.

! _ Dicionario bibliografico. Enciclopédia Abril,
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Sua concepgdo sobre a danga era como a arte de libertagdo, € ndo
colocava nesta libertagdo, apenas o aspecto pessoal, mas de uma visdo social, de

luta contra os oprimidos; estava sempre pronta a servir a luta revolucionaria.

“No dia em que foi anunciada a revolugdo russa, todos os que
amam a liberdade foram invadidos por uma grande esperanca ... Com minha

r ] . ~ j - 3 EX) ]
tunica vermelha, sempre dancei a revolugdo e a luta dos oprimidos.

Isadora Duncan, abriu contra o academicismo, a brecha pela qual a

dan¢a moderna iria seguir, devolvendo-a uma significa¢cdo humana.

Libertou o corpo, do uso de corpetes, dos tutus, ¢ principalmente
das sapatilhas de ponta. Isadora foi a primeira a dangar com 0s pés nus, numa
busca de contato essencial com a terra, que dizia ser carregada de vida, ao
contrario dos pés do balé classico, que fugiam do chdo, da gravidade ¢ da
realidade, no uso das sapatilhas. E a partir dessa comunicagfio com a terra, com a
vida e seus ritmos primordiais, que a musica se apodera do corpo do bailarino,

dizia:

“... Ougcam a musica com a alma. E sentirdo um ser interior que

desperta no fundo de vocés. E pela agdo dele que as suas cabegas se erguem,
que seus bragos se elevam e que vocés caminham lentamente na dire¢do da luz.

Este despertar, é o primeiro passo da danga tal como a concebo.” 2

Influenciada por Nietzsche, para quem o sentido da tragédia grega €
a unidade fundamental de tudo que existe, emocionada, ouvindo

ZARATUSTRA, concepgdo da vida e da danga:

' ~DUNCAN, Isadora. Fragmentos autobiograficos / Isadora Duncan; tradugdo de Lya Luft. Porto Alegre: 1996.
Z- DUNCAN, Isadora. op. cit. p.26.
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“ . Aprender a andar, desde entdo, deixo-me correr. Aprendi a
voar, desde entdo ndo preciso mais que me empurrem para mudar de lugar.
Agora sou leve, agora eu voo... agora um deus danga em mim.

Assim falava Zaratustra”. !

Nietzsche, dizia que s6 acreditaria num Deus que soubesse dangar ¢

que danga s6 é arte na medida em que diviniza a existéncia.

Proclamava Isadora: “Vou dangar a filosofia da minha vida”.

Isadora ndo deixou uma escola, mas trouxe o novo espirito que

tornaria possivel o nascimento e desenvolvimento da dan¢a moderna.

No periodo impressionista, a Danga passou a buscar o resgate das
tendéncias espontaneas, naturais e criativas, ao contrario das formas estilisticas e
academizadas. Isadora Duncan, Jacques Dalcroze e Rundolf Laban foram os
nomes mais influentes desse periodo e construiram as bases da Danga ndo
somente para o espetaculo mas, ampliaram suas fungdes sociais para a Educagéo
e Terapia e elevaram as questdes da Danga do ponto de vista artistico para uma
conotagdo politico-social. Na verdade, desejaram resgatar o sentido do corpo

para um homem integral e a consciéncia do corpo como o ponto bésico desta

pratica.

Apos o Impressionismo (final do século passado) € no advento do
Modernismo, surgiram entdo varios processos de ensino e organizagio do
conhecimento da Danga que acenaram novas maneiras de encarar a danga ¢ o
corpo. Assim, o conceito de consciéncia corporal e respectivas estratégias de
ensino transformaram as perspectivas para maior liberdade, para a descoberta

de processos pedagdgicos, criagdo e treinamento, levando professores e

! - GARAUDY, Roger. op. cit. p.112.
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—

coredgrafos a aprofundarem as experi€ncias relativas a consciéncia do corpo,
com suas multiplas variedades e possibilidades como fundamental para qualquer
trabalho com Danga - conhecer o corpo como unidade e integrago com o

mundo.

Estes exemplos podem ser interpretados através de varias
personalidades que forneceram particularidades para caracteriza¢do da Danca
moderna ¢ contempordnea, como Ruth Saint Dennis, Ted Shawn, Martha

Graham, Mary Wigman, Alwin Nikolais e Doris Humphrey.

Os caminhos que a Danga continuara a tragar na sua historia,

. 2. : :
- deverdo registrar estéticamente a expressdo de vida e a raiz cultural do povo; ela
sabera encontra-la naturalmente porque € a parte da natureza do homem; sua

forma de linguagem, permanente, onde filosofia e arte se entrelagcam.

18
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Capitulo II - Concepcoes de Linguagem

“Uma palavra ou imagem é simbélica quando implica em algo
mais do que seu significado 6bvio e imediato, hé um aspecto

inconsciente que nunca é precisamente definido ou totalmente

explicado.”  (Jung) "'

Entrar neste capitulo ¢ o impulso para uma investigacdo maior de
tudo que anteriormente foi colocado na histéria da danga através dos tempos, em

que todo o seu percurso foi marcado por uma contextualizagdo, manifesta

através do movimento.

A Danga, é uma necessidade da comunicagéio como forma de
expressdio do homem, de um tempo e espago vividos de acordo com as
necessidades da sociedade, envolve seus processos ideologico, politico e
filoséfico em que se constrdem o pensamento e a linguagem de um povo;

carrega seus simbolos e significados no discurso vigente.

Poder falar, de diferentes formas, verbal € ndo verbal, ¢ abrir os
canais de liberta¢do, poder expressar, o que nem sempre € possivel através das

palavras, é 0 que me seduz na elaboragdo deste capitulo.

Essa estreita relagfo da linguagem e sociedade refor¢a a afirmacéo
de que a Dang¢a esta engajada neste processo, € que € preciso buscar com clareza
a fundamentagdo para torna-la cada vez mais consciente € assim entendé-la no
seu uso como uma forma de linguagem. Dangar o seu mundo interno € externo €

ser agente da formacdo social do individuo, ¢ torna-lo sujeito do processo em

que vive.

1 _ JUNG, Carl. El Hombre v sus simbolos. Madrid, Aguilar, 1964.
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O que mais seria a Danga sendo uma forma de linguagem que,
através das suas diferentes possibilidades e necessidades corporais, vai
construindo imagens, que originadas e criadas a partir dos diferentes estimulos
(sonoros, literarios e visuais) vdo elaborando pensamentos, idéias, sensagdes €

emogdes, com o seu instrumento ou veiculo de comunicagfo, que € 0 €orpo.

Segundo Vigotsky (1995)", “linguagem & o sistema simbélico

basico de todos os grupos humanos.”

O desenvolvimento da linguagem na danga ¢ resgatado pelos signos
utilizados na representacgdo de idéias, conceitos € imagens, expressando para si €
para o outro, outros objetos, numa relagdo direta com o mundo real, dando
significado ao seu movimento, numa agfo direta entre a forma € o conteudo, que
articulam a intencionalidade do gestual e da a¢cdo. O corpo, na plasticidade da

imagem, no uso da criatividade e da sensibilidade.

Para o criador, ou aquele que cria poesia com movimento, 0 prazer
se da no ato da feitura da imagem plastica, fonte de processos, de afetos e

significacdes.
Fazer da imagem a fonte de processos, de afetos e de significagdes.

A danga no uso da imagem ¢ da linguagem busca uma relagdo mais
consciente, entre a agdo do individuo e a visdo de mundo que se processa pela
interacdo entre ambos; determinando o pensamento e a linguagem, estruturando-

se reciprocamente, por sistemas simbolicos, onde a cultura € parte fundamental

neste processo.

!~ VIGOTSKY: Aprendizado e Desenvolvimento: Um processo Sécio-Historico. S Paulo, Scipione, 1995.
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Ainda conforme Vigotskylz

... ”O surgimento do pensamento verbal e da linguagem
como sistema de signos é um momento crucial, no
desenvolvimento da espécie humana, momento em que o

biolégico transforma-se em socio-historico.”

Analisando a relagdo entre a linguagem e sociedade, € necessario
cada vez mais trazer para a Danga elementos que provoquem em sua pratica a
busca no uso de sua fungfo simbolica, e as vinculagdes entre os homens que

dela fazem parte, estreitando o conceito da linguagem e da individualidade; e da

identidade do grupo.

A linguagem veicula a ideologia, e esta voltada para uma formagéo
social, que segundo Fiorin, se apresenta em 2 niveis de realidade: um de
esséncia e outro de aparéncia, ou seja, um profundo e um superficial, um ndo-

visivel e um fenoménico.

Isso nos leva a uma reflexdo sobre os trabalhos que t€m na sua
especificidade o impacto “visual”, pois € preciso tratd-los com o maior
aprofundamento, buscando a esséncia, saber o que se quer falar através desta

imagem, descobrir 0 “ndo-visivel”.

Marx e Engels, em A ideologia alemd, mostram que nem o

pensamento nem a linguagem constituem um dominio auténomo, pois ambos

sdo expressdes da vida real (p. 489-90).

! _ VIGOTSKY. op. cit. p.41-2.
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A realidade exprime-se pelos discursos.

De acordo com Fiorin ' (1995):

“O mesmo discurso pode ser manifestado por diferentes
meios de expressdo, e pertence ao plano do contendo. A
manifestagdo é, portanto, o encontro de um plano de
contevdo ou significado e um plano de expressdo ou
significante, que pode ter como material um meio ndo
verbal de expressdo, como o cinema, a pintura, a
gestualidade, a fotografia etc... Neste nivel surge o texto.
Enquanto o discurso pertence exclusivamente ao plano do
conteudo, o texto faz parte do nivel de manifestagdo. Os
efeitos estilisticos, estabelecem uma homologia entre
expressdo e conteido, procurando manifestar o conteudo

na expressdo e ndo apenas pela expressdo.”

Tendo como eixos norteadores no trabalho da Danga, a pesquisa, a

criagdo, a expressdo € a comunicagdo, em muito interessa as informagdes acima
mencionadas. Para que o aprofundamento, por exemplo, de um tema seja
rigorosamente cumprido durante a pesquisa de uma composigdo coreografica
(que traduzindo para a Danga seria a escrita do texto, através dos movimentos no
espago, afim de que o contetdo na expressdo sejam elementos trabalhados, na
criagdo e comunicagdo de seus movimentos, ¢ que na obra seja estruturada a
linguagem propriamente dita). A questdo da linguagem como intercdmbio

social, como construgdo de sujeitos torna-se um aspecto essencial.

! _ FIORIN, José Luiz — Linguagem ¢ Ideologia. 4* edi¢do — Ed. Atica — § Paulo, 1995.
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O maior beneficio da expressdo ndo € consignar em um escrito
pensamentos que poderiam perder-se; as grandes obras depositam em nos, na
primeira leitura, tudo aquilo que a seguir extrairemos delas. Essa poténcia de

expressdo € bem conhecida na arte.

O pensamento ndo ¢ nada de “interior”, ele ndo existe fora do
mundo e fora das palavras. O que nos engana a respeito disso, o que nos faz
acreditar em um pensamento que existiria para si antes da expressdo, sdo os
pensamentos ja constituidos e ja expressos dos quais podemos lembrar-nos
silenciosamente e através dos quais nos damos a ilusdo de uma vida interior.

Mas, na realidade, esse pretenso siléncio € sussurrante de falas, esta vida interior

¢ uma linguagem.

O pensamento € a expressdo constituem-se simultancamente,
quando nossa aquisi¢do cultural se mobiliza a servigo dessa lei desconhecida,
assim como nosso COorpo repentinamente se presta a um gesto novo na aquisi¢do

do habito.

O uso que um homem fara de seu corpo € transcendente em relagdo

a esse corpo enquanto ser simples, biologico.

Somos obrigados a reconhecer uma significagdo gestual ou
existencial da fala. A linguagem tem um interior, mas esse interior ndo é um
pensamento fechado sobre si e consciente de si. O que entdo exprime a
linguagem, se ele ndo exprime o pensamento. Ela apresenta, ou antes é tomada

de posigdo do sujeito no mundo de suas significagdes.

Descobrir a intengdo dos seus gestos, movimentar-se, criando o
desenho de seu texto no espago, representa, em esséncia, o significado da

linguagem artistica da dancga.

23
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2.1 - Danga como linguagem artistica

A dan¢a vem sendo construida ha milénios, mas antes dela ou
simultanecamente muitos outros c¢o6digos vem sendo construidos pela
humanidade: escritas feitas com pontos € linhas, diagramas, formas corporais,
escritas abstratas ou figurativas forma construidas pelos povos, desde as

cavernas, sdo exemplifica¢des desses outros codigos.

A danga, como o proprio alfabeto, esta no homem. Estdo no
inconsciente coletivo. E preciso trabalhar as marcas do corpo de maneira
emocionada, € poder ver nessas marcas a continuagdo de noés mesmos; sera
preciso construir seus movimentos - ndo como formas estereotipadas, mas

através de formas que vdo construindo o sentido das coisas e da natureza.

Sustento, juntamente com tantos outros tedricos, que a danga
precisa ser trabalhada enquanto linguagem expressiva - construtora de
individualidades, de subjetividades. Precisamos construir pessoas que vio
dominando praticas de desopressdo, encontrando na dan¢a um caminho de
descoberta, veiculando o corpo como canal de expressdo, criagdo € comunicagdo
do individuo e nfdo como reforgo aos movimentos repetitivos, de forma

reprodutiva, pouca reflexiva e prazerosa.

E a reflexdo sobre a construgdo da linguagem que vai levando o
homem sistematicamente ao pensar, ao pensar para além, a propria ontologia, ao
papel do ser no mundo, mergulhar no espago do imaginario, dimensionar o
espago do ludico, resgatando o prazer no seu fazer artistico. Isto porque na
linguagem o ser busca o sentido, busca a razdo, para além das for¢as biologicas
de um viver animal. A crianga, por exemplo, que esta brincando, também deseja

a poténcia do séntido, a construgdo do seu ser, da sua singularidade. O lidico
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pode trazer a luz o dizer da crian¢a no plano mitico ¢ o dizer da crianga no plano

do pensamento racional.

Propostas como a de incentivar o desenvolvimento artistico da

crianga implica a compreensdo da relacdo entre imagem e pensamento. De um

lado, é preciso definir o que existe de comum entre a expressdo da crianga ¢ a
manifestacdo estética. A expressividade da arte se assemelha a de um simbolo €
nfo a de um sintoma emocional; € enquanto formula¢do de um sentimento para
nossa concepgdo que propriamente se diz que uma obra de arte ¢ expressiva.
Nesse sentido a ARTE nfo ¢ um prolongamento da vida, mas significa uma

compreensdo qualitativamente diferente da realidade.

Em rela¢@o ao “gesto”, quando uma ag¢do assume o significado, ndo

€ o signo da emocio que transmite, porém um simbolo dela.

Segundo Jung ' (1964), uma palavra ou uma imagem ¢ “simbélica”
quando representa algo mais que seu significado imediato e 6bvio. Quando a

mente explora o simbolo, se vé elevada a idéias que vdo além da razéo.

O olhar do artista na sua relagdo com o mundo ¢ dotado de uma
auténtica liberdade de apreciagdo, interpretagio € manifestagdo. Esta
singularidade fornece ao artista um papel deterrninado na sociedade. Deve estar
a frente do pensar e agir do homem comum, provocando na transformacéo dos

objetos, cores, formas e volumes a transforma¢do dos proprios costumes,

atitudes, valores ...

Segundo Kiihner (1984), existe uma resposta ou reagdo do homem
das sociedades de massa que atribui aos intelectuais e aos artistas determinadas

tarefas que poderiam pertencer a qualquer homem comum:

'~ JUNG, Carl - op. cit. p.138.
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. Aprender, por tras dessas e de outras caracteristicas como toda
uma realidade é vista, sentida, vivida;
. Perceber o sentido e o alcance dos objetivos dessa visdo;

. Tentar desvelar ou aprofundar as projecdes langadas no plano do

Imaginario.

Guattari ' (1986) comenta que um grupo auténomo é capaz de
realizar seu proprio trabalho de semiotizagdo, que é manifestado pelo calor nas
relagdes, pelas diferentes maneiras de desejar, pela afirmagéio da criatividade,
pela vontade de viver ou sobreviver. A relagdo de alguém com a arte, de maneira
geral, pode significar uma nova maneira de percepgdo e sensibilidade em relagdo
ao mundo e pode haver uma resisténcia social que se oponha as novas relagoes

com o tempo € 0 espago na musica, na dan¢a, na pintura, na poesia etc ...

Merleau Ponty  (1994), diz que o sentido dos gestos ndo é dado,
mas compreendido, quer dizer, retomado por um ato do espectador. Obtém-se a
comunica¢do ou a compreensdo dos gestos do outro, entre meus gestos e
intengdes legiveis na conduta do outro. Tudo se passa como se a intengdo do
outro habitasse meu corpo ou como se minhas intengdes habitassem o seu. O
gesto que testemunha desenha em pontilhado um objeto intencional. O gesto
esta diante de mim como uma questdo, ele me indica certos pontos sensiveis do
mundo, convida-me a encontra-lo ali. A comunicagdo realiza-se quando minha
conduta encontra neste caminho o seu proprio cammho. Ha confirmagéo do

outro por mim ¢ de mim pelo outro.

A complexidade do pensamento de Merleau Ponty encontra, nas
questdes contemporaneas da Danga, espago para tornar do corpo em movimento

(o corpo que danga) um problema que tem de ser visto como interagdo, produtor

' _ GUATTARI, Félix — Trés Ecologias. Campinas. Papirus, 1986.
2 . PONTY, Merleau. Ponty, Maurice, 1908-1961. Fenomenologia da percepgdio / $.Paulo: Martins Fontes, 1994

(Colegiio Topicos).
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de subjetividades e provocador de inimeros didlogos e multiplas instdncias da

vida humana.

Esse didlogo, espécie de linguagem de méo dupla, faz com que o
espectador desloque-se da condigdo passiva e conquiste um lugar de co-autora
no processo criativo do espetaculo. Ao partilhar essa linguagem espetaculo e

espectador ou sujeito € objeto da criagdo rectprocamente se modelam.

Uma experiéncia artistica se da no &mbito da sensibilidade; além do
profundo prazer, ela nos transmite um sentimento de expansdo de vida, € ao
mesmo tempo, desencadela em nds a compreensdo de certas verdades sobre o

mundo e sobre nos,

Perceber, expressar, emocionar-se, criar, comunicar-se, englobam,
portanto, a¢des basicas que a dan¢a como linguagem artistica podera contribuir
no processo de formagdo de consciéncias, em nivel individual e coletivo, na
busca de representagdes auténticas que favorecam a eclosdo do sentido de
pessoa, de grupo e de nagdo. Portanto, sdo agles que constréem espagos

revolucionarios.

2.2 - A temética do corpo

“Ndo existe sendo um sO templo no universo, e é o Corpo do
Homem (...) Curvar-se diante do homem é um ato de reveréncia
diante desta Revelacio da Carne. Tocamos o céu quando

colocamos nossas mdos num corpo humano.”

Novalis

Podemos levantar um sem nimero de questdes identificadas com o

Corpo. Aligs, este ¢ um tema que se projeta pelo infinito porque o homem é
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infinito ¢ as situagdes a ele relacionadas se transformam com o tempo ¢ as

necessidades. Entdo, ¢ necessario que se encontre o nucleo destas duavidas,

indagacgdes € questionamentos.

As pressdes da sociedade, representadas pelas diferentes
instituigdes como Familia, Igreja, Escola e Estado agem sobre o comportamento,

através da disciplina e das ordens impostas aos movimentos do corpo.

“O corpo é o inconsciente visivel”, afirnava Wilhelm Reich '
(1998). E o nosso texto mais concreto, nossa mensagem mais primordial, a
escritura de argila que somos. E também o templo onde outros corpos mais sutis

se abrigam.

O homem nio deve ser visto como um ser puramente bio-mecénico,

o que reforgaria ainda mais a dicotomia ja tdo vista entre mente € corpo.
Ougamos o que Eduardo Galeano  nos diz:

... A ciéncia diz: o corpo é uma maquina.
A publicidade diz: o corpo é um negdcio.
O corpo diz: eu sou uma festa.

(Jarnela sobre o Corpo)

Segundo Bracht (1989), o movimento que atende a uma concepgio
mais atualizada de corpo, e de sujeito, é aquele que tem significado e sentido a

partir de determinado contexto histérico-cultural.

' _REICH, Wilheim. In: Leloup, Jean-Yves. O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial. Petropoiis,
RJ: Vozes, 1998,
? _ GALEANO, Eduardo. O Livro dos Abragos. S.Paulo: Editora LPM, 1994,

28



o000OGOOOSOOS

A B A A A B A A B ; : : ¥ )
; ' I..

Cada homem através de sua movimentagdo propria expressa,
portanto, sua forma de- ser, sentir, pensar ¢ agir. Um corpo em movimento
representa, expressa € simboliza certo lugar e papel social, explicita suas

implicag¢des ideologicas, valores € histérias de vida do homem - sujeito que o

constitui.

A constituigdo deste “corpo-homem” como sujeito Gnico, que age €
se movimenta, supde a interagdo entre diferentes sujeitos, entre diferentes

sociedades e culturas. Mas, cabe questionar: quem mora em cada corpo?

Cada homem, como sujeito unico, dono de um corpo igualmente
unico, ndo € resultado apenas de determinada combinagdo genética, mas também
de uma histéria de vida, de emocgdes, afetos, desafetos, de estruturas cognitivas,
de esquemas motores que, da mesma forma ndo se repetem. E, este corpo que
integra em si os diferentes aspectos das dimensdes humanas, e que transcende o
corpo fisico, se expressa € se comunica de acordo com o espaco, o tempo € a

cultura que produz, ou de que é parte.

Para que cada sujeito seja, de verdade, dono de um corpo vivo, em
permanente sintonia com o mundo que o cerca, ¢ necessario conhecer, contactar
e descobrir seu proprio corpo que, como tudo que € dotado de vida, obedece a

um principio basico - de transformar-se constantemente.

Atualmente em virtude do desenvolvimento dos meios de
comunicagdo, existe uma verdadeira avalanche de imagens e informagdes a

invadir o cotidiano de todas as pessoas.

Vive-se nos dias de hoje uma época de primazia da imagem; a
referéncia do existir passa a ser a do olhar; substitui-se a experiéncia do perceber
sensitivo € corporeo, pela hiper-estimulagdio da visdo como forma de
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experimentar a realidade. Isto acaba gerando no ser humano mecanismos de
construgdo de sua identidade e subjetividade como elementos colocados for a de
si (Sodré, 1990), mais especificamente na imagem, desvinculando-s¢ ¢ que €

concreto.

Santin ' (1993), faz um paralelo, entre o que considera corpo-
imagem com o corpo real e vivido. O corpo que sente dor, que se machuca, que
sente prazer ¢ que, neste mesmo ato de limitagdo e transcendéncia, questiona

sobre os seus proprios valores e existéncia. Mas afinal de que corpo se estd

falando?

Essa questdo nos leva a um aprofundamento conceitual de corpo, e

das diferentes visdes que foram dadas ao longo do tempo.

Seria um corpo “material” constituido por matéria orginica comum
a todos os demais corpos? Ou o corpo também possui uma consciéncia de si €
do mundo que lhe confere significados diferenciados. De um corpo que percebe,

de um corpo que sente, de um corpo que conhece?

Deixar que o corpo fale do proprio corpo € ouvi-lo no exato instante
que ele se manifesta, nas situa¢des concretas que acontecem e se¢ esgotam
naquele instante, conferindo-lhe um status de originalidade significativo,

impossivel de ser reproduzido na sua totalidade (Ghiraldelli, 1990).

E nessa grande explosdo (processo de busca e descoberta do
individuo, cuja via ou canal de expressdo tem no corpo sua escrita seu
depoimento mais fiel, no fortalecimento da sua identidade) que se encontra o

motivo de grande importéncia na Danga, tanto no seu aspecto artistico como

! . Santin e Ghiraldelli. In: Gongalves, Clésio José e Baecker, Ingrid Mariane. Do corpo que sente 80 corpo que
aprende. X Congresso Brasileiro de Ciéncias do esporte, 1997.
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educacional; possibilitando um processo de auto-conhecimento e resgate a auto-

estima.

Por esta razdo, ¢ importante que se identifiquem as transformagoes
pelas quais foram se delineando os conceitos de corpo para que seja possivel

analisar a interferéncia que estes podem trazer para as praticas da Educacgdo de

hoje.

A concepgio de corpo do homem primitivo se confunde no proprio
sentido de comunidade. O corpo individual ¢ a visdo de comunidade se

compdem de uma diretriz nica.

A Antiguidade Grega gerou a nog¢do de imagem do corpo, pelo
enfrentamento do homem como sujeito € objeto de si mesmo. “Men  sana  in
corpore sano”. A citacdo parece demonstrar a preocupagdo dos antigos em
desenvolver de forma harménica o ser humano (Junior ', 1992), referenciando-
se a Platdo, que v€ nela a subordinagio do corpo & mente, pois a mente somente
conseguiria desenvolver-se se pudesse dispér de um corpo saudavel. Porém,
corpo € alma formam um todo indivisivel, além disso, para os gregos, os valores

estéticos do corpo conviveram com os valores da racionalidade (Santin).

Mas, a fragmentagdo entre corpo ¢ alma € definida e reforgada a
partir de Aristoteles e Sdo Tomas de Aquino. A parte fisica foi vista em alguns
momentos como inferior, a que sedimenta os vicios, a luxuria;, os males do

homem vio residir no fisico e ndo na alma.

Em fun¢do desta fragmentag@o haverd uma maior valorizagio da
alma sobre o corpo e este sera visto segundo “valores, exigéncias e interesses

dos projetos culturais e politicos elaborados pelos grupos sociais dominantes”

! . Janior ¢ Santin. In: Gongalves, Clésio José e Baecker, Ingrid Mariane. op. cit. p.97.
' 31



(Gaiarsa ', 1980). E dai, o que se referir a corpo e suas necessidades assimilara
punig¢des, castigos, proibigdes e discriminagdes segundo as classes sociais.

A influéncia de Descartes (Santinz,

1993) sobre o pensamento
ocidental foi a de privilegiar a mente em relagdo a matéria, e sobre o trabalho
intelectual for atribuido uma superioridade em relagdo ao trabalho manual. Esta
distingdo fo1 sedimentando, ao longo do tempo, uma preponderancia da razdo,

que caracterizou uma acentuada diretriz para a Educacéo.

Porém, a historia nos mostrou que a filosofia do corpo ndo pode ser
tratada , separando-se a nog¢do do corpo da nog¢do do todo. Entre eles, Merleau
Ponty * (1994), define que 0 homem & seu corpo. Os fenomenologistas entendem
que a no¢do de “corporeidade” esta vinculada a compreensio do homem como
ser no mundo, formando um todo, ou seja, 0 homem nio é s6 um todo com ele

mesmo € um todo na relagdo com o proprio Universo.

Nos ultimos anos tem se ouvido o termo “corporeidade”, que na

afirmagdo de Santin (1987) “a humanidade do homem se confunde com a

. corporeidade”. Para este autor o corpo e os seus movimentos estdo no centro de

toda e qualquer possibilidade expressiva e¢ sendo o corpo uma entidade que
manifesta-se do préprio humano ele possui uma intencionalidade que precisa se
compreendida. Nas palavras do mesmo autor:
“A corporeidade ¢ acima de tudo, uma presenga, uma
manifestagdo, uma visibilidade, talvez dito com maior preciséo uma
fisionomia. A corporeidade se estende para além dos limites da
Fisica e da Biologia. Ela alcan¢a a esfera da consciéncia e néo

exclui a possibilidade de transcendéncia. Podemos afirmar com

' _ GAIARSA, José Angelo. Reich — 1980/José A. Gaiarsa. S.Paulo: Agora, 1982.
— SANTIN, Silvino. Perspectivas na visio da Corporeidade. In: Moreira, W.W. (org) Educacio Fisica e

sp_ortes, perspectivas para o século XXI. 2* edi¢io, Campinas. Papirus, 1993.
—Merleau-Ponty op. cit. p.91-2.
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certa seguranga que a corporeidade é a condi¢do humana, é o

modo de ser do homem.”’

Segundo FeldenKrais ' (1988), cada individuo constréi a sua
propria imagem corporal de si; € um fato que merece destaque € o de que a
imagem corporal ndo singe apenas das experiéncias existenciais da vida pessoal,
porque as primeiras imagens conscientes de corpo que cada individuo constro

esta ligada aos modelos impostos pelos valores culturais vigentes.

Considerando o corpo sob o principio da totalidade, o proprio
Piaget % (1971), (que ofereceu muita contribuigio para a pratica da Educacdo) se
contrapds a visdo dicotomica, pressupondo que as operagdes do intelecto

correspondiam & percepgdo interna de uma ag¢do manual ou corporal.

Portanto, a tematica do corpo, aponta para um redimensionamento
de valores, em que trabalhar o sujeito na Educacdo ¢ trabalhar o corpo,
entendendo-se como corpo o préprio sentido de unidade existencial, gerador de

sensagdes, emogdes e imagens, adquirindo significados.

! —i?eldenKrais, Moshe. Vida e movimento. S.Paulo: Summus, 1988.

? _Piaget, Jean. Formacio do simbolo na Crianca. Rio de Janeiro: Zahar, 1971.
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Capitulo III - Danca e Educacio

Antes de tocar nos aspectos mais especificos da linguagem
relacionados aos seus contetidos objetivos ou procedimentos metodologicos da
danga na educagdo, ¢ importante falar, pensar como ¢ tdo compativel esse
bindmio Danga-Educagdo; essa aceitagdio e sua procura no espago da escola,

passa a ser algo tdo frequente, que merece uma reflexdo mais aprofundada.

Volto, entédo, a falar dessa compatibilidade com a educagdo. Que
maravilha podermos ensinar sobre aquilo que se quer aprender; onde ha entrega,
disponibilidade para receber e dar conhecimentos através de um fazer, com
movimento de prazer, esse viés é que muitas vezes passa despercebido, ¢ ndo
preenchido das questdes, que vimos anteriormente como valores, principios e
conceitos fundamentais para uma pratica que fosse extrair do movimento
simples e natural, um outro movimento que dinamizasse suas ac¢des, indo além
de passos mecanicamente organizados, e se deslocasse para campos maiores;
que investissem na formacgfio de um sujeito; que pudesse entender na sua danga,
a sua propria significacdo de vida e questionasse cada vez mais o sentido dos
seus passos, definindo € esculpindo no seu corpo as relagdes que atravessam sua

estoria, consigo mesmo, com 0 outro € com o0 meio.

A figura do professor de Danga € fundamental para oferecer
através de seus conteudos, elementos que possam trazer como manifestagio
artistica, uma forma de conhecimento em que aponte para 'uma apreciagdo do
que esta a sua volta, no externo, e uma maior elaboragdo dos seus mecanismos
internos; levando a uma maior leitura de mundo e melhor estruturacdo de si

mesmao.

Espagos mais compartilhados, preenchidos pelos movimentos que

descrevem em suas trajetorias mais rapida ou lenta, forte ou suave, um desenho
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marcado pela intuigdo, a emogdo, a imaginagdo ¢ a capacidade de comunicagdo,
no uso da memoria, da interpretacdo e pela capacidade de andlise e sintese.

(Calfa e Batalha ' , 1998)

Esses conteados devem ser selecionados de acordo com as
necessidades dos alunos e o contexto sociopolitico e cultural. A aprendizagem
da dancga, envolve a necessidade de técnica, no sentido de sistematizagdo e
estudo do movimento, conhecimento ¢ habilidades corporais como caminho para

criagdo ¢ interpretacdo pessoais da danca.

O conhecimento dos principios do movimento comuns as varias

técnicas codificadas € elementos da consciéncia corporal poderfo estabelecer
relagdes corporais criticas ¢ construtivas, nas diferentes maneiras de ver e sentir
o corpo em movimento. Compreender a légica da danga, o que, como, onde ¢
COM O que as pessoas se movem, em sintese, sdo esses elementos que indicam

COmo 0 COrpo s€ move no tempo, no espago e no uso da sua energia.

De outro lado, a composicdo coreografica, improvisacdes, que
passam do seu processo de pesquisa, de laboratério de movimentos, ao eixo da
expressdo e comunicagdo de uma produgdo artistica, paralelamente a
contextualizac@io, através do conhecimento da histéria da dang¢a, formas e
estilos, etnia, podendo assim estabelecer relagdes com as dimensdes

sociopoliticas € culturais da danca.

Visto os posicionamentos anteriores, evidencia que a pratica da
Dan¢a t€m raizes mais potentes € complexas do que se pensa tratar, por ser um

espago efetivo para a liberagdo, criatividade e auto-descoberta, € ndo como

espacgo de cerceamento.

'~ CALFA, Ignez e BATALHA, Celina. A Trajetéria da Danga-Educagiio no Municipio do Rio de Janeiro, 1998

— trabalho apresentado no Seminario A Danga no Rio de Janeiro
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Dessa forma, é importante caracterizar que o valor da Danga na
Educac¢do, ndo deve estar relacionado somente a prepara¢do dos alunos para
espetaculos e festinhas. Estes podem se constituir simplesmente em meios; o
trabalho de uma producdo artistica, deve ser resultado de um processo
pedagodgico que vise a interdisciplinaridade e sua fun¢fo consiste em utilizar o
corpo, como esséncia ¢ forma de comunicagdo, para através da Danga,

transforma-lo em linguagem.

Por essa razdo, ¢ importante resgatar alguns fatos histéricos para
favorecer a compreensdo das principais conseqiiéncias que transformam o
ensino da Dang¢a, em uma perspectiva atual, mais adequada a uma educagdo que

vise a transformagdo.

Retornando as consideragdes do capitulo II, quero reafirmar alguns

aspectos ainda necessarios.

Quando se aborda as manifestagdes de Danca em povos primitivos,
verifica-se que estes grupos executam coreografias tipicas de sua cultura,
prescindindo da figura de um mestre. Na verdade, de forma semelhante a todas
as outras expressoes e realizagdes, a Danga € resultado do processo global da
cultura e, portanto, qualquer fazer ¢ integrado e espontdneo, pautado em
necessidades basicas do ser humano, como forma de liberagdo de energia,

relagdo do corpo no espago.

Ja na Pré-Historia, este sentido de expansio e descoberta foi sendo
em fungdo de celebragdes e rituais. Contudo, o profissionalismo da Danga ainda
ndo estava instaurado, apesar de ter ocorrido a transformagdo da Danca — de

danca-ritual para danga-espetaculo.
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A danga denominada pirrica da Grécia Antiga era importante para o
preparo corporal dos guerreiros espartanos e marcou-se como inspiragdo para
outros movimentos da Humanidade, porque se caracterizou como forma de
expressdo criativa e coletiva. Outro elemento importante foi o culto dionisiaco
que, em sua origem, apresentava os ditirambos que associavam poesia, musica,

canto, danga (ORQUESIS) e que evoluiram para a trageédia e a danga teatral.

Com o dominto romano, certas dancas gregas passaram a ser
ensinadas por dangarinos gregos as familias da classe dos patricios. Foi

enfatizada a repeti¢do das dancas comemorativas, perdendo o seu sentido

simbolico e magico.

Conforme vimos anteriormente, na Idade Média, o periodo feudal
provocou a distingdo entre as dangas camponesas € as dos senhores feudais.
Apesar de serem as mesmas dangas, as vestimentas e as atitudes galantes na
corte ndo aceitavam os saltos, as grandes movimentagGes € a vibragcdo dos
homens do campo. Dessa forma, o comportamento de uma classe social
influenciou a estética da Danga, enfraquecendo a energia interior do movimento.
A corte propiciou para a Danga, o seu processo de aperfeicoamento, tecnicismo

e elitizagio, desempenhado pela figura do professor. (Knacfuss ', 1988)

As dancgas populares sdo divulgadas entre os feudos pela
contribui¢do propiciada pelos menestréis e trovadores, artistas némades que
percorriam os vilarejos, comunicando acontecimentos e feitos herdicos e

ensinando as dancas de uma regido para outra.

No periodo de Luis XIV, o ballet se organizou como profissdo
devido a criagdo dos teatros. Em virtude da localizagio dos dangarinos no palco,

foi necessario serem sedimentados alguns detalhes que acabavam se

' - KNACFUSS, Celina. Competéncias definidoras do professor de Danga. Rio de Janeiro, UFRJ, 1988,
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estabelecendo como regras, como os angulos de execucdo, a composi¢do das
posi¢des de bragos em relagdo & das pernas, etc. como em todas as linguagens

artisticas deste periodo, a Danga se estruturou na Académie Royale de Danse.

As bases acad€micas da Dan¢a fundamentadas na nomenclatura dos
passos, que foram se aglutinando das dangas populares, através dos tempos,
regras € pontos estéticos limitadores datam desta €poca ¢ permaneceram até

nossos dias. Eis aonde quero chegar.

Né&o havia entdo o estabelecimento ¢ a busca de um principio
filosofico, artistico ou cientifico porque as necessidades da corte encaminhavam
para a prepara¢do de profissionais, enfatizaram a técnica (principios de
academicismo), restringiram os movimentos da coluna em fungdo das roupas.
Também movimentos vibrantes foram substituidos pelos movimentos galantes,
suaves, corteses ¢ de reveréncias. De acordo com as concepgdes do corpo desta
época, a razdo (cabeca), predominando sobre os demais atributos do homem, o
ballet se estruturou em cima de uma visdo de corpo fragmentado e retrata uma
sociedade estratificada e desigual. Os personagens principais s30 nobres (reis,
rainhas, principes) e tem o destaque através do virtuosismo € o corpo de baile

faz o pano de fundo.

Noverre em 1759, como percursor da fase roméntica do batlet e
criador do Ballet d’Action criticou a predomindncia da técnica ¢ preconizou a
interpretagdo de dramas, emogdes ¢ agdes. Para ele , o dangarino deveria dangar
com a alma, aboliu as méascaras e isto passou a exigir do intérprete a necessidade

de expressio.

Contudo, sua grande é&nfase ocorreu no plano do ensino.

Considerava que todo o professor e dangarino deveriam estudar a anatomia do
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corpo humano e representou assim, a primeira preocupagdo com um aspecto

cientifico da Danga.

O ensino foi se pautando em bases académicas, normatizado através
de regras de execucdo e localizagdo no palco, distanciado das emogGes,
sensacgdes e criatividade, no qual todo o processo incide na figura do mestre € o
aluno precisa cada vez mais aprimorar a execugdo dos movimentos

estabelecidos, originados ha séculos das dangas européias.

Isadora Duncan, Jacques Dalcroze ¢ Rudolf Von Laban foram os
nomes mais influentes desse periodo e construiram as bases da Danga ndo
somente para o espetaculo mas ampliaram suas fung¢des sociais para Educagio e
Terapia ¢ elevaram as questdes da Danga do ponto de vista artistico para uma

conotacdo politico-social.

A base pedagdgica do ensino de Danca para Isadora fundamentava-
se na conscientiza¢do do centro de energia do corpo humano, locatizado no

plexo solar. A percep¢éo deste ponto, a irradiagdo para os segmentos do corpo.

O principio do seu trabatho foi baseado em estudo feito a partir de
visitas a museus, onde estudava tudo sobre danga grega e seus movimentos,
analisando pinturas em vasos, esculturas; assim adquiria seus conhecimentos e

fundamentava seus conceitos.

Em func¢do disso, considerava que para alcanc¢ar uma renovagio no
estilo da Danga era necessario uma reforma educacionai que decorresse de uma

modificac¢do na estrutura politica e social dos povos.

Laban foi o criador do Labanotation que é um sistema de notagdo
para a Danga baseado nas possibilidades mecénico-motoras do corpo humano.
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Suscitou a inter-relagdo da Danga com outras linguagens artisticas e areas
cientificas e caracterizou pontos que permitiriam a Danga integrar-s€ nos
curriculos escolares. Entendemos que:

. a Danc¢a é uma expressao global do corpo, envolvendo emogéo,
sensibilidade ¢ criatividade.

. 0 movimento da Dan¢a ndo € um ato mecénico puro.

.08 principios do ensino de Dang¢a ndo estdo baseados no
conhecimento de passos € posi¢des € sim nas leis que regem a mecénica

corporal (Laban ', 1978).

Através desse panorama, verifica-se que o surgimento da figura de
mestres da Danca e a necessidade social da implantagdo de formas
institucionalizadas de ensino, ocorreram sempre no sentido de privilegiar

individuos ou classes sociais.

Dessa forma, ¢ um equivoco que os professores ndo se aprofundem
nas linhas de pensamento a respeito de corpo € movimentos que surgiram apos o
Impressionismo. Nestas, ¢ fundamental que as estratégias de ensino estejam

voltadas para o conceito de um corpo mais vivo, consciente € verdadeiramente

humano.

Nas outras concepgdes, 0 mestre € o centro do processo de ensino,
onde os alunos executam os movimentos, de forma adestrada, onde a reprodugéo
de sequéncias, ndo permite que o aluno seja sujeito da propria agdo. Com isso, o
aluno niio desenvolve a capacidade de se ouvir, de se ver, de perceber o mundo a
volta, descobrir o proprio corpo como um canal de expressdo, favorecendo a

unidade imagem-linguagem, no fortalecimento de sua identidade.

!~ LABAN, Rudolf- Dominio do Movimento. Editora Summus, S4o Paulo - 1978.
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Finalizando esse capitulo, gostaria de reforcar as idéias acima
mencionadas, fazendo um paralelo com os Pardmetros Curriculares Nacionais de
Arte, quando inclui a Danga, junto a outras linguagens, nos curriculos de todo o
Brasil. O que aumenta ainda mais a responsabilidade, na reflexdo dessa prética,

a fim de que seja a visdo de Danca como mudanga, de agdo como transformagio.

Segundo o PCN:

“Embora se costume dizer que o “brasileiro tem samba no pé”, que
aqui ja se “nasce dancando”, que o Brasil ¢ um “pais que dang¢a”, ainda existem
muitas duvidas, desacordos e até mesmo falta de conhecimento da danc¢a como
contetido escolar. As justificativas mais frequentemente apresentadas para que a
danga esteja presente no curriculo das escolas fundamentais também passa pela
afirmagéo de que todos tém o “dom natural e espontdneo de dangar”(que acaba
sendo “reprimido pela escola”), pois no dia-a-dia o corpo e 0 movimento estdo
sempre presentes. Essas aftrmagdes, que ao contrario do que pensaria, em muitas
situacdes acabam até mesmo por alijar a danga da escola, ou, em outras
circunstancia, fazer com que ¢la se transforme em atividade aparentemente sem
muito sentido no dmbito escolar. Ou seja, para que dangar na escola se ja “se

danga na vida™?

Essa citagdo aponta para uma discussdio, sobre a importancia da
Danga na educagdo, na busca de conteudos e metodologias. Qual o seu papel?
Dangar, entdo, ndo ¢ adomo na educagdo, mas um meio que junto a outras
disciplinas, formam em conjunto a educagdo do homem. Criar, transformar ¢
transformar-se. Acabou-se a idéia de dangar como exibi¢do. Dangamos para
sermos nds mesmos, para criar € para entregar aos demais. A dang¢a dara aos
alunos, subsidios para melhor compreender, desvelar, desconstruir, revelar e, se
for o caso, transformar as relagdes que se estabelecem entre corpo, danga e

sociedade.
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Capitulo IV - “A substincia vivida.”

A opc¢do pela narrativa neste capitulo ¢ amparada teoricamente em
Benjamin ' (1993), porque focaliza o “sujeito” como esséncia de seu conceito de
Historia, Narragdo, Experiéncia, Aura ¢ Memoria. As questdes abordadas nas
categorias de Benjamin, citadas acima, me atraem para um maior
aprofundamento sobre a trajetoria percorrida, ndo montada somente na histéria
de um ontem, mas a um olhar atento, vivo ¢ permanente na “experiéncia’
centrada na histéria do “sujeito”. Entdo, como narradora dessa histéria, percebo
de imediato, que os fatos recordados e vividos (recordar: do latim re-cordis,
tornar a passar pelo corag#o) aqui nfio encontram apenas na fria sucessdo de

fatos e experiéncias sua legitimidade.

Benjamin nos indica que a narrativa ndo € um mero contar; ndo
representa um exercicio de simples retorno ao passado. O narrar para Benjamin
equivale a tornar comunicavel um passado de experiéncias que vao fazendo as
teias, as trangas, os fios de um futuro mais carregado de esperangas. Narrar €
trazer o passado “numa néo identidade com ele proprio”, para resgtar o que nele
foi esquecido, perdido, abandonado ou silenciado. E pelo gesto da narrativa que
cada sujeito dialoga simultaneamente com o presente € o futuro ¢, ao dialogar,
pode abrir, nesse presente, novas € outras perspectivas de futuro. Narrando
fazemos uma outra histdria, uma historia, diria Benjamin, a contrapelo; historia
esta que tenta dar voz aos silenciados, aos siléncios, a outros olhares que — a seu

modo — podem re-significar a prépria histéria, nosso presente ¢ nosso futuro.

Iniciar esta narrativa é poder ofhar e ver nesta trajetoria a relagdo
espago e tempo, construindo com os olhos de hoje, a costura de um presente,

passado e futuro que se tecem ao longo do tempo, numa composigdo de vida ¢

' _ BENJAMIN, Walter. Magia e Técnica, Politica e Arte. 5° ed., Obras Escolhidas. V.1. RJ: Brasiliense, 1993.
42




L A A A A 4 4 B 4 & 4 / .-.'.!."Q.’.‘.“.‘O.‘...Q‘O.“.‘.‘.‘.‘..'U-"U-.-...’.U".'-.-.

trabalho, alinhavados com luta e prazer ¢ compondo, assim, uma historia de
sonhos e realizagdes. Quero buscar na emogdo dos fatos vividos, das escolhas
feitas, dos sonhos transformados em realidade, uma fonte de legitimidade.

Voitando a Benjamin: O que € narrar?

Narrativa € a restituigdo da experiéncia vivida; que abre um dialogo

com o presente € com o futuro.

Narrativa é poder contar a histdéria com uma memoria “viva”. E o

que € memdaria?

; oo 1
Por um fio de memoria.

Lembranga, reminiscéncia, escrito de uma historia.

A escolha deste tema foi feita pela vontade de juntar as diferencas,
numa obra coletiva, trabalhar uma composi¢do coreografica, em que fosse
buscar na metafora dos “fios” a “plasticidade” do movimento, aliados a historia
de vida de cada um, conjugar a sensibilidade da trajetéria do aluno, na pesquisa
de mitos tecidos com a realidade vivida, extrair do imaginario componentes para
constru¢cdo de uma produgéo artistica, fazer da coreografia um espaco onde a
dancga, atravessasse as fronteiras do tempo; € mostrasse num texto mais humano,

o sentido da arte.

Para esse trabatho, o ponto de partida foi a discussdo do filme
“Colcha de Retalho™. Dele recortamos imagens que nortearam as estruturas

principais para elaboragio de um roteiro coreografico.

! _“Por um fio de Meméria” foi um trabalho para o curso de Bacharelado em Danga (UFRJ), na disciplina

de Interpretacdo Coreografica, em 1999,

? - Filme: Colcha de Retalhos — Americano, 1995 — Jocelyn Moorhouse. O filme retrata o drama de uma garofa
que precisa pensar na proposta de casamento que o namorade fez, e resolve entfo passar as férias com a avd, que
faz uma viagem ao passado relembrando momentos de sua vida, esses fragmentos da histéria viio ilustrar, junto a
histéria de outras mulheres um tema para a construcgio de uma grande colcha de retalhos.
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O que vamos dangar?
Retalhar, Costurar, Tecer!
Retalhos -> Sobras de algo nobre.

Sobre 0s nossos momentos:

Recortes da historia do “sujeito” foram sendo costurados, buscando
na imagem do “fio”, 0 ponto que ligasse diferencas e semelhangas, trabalhando
os contrastes, na criagdo de formas e cores que aos poucos fossem ligando os

fatos; definindo os pontos basicos do roteiro.

O 1° ponto escolhido foi o objeto “cadeira” como representagdo

simbélica da marcagdo da identidade, para que se evidenciassem as diferengas

individuais.

O 2° ponto foi buscar o mito de “Penélope”, marcando a 1déia da

reprodugéo do tecido, “tecendo durante o dia e desmanchando a noite”.

O 3° ponto for a imagem da “aranha”, aquela que extrai da sua

propria vida os fios, onde tece sua morada.

“Teceld da realidade, senhora do destino.

Para sempre hd de balangar-se na ponta do seu fio.”

Fios que ligam os pontos, os homens, os fatos e o desenho da

histéria no espago.

'. CHEVALIER, Jean e GHEERBRANT, Alain — Dicionario dos Simbolos. Ed. José Olimpio. 13" ed —RJ/1999.
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“Fios que ligam as marionetes a vontade ceniral do homem.”

O 4° ponto: Buscamos localizar a memoria da infancia € a tematica

escolhida foi: boneca ou gente?

“Tecia o que sonhava, a alegria de poder tecer o proprio desejo.”

O 5° ponto: Focalizamos o prazer no ato de costurar, como a¢do do
cotidiano, juntando a alegria na combinagéo e ligagdo de cada ponto.

“Um fio de prazer lhe escorria pelas mdos.

Tecer era tudo o que queria.

H Erd 1
Tecer era tudo o que queria fazer.

O 6° ponto: O que se tece no tempo?

Movimentos de oposi¢des, sustentacdes e indefinigdes,

num ciclo de repetic¢do.

“O fio que atravessa a agulha é como a passagem pela porta solar.

Fiagdo do tempo e do destino, sdo os mesmos fios que tecem o dia e

a noite.”

O 7° ponto: Neste quadro, buscamos a construgdo da grande
“trama”, na acdo de tecer o espago, marcando os seus “nds”, como pontos de

tensdo e definigdo de historias, marcadas por fios de dores e amores, fios da vida

e da morte.

“Acordava ainda no escuro como se ouvisse o sol chegando atrds

das beiradas da noite, e logo sentava-se ao tear.” *

! _ COLASANT 1, Marina — A moca teceld. Contos brasileiros contemporaneos/organizagio Julieta de Godoy
Ladeira — S Paulo: Ed. Moderna, 1994.

2. COLASANTI, Mafina. op. cit. p.44.
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Final -> Trabalhos através da relagdo com o tecido, num
movimento mais aéreo; a simbologia de uma forma

de maior transcendéncia, no ato de tecer.

“Ndo ha regras a seguir para tecer seu proprio voo, tem que seguir

o Instinto e ser corqjoso. ”

Comecei a narrativa por esse trabalho, porque foi a ultima
experiéncia que realizei, ainda muito viva e pulsante dentro de mim, dialogando
permanentemente na intencdo de seus gestos, e reconstruindo seu texto,

constantemente na elaboragdo de uma nova concepgio coreografica.

4.2 — O chamamento da danga

Meu desejo pela danga ja estava presente desde a minha inféncia,
representava corporalmente as historias € poesias, contadas ou criadas; qualquer
objeto ja era o suficiente para se transformar numa cena, numa danga, numa

histéria viva e esse momento era magico.

Acho que muitas vezes, minhas méos ou meus pés podiam falar

mais do que as palavras, e isso era importante demais para mim.

Me facilitava na comunica¢do com o outro, com o mundo ¢ hoje eu

digo, comigo mesmo.

Os estimulos ¢ (des)estimulos da minha infancia e da minha vida
escolar foram elementos fortes que apontaram para mim a Danga e a Educagio
como um caminho para o exercicio consciente da ac¢do e transformacgo da vida

humana.
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Em 1972, surgiu a oportunidade de fazer parte do grupo de danca
da escola (Instituto de Educagdo); meu interesse pela Danga e educagdo acho
que se deve a essa experiéncia de ter vivenciado dentro do espago da escola,

onde se investia na pratica uma metodologia que estivesse voltada na formac&o

do aluno.

As nogdes basicas que me foram dadas a respeito do corpo e
movimento foi a descoberta das possibilidades € limites do meu proprio corpo,
entdio tive a percepgiio de que este ja ndo era mais somente um conjunto de agdes
¢ gestos mecanicamente organizados, mas uma unidade mais integrada entre

meu pensar, sentir e agir, em total harmonia.

O chamamento da danga, ocorreu nesta etapa, quando descubro
com 0 meu corpo um prolongamento de mim mesma, e que através da execucgio

dos movimentos um maior significado da danga me era dado, o que me fazia ser

sujeito das agdes.

A danga surgia como meio de expressdo me oferecendo a possibilidade de dizer

com 0 meu corpo o que ndo sabia dizer com as palavras.
Meu corpo ja nfio era mais uma gaiola.

4.3 — O ensino fundamental de 1* a 4” série né rede publica
Os canais fechados em cada corpo.

Nesta fase, minha experiéncia com classes de alfabetizagdo dentro de uma

comunidade, localizada dentro do Complexo da Maré, povoada por criangas sem
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escola, sem casa digna, sem familia ¢ em condigdes de vida bastante precaria;

retrato de um pais da aus€ncia e da exclusdo.

Aquelas criangas me ensinaram muito sobre uma realidade dura, fria e injusta da
nossa sociedade, ¢ partindo dessa aproximacgdo, antes de aplicar qualquer

metodologia, se fazia necessario conhecé-las, tomar pé do que buscavam na

escola.
Quem € o0 meu aluno?

Era importante mergulhar na realidade socio-cultural daquele
grupo, as marcas da sociedade dura, fria e injusta, eram registros historicos,
esculpidos em cada corpo, que se manifestava das mais diferentes formas.
Recordo-me da tensdo e rigidez no tdnus muscular, que oscilava da total
inquietude a uma imobilidade distante ¢ estéril. Corpo encolhido, cabeca para

baixo, olhar quase sempre dirigido para o chio.

O toque no seu corpo, através de um ato afetivo, em principio era
algo desafiante, resistindo ¢ reagindo agressivamente, com atos violentos como
se preparasse e protegesse seu corpo de uma guerra. Era verdade! A vida
daquele grupe era de luta, e o tinico abrigo e prote¢io estava no proéprio

corpo.

Quando falo dos que voltam da nossa guerra, lembro de Benjamin '

quando cita:

... "No final da guerra, observou-se que os combatentes voltavam
mudos do campo de batalha ndo mais ricos, e sim mais pobres em experiéncia

comunicavel.”’

' _ BENJAMIN, Walter. op.cit. p.198,
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Era preciso mais do que nunca ajuda-las a descobrir seus canais de
expressdo, tirar seu olhar do chio, ¢ dirigi-lo em diferentes diregdes, para st

mesmo, para o outro, para o mundo.

Aos poucos meu trabalho foi sendo absorvido por eles, quando
descobri que s6 decodificando a linguagem daquele grupo, a falada, a escritae a
“corporal”, € que poderiamos ir adiante. A crianga se desvelando a mim, s¢

desvelando a si mesma, desvelando a sua historia de vida através do corpo, do

Tudico e das palavras.

Brincavamos muito, ja nos olhavamos, jogdvamos, corriamos, nos
abragavamos, ¢ depois voltdvamos para sala, ¢ ai j4 podiamos transformar o
espago mesa, cadeira, livro e caderno, num espa¢o mais humano, agradavel e

realmente qtil.
4.4 — As criangas da Creche

A observacdo e¢ a intuigdo do que cada corpo pede € mais uma
experiéncia que me confirma e me dirige as indagacdes ao entendimento da fala
do corpo. Durante esta etapa passei algum tempo na Creche Ruth Niskier,
localizada no Instituto de Educagdo, desenvolvendo a atividade de

psicomotricidade para criangas na faixa etdria de 2 a 4 anos de idade.

Corpos pequenos, roligos que se entregavam ao contato sem
dificuldades; o ndo-dominio da linguagem verbal propiciava uma fala do corpo

mais necesséria e freqliente.

Ali ficou muito claro para mim a importincia da linguagem;
observava incansavelmente cada movimento dado, na clara e objetiva intengfo

de seus gestos.
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Seu corpo era uma pesquisa permanente, explorando o mundo em
torno dela e descobrindo-se nele, treinando seus prdprios papéis sociais, na

imitagdo de pessoas, na utilizagéo de objetos e na relagdo com o espago.

A utiliza¢do do seu corpo era o grito das necessidades internas do
seu afeto, suas angustias ¢ sua disputa de espago, manifestadas pela agdo de
empurrar, puxar, morder, esconder, chorar € pular para um “colo”, adorando
experimentar as brincadeiras que oferecesse mator aproximacdo corporal e

pudesse ter contato com o corpo do outro,

O afastamento dos pais ¢ a falta de seu espago intimo, da propria

casa, deveriam ser analisados e recompensados nas atitudes que buscavam com

0 seu corpo.

Um corpo que precisava ser constantemente acalentado, acolhido,
que sentisse o calor do colo e a musicalidade de um balango que ninasse e
acordasse sensagOes € emogdes com cuidado, evidenciando a linguagem do

afeto, nas brincadeiras e atividades escolhidas.

4.5 - “As meninas”
O corpo que precisa ter voz e vez!

Mais uma vez a dureza da vida marcava os corpos daquelas
meninas, que além das mudangas naturais provocavam também cada vez mais
um esconderijo, enrigecendo seus movimentos e alterando suas posturas de
foram que pudessein se proteger € guardar a0 maximo sua expressdo de dor ou
prazer em relagfo a vida; a confirmagdo de um corpo pesado de siléncio, fortes

para o trabalho e frageis para o prazer.
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Adolescentes em plena e acelerada mudanga tanto fisica quanto
psiquica, moradoras do Complexo da Maré, buscavam nas aulas de Danga, a
possibilidade do corpo bonito, de gestos suaves como o da bailarina idealizada,
pés fora do chdo, nada que pudesse romper as estruturas previamente

estabelecidas, em oposi¢fo a realidade vivida, negavam a beleza natural de suas

atitudes.

Buscavam a padronizacdo dos movimentos e resistiam as formas
mais espontidneas e criativas, negando a singularidade de seus gestos, como
confirmagdo da negagdo de uma realidade; tudo que fosse mais original e
revelador de uma identidade era de imediato rejeitado e considerado feio ¢ sem

sentido.

Falar com o proprio corpo era um grande desafio neste trabalho,
descobrir uma nova concepgdo estética, onde sua imagem fosse mais valorizada,

e sua auto-estima fortalecida.

Contdvamos nesse momento com um grande adversdrio, que era a
midia, incentivando a cultura do tchan, onde todos dancam da mesma forma,
usam as mesmas roupas. Como ser diferente, inico, num momento em que todos

sd0 iguais?

Mas como acredito que a Danga deve provocar andancas e
mudangas, sem brigar com a midia, mas também sem ferir alguns principios,
continuava a insistir e oferecer estimulos nas aulas que pudessem fazer da danga

uma expressdo da vida.

Com esse posicionamento fui aos poucos conquistando as meninas.
Nessa época um fato social mobilizou o grupo, que trouxe para a aula a noticia
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com certo ar de banalidade: era a morte de alguns meninos de rua que foram
assassinados na Candelaria; o abandono, a violéncia e a morte eram situagdes

freqiientes em suas vidas, talvez por isso tenham se identificado com o fato.

Este era 0 momento de usar a Danga, com muita sensibilidade e
plasticidade, para elaborarmos aquele fato, numa composi¢do coreografica, que

superasse com as dimensdes estéticas anteriormente conhecidas.

Rompemos barreiras e transformamos a dor em arte, como dentincia
¢ como prazer, de revelar a histona, repleta de imagens de uma realidade, ja néo

mais em preto e branco, mas viva de cores e formas.

Foi um trabalho muito verdadeiro ¢ forte, ¢ por isso foi belo,
dangamos com a musica Help (Beatles) e Jesus Alegria dos homens (Bach), a
midia ja ndo foi tdo determinante, um novo repertorio surgia; esse fato foi
marcante no momento, 0 que me levou a pensar com mais cuidado e a refletir
sobre o “gosto”, que tocava aquele grupo para que pudesse ter feito aquela
escolha; j4 ndo era um estilo de musica conhecida e nem propria de sua época.
Hoje vejo que o repertorio surge, quando o processo passa a ter sentido para o
sujeito; e este vive a construgdo de um repertorio “autoral”, préprio e ndo do
outro. Elaborando seus textos de ordem musical, corporal, social e estética — “a

dor transformada em arte”.

E isso nos reenvia a Benjamin quando ele nos fala: qual o valor de

todo o nosso patrimonio cultural, se a experiéncia ndo mais o vincula a nés?
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4.6 — Parceria entre Secretaria Municipal de Educagdo do Rio de Janeiro ¢ a

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Neste momento era importante devolver ao professor algumas
respostas ¢ perguntas também sobre sua pratica da Danga na educagdo. O projeto
Mostra de Danga da SME, cresce quantitativamente envolvendo no ano de 1998
um numero de aproximadamente seis mil criangas da Zona Oeste a Zona Sul do
Rio de Janeiro, ¢ em torno de quatrocentos professores. Com esse nimero
crescente passa-se a ter uma preocupac¢io maior com a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos, fazendo com que a prépria SME pense o projeto Mostra de
Danga, como um processo pedagdgico a ser desenvolvido na escola, € ndo

somente a um evento solto e isolado no contexto escolar.

Na busca da Danga Educacgdo, trabalha-se com criangas € jovens de
movimentos largos, pernas fortes de subir em 4arvores € morros, bragos
endurecidos pelas tarefas diarias e repetitivas, pés alargados de pisar no chao de
terra, corpo solto, quadris desafiantes pelo contato com os ritmos brasileiros,

COTpO €Xposto quase sempre ao perigo € a violéncia.

Por isso pode-se avaliar que estdo abertos para uma grande
variedades de temas e propostas que podem tender ao desafio no
aprofundamento de questdes sociais. Muitas vezes chega-se a escola, querendo
encontrar o0 aluno esguio, ouvinte de musica erudita, gestos contidos € elegantes,
acostumados ¢ disciplinados para ouvir porém, o encontrado nos instiga a busca
de projetos e pesquisas mais ousados, em possibilidades mais auténticas e

verdadeiras.

E assim, até que ponto os curso de formagéo profissional em danca,
abrem a perspectiva da discussdo do papel social do artista, principalmente se
forem direcionados para a area de ensino?
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Com iss0, o projeto Mostra de Danga passou a incluir novas metas
de trabalho, definir diretrizes e implantar determinados principios fundamentais
para o desenvolvimento da Dang¢a Educag@o. Neste momento, eu coordenava a
area de dancga do Projeto de Linguagens Artisticas da SME, e entdo em 1997,
através da professora Celina Batalha da UFRJ, que ja vinha acumulando uma
grande experiéncia na pesquisa da Dan¢a Educago, inclusive autora do projeto
Mostra de Danga, pela UFRJ em 1982, formalizamos uma parceria SME /
UFRIJ. Na ocasido constatou-se a necessidade do estudo e da reflexdio sobre
principios € pratica da Danga Educacdo, para formulagdo de um corpo teérico e
uma experimentacdo coerente. Essa proposta foi reforcada pelos proprios
professores que freqiientemente solicitam cursos para que possam dominar
fundamentos que sejam apropriados para inser¢do da danga em um projeto

educacional.

A compreensdo dos programas de capacitagcdes pedagogicas, como
elementos importantes na determinacdo da dancga na pratica pedagdgica escolar,
trazem a possibilidade historica de contribuir como meios de ampliacdo e

aprimoramento de praticas inovadoras.

Em atendimento a essa procura para apropria¢do do conhecimento
da danca enquanto educacdo, a UFRJ recebeu uma proposta do Projeto de
Linguagens Artisticas da SME para defini¢do de uma parceria, com o objetivo
de criar e oferecer estratégias para envolvimento de um maior numero de

professores em cursos de capacitagdo em Dang¢a Educagio.
O processo de capacitagdo ¢ um dos momentos potencialmente
mais ricos de construgdo de referéncias comuns para a totalidade dos professores

da escola publica ¢ como possibilidade de promover a articulagdo entre o que é
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especifico — area de conhecimento ¢ o que ¢ geral — eixo teorico € metodologico,

que norteia o projeto politico pedagogico da danga na escola publica.

De outra parte, a reflexdo sobre as bases do processo de ensinar e
aprender, suscitou uma nova questdo: por que os professores descrevem, sabem,
sentem a constru¢do de uma nova pratica pedagogica, mas ainda ndo conseguem
apreender esse processo em suas implicagdes mais profundas, no sentido de

romper com a idéia ainda dominante de reprodugdo do conhecimento.
Enftm, para quem iremos dar aulas e para quem iremos dangar?

Baseados nestas diretrizes, foram desenvolvidas as seguintes

atividades:

realizagdo do Curso de Experimentagdo didéatica ¢ artistica da danga,
desdobrado em trés modulos: Questdes do Corpo na Escola, Manifestagdes
Culturais e Roteiros Coreograficos. '
. realiza¢do do primeiro Encontro de Experimentacdo didatica e artistica da
danca, com mesa redonda, relato de experiéncias e mostra coreografica.

planejamento, elaboragdo, montagem ¢ apresentagdo de uma produgido
coreografica intitulada Fragmenios de uma Imagem — & Portinari, envolvendo
cem partipantes em cena, incluindo alunos e professores da rede pubiica
municipal, apresentado na fase final do projeto Mostra de Dan¢a no Teatro
Carlos Gomes.
. elaboragdo de material didatico sob forma de apostilas.

. coordenagdo do Seminario A Danga no Rio de Janeiro.

Além da composicdo tematica dos cursos e eventos, foram adotados
procedimentos para facilitar 0 acesso a um maior nimero de professores, tais
como: |
. oferta dos cursos em bairros diferentes, e dentro das escolas publicas.
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. estabelecimento de atividades interdisciplinares, caracterizando a dan¢a na
perspectiva da arte-educagao.

. marcar como pressuposto, uma pedagogia € uma estética que considere as
caracteristicas corporeas, culturais ¢ econdmicas dos alunos da rede publica

municipal do Rio de Janeiro.

Como os resultados foram positivos, a parceria prosseguiu ¢ suas
acles para o ano de 1998 foram através de:
. orientacdo aos professores dos Nucleos de Arte (centros instalados que
oferecem atividades de musica, danga, teatro e artes visuais para alunos da rede
publica municipal), visando atingir etapas mais consistentes na composi¢do dos
modulos de aprendizagem, através da definicdo dos conceitos, dos pontos
basicos destes conceitos € na descoberta de determinadas estratégias de
atividades.
. elaboragdo de um caderno didatico com os resultados deste estudo, através de
um trabalho conjunto com os professores de danga dos Nuicleos de Arte.

. oferta de um curso sobre a histéria da danga.

Para 1999 continuamos no trabalho de acompanhamento aos
Nicleos de Arte na linguagem da danga; € como um grande compromisso nesta
trajetoria, a UFRJ através do Departamento de Arte Corporal, elabora o Curso
de Péds-graduagdo em Danga Educacgdo, que sera iniciado em julho de 1999,
sugerido pela SME como investimento na formagdo de maior qualificagdo de
seus profissionais para implantacdo da danga no curriculo da rede publica

municipal de ensino.

Enfim, espero que a Dan¢a Educa¢do que estamos buscando em
seus elementos de conteudo, experimentagdes, relagdes interdisciplinares, se
articule verdadeiramente como a linguagem do corpo, como processo de busca e
evolugdo individual, como forma de expressio do coletivo.
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Nesse sentido, representa uma grande for¢a na escola, na estrutura
de relacdo de poder. A partir da sua autonomia relativa, os professores podem

favorecer 4 questdo da mudancga, porque eles tém a condigdo de dar a direcdo da

prética pedagogica.

E assim que, mesmo reconhecendo os fatores historicos e aspectos
culturais que envolvem o professor na escola, enfatizo a importancia de estudos
que enfoquem o cotidiano destes, sua historia de vida, para que se evidencie a
for¢a do individual no conjunto de esforgos para a construgido coletiva da pratica

pedagdgica inovadora.

Segundo Benjamin' (1993), narrar é intercambiar experiéncias, ele
ressalta que: “entre os grandes criadores sempre existiram homens implacdveis

que operaram a partir de uma tdbula rasa, foram construtores” .

' - BENJAMIN, Walter. op. cit. p.198.
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Conclusio

O objetivo desse trabalho era tomar consciéncia da Danga enquanto
forma de linguagem por ser considerada por mim uma questdo fundamental para
reflexdo, no sentido de melhor apropriagcdo enquanto arte e valorizagédo cultural,
fortalecendo como esséncia nos principios utilizados, dois aspectos basicos que

sdo: subjetividade e coletividade.

Com i1sso, concluo que chegar a uma resposta afirmativa e
definitiva ndo foi o que colhi com essa monografia. Todo esse estudo me levou a
um pensar cada vez mais curioso, na interrogagdo constante de alguns pontos no
estudo abordado em cada capitulo, como pis'tas que me levassem a uma atitude

investigativa, com mais identidade no entendimento da danga como linguagem.

Pensar no porqué da sua importancia, € antes de tudo crer no valor
da possibilidade de expressdo da humanidade, oportunizando a abertura de um

canal de comunicagdo através do proprio corpo, na intengdo de cada gesto.

Hoje, a danga deve romper com a visdo da reproducdo ¢ da
utilizagdo como mero entretenimento, € necessario € urgente discutir sua
contemporaneidade, pois ela exige assumir © compromisso com a
transversalidade, provocando um maior alargamento da danga, no

entrelagcamento de temas como cultura, sociedade e corporeidade.

A ftransversalidade indica que se assuma a complexidade, isto €, o
entendimento de que ndo € pelas vias da simplificagdo, da categorizagdo, da
classificacdo que se compreende a expressdo humana em todo o seu vigor. S6
um pensar transversal € que garante a transposi¢do das fronteiras, provocando
um aprofundamento da danga e extraindo na esséncia de seus principios, uma

contextualizagfo histérica e uma estreita relagdo entre a ética e a estética.
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Trazer essa reflexdio, como centro da questdo, € destacar a danga,
como espago da imagem ¢ da concretizagdo da forma ¢ do movimento, como

condi¢do fundamental para estreitar e radicalizar essa relacdio entre a aparéncia e

a esséncia.

Toda essa trajetoria que liga danga, linguagem ¢ subjetividade (que
ainda se restrigem, infelizmente, as esferas académicas; ainda ndo ganharam as
ruas, o cotidiano, a vida !) s6 conquista valor se, de verdade, alcangar a nossa

maior urgéncia; aquela a que tanto se refere Paulo Freire: a decéncia e a

boniteza. De mdos dadas!

Nesta perspectiva, Garaudy nos adverte, afirmando que:

A dahg:a exige, finalmente, um didlogo das civilizagbes que
permita resgatar os significados, as buscas e as técnicas das
dangas, das artes, das culturas e das concepgdes do mundo da
Africa, das Américas e da Asia, como centros de iniciativa
historica na invengdo do futuro. Se ndo quisermos que nossas
perspectivas de “ocidentais” se tornmem cada vez mais
provincianas em um mundo no qual a gestagdo do futuro s6 pode
se dar em escala planetdria, devemos adquirir uma sensibilidade
aguda para emergéncia da realidade “poética” do homem, isto
é, para aquilo que faz do homem um ser que ndo apenas conhece

a realidade e a transforma mas a antecipa e cria.

(Garaudy, 1980)

Assim: “ndo nos afastemos, ndo nos afastemos muito. Vamos de

mdos dadas!” (Drumond)
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