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RESUMO

E comum nas escolas, observar-se o desinteresse e descaso de muitos’

adolescentes pelos estudos, por considerd-los enfadonhos, surgindo dai a
fuga da sala de aula por nao encontrarem no exercicio do saber do profes-
sor e na forma de adquirir a aprendizagem, motivos que os levem a permane-

cerem nas aulas.

Tendo em vista que muitas escolas se utilizam de metodologia tradi-
cional como sendo a eficiente, professores parecem niao perceber como se

torna desagradavel a aprendizagem.

Este estudo visou identificar na metodologia lodica uma forma de re
torno ao interesse e prazer do jovem adolescente pela aquisigao do conheci

mento.

Tornou-se necessario descrever as caracteristicas desse estudante,
uma vez que a adolescéncia & uma fase especial e de nmuitas mudancas, bem
como as caracteristicas dos jogos educativos e seus efeitos nessa fase de

desenvolvimento.

Conclui-se que ao utilizar-se de jogos na sala de aula, além -de
resgatar o interesse do adolescente pela aprendlzagem resgata-se tambem a

importancia do 10dico no contexto éscolar.

Assim, a. formagao do professor que saibam jogar, torna-se requisito

fundamental para a utlllzagao desta metodologia.



1 O PROBLEMA E 0S PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1.1 Introducdo

Os jogos sempre se constituiram em atividades do ser humano. O ho-
mem, enquanto ser lidico, agrupava num s& mundo, o proprio corpo, o meio,
sua infancia e cultura, impingindé—lhe a coerencia de sua propria relagio
Com 0 universo, uma vez due.para Almeida'(1987);'os jogos caracterizavam a
propria cultura. Para esse autor,.a cultura era a educagao representava pa

ra esse homem a sobrevivencia.

Entre os primitivos, por exemplo, as atividades de danca, caga, pes
ca, lutas eram tidas como sobrevivéncia, deixando, nuitas vezes, o carater
restrito de divertimento e_prazer natural. As criangas, nos jogos, partici

pavam de empreendimentos técnicos e magicos.

Na Antiga Grécia, Platdo .(427-348), ja afirmava a importancia dos
jogos educativds; nos primeiros anos de vida da crianga, praticados em co-

mm pelos dois sexos em jardins de infancia, sob vigilancia.

Observa-se, que autores como Plat3o, Rousseau, Pestalozzi, Montesso

ri entre outros, destacaram a importancia dos jogos na educacio.

"Desde Claparede, Dewey, Wallon e Pilaget, estd bastan—
te elaro que a atividade ludica é o bergo. obrigatorio das
atividades intelectuals e sociais superiores, por isso in-

dispensavel d pratica educativa." (Almeida, 1987, p. 20)

Portanto, a educagao envolvendo o lbdico, era valorizada entre os
povos mais antigos, como egipcios, romanos, maias. Os jogos serviam de me-
io para a geragdo mais jovem aprender com os mais velhos valores e conheci
mentos, bem como normas dos padrdes de vida social..(Marrou - Henri - Iri-
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née, 1975, citado em Almeida, 1987, p. 16)

Em sintese, considerando toda a evolucao dos jogos do homem primi-
tivo ao homem atual, podemos dizer que a educacao ludica integra na -sua
esséncia, uma concepgdo tedrica profunda e uma concepgdo pratica atuante e
concreta, Seus objetivos sao a estimulacao das relacoes cognitivas, afeti-
vas, verbais, psicomotoras, sociais, a mediagdo socializadora do conheci -
mento e a provocacao para uma reacdo ativa, critica, criativa dos alunos.
Eles fazem do ato de educar um compromisso consciente, intencional e modi-
ficador da .sociedade, (Almeida, 1987)

Entretanto, ao analisar a situacdo na escola.formal de hoje, quer
na pratica didria ou através de estudos diversos, encontramos situagoes,on
de a pratica educativa na escola, aflora muitas vezes influenciada pela

educagao tradicional.

Essa educacgdo tradicional, traduz uma escola que, segundo - Saviani
(1983) surgiu como um antidoto 4 ignorancia, preocupando-se mais em trans-
mitir conteiidos, 0s quais visam esclarecer os individuos que, desse modo,

torna-se-ao cidadacs livres.

A escola, entao se organiza centrada no professor "o -qualirtransmi.
te, segundo uma gradagao logica, o acervo cultural aos aluncs! (Saviami ,
1983, p. 10), cabendo a estes a tarefa de assimilar o que lhes foi transmi

tido.

Muitos educadores, por haver tido uma formagéolnessa pedagogia tra-
dicional, tendem a reproduzir na sala de aula, certas condutas e mesmo pré
ticas docentes .inerentes a sua formacao. Outros também agem do mesmo modo
devido 3 formagdo precaria de professores no pajs. Uma formacdo onde,

as vezes, por comodismo ou conveniéncia, encontramos

professores que abrem mao do direito de pensar e constru-

ir 0 seu proprio fazer docente e optam por linhas de agado

contidas em manuais de instrugao e livros didaticos como

" unica e pobre fonte de informagdo.” (Hernandez, 1988, p.
28-29, in Ensino, revisdo critica).

Assim, o fazer docente além de estar calcado, muitas vezes na ' pro-
pria formacao do docente, agrava-se diante de situagOes sociais e interpes

soais vivenciadas na escola. Uma escola que, organizada hierarquicamente ,
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encarrega-se de reproduzir no seu interior, as relagbes sociais da socieda
de de classes, na qual a dire¢ao, ocupando a posicao mais elevada, estende
sua influencia até a sala-de-aula, segundo a filosofia adotada, seja ela

tradicional ou mais progressista.

Desse modo, o professor, enquanto mediador dessa reprodugao, vai in
genuamente imprimindo em seus alunos, o contelido das disciplinas sem refle
xao, impedindo-lhes o desenvolvimento da criatividade, uma vez que ele mes

moe nao a exercita.

Percebe-se, portanto, que a imposigao de modelos e a limitacdo da

criatividade sdao procedimentos muitas vezes dominantes em sala de aula.

Entretanto, "...a sala de aula se presta-a uma infinita potenciali-

dade do ser humano, ..." (AraQjo, 1986 p. 41)

Diante da problematica descrita, a escola muitas vezes ao adotar,
através de seus profeésores, metodologias tradicionais de ensino, nao leva
em consideragdo as caracteristicas do desenvolvimento da crianca e do ado-
lescente, em especial, bem como interesses, objetivos a alcangar e as dife
rengas individuais. Por vezes, utilizando-se até de medidas punitivas para .
contornar questdes de comportamento e rendimento escolar. Percebe-se " que,
a nivel teorico, esses fatores foram bem discutidos, por diferentes auto-
res, dentre eles Elkind (1982):

"0 professor dedicado ao desemvolvimento  deve
também dedicar-se a seu desenvolvimento pessoal. De
ve estar pronto a tentar coisas novas, avaliar a e-
fetividade das mesmas de modo objetivo e abandona -
las ou modifieca~las de acordo com as exigéncias da
sttuagao.” (p. 40)

Entretanto, na pratica pedagdgica, muitos professores uniformizam ,
seus procedimentos, desconsiderando tais questoes, observando muitas ve-
zes, em decorrencia de tal acdo, o decréscimo do interesse do aluno'adoleg
cente pelo. estudo, uma vez que a escola niao esta utilizando métodos que
atendam, ao mesmo tempo, suas necessidades de busca de uma identidade e

-

aos seus interesses, motivando-o a aprendizagem.

Considerando, qie o homem € um ser ludico e que, segundo Almeida

(1982), "os jogos constituivam sempre uma forma de atividade inerente ao
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ser humano"” (p. 15), e ainda segundo 0 mesmo autor, a educacdo.lihdica pare

ce atender o desenvolvimento global do homem, e que esta educacao,

".. s aparece sempre como.uma forma transicional em
diregac a algum conhecimento, o qual se define na ela
boragao constante do pensamento individual em permita
goes constantes com o pensamento coletivo,” (Almeida,
1982, p. 15)

Parece, que uma abordagem educacional atraves do lidico, podera vir
a serconstituir em uma opgao metodologica facilitadora do processo ensino-
aprendizagem, centrado no interesse e busca da identidade pessoal do ado-
lescente, com vista a alcancar a aprendizagem de forma mais natural e mais

logica.

1.2 - Situacao Problema e Objetivo do Estudo

E comum entre professores, argumentar sobre a falta de interesse e
concentragao .do.aluno pele estudo, para explicar o fracasso escolar e mes-

mo a evasao.

Entretanto, observa-se, que esses mesmos alunos que sdo julgados pe
la falta de concentragao e interesse, freqllentemente passam horas concen -

trados empinando suas pipas ou em jogos eletronicos,

Entao, a escola freqlientada por esses jovens parece que, ao desco -
nhecer-lhes suas caracteristicas, impSem-lhes uma pritica pedagbgica pauta
da mais na coercdo e punicdo do que na disponibilidade consciente para a
agao, tal como acontece em seus momentos de brincadeiras e jogos.

Se a escola, com as praticas oferecidas, nio consegue que os  alu-
nos, concentram-se em outras atividades, por .que nao transformar a metodo-
logia utilizada na escola em atividades que s3o prazerosas para o aluno ?

A idéia de jogos educativos, que ao mesmo tempo podem distrair = e
instruir os estudantes, demorou a se desenvolver .sistematicamente na esco-
la. Uma idé€ia que aproximou as relagoes de brincadeira-e trabalho, fazendo
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surgir o fato de que & possivel aprender divertindo-se e, portanto, nos es
Clarece que '"os jogos possuem uma fertilidade pedagdgica essencial.” (Fer
ran, Mariet.G Porcher, 1979,-p, 12), fazendo hascer uma pedagogia do jo-
g0. "Nao se trata. aqui de uma visdo romantica que prega a infantilizagdo ,
do aluno.,” (Marcellino, 1986) '

Tais jogos, se intencionalmente empregados no processo .educativo
trazem também as funcdes do descanso, da aposta, do prazer de enfrentar -,
gratuitamente uma realidade, seja testando um poder ou a sorte, seja rela-
cionando com o ndo imediato, enfim atuando junto d formagao da personalida

de dos alunos.

As fungoes dos jogos na formagdo educativa das cfiangas.e.jovens pa
rece, hoje, estar fora de divida. Elucidar-lhes o papel na educagdo, den--
fro e fora do universo escolar, eﬁidencia tarefa fundamental daqueles pro-
fessores cpmprometidOS com uma educagao mais‘ativa, daqueles que se preocu

pam em aproximar vida e escola.

O jogo, parece ser, portanto, uma das alternativas para atender as
necessidades e resgatar o interesse do aluno adolescente pelo estudo bem
Como orlentar-lhe a formacao pessoal e social. Esse estudo.teve como obje-
| tivo analisar.a temitica do jogo como uma metodologia de ensino, para aten

der aos interesses e as necessidades do adolescente.

1.3 Justificativa

0 adolescente € um ser em constante desenvolvimento big-psico-soci-

al e como tal necessita que a metoddlogia educacicnal utilizada, seja ao..

mesmo tempo eficaz, motivadora, que atenda aos seus interesses e viabilize

0 desenvolvimento de suas habilidades.

Entretanto , 0 que se observa muitas vezes, € a preocupacao do pro-
fessor voltada mais para a transmissao de conheC1mentos com utilizacgao de
metodologlas trad1c1onals onde segundo Carvalho (1981) desconsidera se as
caracteristicas doé aluno.em detrimento de uma experiéncia abstrata, vazia

de significado e impositora de uma ordem vigente.



12

") essencial wa escola ¢ a aprendizagem da disci-
plina, adquirida ao fiear horas no mesmo iugar... ces
recebendo conteudos desvinculados da experiéncia dia-
ria ¢ determinados por wma autoridede hierarquicamen
te suﬁerior." (Carvalho, 1981, p. 57)

Essa estrutura da relagdo autoritaria professor-aluno, implica em
passividade do- educando cuja fase de desenvolvimento se caracteriza segun
do Terry Faw (1981), na procura de uma identidade e & estimulada pelo esta
belecimento de independeéncia, ajustamento do papel do sexo, estabelecimen-
to e manuténgﬁq das’ relacdes com os pares e déterminacao do papel nacional.

Essas passividade imposta pode ocasionar tanto rebeldia como aliena
¢ao, condutas, tidas como prejudiciais ao.desenvolvimento do adolescente.

Segundo Almeida (1987),

"o adolescente, em sua e&uber&hcid psicologica,
submetido a longos periodos de imobilismo em cartei
ras fixas; obrigado a wm siléncio anti-soeial, re-
volta=se ou recolhe-se em um isolamento ostensivo,
toda a forga de sua mocidade &, pois desperdigada ,.
pela insisténeia de uma conduta diretiva e  impos-
ta.” (p. 41)

Essa agdo coercitiva, pode trazer conseqliencias desagradiveis. "Dai,
podera resultar o problema da indiscipling que nio é mais sendo um protes-—
to contra a coagao.” (Almeida, 1987, p. 41)

Entdo, parece gue muitos alunos passam a perceber o ensino. como ™
além de obrigatdrio, enfadonho, macante e antevéem como desagradivel os me
ios de-aquisigdo do.conhecimento formal.

Entretanto, bércebe-se que esses mesmbS‘adblescentes sd0 .consumido- .
res de jogos eletrsnicos, video-games entre 6uttos'e,'aprendem muitas ve-
zes, atraves da descoberﬁa,.a utilizagﬁo.dosjcomputadoreé. Aprendem a empi
nar os papagaios e a andar de bicicleta ou skate, tudo isso através.de in-
teresse, observacgao da realidade, com concentracao, experimentacao e mesmo

através de ensaios e erros.

Por outro lado, observa-se que os estudos referentes a metodologia,
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de ensino por. jogos, especificamente para os adolescente s3o especialmente
£5Cassos.
Portanto, um estudo -que procure resgatar o:valor da educacio Ihdica

para o jovem como forma integradora do ser, bem como a sua viabilizacdo
pratica através da metodologia de ensino, parece oportuno e relevante.

1.4 Questdo Orientadora do Estudo

Busca-se resposta a seguinte questao:

_Até que ponto, uma metodologia de ensino centrada no jogo, pode a-
tender aos interesses e as caracteristicas biologicas, psicosociais e de

aprendizagem do adolescente ?

1.5 * Delimitacao

O presente estudo, limita-se a fase da adolescéncia considerando as
caracteristicas e interesses proprios desta fase ao repensar o ensino, bus
cando uma forma motivadora que desperte o interesse do aluno-adolescente |,
pelo estudo, independente da classe social ao qual pertenca. As caracteris
ticas deste estudo permitem-nos buscar dados somente na literatura.

1.6 ~ Procedimeritos Metodoldgicos

0 estudo, de natureza tedrica, baseou-se.em consultas bibliografi -
cas de livros e periddicos, com base em edicOes dos anos de 1980 a 1992,
nas bibliotecas da Faculdade de Educacdo da UNI-RIO - Universidade do. Rio
de Janeiro - e UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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Foram reunidas-opiniﬁes diversificadas de autores a favor e contra a
abordagem do 1Gdico como metodologia .facilitadora . da aprendizagem. O restan
te do estudo esta organizado em capltulos sobre os ‘seguintes temas:

Unm trata das questoes relac1onadas i adolescéncia: aspectos biologi-

cos, psicossociais e de aprendizagem.

O outro capitulo, refere-se.a educagdo 10dica no processo ensino/ a-

prendizagem como alternativa na formacao do adolescente,

O Gltimo capitulo € reservado ds conclusBes e recomendacoes.
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2 A ADOLESCENCIA - ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOSSOCIAIS E DA APREN-
DIZAGEM '

As sociedades primitivas usavam cerimonias e rituais de passagem da
infancia para a .adolescéncia. Os jovens eram submetidos a vdrias provas e
outras ficavam no isolamento até serem considerados aptos a freqllentar . o
mundo adulto. Nac havia, nessas sociedades um periodo intermediirio entre,

as brincadeiras inocentes e a responsabilidade adulta.

Ja as culturas mais desenvolvidas preocupam-se em entender o que se
passa no organismo desses jovens, caracterizando esse periodo da adolescen
cia como uma tran51gao que mu1to influenciara na formagao adulta,

Por ser um momento de muitas mudangas no ser humano constitui etapa
decisiva de um processo de desenvolvimento envolvendo- oS aspectos bioclogi-

cos, social e cognitivo,

Nesse momento em fungao das mudangas corporais acontecidas, desen -
volve-se também pm.proceSSO,dgrbusca de identidade, perdendo a infantil.Es
sas mudancas sao ﬁercebidas tanto externa como internamente, ocasionando ,
uma sensagao geral desconfortavel, despertando sentimentos de estranheza e
insatisfacao.

Segundo Terry Faw (1981), a adolescéncia & um estdgio de transigdo
da vida da crianga para a vida do adulto. E assinalada por significantes |,
mudangas fisicas que culminam na maturidade sexual. As mudancas fisicas ou
seja a puberdade multas vezes & utilizada como indicacao de ingresso ~ na
adolescéncia, £ uma fase onde ocorrem mudangas cognitivas, quando passam -
do pensamento concreto para o pensamento abstrato. (Piaget, 1982)

- Considerada também como desenvolvnmento soc1a1, variando sua exten-
sao de cultura para cultura € consequencia das modificégaes corporais e
mentais. O plbere passa a perceber e sentir o ambiente social de forma ma-
is elaborada, reagindo a esse ambiente de modo diferente de como fazia
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quando crianga (Tiba, 1986). E como se todos reparassem € .falassem dele das
coisas que ele mesmo nao entende ou gosta em si mesmo. Surgem al movimen-
tos corporais compensatorios da sua desprdpofcionalidade; verdadeiros meca-
nismos de defesa ocasionando comportamentos anti-sociais e a utilizagéo do.
seu mundo imaginario como abstrac@o interna dos conflitos que o cercam.

2.1 AspectOS'Blologlcos

2.1.1 Caracteristicas Fisicas

A puberdade, éntendida_por Holanda (1986), como.o conjunto das trans
formacoes psicofisioldgicas ligadas a maturacao sexual da infancia para a
adolescéncia, implica em mudancas fisicas que estdo filogeneticamente pro-
gramadaé, ndo obedecendo & vontade da propria pessoa. Essas mudancas podem
ser estudadas segundo: crescimento do corpo, caracteristicas sexuais primi-
rias, caracteristicas sexuais secundirias e as fungoes dos estimuladores

bioquimicos.

2.1,1.1 - O Crescimento do Corpo

Ao iniciar a adolescenc1a, o corpo. que antes desenvolv1a um Ccresci-
mento a uma- taxa firme, acelera-se repentlnamente num crescimento nao uni -
forme e nao proporc1ona1 pois suas pernas crescem primeiro sendo seguidas,
pelo crescimento do tronco. A este padrao na aparéncia, resultam. descrlgoes
comumente -utilizadas sobreoadolescente ‘como, "pernas longas e desengonga -
das. "

E entao por volta. dos 12 anos para meninas e 14 para os meninos,
que ocorre © pico do creSC1mento. Entretanto ha uma variacao no desenvolvi
mento entre adolescentes da mesma idade, conquanto .3 complementacao de seu
crescimento- (acelerado) enquanto-outros ja chegaram ao .final.

As diferengas individuais no desenvolvimento do adolescente, tém
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grande efeito tanto na personalidade como em seu ajustamento social; assim
por exemplo, meninos que tm maturagio tardia sdo classificados por  seus
pares como menos atraentes e, por vezes nao sao bem ajustadds, .tornando-o
tensos e procurando chamar a atencdo, 0 que os leva a manter auto- concei-

tos negativos.,

Com o surto do érescimento o desenvolvimento do tecido muscular dos
meninos acelera-se, fazendo acompanhar também a aceleragdo de seu vigor, o

que aparentemente nao oCOrre nas meninas.

Mesmo assim, embora as meninas, nao tendo acelerado o crescimento
deste vigor, pela pujanca fisica inerente ao adolescente, faz-se necessa-
rio atividades que atendam a esta movimentagdo intensa i liberacao de
energia ‘e ao seu desénvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

E importante frisar que nem o menino nem a menlna tém controle SsoO-
bre essas transformagoes ocorridas em seus CoTpos, tornando-os em alguns
€asos agressivos ou arredlos, necessitando da‘compreensﬁo de pais, - profes-
sores - € amigos, nb"sentido de ajuda-los a superarem essa etapa do seu de-

senvolvimento.

Os jogos parecem ser, nessa fase, por excelenc1a atividades que
preenchem as nece551dades globais do adolescente com utilizagdo de  todo

0 seu vigor, aliando aprendizagem ao prazer de criar e criticar.

2.1.1.2 Caracteristicas Sexuais Primarias

Essas caracteristicas sdo estruturas fisicas envolvidas no processo
de reprodugdo e que se acham presentes quando .do nascimento. da crianca. .

No sexo masculino incluem-se: os testiculos, o pénis, a  glandula
prostatlca e a vesicula seminal, enquanto no sexo femlnlno ha os ovarios,

o Utero, a vaglna e o clitdris,

Nos adolescentes, embora haja variagao na idade de amadurecimento .,
das caracterlstlcas sexuais primarias, a maturagao prossegue de forma se-

qliéncial para todos.

As modificagoes .referentes ao sexo masculino. sdo mais visiveis, o
que ndo ocorre no sexo-oposto, onde a maioria dos Orgaos sexuais e de re-

produgao sao” internos. Pode-se observar a maturacdo no homem atraveés do
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crescimento do pénis e dos testiculos, aldm do crescimento dos canais semi.
nais pararpassagém'do esperma. Ocorrem as ejaculagaeé‘noturnas.(emiSsﬁo'de
fluido seminal durante o sonoj.e erecoes espéntﬁneas;.queﬂés_vezes deixam -
o adolescente em situégées embaracosas, caso nao esteja esclarecido acerca

das modificagbes que estao ocorrendo.

As modificacoes que ocorrem no sexo feminino sac. aumento .do.tamanho -
da vagina, dvarios, {itero. e trompas de faldpio (orgdos internos), além do
alargamento dos genitais externos e da regido pélvica, Surge a menstrua -
¢ao, fluxo sangliineo que traduz o funcionamento de Utero e ovarios. .

Se, para os'meninos, ¢ comum nessa fase a masturbagdo, as meninas
por sua vez, curvando os ombros para a frente utilizando camisetas .sob as
camicas da escola tentam, ao que parece esconder os seios, seu desenvolvi-
mento por ainda nao usar soutiens ou por vergonha de usa-los,. e mesmo pe-
la incentivagao dos pais em esconder que suas filhas estdo ficando mogi-
nhas. Esse desenvolvimento parece evidenciar o tempo os esta deixando mais
velhos. "E a perda do corpo da filha-crianga e o enfrentamento e aceitagqo
do emvelhecimento e da morte,” (Aberastury, 1986, p. 16)

Para Aberastury (1986), a masturbagdo cumpre o papel importantissi-
mo de ajudar o adolescente a aceitar o seu sexo, desempenhando® um  papel
fundamental na estrutura do .esquema do corpo, constituindo-se em prova ‘do
funcionamento genital e em reconhecimento do instrumento que’ o - capacitara
para enfrentar posteriormente.a relagao.sexual. A acdo inibidora diante da“
masturbagdo, convém lembrar, & tm ato cultural. Assim, "o grau de normali-
dade do adoZescente.po&eHSer‘dééectado através de sua atitude frente ao
~corpo,” (Aberastury, 1986, p. 22) '

Para a reproducao feminina o mais importante neste estagio & a me-
narca, primeiro fluxo menstrual, significando o progresso do crescimento,

do dtero e o ovarios iniciando secus funcionamentos.

. Na sociedade ocidental a primeira meparca ocorre geralmente aos. 13
anos, mas podendo variar de 10 a 16 anos e meio. Nas meninas adolescentes,
o inicio da menstruagdo € irregular e talvez nio acompanhada da liberacfo
com ovilacdo. hd casos citados, por exemplo, de crianga.de 8 anos e que ti-
vera un filho, ocorrendo portanto a ovulagdeo. (Pereira, 1970)
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’%.dparig&b do semen e da 12 menarea nos- ado-
lescentes & .ponto de partida de wma nova etapa
na posse de seu. corpo onde o esquema eorporal ‘de
ve ser adaptado aos futuros papéis que cumprirdo ,
na procriagac,” (Aberastury, 1986, p. 22)

2,1,1,3 Caracteristicas Sexuais Secundarias

As mudangas bioquimicas que estimulam a maturacdo das caracteristi-
cas sexuais primirias estimulam também outras mudangas fisicas que sdo as
caracteristicas sexuais secundarias .ou seja'o'5urgiment0 de pelos no cor-
po, mudanca na textura da pele, alteracoes no funcionamento das glandulas
subcutﬁneasie modificagGes na voz. Nas meninas os seios aparecem como ca-
racteristica sexuais secundarias,

0 apatrecimento.dos pelos piibiéos inicia-se apds os primeiros sinais
secundarios. Em geral, 11 anos nas meninas e 12 anos nos meninos, podendo
aparecer antes. Os-pélos‘axilares faciais pernas e antebra§05' . suegem
apds-dois anos do aparecimeénto dos pelos publcos e sao comumente motivos
de preocupacoes dos meninos, por entenderem ser sinais de v1r111dade na
sua 1nseguranga quanto a pr@prlaasexualldade.

Ao 1n1c1ar o} aparec1mento dos pé€los pubianos, os meninos e meninas
que muitas vezes ‘tomavam . banhos de portas abertas sem se incomodar se
eram vistos nus, comecam-a esconder-se, " tomando esses banhos ‘de portas fe

* chadas, numa tentativa envergonhada de ocultar 0s. pelos de seus pais ou

- parentes, pois eles ainda

™go aceztam a perda do corpo e da identi-.
dade 1nfantzl.,.-.., as modificag&és‘ . eorporais’
- sao vividas a principio como uma invasdo. Isto os
Zeva:qém:defésa, a reter muitos dos ganhos in—
fantis... ‘... conduz a wm refugio do mundo intimo,
para poder religar-se com o seu passade e enfren—
‘tar o futuro.” (Aberastury, 1986, p. 25)

v
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Nas mudangas onde ocorre a perda do esquema corporal e a identida-
de de crianca, implicam necessariamente a busca de uma nova identidade que
a0s poucos val se.constituindo num plano consciente e -inconsciente de in-

clusao: dos caracteres sexuais adultos no seu novo esquema corporal.

Estas particularidades do desenvolvimento.fisico do adolescente tor
nam-se necéssérid‘explicitar? uma véz que sao caracteristicas externas, no
tadamente_obserﬁﬁvéis entre meninos e meninas, muitas vezes fazendo parte
do Chinfrim ‘na escola (algazarra, vaias e bfincadeiras), onde grupo  de
meninos e meninas relnem-se brincando e jogando sobre as caracteristicas |,
de seu prSprio.desenvolvimentOJCOmo: pelos nos-meninos, seios das meninas,
mudanca de voz, periugem do bigode, entre outros.-

Ocorré, -durante a puberdade "o desemvolvimento de glandulas sebace-
as e apdcrinas, nas axilas, regides genitais e anal... ...dando origem aos
odores do- ecorpo assoctadb a maturzdade." (Faw, 1981, p. 269)

E também comum o aparec1mento da acne, resultante da atividade pré-
glandular e outras mudangas COmo a voz -em conseqﬁenc1a do processo gradual
do crescimento rapido da laringe e alongamento das cordas vocais nos meni-

nos observa-~se aqui, que as meninas nao mudam de voz.

2.1.1.4 - As FungOes dos Estimuladores Bioquimicos

0 crescimento aceieradofobservado nos adolescentes & ocasionado por
mudangas hofmonais - 0s estimuladores bioquimiéos - que podem ocorrer em
trés niveis a saber a) hlpotalamo b) na hlpoflse c) glandulas e orgaos

perlferlcos.

a) O'Hipotélam0° Libera neuro-hormonus que controlam a hipofise

quando cai o nivel de hormonios sexuais estimilando o desenvolv1mento das

caracterlstlcas sexuais primaria e secundarias.

b)'HiESfise (Glﬁndula Pituitéria):'Principal mecanismo.de controle,
para o sistema-ehdécfino humaho<libefando-o hormonio do crescimento que es
timula o crescimento fisico na a&olescéncia,-hormﬁnio adenocorticotraficos,
estimulam a atividade do cortex adrenal, e hormbnio gonadotrdficos, estimu

lam a atividade do crescimento das gonadas.
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c) Glandulas e Orgdos Periféricos

c.1) ‘Cortex Adrenal: Tanto em meninos quanto em meninas o cortex a-

drenal produz pequenas quantidades de Hormonios masculino-e feminino. Tam-
bém produz pequenas quantidades de estrGgeros e andrdgeros em ambos os se-
X0s, responsaveis pelo desenvolvimento normal das caracteristicas sexuais
secundarias,

c.2) Gonadas: No sexo feminino sio chamadas ovarios e tem como fun-
¢oes: fonte de desenvolvimento dos Gvulos e produgdo do hormdnio sexual fe
minino, estrogeno.

As gonadas do sexo masculino, os testiculos, também apresentam duas

fungdes. Sao fonte de células germinativas masculinas, os espermatozoides,
e também através das.célulasvde. Leydig-produz ¢osecreta a testosterona.

2.2 Aspectos Psicossocidis
2.2.1 0O Desenvolvimento Cognhitivo e do Pensamento

0 desenvolvimento psiquico que se inicia ao nascer e termina na.ida.
de adulta, segundo Piaget (1982), "& comparavel ao crescimento organico e

como este orienta-se para o equilibrio ma sua essencialidade,"” (p. 11)

Comparando o desenvolvimento do .corpo em evolugdo até atingir a.
idade adulta, caracterizado pela conclusdo do crescimento .e pela maturida-
de dos Orgdos, a vida mental também pode. ser concebida como evoluindo para
chegar ao equilibrio superior, ou seja a fase adulta. O desenvolvimento &
portanto, um processo onde ocorre um equilibrio progressivo e continuo de
um estado menor para um estado maior. Esse -estado maior alcanga o estado
espiritual, sugerindo um aprimoramento do espirito e ndo uma decadéncia co

mo se poderia pensar a priori.

"...respeitando o dinamismo inerente a realida-
de espiritual, deve ser ressaltada wma diferenga ,
essencial entre a vida do eorpo e do espirito. A
forma final de equilibrio atingido pelo creseimento

organico & mais estatica que aquela para a qual ten



de o desenvdlvimento da mente,... ...nas almas sa—
dias, o fim do crescimento nao determinad de modo
algun o comego da decadencia, mas sim,autoriza wm .
progresso espiritual que nada possﬁi.dé contradiqi,
rio com o equilibrio interno," (Piaget, 1982, ps.
11 e 12)

Do ponto de vista do equilibrio, a evolucdo da crianca para a fase
da adolescencia, descreve um desenvolvimento mental numa construgao conti-
nua com fases gradativas de ajustamento conduzindo a uma flexibilidade e

mobilidade cada vez maiores quanto mais estdvel se torna o .equilibrio.

Assim sendo, a agao humana con$iste portanto, neste movimento con-

tinuo e perpétuo de reajustamento e de equilibracio.

Do ponto de vista funcional, ao considerar as motivagoes gerais da
conduta e do pensamento -existem fungoes constantes e comuns a todas as ida
des notando-se em todos os niveis, que a agao supae sempre um interesse
que a desencandeia, podendo.referir-se a uma necessidade afetiva, fisiold-

gica ou intelectual.

Dai, como o interesse antecede a agdo,

"em fhng&ﬁ. do desemwolvimento intelectual
ou cognitivo, o8 Jogos, em sua essencia, §ao
grandes motivadores, geradores do interesse movi
do para uma agao em fungae deste desemvolvimento,
com vista d fungao educativa.,"” (Piaget, 1982, p.
12) '

Portanto, "o desenvolvimento cognitivo esta relacionado ndo s6 ao desenvol
vimento neurofisiologico, mas tambem as oportunidades educacionais, experi
éncias sociatsye estimulos- ambientais.” (Novais, 1986, p. 181)

Dois grandes autores do séc. XX fizeram muitos paralelos sobre o.de

senvolvimento do pensamento infantil e do adolescente: Freud e Piaget; po-

rém com uma.diferenca fundamental.
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"Freud ocupou-se primordialmente da deter—
minagao de -como os pensamentos, fantasias e
impulsos traduziam-se em em agoes e Piagéig
ao eontrario, tem-sge ocupado fundamentalmente
da deterniinagio de como as ag5éé das criangas:
se traduzem .em pensameﬁtos.? fElkind, 1982, p.
27)

No curso de muitos anos de pesquisas sobre o pensamento infantil
Piaget elaborou uma teoria geral sobre o desenvolvimento intelectual, cujo
alcance e abrangenc1a o coloca em pé de igualdade com a teoria do desenvol

vimento e da personalidade .criada por Freud.

Piaget, considera que a inteligéncia - pensamento e agao adaptati-
vas - desenvolve-se muma seqtiéncia de estagios relacionados com a idade.Ca
da estagio compreendéAa elaboragao de provas capacidades mentais que esta-
belecem os limites e determinam o carater do que pbde-ser aprendido nesse
perfodo. Ele contraria a hiptése de Home Bruner, psicoldgo de Havard se-
gundo a qual "qualquer assunto pode. ser efetivamente ensinado, de = alguma
forma intelectualmente honesta a qualquer crianga em qualquer estagzo de
desenuolvzmento." (Elklnd 1982, p. 37)

Pela teoria piagetiana, portanto, .a compreensao da estrutura cogni-
tiva - organizagao'e aptiddes mentais que a crianga possui - poderi consti
tuir-se mum instrumento analitico de muito poder na formagao e educagao in
fantil e do adolescente, determinando 0 que ela pode ou deve assimilar no
seu estdgio. Desse modo, importa selecionar, escolher métodos e materiais,
curriculares tompatfveis com o interesse do jovem adolescente.

Tratando-se do adolescente, € bom assimilar que o.desiquilibrio -,
provisorio, devido a puberdade, provocando oscilacOes temporarias, S3ao sus -
cetiveis também nas outras passagens; de um estagio infantil para outro.

Assim, "apesar das aparéncias, as conquistas proprias da adolescén-
eta asseguram ao pensamento e d afetividade um equilibrio superior ac que

existia ma segunda infancia." (Piéget, 1982, ps. 61 e 62)

0 desenvolvimento cognitivo das-criahgaé e adolescentes portanto. ,
éra conduzir a uma maior capacidade de abstracdo, de percepcio das situa -
¢oes da realidade e de resolugoes de problemas, importantes para as exigén
cias estfuturais da sociedade atual e para a.tecnolbgia eletronica. Tal'dg
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senvolvimento vai influenciar diretamente os dados.perceptivos, como a ex
ploragao da técnologia‘dosljogos eletrdnicos, talvez futuramente como téc-
nica de utilizagﬁo;numafmetodologia.lﬁdiCa, onde cartuchos de jogosﬂcomu -
mente representado por ‘cenas de guerfa, possam vir a ser substituidos por
cartuchos dexjogos eletrdonicos, envolvendo disciplinas do curriculo do alu
no adolescente, a exemplo dos que ja existem com jogos desportivos. Entre
tando, deve-se cuidar para que estes jogos, estimuladores da criatividade,
enfim, sem deixar desaparecer as caracteristica do proprlo jogo e de  sua

natureza desafiadora.

Com base no interesse que esses jogos despertam em criancas e ado -
lescentes € de suma importincia um maior conhecimento sobre o desenvolvi -

mento cognitivo desses alunos.

£ no estagio .de desenvolvimento.do adolescente dos 12 aos 15  anos
em geral, que sﬁrge gradualmente, o que Plaget chama de operagSeS'formais,
permitindo ao jovem pensar sobre seus pensamentos, construir ideias e raci
ocinar realistamente sobre o futuro. Os jovens nesta fase, estaoAcapacita-
dos a raciocinar sobre proposicdes contrarias aos fatos e também a compre-

ensao de metaforas.’

O pensamento formal, permite assim chegar a conceituagdo de abstra-

coes e de eventos concretos. Entretanto,

"ao conceittuar o mundo eomo poderia ser ou
como o e, confrontando com esta nova capacida
de de conceituar. o mundo ideal, o adolescente ,
fiea confuso pela discrepancia entre o ideal e o
mundo como realmente se revela.” (Faw, 1981, ' .p.
293) |

O adolescente &, portanto um individuo que além de construir siste-
mas, constri com facilidade também teorias abstratas. Alguns escrevem,cri

am uma fllOSOfla wuma politica, uma estética, poesias; outros ndo  escre-

vem, mas falam.

0 pensamento formal caracterilza-se por ser

"hipotético~dedutivo, capaz de deduzir as con-

clusoes de puras hipotesés, e nao somente atrdvés



25

de uma observagao real.

Suas concluses sdo validas, mesmo indepen-
dente da realidade de fato, sendo por isto que
o pensamento concrete,” (Plaget, 1982, ps. 63 e
64)

As operagoes formais, permitem assim, fornecer ac pensamento.im no-
vo poder ou seja, construir a sua maneira as reflexbes e teorias. E uma
libertagao do pensamento, onde o adolescente se utilizara cada vez mais

- da livre atividade da reflexdo espontanea. .

De acordo com a teoria piagEtiané (1982), segundo a lei, desde 0
lactente, toda capacidade de vida mental comega por incorporar o mundo em
uma assimilagdo egocéntrica, para so depois atlnglr o equilibrio, atraves.
de uma acomodagao do real. Assim o adolescente também apresenta um egocen-

trismo intelectual metaflslco

‘mantfestando-se pela crenga na onipotencia
da reflemao, como o mundo “devesse submeter-se
ao sistema e nao estes 4 realidade: o eu & for
te ‘bastante para reconstituir o Universo e sufi
cientemente grande pava incorpora-lo." (Piaget,
1982, ps. 64 e 65)

O pensamento operacional formal, portanto, capacitara o adolescente
nio somente a conceituar o Seu pensamento, mas também conceituar o pensa-

mento dos outros.

Eo egocentfismo do adolescente que emerge porque embora ¢ adoles - .
cente possa conhecer o .pensamento das outras pessoas, nao consegue diferen
ciar entre objeto para os quais sao:dirigidas .estes pensamentos e os obje-
to que sao foco de sua propria preocupagdo. Entdo o jovem adolescente devi
do d propria transformagao que o envolve, preocupa-se primariamente consi-
go mesmo, Como ndo consegue fazer distingao entre sua propria preocupagoes
mentais e o que os demais pensam, presume que as outras pessoas estdo mui-
to interessadas. no seu comportamento, tornando-se alvo de atengoes: Isto

caracteriza o seu egocentrimo.

Entao, como consequéncia, antecipa para si as relagdes dos  outros
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numa premissa de admiracdo ou critica. E a construgdo ou reagdo a uma audi
éncia imaginiria, que explica grande parte das reagGes e comportamentos ti

picos dos adolescentes.

"A {déia de uma audiéncia imaginaria ajuda
tambem a explicar a observagdo de que o senti-
mento que mais preocupa o- adolescente nac &
a culpa e sim a vergonha, ou seja, a reagao a
uma audiéneia.” (Elkind, 1982, p. 106)

Embora autocritico, o jovem € também um admirador de si mesmo. A au
diencia aqui adquire a mesma conotagdo afetiva, pois pela incapacidade de
disitngdo entre o que CTé ser atraente € 0 que os outros admiram, ocasiona
chateagdo por parte da familia em relagcao as roupas avancadas, nio enten-

dendo a desaprovagao.

Na situagdo da audiencia imaginaria, outra construgio mental torna-
se sem complemento. £ a fabula pessoal em que o adolescente comega a enca-—
" rar a si mesmo, e particularmente seus sentimentos como algo {inico e espe-
cial. Estas fabulas sao comumente encontradas em seus diarios, " eseritos
para a postéridade,_na convicgao de que suas experiéncias, paixoes e frus-—

tagoes sdo de significagdo universal,” (Elkind, 1982, p. 106)
O egocentrisio do adolescente, ao manifestar-se na audiéncia imagi-

niria e na fabula pessoal, pode ajudar a fornecer explicacdo para certos

comportamentos que na familia, no seu grupo e também na escola.

E de muita importdncia, que os jovens consigam distinglir entre a
audiencia real e a imagindria, discriminagdo entre pais reais e imaginari-
05 e entre escola real e a imaginaria,

E comum durante as ailas, eles aparentemente se ausentarem imaginan
do estar em outros lugares, como nos jogos eletronicos, lembrando das par-
tidas de futebol, das pipas que empinaram, imaginando-se como jogadores
por exeléncia participativo, numa fantasia em que o seu ego se manifesta ,

intensamente,

Entao, porque ndo procurar concretizar estas fantasias tornando sua
audiencia real ?

Os jogos na sala de aula parecem ser propicios a estimulacdo da dis
tingdo entre o real e o imagindrio, facilitando assim, uma formacdo de vin

culos mais verdadeiros.
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MUma . vez que o Jovem se veja sob wma
luz, mais rvealista, como resultado de ha-
ver .ajustade sua audiéncia imagindria a'au
diéncia :réal,'pode estabelecer pvelagbes in—
_terpessoais verdadeiras e ndo egoisticas.”
(Elkind, 1982, p. 109)

Assim, ao estabelecer reiag6es de interesse mituo, o jovem parti--
lha confidéncias e descobre Que 0s outros ‘tém sentimentos similares  aos -
seus. Neste contexto as relagoes interpessoais caracterizam no que  Erik-
son, citado por "Elkind (1982, p. 109) dencmina de intimidade,

Logo,,@o egocentrlsmo:e superado por uma dupla -transformagdo: mno
planc cognitivo pela diferenciagao gradual entre suas preocupagbes e  ©0s
pensamentos dos demals e no plano afetivo integrando aos poucos os senti-

mentos dos outros as suas emogoes.

Portanto, parece Util considerar o egocentrismo para conciliar a es

trutura cognitiva com a dindmica da personalidade.

Outra caracteristica. do pensamento adolescente € a sua capac1dade ,

de construir ideais, ou' situacoes ‘contrarias i realidade.

Estes aspectos do pensamento do jovem adolescente, expande seu po-
tencial de adaptagdo e formam a base para novas experiencias e reagoes.

Observa-se, entao, que em consédﬂéngia‘de estar capaz para .i-lidar
com a 16gica combinatdria e de considerar todos os fatores possiveis, nas
situagoes sociais o jovem se vé numa série de alternativas, tornando-se um
problema a sua tomada de decisGes. Muitas de suas objecOes em relacao aos
pais, @ escola por exemplo, fazem parte de sua propria indecisdo, ndo que-

rendo, entretanto, que outros a tomem por ele.

_A indecisao dos adolescentes, os levam & nova dependéncia tanto- em

~relagao grupos, como também em relacdo aos pais,

Mesmo que seja para contradize-los, eles exigem que os pais  tomem

uma decisao; para que também possam tomar a sua.
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2.2.2 0O Grupo Adolescente

A perda dos direitos e satisfacdes do estdgio.infantil, a incerte--
za do futuro, a sensagdo de que aproxima-se o momento em que deverid assu-
mir-se como membro adulto da sociedade e finalmente o sentimento ameagador
de soliddo, faz com que o joﬁém procure apegarsse a um grupo. Faz com - que
ele caminhe do seu "Eu" repleto de ansiedade para o 'mds", mais séguro de
um grupo de companheiros. Isto acontece no periodo inicial da adolescéncia
mas, au&c&ﬁmiponto, écompanhaitodo o-processo de amadurecimento.

Os grupos podem ser formados em torno de virios objetivos .comuns,
sendo o principal a busca da identidade. O grupo representa para o adoles-
cente um refuglo para a sua ansiedade, onde ele elabora.as suas dificulda-
des, sua autonomia dando a ele a sensagao de identidade social.

No grupo, os individuos procuram imitar-se uns.aos outros até alcan
carem um "'nds" de completa conformidade. Esta atitude € paradoxal, pois 0
adolescente considéra-se original e diferente no momento exato em que sua
' caracterlstlca mais notavel €, na realidade, a imitacdo: um deles & exata-
mente igual ao outro.-Com esta uniformidade’ procuram demonstrar que perten

cem a um mundo novo.:

"Nesta busca de confbrmzdade esta ¢ motivo mais importante da forma
gao do grupo- adolescente ‘a identidade com os GOmpanhearos." (Deutsch,1977,
p. 65) A partir dessa identidade poderao formar-se grupos normais e grupos
deliqlientes, A

Os grupds deiiqUenfes (ou patologicos) refmem em torno de si'os ti~
pos mais diversos de inadaptadoé; A necessidade de ser aceito pelos outros
se torna tdo imperiosa que na impossibilidade de aceitacdo por um grupo
normal, a integragdo em um grupo patologico se torna inevitavel.

Ha em todos os .grupos, entretanto, uma forma de prptesfo da geragio
jovem contra a precedente, O.protesto se expressa simplesmente em ser dife
rente da geragao mais velha, Os modos de expressar este protesto sdo, no
entanto, diferentes. Tanto o grupo delingllente como o grupo revolucionario
~ altamente idealista, tém como motivacdo o confronto com a geragdo mais ve-
lha.

A sensagao de importancia revolucionaria ou até mesmo de realizacio
sera dada pela reagao indignada que o grupo recebe por parte da sociedade.

Este grupo proporciona ao adolescente a liberdade de agao: o que in
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dividualmente ndo se atreveriam a fazer, sob a protecao da superioridade,,
numérica do-grﬁpo, torna-se possivel ser feito. '

A rebeldia, inerente ao grupo, . ndo representa uma verdadeira revol-
ta social da juventude. E mais um refligio da ansiedade, uma ansia por 1i-
berdade e‘individualidade una tentativa de ser um eu diferente, isto €,
Ser cComo seus companhelros e sentir-se importante por meio de atengdo que
€ dada a todos -eles, os adolescentes. O grupc se impoermais pela sua gran-

deza numérica ¢ pelo barulho que fazem.

Além da busca da identidade, interesses de carater especifico que
satisfazem as necessidades emocionais da juventude como por exemplo dan-
gar, ouvir discos, fazer passeios, praticar jogos eletronicos nos Flipera-
mas, podem tornar-se motivo para a formagdo de grupos e ai o objetivo e
simplesmente o prazer. E a juvéntude'feliz. No entanto, como observa Hele-
ne Deutsch (1977) em Problemas Psicoldgicos da Adolescéncia, eles nem sem-
pre sao felizes, Muitas vezes procuram‘a diversao apenas como um meio de

estarem juntos dos outros e evitar a solidao.

Assim, Deutsch, (1977) afirma que outra formacdo .de grupo & baseada
principalmente em necessidades e costumes pessoals e nao em ideologia s0-
ciais; ocorre no final da adolescéncia, onde a busca da solidao, do encon- -
tro consigo mesme leva o'adolescente'aos 15 ou 16 ahos procurar grupos ma-
is reduzidos geralmente formados por 3 a5 pares de colegas de ambos 0S
sexos e que passam juntos todo o seu tempo livre. A atragao sexual € um
dos fatores responsaveis por esta formagao dos pares e & dificil precisar
se isto € realmente uma expressdo de necessidades sexuais ou apenas uma de
monstracao de liberdade sexual segundo afirma Deutsch (1977). As pessoas ,
jovens parecem sentir uma espécie de obrigacio de defender este novo aspec
to de liberdade.

As ideologias sociais também sEo motivos para a formacao de - grupos -
adolescentes Direitos civis, socorro a vitimas de calamidades publicas |,
luta contra a pobreza.e outros projetos soclals, oferecem ao adolescente. ,
uma oportunidade de.expressér sua identificacao com as vitimas da socieda-
de e desta forma realizar seu propric protesto revoluciondrio. A identifi-
cagao com o oprimido € uma motivacao psicoldgica muito importante e  que

€ tipica da adolescéncia.
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2.2.3 0 Desenvolvimentoc da Personaliddde, Moral e Social

De acordo com a teoria piagetiana, a personalidade inicia-se a par-
tir dos planos, envolvendo a.ofganizagéo.autanoma das regras, dos valores
e a afimmacdo da vontade, envolvendo tambem a regularizacdo e hierarquiza-
¢do moral das tendéncias. A sua elaboracdo final so se processara . ao tér-.
mino da adolescencia, atraves da inserc@o no mundo social do adulto, com

suas modificacoes internas e seu plano de reformas,

2.2.3.1 A Busca da Identidade

Erik Erikson, citado por Faw, 1981, p. 281, identificou os anos da
adolescéncia como.sendo um periodo em que a crianga.em desenvolvimento pre .
cisa estabelecer uma identidade, para ndo haver conflitu de papel. Esta ,
busca de identidade tem referéncia a trés fatores: as mudancas na aparen-
cia fisica na puberdade, a capacidade para processamento cognitivo formal
que permite ao adolescente conceituar as diferentes identidades e as espec
tativas societdrias quanto ao individuo que se modificam., Isto ird ocasio-
nar uma rejeig@o de sua identidade infantil forcando a exploragdo de vari-

as identidades adiltas.

Nesta busca da identidade, o adolescente ira enfrentar varias situ-
agoes e problemas: o estabelecimento da independéncia; o ajustamento do pa
pel do sexo; relacicnamento com 05 grupos pares; e escolhas vocacionais.

. E nessa fase que o adolescente inicia relacionamentos interpessoais
muito!agradéveis.onde as varias situagdes e 0s problemas se constituirao ,

em facilitadores da prOpria.identidade.

O aumento do impulso sexual, como efeito significante das mudangas
bioquimicas que ocorrem na adolescéncia e a emergéncia deste impulso, for-
mam a base das teorias psicanaliticas do desenvolvimento adolescente, € &
a acomodagﬁo.deste impulso que representa uma das tarefas na busca da iden
tidade.

Pelo ponto de vista psicanalitico da sexualidade do adolescente, es
ta fase marca o "ressurgimento da energia libidinal dirigida. Neste esta-

gio, a energia libidinal visa a@ genitalia, donde o termo periodo _ genital
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do desenvolvimento psicossexual.” (Faw, 1981, p. 283)

Em muitas‘éociedades 0 impulso sexual do adolescente nao. pode ser
diretamente liberado, surgindo assim a sublimagdo através de atividades co
mo no EBUUY,. através de aneddté%'de'brieniagﬁo‘sexual, interesse por hob-
bies e esportes. Também no Brasil essa sublimacao acontece, onde pais, mui
tas vezes, sobrecarregam os filhos, onde além de estudar, praticam espor-
te, aprendem lingua estrangeira, estudam computa¢do, num esquema que pou-
co tempo tem o jovem para pensar sobre a propria sexualidade,

Os escritos de Freud, sobre o periodo de laténcia, aquele que prece
de a adolescéncia, afirmam "que a cultura e a sociedade se empenham em
dessexualizar a crianga, enquanto esta trata de defender sua vida instinti

va., " (Aberastury, 1983, p. 19)

Na metade da adolescéncia, surgem inevitavelmente os relacionamen’ -
tos heterosexuais. Inicialmente pela propria inibi¢do, o grupo funciona co
mo facilitador, onde por exemple, grupo de meninos e meninas juntam-se pa-
Ta assistirem eventos, filmes, jogos, etc. Assim, com.a.experiencia, o ado
lescente, conséguevestabelecer identidade tnica e independente, iniciando

relacionamentos interpessoais muito agradaveis.

Com o relacionamento sexual, surge também o potencial para alivio

fisico direto do impulso sexual.

"Durante a série de modificacGes internas que permitirao ac adoles-
cente o acesso aoc mundo adulto (Piaget, 1982), ocorre a anglstia ao ter
que entrar em plano de igualdade e reciprocidade com os adultes, principal
mente os pais. As meninas competem com a mde e 0S meninos com o pai, ex-
pressando-se de miltiplas formas, mas com o mesmo significado.

Assim: "seus valores ressaltam na medida em que desvaloriza as capa
~ eidades e os valores dos pais sem necessidade de fazer esforgo para que

ressaltem por si mesmo," (Aberastury, 1978, p. 228}

0 jovem em determinado momento sente que chega planejar a sua vida
isto & controlar as mudancas, e surge paralelamente nele, a necessidade ,
também de adaptar o mundo externo as suas necessidades.

Entao, a relagao com o grupo par ou adolescente torna-se de vital
importﬁncia no desenvolvimento de sua personalidade ajudando-o na  tomada

de decissGes e a encontram sua propria identidade,

Quanto ao relacionamento com os grupos pares na adolescéncia, esses
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se tornam muito importante no seu estagio de desenvolvimento em compara--

€40 aos outros grupos anteriores formados.
Isto decorre em funcao de .certas caracteristicas desta fase:

. 0 jovem esta procurando independéncia e tem necessidade de romper
os lagos de dependencia com a familia;
. 0s relacionamentos com os pais sao protdtipos dos relacionamentos

de adultos madurcs, servindo portanto de campo de provas para desenvolver,

suas habilidades sociais adultas; e

. pela necessidade de ter um confidente, para descrever suas experi

encias pessoais, procurando a estabilidade no grupo par.

2.2.3,2 0O Desenvolvimento Moral e de Valores

Na adolescéncia, os valores morais apresentam varias mudangas. Den-

tre elas podemos perceber que:
» 0s valores e conceitos morais se tornam mais abstratos;
. enfocam mais o que & certo e justc e menos o que & errado;

+ 0S julgamentos morais se tornam mais cognitivos. Nesta fase, 0
adolescente tem inclinacao a.fazer anilise sobre a sociedade e estabelecer
codigos morais e pessoais: Os juigamentos morais sao menos egoceéntricos
entretanto, em conseqiféncia do potencial para apreciar conflitos morais,
os julgamentos mordis produzem mais tensdes e ansiedades psicoldgicas.

Piaget (1982), afirma que os julgamentos morais dos adolescentes .
sdo impregnados de subjetivismo, influenciados pelas capacidades cogniti-

Vas € por suas emogoes.

O adolescente, em fungao de seu idealismo e sistema de valores com-
para e frustra-se ante a concepgdo do mundo ideal, frustragéo que & estimu
lada muitas vezes pelo contato com os outros, com os pares, com as insti-
tuicdes, em particular a escola, onde o que ele idealiza, o que necessita,
nao o atende em suas prioridades. Dai, procurando superar essa. frustragao
busca-se uma metodologia que ao atender os objetivos da educagdo formal ,
atendera também aos interesses e necessidades do jovem adolescente, que o
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motivara para uma aprendizagem com vista ao seu desenvolvimento intelectu-
al com base no interesse e prazer que o jogo proporciona € numa inclusao ,

reflexiva sobre seu sistema de valores.

Entdo a metodologia voltada para o ludico, por vir a ser facilitado
ra na aprendizagem, influenciara também 3 formacdo destes adolescentes, em
sua transicdo da meninice para a maturidade, ajudando-os a encontrar. sua
auto-identidade positiva e a se afastarem de um comportamento desviante,

2.2.3.3 A Adaptagao a Vida Social Adulta

O adoléscente atribui a si proprio um papel. essencial na  salvagdo
da humanidade, encontrada por muitas vezes sob a forma- de messianismo. Nes
te papel ele se engaja para servir a Dels, sem recompensa; mas propondo de
sempenhar um papel‘decisivo na causa a defender. Entdo, ele pretende inse-
rir-se na sociedade dos adultos através de projetos e programas de vida

planos, reformas politicas e sociais.

Piaget (1982) diz que, "a fase da vida soctal do.adolescente no ini
eio refere-se a uma inter@oriza@&b (a .fase negativa de Ch. Bihler).e uma
fase positiva.” (p. 68j Durante a primeira adoiescéncia, 0 jovem apresen-
ta-se anti-social embora pense sobre a sociedade que deseja reforma e pode
flrma—se desde o inicio com o contato dos jovens entre si atravées das soci
edades de adolescentes ou grupos, elaborando desntro destes conjuntos, um
jogo coletivo onde as sociedades de dlscussao} combatem o mundo real crian .
do suas solugées,'havendo acordo quanto as reformas,

A adaptagao ao mundo social ira se firmando automaticamente, quando

o adolescente passar de transformador a realizador.

Assim, da mesma forma que a experiencia reconcilia o pensamento for
mal com a realidade_das coisas, o trabalho efetivo e constante, empreendi-
do em situacao real, concreta e bem definida, tendera a normalizacio e in-

sercao do adolescente ao mundo adilto.

a. 0s relacicnamentos 'irnterpessodis na adolescéncia

0 que caracteriza um relacionamento interpessoal & o estabelecimen-
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to de uma compreensao total entre os individuos.

0 primeiro .sentimento a surgir nesta futura compreensdo & o  gesto
de ouvir. Entdo, & normal o adolescente procurar estabelecer este relacio-
namento com o grupo par ou o grupe adolescente, onde assuntos que .os -afli-
gem sdo discutidos. A procura de solugoes emergem destes encontros € a Co-
minicacao.entre eles torna-se muitas vezes, num nivel de entendimento, ver

dadeiramente profundo.

Por. ter o adolescente alto grau de criticidade em torno do  mundo -
que o cerca, O grupo representa para ele um apolo; e nesta transicdo € a
tnica forma que encontra de confiar seus sentimentos mais profundo, uma
vez que temporariamente afasta-se da familia em funcao de suas transforma-
coes.’

Tambem, o gesto de ser ouvido & tdo importante quanto o gesto de.ou
vir. O adolescente sente-se compreendido e um melhor relacicnamento decor-

re desta compreensao, ocasionando os vinculos interpessoais.

Os relacionamentos interpessoais muitas vezes estendem-se a fami -
lia e mesmo a professores, quando existem disponibilidade de tempo e am--
biente para que se processe essa comunicagao verbal e nao verbal, no sen--
tido de apreensao de todos os significados das palavras, do dialogo e mes-
mo no que se refere as entrelinhas, ou seja, ao que nao foi dito ou nao

completado verbalmente.

Assim, o jovem tendo oportunidades .de estabelecer relacionamentos .,
interpessoais, tera sempre mais chances de passar pela.adolescéncia enfren
tando melhor os conflitos, adquirindo num processo gradual a sua identida-
de pessoal que o levara a alcangar a fase adulta sem muitos problemas,pois
estes relacionamentos sao "... profundamente capazes de suscitar o cresci-
mento," (Rogers, 1977, p. 224)
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2.3 Aspectos da Aprendizagem

0 pensamento formal do.édolescente, por ser "hipotéetico-dedutivo' ,
tem a capacidade de deduzir conclusoes de puras hipoteses, sendo estas va-
lidas mesmo  independentemente da realidade do fato, envolvendo uma maior ,
dificuldade e trabalho mental que o pensamento concreto.

Desse modo, as operagoes formais irao. tornar possivel no jovem ado-
lescente, a construcao dos sistemas que caracterizam esta fase, construin-
do a seu modo as reflexdes e teorias. A inteligéncia formal marca, portan-

to, a libertacao do pensamento.

Uma vez que o pensamento.do adolescente & livre e que ele dentro da
perspectiva de seu mundo, considera-se o "salvador da humanidade", atraves
de projetos de cooperagio e valorizagdo do .eu a escola podera ajuda-lo a
inserir-se nestes projetos tornando-os educativos e aproveitando o interes
se que o jovem tem para com o mundo transformador, mma interagao entre
disciplinas, projetos e jogos, passando a ser realizador no mundo adulto,

através destes processos de adaptacdo.

Aproveitando esta sua capacidade de deduzir e tirar conclusdes, a
sala de aula poderd fornecer inlmeras situagGes onde o jovem podera desen
volver na pratica a capacidade cognitiva, através de uma aprendizagem pau-
tada no interesse como o ladico, proporcienando. através dos jogos a utili-
zar o imaginario, afastando-se do real (caracteristico desta fase), mas in

troduzindo-o as poucos a vida real.

Assim, a experiencia fara com que o jovem se acomode adaptando o i~
A - - - - -, . -
maginario ao real, tendendo a restabelecer o.equilibrio ao conviver com o

mundo adulto na tentativa.fazer parte dele.

Para isso, torna-se necessario que a escola cumpra o.seu papel, pos
t0 que sua responsabilidade & grande em especial para com o jévem adoles --
cente em sua fonmagﬁo educativa, na formacao de sua personalidade, sociéli
zagao e num processo integralizador, motivando-os & aprendizagem através ,
do interesse e ajudando-o a adaptar-se a sua propria fase. Percebe-se en -
tretanto que em relacdo a aprendizagem do adolescente, a familia, ds insti
tuicOes educativas e outras instituicdes sociais ndao proveem as garantias,
de suas necessidades nem protegem a dependéncia do jovem como faziam antes

com as criangas.

Pelo contrario:
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"eomegam aq exigir-lhe que construa determi-
nadas estruturagoes e efetue determinadas apren—~
dizagens que apontem praticamente, em sua totali
dade, ao compromisso de aprender a ser adulto ,
ja que é preparado para tal e exige-se que lo -
gre isto.” (Aberastury, 1986, ps. 78 e 79)

Portanto, os adultos ao exigir a aprendizagem adulta aos jovens ,,
nao lhes dao um tempo para que os adolescentes aprendam a ser adolescentes.

A utilizacao de uma metodologia geradora do interesse pela aprendi-
zagem, implicari na permanéncia do aluno adolescente dentro da escola até
que sua formacdo se torne apta 2o .exercicio das responsabilidades adultas.

No entanto, ao analisar as escolas freqgllentadas pelos adolescentes,

percebe-se que a sua maioria continua

"depositaria do saber academico marca~
do por uma agao - castradora e diretiva, que
ndo se ajusta a vida do aluno (adolescente) |,
nao lhe desperta o prazer de descobrir o conhe
eimento,. ndo possibilita.a satisfagao de apro=
fundar os estudos, de desvendar coisas novas e
miito menos de praticar uma vida coletiva., Na
verdade o aluno (adolescente) é levado e pro —
granado a repetir e reprodﬁzir tudo, para com .
isso poder consumir tudo o que lhe & imposto."
(Almeida, 1987, p. 41)

O professor, neste contexto, desconhecendo as caracteristicas do .-
adolescente e de seu desenvolvimento impGe o seu saber como sendo unica al
ternativa dentro da sala de aula para a aquisig@o do conhecimento.

No entanto, o jovem segundo Piaget,

"ia tem todos 08 elementos necessari~
os para utilizar o metodo experimental da
CLeNncide.. +.. € capaz de pensar em termos ,
abstratos, de formular hipoteses e testa-las

sistematicamente. ' (Biaggio, 1980, p. 69)
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Portanto, o professor.deveria ser orientador, facilitando e orientan
do a aprendizagem desses jovens num clima democratico na sala de aula, tor-
nando-se altamente eficaz o ensino/aprendizagem quando a disposicao -do pro-
fessor na pratica dessa liberdade, utiliza-se de métodos que atendam ao in-

teresse do jovem adolescente.

0 papel da escola & priorizar o desenvolvimento ou crescimentofinte-
lectual e critico do aluno, embora tenha também importantes responsabilida-

des quanto aos aspectos morais, psicossociais.

Assim, o clima da sala de aula, as relagoes interpessoais.entre pro-
fessores-alunos e alunos-alunos.influenciarao.de maneira producente a elabo

ragdo de seu conhecimento e do seu ''crescer'.

Portanto, o clima escolar social e emocionalmente desfavoravel.pode-
ra refletir no adolescente, as antipatias e regides quanto as determinadas
disciplinas autorgando-lhes dificuldades de aprendizagem, quando essas difil
culdades podem residir no relacionamento do professor com os educandos (Pat
to, 1982). Tal relacionamento pode .levar o aluno jovem a desinteressar-se ,
pela aprendizagem afastando-se da escola pois antevé como desagradavel )

contato na sala de aula,

Mas estas situagoes nao sao irreversiveis e caberad -ao professor. re-

. verter as mesmas em funcdao de alcangar seus objetivos enquanto educador.

Por outro lado,

"As variagoes sodiats e grupais devem ser
levadas em consideragao na aprendizagem esco’—
B lar, uma vez que, ihevitavelmente influenciam
a aprendizagem da matéria, dos valores e das
atitudes. Sua influencia na aprendizagem da ma
‘téria e largamente mediada por varidveis moti-
vadoras.” (Ausubel, 1980, p. 385)

Neste contexto, o professor por ndo. estar preparado para atender seu
aluno adolescente, por desconhecer-lhe o processo de seu desenvolvimento, ,
tendera a incorrer em erros, agindo .até de maneira ingénua, pensando. estar
fazendo o melhor, ao contribuir para a evasdo destes jovens atravées da re-
provagao, punigdo, exigéncias ou mesmo numa tendéncia '"lassez-faire", carac

terizado pelo desinteresse de ensinar na sala de aula, justificando seu
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ato muitas vezes atraves do "jogo do saber”, culpando os alunds, na tenta-

tiva de eximir-se de sua propria culpa.

Nesse momento, alunos sao caracterizados por "desmancha-prazeres'
(marcellino, 1986),"sem preparo para a serie”,falta muito, € preguicoso
tem desfavorecimento socio-cultural, n3o tém interesse nem concentragao.

Convém lembrar que estes alunos como ja foi citado anteriormente,ao
serem julgados pela falta de concentracdo e interesse passam horas empinan

do suas pipas e jogando em videosgames,

Fica claro entdo que a aprendizagem desses adolescentes terao  que
estar centrada no interesse, portanto necessitando ser uma aprendizagem
significativa mediante metodologia em questdo a 1idica, uma vez que 0s jo-
gos sdo criadores de interesse, exigem concentracdo e motivam a aprendi-

zagem.
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3 A EDUCACAO LODICA: UMA ALTERNATIVA NA FORMACAO DO ADOLESCENTE

3.1 Conceitos e Caracteristicas do Jogo

0 homem & um ser naturalmente 1Udico pois o jogo € componente essen
cial de sua vida. Ele "sd e completo quando brinca."” (Schiller, citado por
Chateau, 1987, p. 13)

Atraves da arte, da crianca e mesmo religido o ser humano faz o seu
jogo sério, Assim, brinca-se de pintar ou mesmo de rimar como se joga Xxa-
drez; e sabe-se que muitas obras de arte que jad encantaram geragoes, eram

feitas como meras brincadeiras por seus autores,

Da crianga para o adolescente e até chegarisa idade adulta, o jogd
faz parte do desenvolvimento e meio de realizagao pessoal. As criangas
brincam e isso constitui para eles, uma atividade normal e fundamental. Os
adolescentes ao brincar, jogam com suas proprias caracteristicas de desen-
volvimento numa formagdo de sua perscnalidade. O adulto, na maioria das
vezes, procura o jogo como forma de lazer, necessario ao seu descanso do
trabalho. Assim, o jogo faz parte da vida humana ao inserir-se no seu dia-
a-dia,

Por ser a fase infantil aprendizagem necessaria a vida adulta, a in
fancia serve para brincar (Chateau, 1987), e compreende-se que o mais bem

adotado & aquele também que joga mais.

Ent3o, se referiu as brincadeiras, ao 1lUdico, convém lembrar que a
palavra "ludus", em sentido proprio significa jogo, divertimento podendo,
estender o conceito para escola, aula. Esta origem, encontra-se também no
latim assim como outras linguas. A atitude 1idica, (a brincadeira, o brin

quedo o jogo), tém como caracteristica principal o prazer que proporcionam.

Huizinga (1980) afirma que as atividades lidicas entre outras Earag

teristicas, apresenta o poder muito grande de fascinar aqueles que com
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ela se envolvem, sendo desligada de "interesses"” e praticada dentro de li-
mites espaciais e temporais proprios; definindo-se basicamente pela ale-
gria e prazer de sua propria vivencia, provocando também a evasdo da vida

Teal.

0 jogo ultrapassa as atividades fisicas ou bioldogicas. Tem fungdo
significante para os jogadores que transcende as necessidades imediatas e
dio sentido & agdo. O jogo ndo & material, € uma "imaginagao da realidade
(Huizinga, 1980, p. 07)

Por ser "imaginagdo da realidade" a atividade lUdica se traduz por

fenomeno social e cultural “dentro de uma sociedade.

. E bom salientar, que os jogos infantis, transmitem-se geralmente de
~ geracaopara geragdo, sem codificagao escuta com "pureza e fidelidade to-
tais”, de acordo com observagdes de Philippe Aries ou Jean Chateau citados

por Ferran e outros (1979).

Entretanto ao analisar a crianga, o adolescente em seus jogos na S0
ciedade atual, ha de se. tomar cuidados quanto aos brinquedos, em que 0s me
ios de comunicagdo, particularmente, a televisao "bombardeiam” as  crian-
cas, adolescentes, adultos fazendo muitas promessas, como alegrias, poder,
prazer, riqueza, entre outros, muma propaganda visando o consumismo; carac
terizando o "falso” jogo, segundo Almeida (1987, p. 24);

"Muitas vezes, esse falso jogo, travestidos
de brinquedos, modismo pedagdgico, programas de
TV e radio, pornografia, esportes de massa, car
naval, imposto.de eima para baixo, & usado para
desviar o ser humano dos problemas que o ocupam
e subjugam.” (Almeida, 1987, p. 24)

0 brinquedo (objeto lidico), a ser consumido tem o destino de satis
fazer 3s necessidades imediatas que logo preenchidas, buscar-se-a  outros

objetos que satisfagam uma nova necessidade.

Para a crianga, quanto mais sofisticados for o brinquedo, o seu va-
lor estara mais distante como instrumento de "brincar”, pois a sua . seme-
lhanga ao real determinard menor atividade criativa em relagdo a brincadei

ra viva, do jogo.

O brinquedo faz parte da brincadeira da crianca, ele simboliza a re
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lagao pensamento-acdo. e constitui o inicio, de toda a atividade linguisti-
ca, ao tornar possivel o usso da fala, do pensamento e da imaginagao. .

A ¢rianga utiliza-se inicialmente o proprio corpo como brinquedo - ,
mm jogo exploratdrio nos primeiros meses de vida. Passa depois a explorar
objetos do meio que produzem estimulacdo visuais, auditivas e cinestésicas.
A partir desse momento os bringuedos farao parte de sua vida mesmo chegan-

do a adolescencia e finalmente ao homem adulto.

Pelo fato do brinquedo representar, um mundo composto; o apego, a
imitacdo, a propria representacao, fara parte da vontade de crescer e de-

senvolver da crianga.

Walter Benjamin (1968) da ao brinquedo o significado mais extenso,
atingindo uma concepcdo filosdfica e psicologica mais profunda. Assim, o
brinquedo torna-se um dialogo mudo simbolico entre a crianga e sua gente,

pois ela faz parte do povo e da classe que provem,

Neste contexto, o brinquedo conota -uma concepgdo "politica. Portan
to, eles aparecem e desaparecem no decorrer de &pocas retratando os tipos
de valores e concepgoes que se desejavam incutir nas criangas e adolescen

tes,

"A erianga que brinca investiga e precisa
ter uma experiéncia total que deve ser respei
tadd., Seu mundo é rico.e, em continua mudanga
inelui wn intercambio permanente entre fanta-
sia e realidade. Se o adulto interfere e in-
terrompe a sua atividade lidica pode pertubar &
o desemvolvimento da experiéncia decisiva ,
que a crianga realiza ao brincar," (Aberastu-
1y, 1972, p. 55)

Todos aqueles brinquedos que pela simplicidade, facilitam a proje-
¢do de fantasias, s3o os que tém mais possibilidades de ajudar as criangas
na funciao especifica do brinquedo ou seja elaborar as situactes traumati-
cas.,

A atividade 10dica tem tambem importancia pela capacidade de trans-

ferir afeto para o mundo externo; pois ao brincar a crianca, o adolescen-

te "desloea para o exterior seus medos e angustias e problemas internos ,



42

dominando-os por meio da agao." (Aberustury, 1972, p, 15)

Deve-se lembrar aqui, que todo brinquedo envolve jogo, mas nem todo
jogo envolve brinquedo., E o brincar sem brinquedo envolvera muita imagina-

¢ao, criatividade pelas criangas e jovens.

0 jogo classificado por Chateau como "verdadeiro” (1987}, tem . um ca
rater sério. Pois tem quase sempre regras rigidas, incluindo cansaco ¢ ' as
vezes levando ao esgotamento. Nao pode ser considerado mero divertimento .

e muito mais.

A erianga que joga de fato ndo olha
em torno de si como wm Jogador de tra-
balho num café, mas mergulha fundo em seu
Jjogo, porque ele é coisa seria.” (Chateau,
1987, p. 21)

A seriedade do jogo infantil, € diferente daquele que considera-se,
em oposigao ao jogo, ou seja a vida seéria. Esta sociedade, implica no afas

tamento do munde real.

Assim, o jogo possibilita extravasar a imaginacao do adolescente e
assim utilizar-se de seu mundo egocéntrico ao avaliar e reavaliar as alter
nativas que a situagao dos jogos oferecem numa extensio de possibilidades,
ajudando-o na tomada de decisdes face as 51tuagoes que do proprlo jogo ter

€m Sl.

Dentre as caracteristicas do jogo, podemos encontrar: livre; evasao ..
da vida real; desinteressado - fora dos mecanismos de satisfacao imediata
das necessidades e dos desejos; limitado . (joga-se até que chegue ao fim).,
- "Tudo & movimento, mudanga, alternincia, sucessao, associagao, separagdo.”
(Huizinga, 1980, p. 12); € transmitido, torna-se tradicao.

O jogo apresenta como qualidades o ritmo e a harmonia; traz em si
0s elementos como a tensdo, que significa incerteza, acaso, a solugao e as
regras.

Com o desenvolvimento do.homem, os seus jogos também evoluem. Pia-
get denomina os Jogos da primeira fase de "jogos de exereicio” e Chateau.

0s chama de "jogos funcionais" (Ferran, Mariet, Porcher, 1979, p- 15). A
crlanga experimenta o seu COrpo como maqu1na subjetiva e mecanlsmo pessoal.
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Na segunda fase Piaget classifica os jogos como."jogos simbolicos'e
Chateau "jogos de imitagdo"”. Nesta fase a crianca esforga-se por se acomo
dar ao mundo-e¢ assimila-lo. Sdo, portanto jogos de mimo e ficgdo simbdlica.,
. E o estdgio de imitggﬁo do mundo exterior, principalmente em relagao  aos
pais, a4 familia. Estes jogos coexistem com o anterior.

Uma terceira fase & "geralmente caracterizada pelo jogo de regra "

(Leif & Brunelle, 1978, ps. 41 e 42).

Surge entao-, o parceiro do jogo e entra a socializagao infantil en

volvendo essa atividade 10dica.

0 jogb'de regra existe em poténcia nas primeiras manifestacoes da
atividade 10dica segundo escrito de Leif e Brunelle (1978). Neste momento,
comega o periodo das relagGes estreitas e convergentes a estabelecer entre

0 jogo e a instituigdo escolar, .

No jogo de regra a crianca, o adolescente dirigem-se espontaneamen-
te 4 regra. Ela define com precis@o o sucesso ou o fracasso , o ganho ou a
perda. Eles.jogam com a integragao social, numa simulacdo apresentando um
grande nimero de variedades, onde a colaboragdc exigida pelo jogo podera
ser ocasional ou movel .onde a colaboragdo e aceitagdo .de carater social se

esgota na cumplicidade e se extinguem geralmente quando da por encerrado o

jogo.

"Parece, portanto, que o jogo de regra so
faz a erianga passar d vida social igudlitq -
2 ria onde cada un reconhece no’ outro seu pro-
ximo, se.a referencia do adulto permanece re-~
ferencia ao adulto dos simulacros de sociali-
zagao dos quais as. atividades “Iudicas infan-
tis proporcionam o espetaculo."” (Leif § Bru-
nelle, 1978, p. 49)

Quando o jogo chega a maturidade, parece prosseguir no desenvolvi=
mento paralelo de trés espécies de atividade 1idica: o jogo de exercicio,

0 jogo simbdlico e o jogo de regras.

Ao desenvolvimento do jogo surge também a trapaca, onde a regra pa
rece atrair para si tudo o que € verdadeiramente caracteristico do jogo.
Assim diz Wallon citados por Leif e Brunelle (1978). A trapaca "coloca |,
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também_a gestdo do sucesso.” (p. 45)

Assim, mesmo nos jogos de exercicios.as regras.ja aparecem e as ten
tativas de trapagas ja existem e a trapaga como resultarite de conseguir o
Sucesso, o pr5prio.substitui os interesses reals pelos quais motivagoes po

derosas se mobilizam na vida real.

0 jogo de regra pode se tornar socializado, sendo se individual ou

coletivo e marca o nascimento do jogo pedagogicamente exploravel.

Neste caso cumpre salientar que uma das mais virtudes do jogo € de-
mocratizar as relagoes. No entanto o jogador entra em nova contradigio po-
is o jogo associa-se, de forma interamente natural a "aposta’ e esta amea-
¢a fazer do jogo um novo oficic - fazendo do jogo um esporte, devolvendo a

traves do sucesso a diemnsao social.

A regra proveniente do simples exercicio de aptiddes uni-se A outra
regra - o acaso que foi definido por Wallon como "o antidoto do destino co
tidiano, contribuindo para subtrair o jogo a seu destino, misturando . aos

prazeres funcionais um certo sabor de aventura." (Leif e Brunelle, 1978)

Outros constituintes do jogo, importa elucidar objetivando sua uti-

lizagao como metodologia 1Gdica na formacdo dos adolescentes,

a, A ficgdo:
Ela é indispensavel para que exista o jogo. Torna-se prioridade que
0s jogadores consideram a ficgao como realidade e muitas vezes partilhada,

resulata de uma decisao ou de um acordo entre os jogadores:

b. O descanso:

A ficcao do jogo ird funcionar para os jogadores como um descanso ,
ou afastamento em relagdo ds tensfes e as lutas do mundo real. "0 jogo &
sempre uma instauragao, o comego e a produgdo de um tempo particular gra-
gas ao qual escapa ds pressoes da vida cotidiana." (Ferrah, Mariet e Por-
cher, 1979, p. 21)

c. A exploragao:

0 jogo aparece sempre como exercicios de um poder, porque encarna
um certo controle do individuo sobre si proprio e sobre suas agdes.” Henri
- et:mostrou que jogar-é explorarizo minde;rmediu-se com*eles reunir ds -suas
forgas,. pata resolvér uma-dificuldade, vencer um obstaculo." (Perran, Mari
et e Porcher, 1979, p. 22)
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Desta forma o jogador testa o seu poder, experimenta a sua poténcia -
€ a mesmo tempo avalia a realidade confrontando-se a ela. Assim o jogador

explora a si mesmo e ao mundo que o cerca.

Neste enfoque, a crianca e o adolescente em questao, situam-se  si-
multaneamente no descanso e no trabalho - levando a sério 0 Seu jogo.- mna
ficcao e na realidade., Ao jogar o adolescente elabora melhor 0.mundo, expe

rimentando e explorando o seu ego e o seu mundo em especial.

d. A socializacdo:
0 jogo ira oferecer as possibilidades de entrar na relagao com 0,0u

tro sobre a forma simultanea da confrontacgio e da colaboragaoc, do antago -
nismo e da cooperagdo. Portanto ao se jogar com alguém, ird também jogar
contra alguém. Sendo o jogo uma ficgao, esta confrontagdo torna-se simboli
Ca, mas na medida em que ele € exploragdo a confrontacio torna-se ativa e
possul a stia realidade. Por isso implica insistir nos aspectos, sociali -
zantes do jogo. O adolescente que joga socializa-se a medida :em que prati
ca esse tipo de socializagéo. HZ uma construgdo reciproca das personalida-

des no desenvolvimento das atividades ludicas.

Assim em relagao ao desenvolvimento do adolescente, o jogo coletivo
constrdi uma micro-sociedade onde se poe a funcionar as Iutas e as ajudas,
o altruismo e a abnegacdo racional, as identidades e as diferencgas.,

€. A competicdo manifesta-se sob diferentes angulos, com a procura,.
20 mesmo tempo .de uma luta e de um resultado, Todo JOgO tem uma finalida-
de e constitui um desafio. A competicdo insere-se em relacao ao proprio jo
. gador, as coisas ou a outrem., O término do Jogo confere sempre a possibi-
lidade de vitoria, do.resultado atingiddopara o qual tendia o esforco do
jogador, Jogar por jogar consiste, apesar de tudo, em visar um alve que
se tenta-alcangar. Muitas vezes, alias a competicdo e explicita coletiva )
ou individual. No jogo, ganha-se ou perdesse, procurando-se ganhar, jogar
& um ato altamente formador, na medida em que exige a organizac3o racional
dos meios apropriados para atingir um fim racionalmente estabelecido.O pra
zer intrinsico de jogar s existe na mira da vitéria, J

f. A regra:

Somente com a obediencia do jogador a regra torna-o .jogo  possivel.
E condigao fsine qua non", Entao firma-se o exercicio de um pensamento con
~ Vencional fundamentado na nogao de contrato livremente aceito. E uma codi-
ficagao que faz entrar a realidade do imaginario vivenciada numa espécie
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de imposigao a todos. Entdo, "jogar é aprender a obrigagio e a moral cole-

tiva,” (Ferran, Mariet e Porchér, 1979, p. 26)

0 jogo terna-se ao mesmo tempo, ficgdd por sua natureza 1lidica e
Tealidade por suas obrigacoes traduzidas em normas (regulamentos).

As regras do jogo da crianga e adolescente sdo muitas vezes deman -
distas, burocratas, vigilantes e julzes, porque a obediéncia ao contrato &

caracteristica essencial do,prazer de jogar.

Entretanto, nota-se que em varias situacoes,

"A regra do jogo mao e wum todo definitivo
e absoluto que se tem que seguir cegamente
Uma vez adquirido o espirito do jogo é  bom
treinar as criangas e outros (adolescentes) a
modificar a regra existente, a complicd-la ,
ou stmplifica-la. Inventar wma nova regra con
veniente .ao material disponivel contribuir um
excelente jogo e exercicio intelectual bastan
te formative." (Ferran, Mariet e Porcher,1979
p. 111)

A intengdo de novas regras para 6 jogo pode torna-se ponto de par --
tida a novas atitudes como invencao e mesmo retirar elementos de jogos an-

tigos, inserindo-os em outros jogos.

Outras caracteristicas envolvem o jogo como: a formacao moral, pois
toda moral consiste num sistema de regras e a essencia de toda moralidade,
deve ser procurada no respeito que o individuo adquire por essas regras.
As regras morais que a crianga aprende a respeitar e os adolescentes tende
Tac a aceitar ao serem ajudados pelos adultos, mesmo que nao.atendam as
suas necessidades e seus interesses, uma vez que ja vém de geracoes passa-
das,

A pratica das regras, e a conscifncia em torno delas diante dos jo-
gos, sao a melhor maneira de definir a natureza psicoldgica da realidade |,
moral.

As novas regras criada pelos jovens, tenderio a desenvolver a coope
ragéo entre os membros do jogo, disciplina, consciéncia, solidariedade e
justiga evidenciando que 0s jogos sdo excelentes meios de firmacao da per-
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sonalidade e facilitadora no ingresso a. vida adulta, uma vez que permite ,

melhor elaboragao de seu ego no dééor;er do jogo.

Assim, o jogo constitui na pratica formacdo moral necessaria 3 vida

adolescente.

A invencao de jogos pelos participantes € mais formativa e interes-
sante e estimula a criatividade e o respeito as regras, elaboradas por ele

mesmo,

Assim, os jogos de simulagdo entre outros prestam-se i criatividade
¢ conhecimento sobre a vida do adolescente, por serem jogos de reproducao,
de situacdes sociais, psicologicas, reais ou imaginarias, sendo portanto
expressao de si para com 0s outros. Neste enfoque os jogos podem levar o
professor a conhecer melhor seu aluno adolescente,

Entre outras caracteristicas do jogo, a negociacao tem o mesmo prin
cipio do didlogo, quando as posicoes iniciais contrarios; podendo ocorrer
em grupos maior. Implica a mudanga de papéis dos jogadores.

Os enigmas: "Oferecem wm trunfo pedagbgico suplementar: o de forne-
cer aos alunos un .exemplo de atividade criadora que lhes e acessivel sem
que disso se deem conta.,"” (Ferran, Mariet e Porcher, 1979, p. 130)

Os jogos envolvendo enigmas visam mostras também a realidade quoti-
diana nao escolar, onde existem praticas lidicas a serem aproveitadas na
sala de aula. 0 mundo dos lazeres, da cultura popular e .dos meios de comu-

nicagao oferecem uma rica vivéncia propria 3 essa pratica.

A tensao propria do jogo tem em si um valor 8tico. Segundo Huizin-
ga {1980):

"0 elemento de tensdo lhe confere wm certo valor o
" eético, na medida em que sdo postas.d prova as quali-
dades do jogador: sua forga e tenicidade, sua habili
dade e coragem e, igudlmente, suas capacidades espi-.
rituats, sua lealdade. Porque, apesar de sew ardente
desejo de ganhar, deve sempre obadecer as regras do
Jogo."(p. 14)
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3.2 0 Jogo na Fase da Adolescenc1a

Por volta dos 12 anos, os jogos, mesmo no inicio da adolescéncia |, .
Caracterizam-se como atividades adaptativas ao equilibrio fisico, pois rea
lizam atividades para o aperfeicoamento dos misculos atraves de ginasticas
Jjogos -oIlmplcos campeonatos de colégios e mesmo pratica esportivas, en -
volvendo principios de descobertas, de Jjulgamentos de criatividade, de cri
ticidade, pois todo esse envolvimento ird caracterizar seu pensamento for
mal, possibilitando desenvolver relacdes sociais mais maduras e aparecimen

to de liderancas mais participativas,

Assim, o esporte e a gindstica sao praticassdo jovem adolescente |,

constituindo atividades indispensaveis para o.seu desenvolvimento.

A historia nos deixa um legado da importancia dessa pratica, a sa-

ber desde

"os povos -primitivos que utilizam os
Jogos para os adolescentes, privar-se co
mo adulto. Os gregos os maias,.08 egipeios
desenvolveram atividades fisicas, gindsti. -
. ~ - - ] o 5o N , N
ca, danga, eomo .expressdo maxima de equili=wic . .. & -z
brio e estética.” (Almeida, 1987, p. 39)

Ent3o, observa-se que os adolescentes encontram nos exercicios fi--
sicos e esportivos uma.forma de dar vazao tanto as nece551dades de  ordem

emocional como a social.

Segundo Almeida:

"A pratica esportiva procura equi-
Zibrar'o‘ emoéional, Tevar a pratiear -,
principios de vida social integrada,  bem
como ineorporar condutas pertinentes ao
= grupo e a comunidade. " (19873 p. 40)

Os adolescentes por estarem na fase das operagoes formais, querem
conquistar "o novo", sendo que os jogos 1ntelectuals exercem una grande a-

tracao sobre eles, L ' X
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Assim, os projetos, trabalhos de grupos, pesquisas, discussio, cor-
ridas, aventuras, video-games, jogos eletrdnicos, Fliperamas entre outros,
fomenta seu grande interesse, capacitando-o ao raciocinio dedutivo e indu-

tivamente pelas proposicOes referentes a ciencia.

Em sua conduta, observa-se uma estreita relacdo entre a  atividade
expressiva criativa e a experiéncia.cientifica.

Assim, partindo de fatos, das suas objevagGes e das suas experiénci
as, o adolescente inicia o seu trabalho cientifico como sefosse num gran~
de jogo: descobrir todo o que ex1ste Tanto o trabalho cientifico como o -
trabalho artistico tém como caracteristica principal o pensamento criador,
cujo objetivo & a transformacdo de pensamento e fatos em significados so-
ciais.

Pelo fato de ser adolescente, com caracteristicas préprias e em sua
imaturidade emocional, a sua.conduta 10dica parece concentra-se sempre na

identidade pessoal.,

"A altermancia da zombaria e do desafio
repousa na'amarga mistura do drama e pra-
. zer. Ameagado de sogobrar no tragico, o JO-
-go do adolescente salva-se pelo humor, A a-
dolescencia, sempre de aparenczq enganadora, .
talvez passe de wn grande Jogo.™" (Leif e
Brunelle, 1978, p. 24)

Mais sério que o adulto, o adolescenté costuna mandar os mais jo-
vens "ir brincar com outros gafotos da sua idade." Entao parece nao que-
rer mais-brincar com criancas mais novas, Neste aspecto, deve-se levar em
- conta que o jovem despede-se de .seu corpo infantil.

Se, no inicio da vida, a crianca deixa de brincar com o corpo  para
o brincar com objetos, agora, ao inicio da adolescéncia ela ira abandonar,
os objetos para se orientar novamente do modo definitivo para 0 Sseu Corpo

€ 0 seu par.

0 jogo no banheiro, em que menines comparam o tamanho do seu - sexo
com os de-colegds, demonstram preocupagao quanto ao .desenvolvimento  dos
orgdos genitais e evidencia que o seu corpo € pega fundamental no jogo se-~
xual,
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E entdo a partlr dos 10 e 11 anos que meninas e meninos procuram s
formar grupos agora - -adolescentes. Grupos separados de meninos e meninas’ R
pois inicialmente necessitam conhecer e aprender as funcoes de seu pro -

pricssexo.

Como necessitam reunir-se constantemente para conversar, os dois
grupos se inem, € a partir dai as exigéncias amorosas ¢ os jogos sexuais
se multiplicam e substituirao o-brincar com os brinquedos.

Assim segundo Erikson, citado por Almeida (1987),

"0 amor adolescente e um esforge para che-
gar a uma definigao de sua propria identidade,
projetando, uma sobre a butra, as tmagens difu.
sas de seu ego e reencontrando-as clarificadas
apos eseaq reflexdo. Por i8so muitos Jovens
preferem discutir e esclarecer essas questoes

de identificagao mutua e se abragarem.” (p.27)

Perecbe-se nas sociedades atuais a adolescéncia como um estado de
dependéncia mais ou menos bem aéeito; por um tempo mais ou menos longo . e
por um periodo que nio & bem definido, pois além de dependéncia emocional,
e psiquica.do grupo dependerd também da p051gao economica e social e dos
valores da cultura ao qual pertence.

Em classes trabalhadoras, o jovem torna-se "maior” pois precisa tra
balhar, mas. em muitas situagGes & "menor” por nao ter idade suficiente que

garanta a sua entrada na vida adulta,

Por outto lado, o jovem de classe social priveligiada entrara mais
tarde na vida adulta em relagao ao trabalho, pois antes precisara = formar

sua base educacional completa segundo os valores da familia.

Entao, de cultura para cultura de sociedade para sociedade, de clas
se social para classe social.op jovem adolescente terd um tempo determinado
pelos adultos num jogo de sifuagaes onde a sociedade definira o momento
certo para‘'a seu ingresso.ao mundo real.

Os jogos na adolescéncia por caracterizar-se pela zombaria e desafi
os, explica-se pela.impaciéncia, pela angﬁstia‘na pfocura'da identidade - ,
pessoal e por sentila ameagada.-’b jbgo para o adolescente tem tambem como
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missdo tranquilizda-lo a respeito de sua existéncia, faszendo o vibrar no ‘ma

is alto nivel emocional.” (Almeida, 1987, p. 29)

Assim, a zombarla & uma ressureicdo provocada dos jogos infantis,co
mo por exemplo bolas ‘roubadas dos- jogos de criancas menores, ridicularizan.
do o jogo dos menores e também ridicularizando-se; bolas de gude, lembran.
¢as infantis. E a conjugagdo’da nostalgia e da provocacac, Neste contexto,
€ normal os adultos acusarem os jovens adolescentes de entrarem em  jogos
que ndo "mais da sua idade’.

Assim, os jovens deles através dos. jogos zombeteiros, nas parddias,
nos jogos que nﬁo sao para a sua idade debocham dos adultos que detém a
responsabilidade de seu estatuto. '

'O desafio para o adolescente torna-se um risco em seus jogos; desa
fio do juizo adulto e desafio a ele mesmo por ndo haver se encontrado. En-
tao, jogos poderdo se tornar perigoso, em aspectos envolvendo grandes ris-
cos ou podem até culminar pelo uso de chegar num suicidio adiado dependen-

do da sorte, pois ‘ele torna-se seu Ultimo desafio,

No interior da atividade escolar fazendo parte dela, encontra-se |,
com muita freqiencia umaﬁfonma essencial de jogo: o-éhimfrim,'que pode-se
observar ser 'grande, pequeno coletivo ou'indipidual, pontual ou  geral ,
explicito ou secreto... ...0 chimfrim é um jogo vegulador da existéncia es

colar," (Ferran, Mariet e Porcher, 1979, ps. 10 e 11}

Neste tipo de jogo, observa-se a existéncia de outro jogo conjungan
do dois jogos ao mesmo tempo. Meninos e meninas ao -fazer .0 chimfim estabe-
lece outros jogos, por.exemplo, jogo sensual; quando observam e comentanm,
efusivamente sébre grupos de adolescentes meninos reunidos e vicesversa .
Neste momento, um grupo ‘em relagac ac outro, reflete na audiéncia o seu
proprio ego, em que a preocupagio com a sua imagem faz . parte dessa troca.,
de audiencia. Assim, um grupo torna-se ao mesmo tempo audiencia para o ou-
tro grupo e o jogo se estabelece com caracteristicas individuais.e coleti-

vas onde muitas. vezes a zombaria:e o.desafio al se inclui,

Os jogos de proeza & uma recuperacio dos jogos de infincia, mas a-
Crecentar-se-lha o risco que o envolve. Assim quedas proporcionais de pati

netes, b1c1c1etas, motos, fazem parte deste jogo.

Mas, ¢ nos jogos de destreza que se coloca em confronto e se r1va11

za as aptidoes crescente :dos adolescentes com as do adulto.

O adolescente em todo o seu envelhec1mento com o mundo que o cerca
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joga, na busca de sua identidade pessoal.

0 trote no adolescente ou do adolescente constitul um jogo todo-po-
deroso pela auto-humilhagdo do adversario (calouro) ciimplice de seu carras
co. '

O trote no telefone, percebe-se como uma insergdo ao mundo adulto,
em que a brincadeira de ndo -se identificar define o .seu humor pois trata-
se da trapaga reabilitada, ja que ele s0O engana aqueles que se levem a sé-

rio.

Segundo Chateau; "0s jogos de destruigao .e os jogos de regra arbi -~

trario podem passar pela adoleseéncia e ainda ser observados no adulto.”
(Chateau, 1987, p. 113) e por muitas vezes o jogo funcional que consiste
€M COTTer por Correr permanece por algum tempo inicio desta fase.

Os jogos em si, ndo sdo.consciéncia social, nem moral, na pratica
se tratando de adolescente e jovens, mas fazem intensificar essa conscién-

cia e essa pratica,

Portanto:

"Os jogos de.regras, a pratiea da discussdo,
o exercicio da .expressao corporal e da linguagem,
o discermimento de valores, a produgao de textos
e descobertas cientificas, o exercicio da lide -
ranga democratica possibilitam wma nova visao do
mundo, wna nova postura diante da sociedade e
una libertagao do. senso~comum.” (Almeida, 1987 |
ps. 40 e 41)

O jogo dos adolescentes, percebe-se entremeados de reflexoes, pre-
tensamente engragadas de trocadilhos de zombarias.

Por ser muito escasso a bibliografia em torno de jogos para.adoles-
centes, pouco tem a revelar mediante consultas, mas muito se observa do la
dico em sua vida, podendo elucidar a natureza de seus "~jogos, na ob.-
servacao de seus interesses, de suas atividadés, de sua convivencia com
0S grupos, uma vez que a sua propria vida, a fase em que se encontra, a
adolescéncia em si ja traduz todo o um jogo através de seu desenvolvimento.
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3.3 0 Papel da Atividade Ludica na Apreéndizagem

A atividade ludica na aprendizagem, envolve muitos enfoques, uma vez
que ela € tao abrangente tanto na educacdo como na vida do adolescente, par
tindo da premissa que a adolescencia € uma fase onde o jogo se estabelece ,

numa Intima relagdo com o seu proprio desenvolvimento.

Huizinga (1980) autor do livro Homo Ludens aponta a alegria como um

elemento caracteristico de quem joga.

"A atividade ludica, “entre outras caracteris-
ticas tem o poder muito grande de faseinar aque-
les que com ela se envolvem... & definida, basica’
mente pela alegria, pelo prazer de sua vivéncia."

(Huizinga, citado por Marcellino, 1986, p. 60)
-,

Mesmo em épocas mais remota, Platdo ja afirmava sobre a atividade 10

dica no contexto da.aprendizagem.

- "Todas as criangas devem estudar a matematica, pelo menos no grau
elementar, introduzindo desde o inicio atrativos em forma de jogo." (Almei-
da, 1987, p. 16)

Assim, n3o sO os gregos, como outros povos reconheceram e se utiliza
Tam do ladico na aprendizagem, onde os mais velhos transmitam aos mais jo-
vens os conhecimentos da geracao passada; seus valores, normas, padoes .!nda
vida social. Assim reconhecido come essencial a educacao.

Com o advento do Cristianismo, os jogos considerados profanos, perde
Tam o valor, mas € somente no séc. XVI, que os humanistas voltaram a perce-
ber seu valor educativo e o0s jesultas colocam-no em pratica novamente,

Segundo o pesquisador Philippe Ariés, citado por Almeida (1987), a

respeito dos jogos:

"Os padres propuseram-se a assimila-los e a
introduzi-los .oficialmente em seus programas e
regulamentos e controla-los. Assim, diseiplina-
dos, os jogos, reconhecidos como bons, foram
admitidos, recomendados e considerados a partir
de entao como meios de educagao . taoc estimaveis

quanto os estudos.'” (p. 16)
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Os jogos, até entdo considerados como um mal menor, torna-se na pra
tica educativa um meio para a aprendizagem de disciplinas (ortografia, gra
mitica), quando jesuitas editam em latim, tratados que forneciam regras
destes jogos recomendando a sua aplicacdo nos colégios.

Outros precursores como Rabelais, frisaram a importancia.do 1{dico
na educagao das criangas: "Ensina-lhes por meto de jogos. Ensina-lhes a a-
fetgao a leitura e ao desenho, e ate jogos de.cartas e fichas servem para

0 ensino de geometria e da aritmética.” (Almeida, 1987, p. 17)

Segundo. Almeida (1987), muitos outros autores perceberam a importan
cia do 1lGdico na aprendizagem:

Coméncio (1592-1671) - Resumir o método pelos jogos emtres idé€ias
fundamentais - bases da nova didatica: naturalidade, intuicdo e auto-ativi
dade, sendo um método natural que obdece as leis do desenvolvimento da cri
anga ou seja aprende-se com rapidez, facilidade e consisténcia no seu sa-

ber.

Rousseau - Destacou o interesse que a crianca sente quando partici

pa de um processo que envolve sua alegria natural.,

Pestalozzi (1746-1827) - Ja afirmava que a escola é uma verdadeira
sociedade, na Qual 0 senso de responsabilidade e as normas de cooperacao ,
sao bastantes suficientes para educar as criangas, e o jogo e un fator de-
cisivo que enriquece o senso de responsabilidade e, fortifica as normas de

cooperagao.

A teoria froebeliana foi a que determinou os jogos como fatores de-
cisivos na educagao da crianga, fazendo do jogo uma arte, instrumento admi

ravel para a promogdo.educativa.

A evolucdo do jogo como formas diferentes de ocupacdo ativa & encon
trada em Dewy (1859-1952). Assim, segundo este pensador norte-americano ci
tado por Almeida (1987, p. 19): "0 jogo faz o ambiente natural da crian—
ga, ao passo que as referencias abstratas e remotas nao correspondem ao in
teresse da crianga.” .

Entao, se o jogo, segundo Dewy faz parte do ambiente natural da cri

anca, uma vez que a adolescéncia pode ser considerada como um grande jo-
g0, o jovem ja se encontra inserido em seu prdprio nambiente natural.
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Montessori. (1870-1952) Tendo encontrado em Frozbel a ideia dos jo-
gos educativos, enfatiza a necessidade desses jogos para a educacio de ca-
da um dos sentidos, Portanto, os chamados "jogos semsoriais" estao ligados

a0 seu trahalho.

Ele também enfatizou o uso do jogo e da fantasia para a educagao so
cial, em que o melhor uso desta imaginacao infantil estaria.a servico. da
aprendizagem, do mundo real. Aqui, cumpre salientar que de acordo com Mon-
tessori 0 jogo sendo utilizado na aprendizagem .do mundo real cumpre o seu
papel ao ser utilizado como metodologia na aprendizagem do jovem, dada a
necessidade do plbere inserir-se nesse mundo através do que lhe & forneci-

do como facilitador a éntrada ao mundo .adulto, real.

O ludico pode ser etapa indispensivel para a aquisico do trabalho.
Como Claparede afirma "nao hd, contudo, entre jogos e trabalho, a oposigdo

radical que a pedagogia Fraudiana .supée.” (Almeida, 1987, p. 19)

Assim, meninos e meninas ao comegarem a deixar o seu mundo .egocén -
trico com vistas ao mundo real tende através do ludico ir adquirindo o con
ceito de trabalho numa perspectiva de preparacio para a vida, pois muitas
vezes o adolescente comega.a participar do mundo adulto por necessidade e-

conomica de trabalho.

Freud, que partilhava da concepgao do jogo como uma espécie de tra
balho, referiu-se a um "trabalho do 'somho" tendo a funcdo adaptativa:’perms
te que a pessoa durma, sem ser perturbada por desejos e impulsos que, se
conhecidos, acorda-la-iam e causariam sofrimento.” (Elkind, 1982, p. 205)

O trabalho do sonho, os mecanismos de deslocamentos, condensacio e .
‘substituigdo, sao também mecanismos de producdo de fantasia, assim.como. o
jogo, sendo possivel observar os mesmos mecanismos .quando as criancas brin
cam, O trabalho do jogo &, portanto, paralelo do trabalho do sonho.

A identificacdo freudiana de jogo e de trabalho, € de natureza dife
rente da identificacd3o de Montessori., Para Montessori a brincadeira era
forma que predomina no comportamento infantil. A crianca por sua natureza,
éra um ser do jogo. Assim, a atividade 1idica na concepcio Montessoriana ,

devera ser colocada a servigo da adaptacdo social,

Freud diferiu.de Montessori segundo dois.aspectos: as criancas nao
ficam totalmente dedicadas ac jogo, pois sua fumcionalidade depende . do
principio da .realidade (atingido ao mundo exterior) e principio do prazer,
(adaptacao para os instintos de buscar o prazer), nio sendo poftanto dire-
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tamente uma adaptacao social. "0 jogo na concepgdao de Freud é por meto a-
través do qual somos. capazes de controlar novas . forgas internas, que amea-

gan as relagoes sociais estabelecidas.” (Elkind, 1982, p. 206)

Portanto enquanto Montessori, afirmou que a brincadeira da crianca
estava subordinada ao trabalho, Freud postulor que era o trabalho da crian

¢a que estava a servigo do jogo.

Erikson, discipulo de Freud e Montossori, processou uma integragao

entre seus mestres:

"0 jogo tem wma fungao muito mais ampla do
que para Freud, Nao se trata apenas de um esca
pe para os desejoé e impulsos perigosos, Pode
constituir também wm meio, wm instrumento sim-
bolico, para enfrentar as assincronias e con -
tradigoes normais inerentes ao desenvolvimento
mental e fisico." (Elkind, 1982, p. 207)

Se a brincadeira, tem poderes de curar as criancas que sofrem  aos
distirbios emocionais adaptando-as as situacoes de vida, o jogo nio pode
ser reduzido apenas a isso, precisa ser encarado como.algo que simboli-
za muitas facetas diferentes do mundo de seu desenvolvimento. .

Como surgimento dos jogos de regra, para Piaget, acarreta uma dimen

¢ao do egocentrismo e um novo nivel de integracio.social. -

. E na adolescéncia que o jogo de regras possibilitard no contexto de
vida do adolescente também a diminuicdo do seu ego.e a sala de aula ao pro
porcionar ao jovem maior integracfo através da pratica lidica estara tam-
bém proporcionado & estes jovens e além da aprendizagem formal maior inte-
gracao social.

Entdo, ao rever o exame sobre 6]1idico na teoria piagetiana observa-

se a implicacao de ordem educacional.

Para Piaget,

"os jogos, ndo sao apenas wma forma de de-
safio ou entretenimento para gastar energias ,
das criangas, mas metos que contribuem e enri-

quecem o desenvolvimento intelectual.” (Almei-
da, 1987, p. 19)
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Os jogos se tornam-se mais significativos & medida que a crianga se
desenvolve, pois quando ela manipula livremente materias variadas, recons
troi, objetos, reinventa as coisas, exigindo uma "adaptagdo” mais comple-
ta. Sendo que esta adaptacao deve ser realizada pela infancia e ira consis
tir numa sintese progressiva da assimilacdo com a acomodacdo.

Pela propria evolugdo interna, os jogos das criancas irao se trans-.

formar gradativamente em construgdes espontaneas entre o jogo e o trabalho.

Assim, Piaget (citado por Almeida, 1987) refere-se a educagao ludi-

ca:

"0s métodos de educagao das criangas exi-
gem que se formega.as eriangas wm material
conveniente, a fim de que, jogando, elas che-
guem a assimilar as realidades = intelectuais
que, sem 1sso, permanecem exteriores 4.inteli
géneia infantil.” (Almeida, 1987, p. 20)

Percebe-se entao, que de Claparede a Piaget torna-se evidente que a
atividade lidica "& o bergo obrigatorio das atividades intelectuais e so-
cilais superiores, por:iisso indispensaveis 4 pratica educativa." (Almeida |,

1987, p. 20)

Portanto, a educagdo ludica ao .ganhar novas conotacdes no decorrer,
do tempo, vai evoluindo do sentido de desenvélvimento, estimulagdo, técni-

ca para um sentido mais politico, transformador e libertador.

Assim, ela toma outra forma no conceito de Celostin Freinet com sua
definicao de "trabalho-jogo" em que Paulo Freire, um dos maiores. pensado-
res da educagdo como pratica de liberdade, ao abordar implicitamente em
seus estudos o conceito de Freinet, dia aoc "trabalho-jogo' na educacao um
‘novo enfoque politico - libertdrio - a consciéncia critica.

Afirmando que o estudo & um trabalho dificil, exigindo disciplina ,
intelectual que ndo se ganha sendo prapicéndo, Freire da ao trabalho { ato
de estudar) uma significacfio lGdica, pois ninguém se atraria a uma ativida
de séria e penosa. Se ndo tivesse satisfacdao, prazer e também predisposi -
¢ao.

Freinet, ao conceber o !trabalho-jogo" parece excluir os jogos da.
atividade educativa formadora.



59

Convém, portanto analisar o 1idico na aprendizagem segundo a concep -
¢do de Freinet, para evitar os perigds que ele antevé na pratica, do "iogo

na escola",

Celestin Freinet mostrou-se rigorosamente hostil & utilizagdo do 1a
dico na aprendizagem, contrariamente a outros renovadores da pratica educa
tiva. Entao, para Freinet (1960):

"T.esta pe&agogia do jogo & um erro bem a
margem, infelizmente da nossa civilizagao ho-
Je dominada pelo harcice: pela cadeia do traba
Lho, por wm lado, e, por outro, pela . fruigdo
passiva, a busea do prazer, qualquer que seja
0 seu valor moral ou vital... basear~se toda
uma pedagogia no jogo & admitir implicitamente
que o trabalko & impotente para assegurar  a
educagao das novas geragoes." (Ferran, Mariet
e Porcher, 1979, p. 72)

Como a existeéncia humana, social & na sua esséncia constituida e
valorizada pelo trabalho e orientada para ele, a utilizacao do jogo na sa-
la de aula torna-se uma espécie de demissdo, fuga da vontade e esforgo pro
duzir do educador, levando os alunos a tirarem tanto o prazer do trabalho,

come do jogo.

Entao, o jogo € facilitador da aprendizagem torna-se inadequado aeo
objetivo primordial de todo a formagao: preparar a drianga para a vida pe-

la prépria vida,
Os jogos € visto por Freinet como embrutecimentossocial, como forma

do homem esquecerem os problemas e consumista.

E em argumento forte, pois socidlogicamente ao jogo foi dado outras
funcoes que nao a educativa com apéitas; os meios de comunicacao (televi -
sdo, etc) e atualmente pode-se pensar até no jogo como um "mite” como o jo
go de futebol, onde as pessoas esquecem seus proprios problemas para viven

ciar o jogo (mitologia do desporto).

Entretanto, portter a sociedade consumista atribuido aos jogos di -
virtuado de seu papel original, torna-se necessiario utilizar-se dele na -
Instituigao escolar, através das atividades lfidicas e sua nefasta utiliza-

cao social, ndo prova a ineficicia como metodologia pedagogica.
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Além disso cumpre salientar que se os jogos -exerce influéncia soci-
al nociva, neste caso ha necessidade que os educadores preparem seus alu -
nos para lutarem contra eles, mostrando que & possivel sentirmos  prazer

nos jogos, sem entretanto deixar-se dominar por eles.

Freinet critica os jogos educativos, transformado-o em "jogo-bara -
lho". Jogo imposto com caracteristicas do trabalho imposto transformando ,
num “jogo-trabalho",

Ele“propoénsubétituir. esse jogo por um “trabalho~jogo”, motivados,

ligado ds preocupacoes e i vida dos alunos.

Assim Freinet declara;

"Se desde cedo, pelo contraric a crianga se. pu-—
der entregar a trabalho-jogo, se toda a sua forma-
¢ao (familiar, escolar, social), toda a sua vida ,
forem centradas sobre a necessidade desse trabalho-
Jjogo (...), o jogovgiardara entdo para ela o seu va
lor acidental de substituto ou de descango, mas &
ao trabalho que caberd iluminar a vida, serd ele ,
que Zke‘daﬁﬁfﬁafﬁonia%e equtlibrioyique suscitara,
wna nova concepgao das relagoes soctais.” (Ferran
Mariet e Porcher, 1979, p. 75)

Segundo os autores Ferran e outros (1979), a condenagao de toda :a
redagogia do jogo de Freinet parece ambiguo, errfnea e pouco convicente in

clusive no interior da doutrina.

Esta ambivalencia pode ser sentida segundo o que escreveu o proprio

Freinet

"preparamos. tecnicamente uma escola onde se
constroi, onde se edifica, ndo apenas pelo estu-
do, mas pelo trabalho, unico criador e, d falta
de melhor, por certos yogos que sao os seus subs
titutos mais proximos.” (Ferran, Mariet e Por-
cher, 1979, p. 75)

Entao.segundo opinido dos .autorés, o jogo ndo & tdo antitético . do-
trabalho como ele quis dar a entender, pois 3 falta de verdadeira "grande—
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za" em situagoes de trabalho criados pelos alunds, utilizar-se-i o jogo.

Na frase onde Freinet escreveu que as criancas tém.‘"uecessidade de
jogar",e como necessidade & constitutiva de sua propria personalidade, ndo
se poderd esquecer, iludir, ou contornar essa necessidade em detrimento .de
outra, se Qeséja como Freinet, que o ensino se aproxime o mais possivel da

experiéncia vivida pelos alunos.

A partir dai, o seu esforco para elaborar a nogao de "trabalho-jo —
go" e para institui-la como pritica pedagdgica representa uma tentativa de

conciliar os contrarios.e articula-los entre eles.

A critica de Freinet erra o alvo perque tenta conciliar os inconci-
liaveis. Mais vale, para a .coeréncia e eficacia, considerar o jogo apenas
como um instrumento pedagdgico, utilizavel como os outros e melhor que o0s

outros, pararatingir os objetivos educativos.

Como podemos observar, pela opinido de varios autores e suas contri
buigoes para elucidar o papel dos Jjogos e sua utilizacdo no contexto .esco- -
lar visando a aprendizagem, nao deixar ddvidas a posicao de podér. afirmar
que a educacdo lidica & por exceléncia atividade que cumpre o seu papel na
aquisicao da aprendizagem ao fomentar. o interesse dos alunos adolescentes
trazendo-os de volta a.sala de aula onde a aprendizagem se processara de

uma forma prazerosa.

0 jogo ao recuperar o interesse pela volta i sala.de aula, cumpre o
seu papel como metodologia em que o entusiasmo em participar dos jogos,
fez com que os jovens sintam prazer em adquirir conhecimento e a escola
neste contexto cumpre também o seu papel ao conseguir com que os jovens

permanegam nela e nao fora dela.

3.4 0 Jogo ma Sdla de Aula .

Ao se falar do "jogo do saber’, automatlcamente lembramos da  sala
de aula e do professor. Entretanto, & um Jogo querse pratica. em varios lo-
cais, em qualquer espaco e sob este prisma podemos considerar - toda a socie
dade como sendo sala de aula. E desta forma, o jogo tem ou deveria ter um

espago privilegiado para o seu exercicio nas salas de aula das escolas.
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A abordagem do "jogo do saber” na escola, nos remete a tentativa de
recuperar o carater lddico no ensino/aprendizagem,

"0 jogo, o brinquedo, a brincadeira; provoca.o prazer e ndo tem 'eca
rater produtivo’ em termos materiais,” (Marcellino, 1986, p. 50) .

Ele vem sendo negado, exatamente por suas caracteristicas; em nome
da "produtividade” da sociedade atual como um todo. Restinge-se 5 crianga
por ser individuo "improdutivo” e mesmo assim, comeca cada ve:z mais preco-
cemente a ser negado a crianga pela preparacdo para o trabalho da vida fu-
tura. Ent3o, ocorre comumente que as atividades liidicas sdo permitidas em
horarios determinados, onde as criancas "fazem o que querem" com hora mar-
cada e muitas vezes ao faltar professora nas classes, as estagidrias es-
tendem o perfodo de recreio por ndo saber o que fazer dentro da Sala de au
la.

Observa-se que nas filas para a merenda entre a sala e o refeitorio..

e mesmo .na ida aos banheiros ou ao patio as criancas desfilam uniformemen-
te comandadas, dificultando .ou restringindo a vivencia da brincadeira, nes
te contexto, ao procurar eliminar o 1lidico cada vez mais cedo da vida in-
fantil, elabora-se uma forma de repressao ao ."saber', pois € com o lidico,
brincando que a crianga, o adolescente externam o seu saber e assimilar ou
tros saberes.

Ao dar condicao .ao aluno -adolescente vivenciar o 1idico na sala de
aula, pelo prazer, pela alegria, pela evasdo da vida real e pelo interes-
Se que os jogos provocam € bom salientar que ele ndo contribui para a ali
ena¢ao, mas sim o contrario:

"0 'jogo do saber’, praticado com caracteris-
ticas ludicas, é wma altermativa para a denincia
da realidade tal como se apresenta, e, assim sen—
do, a sala de aula, longe de ser um espago de ali
enagac, poderia ser encarada como wn dos espagos
de resisténcia." (Marcellino, 1986, p. 61)

Essa resistencia, percebida na sala de aula, tem apoioc na crenga e-
quivocada do que o brinquedo, o joge o lGdico, trazem em si segundo Mar-
cellino (1986), elementos perturbadores da ordem, "levando as atitudes de
indiseiplina. Ao contrario desta crenga generalizada, ja afirmava Huizinga .

o verdadeiro jogo em si cria ordem e & ordem.” (Marcellino,1986, p. 61)
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Uma ordem mu1to mais eficaz por ser aceita pelo grupo e elaborada conjunta

mente .

MUitas vezes, dentro da sala de aula, o que se refere & o estabele-
cimento de regras disciplinares de modo arbitrariofersua exigéncia de cum-
primento sugere ameagas e mesmo punicoes. Isto podera levar is reacoes de
conformismo e resisténcia ou seja, aceitando como forma de adestramento ou
alunos considerados "rebeldes" partindo para a indisciplina; havendo varia
¢oes quanto d fuga pelas conversas paralelas .atraves de seu mundo imagina’.
tivo ludico. Assim, alunos brlncam com 0s objetos escolares nas carteiras
transformando-os em brlnquedos 1mag1nat1vos ¢ segundo Opinido de professo-
.Tes "estdo.no mundo da lua” e outros atraves de’ depredacao de prédios, co-

mo os adolescentes que plcham muros da escola.

"Jogar ' significa colocar algo em jogo, e
assim colocar-se em Jogo. E muitas vezes 0 que
se observa na sala de aula, até.mesmo por inses
guranga, é que o professor ndo procede dessa ma
netra."” (Marcellino, 1986, p. 62)

O professor assume nesse momento, uma atitude_autoritéria: = Gamu-
flando a situagao com algumas tomadas 'ﬁ@moqréticdé", praticando um jogo
si sememque as regras sdo estabelecidas por ele e imposta a seus ~ alunos
como a Unica a ser aceita ou camuflada. Al a’indisciplina pede se tornar
reacdo contraria a0 jogo imposto, em cuja elaboracdo ndo participaram e

assim podera 1gnorar ou simplesmente desrespeitar as Tegras.

Aqui, cumpre lembrar que os jogos, as regras elaboradas pelos alu-
nos adolescentes, uma vez que eles os criaram tenderdo ‘a serem respeitadas
pela autoridade e responsabilidade que lhes confere a criacdo.

Em conseqliéncia os jogos, elaborados, modificados, discutidos & ma-
nipulados dentro dos varios contextos e dentro dos varios niveis de idade
em grupos de meninos ‘e meninas poderao vir a.se constituir em metodologia

para o seu melhor desempenho escolar.
O surgimento dos "desmancha-prazeres"” nos jogos, exclarece Huizinga:
PAbrindo o jogo de modo claro esses alu-

nos recusam—-se a jogar, a 'fazer o jogo' -rdo

professor, e nada mais fazem do que denunciar
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a fragilidade do jogo imposto, quebrande a har-
monia., " - (Marcellino, 1986, p. 62)

Este tipo de aluno & muito comum na adolescencia, pelas proprias ca
racteristicas de sua estrutura cognitiva, pela criticidadé, elaboracao de.
seu mundo e naturalmente alteram o codigo proposto pela imposigdo no qual
o jogo foi convertido, caracterizando muito mais pela auséncia do ladico

na sala de aula do que por sua presenca,

Os alunos tipo "faz de conta" ({dissimuladores), aceitando as regras

conformam-se com elas e sao mais bem aceitos que os indisciplinados.

Assim eles partem na sala de aula para um jogo proprio, clandestino -
que se processa, as vezes. simultaneamente ao jogo do professor, ao encon-

trar outros jogadores adolescentes que aderem ao seu jogo.

Por conseguinte, o professor ao exercitar o‘jogo‘do poder, autorga-
do pela instituicdo, utilizando 0 espago da sala de aula que € também Um
espaco pqliticd, atribui-se a si’como-dano exclusivo do saber, esquecendo-
se que ao educar ele tambem se educa. Tal como afirma Paulo Freire "que
sem a coragem de correr riscos, nio existe educador. E Jogar significa cor

rer riscos," (Marcellino, 1986, p. 63)

No ambiente escolar, a sociedade € valorizada.como forma de facili-
tar a aprendizagem. Entdo .o lidico & banido como eritrave ao saber. Como ja
foi exclarecido, ha nestelenfoqde_a colocagao do jogo e a sociedade, cam-
pos diametralmente oposto. A ndo-sociedade do jogo ndo significa que o jo-

go ndo € sério; ha muitos formas de jogos extremamente sérios.

0 professor, orientador da atividade ludica na sala de aula, deve
tomar cuidado .no uso dessas atividades, nio mantendo os estudantes perma -
nente ocupados, dentro de uma perspectivé'mordlizante,'controladora de
comportamentos, nac se trata também de instrumentalizar 0 jogo dentro de
uma perspectiva "utilitalista’, como feito em treinamentos de empresas,mas
deve-se valorizar o lddico no processo da aprendizagem e nao somente como
produto final. Assim, o lidico pode se tornmar comeco, meio e fim de um pro

cesso educativo.

Nesta perspectiva, a busca do ponto de equilibrio entre disciplina -
e, prazer, remonta na utilizacao de jogos na sala de aula envolvendo além
de uma aprendizagem prazerosa, o resgate do interesse de jovens adolescen-

tes pela aquisicdo. do conhecimento.
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3.5 A Metodologia Lddica € ¢ Pdpél do Professor

Ha. algum tempo a escola, vem se tornando alvo de inumeras criticas:
a evasdo, a repetencia, o desinteresse por parte dos alunos, a-falta de re
lacionamento, a dominagdo e o autoritarismo sdo problemas constartemente ,

debatidos por todos aqueles que se interessam pela-educacdo.

No entanto, nao adienta apenas criticar, & preciso, antes, que. se

apresente propostas de mudancas reais e convincentes,

Segundo Almeida -(1987) problemas como desinteresse, falta de relaci
onamento, dominacdo e autoritarismo s3o mais facilmente superados por pro-
fessores que saibam participaf, isto €, saibam transformar suas aulas em
trabalho. Jogo (seriedade, prazer) e até mesmo, segundo palavras deste au-

tor ‘manter wn relacionamento .de irmaos mais velhos'. -

Sabe-se também que quando os. alunos .gostam do professor acabam gos-
tando daquilo qﬁe ele ensina e se esforgam cada vez mais para.aprender e
nao decepciona=lo. Quando uma crianga sente que € amada e respeitada pelo
professor e pela escola, sua permanéncia nesta escola se fortalece e S8 u-

ma causa muito forte a faz abandona-la.

Quando .um professor desperta na crianca a paixdo pelos estudos, ela
mesma buscard o conhecimento e fara tudo para corresponder e nao decepcio- -
nar. Isso ocorre nao sb com a crianca nos niveis da pré-escola, 1% - e 29

graus, mas até no nivel superior.

Quando a pessoa descobre que a maior‘e melhor escola & aquela que
existe dentro dela mesma,ninguém mais a segura. Ninguém mais precisard di
zer a ela para fazer isto ou aquilo. Ela mesma se encarregarad de. buscar
0s conhecimentos e as experiencias. Isso tudo se resume numa questao: sa-

ber despertar, conscientizar, confiar.

A escola de hoje, através de seus educadorés, nio aprendeu a confi-
ar no aluno.-Da o conhecimento, impGe o saber e o cobra com medo de que os

alunos ndao o dominem,

De modo geral & preciso recuperar o verdadeiro sentido da palavra
escola: lugar de alegria, prazer intelectual, satisfacdo. E preciso antes
de tudo repensar a formag3o dos professores para que reflitam cada vez ma-
is sobre a sua fun¢do e adquiram mais competéncia, ndo -s0 atraves do conhe
cimento tedrico mas numa pratica que se alimente do desejo de aprender ca-

da vez mais para poder transformar.
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. Nesse sentido uma formagao que inclua uma pratica, uma vivéncia 1G-
dica podera fornecer ao professor um instrumento de libertacao e ao.profes

sor um instrumento de libertagao e de transformac¢do das condicoes de ensi-

no atuais, além de possibilitar uma maior interagao entre professores e a- .

lunos, propiciando. um fazer-pratico capaz de efetivar e socializar com efi

ciencia o saber.

Formar professores para uma plena e inteira introdugao do jogo na
¢scola pede, antes de tudo, que ele seja capaz de abordar o jogo como. uma
disciplina em si. Para.tanto torna-se indispensivel fazer destes professo
res, adultos que saibam jogar. A valorizagdo de habilidades que nio as es-

tritamente intelectuais, torna-se necessaria.

Para -que os professores possam reaprender a jogar com as criancas e
com os adolescentes, € indispensavel que primeiramente eles passem a obser
var o jogo da crianga de uma maneira diferente. A observacao & um dos me-

lhores meios de se conhecer o aluno.

Em geral -a observagao leva o professor a querer transformar a agao
de seus alunos. No entanto, a observacdo deve ocorrer mais para compreen-
der do que para transformar. O treinamento na observagio dos jogos infan-
tis & uma questdo de formacdo permanente.

Outro ponto a considerar ¢ o de que nac basta introduzir-se nas bi-
bliotecas das.Escolas de Educagao um maior nimero de obras.tedricas sobre
0 jogo, de coletaneas de jogos, etc., para que a questao da formagao - : do
professor esteja resolvida. E necessario que se desenvolva nos futuros pro

fessores as "habilidades™ para o jogo.

A formacao dos professores deve levar em conta novas aptidoes, no-
vas capacidades. As aptidfes intelectuais normalmente requisitadas, € pre-
Ciso acrescentar o entusiasmo, a criatividade, a alegria de viver,.a apti-
ddo para as relagbes humanas e a abertura de espirito. Dentro, dessas pers
pectivas & preciso que o professor se torne um individuo liberado do des-
prezo em relagdo.a certos tipos de atividades, livre ao temor do julgamen-
to dos outros. Uma formagao baseada na psicossociclogia pode, a esse res-

peito, prestar grandes servicos.

Evidentemente um professor formado dentro desse espirito saberi sem
davida dar pleno sentido ao desejo de deixar a crianga jogar. Sabera que
cabe aos educadores associar a sua presenga discreta, a busca ativa de di-
regoes e de incitagBes por meio das quais oferecers aos alunos situacoes

entiquecidas, iniciadoras do jogo.
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As disciplinas tradicionais fornecem indicagGes sobre as aptidoes .,
escolares de cada aluno e mesmo sobre seu poder de esforco voluntario., O
jogo o mostra sob uma nova luz. Um aluno mediocre e apagado em aula pode ,
revelar-se nos jogos como uma pessoa incansavel e que, por vezes, exerce ,
sobre seus colegas uma lideranca até entdo insuspeitada, Esse dinamismo e
essa autoridade merecem ser levados em consideragdo. Provam que esse aluno
nao € incapaz desde que a forma de atividade que lhe € exigida corresponda
a suas motivagoes. A pr6pria pedagogia pode, tirar partido dessas constata

coes.

Por outre lado € importante que o professor ndo se atire a uma pra-
tica com inseguranga ou desconhecimento. Para que o lidico possa se tornar
uma verdadeira.alternativa dentro do processo educativo torna-se.necessa -
rio que se invista na formagao do professor. E preciso que o professor .le-
ia, converse, pesquise buscando alternativas variadas, recriando. Quanto
mais conhecimento tiver sobre o assunto mais seguranca terd na aplicagao,
e execugao das atividades ludicas, condigao esta indispensavel ao seu bom
exito.

Os professores dispostos a desenvolver atividades 1{dicas em sua
pratica educativa devem estar atentos a alguns aspectos basicos. Entre - ,

eles pode-se citar:

. Conhecer a natureza do 1Gdico, para nao se.deixar enganar  ‘pelo
falso jogo e pelo modismo., Conhecer os fins mais abrangentes {educacao co-
mo um todo), os fins mais especificos (concretizar a aprendizagem) e os me

ios para que isso ocorra.

» Conhecer profundamente causas e efeitos para possiveis respostas

¢ encaminhamentos.

. Conhecer as formas adequadas de implementacdo, considerando:a ..a-
daptacdo na escola, a organizacdo, o planejamento, a execucao e a analise,
de qualidade. |

Segundo Almeida (1987) alguns passos devem ser seguidos pelo profes - -
Sor ao utilizar-se da atividades 1lidicas como recurso para desenvolver ou

fixar os conteidos. Sao eles:

1°?) Organizagdo e planejamento

O professor antes de colocar em pratica qualquer atividade 1ddica ,
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devera organizar-se e tracar um plano de trabalho considerando para isso
a caracterizagao dos alunos e do ambiente e a adequagdo dos objetivos.

Os alunos devem ser considerados quanto a idade, sexo, cultura e ni
vel sdcio-economico. Também os educadores e os recursos materiais necessi-
tam ser avaliados. Dessa forma a consciéncia, a pratica e o interesse dos
professores tanto quanto a sala o espago e os recursos didaticos devem tam

bém ser analisados.

Quanto a adequagdo dos objetivos & importante lembrar que o ato edu
cativo n3o € uma acao inconsciente espontanea, mas um ato consciente e pla
nejado. Para isso & fundamental que antes de concretizd-lo, definam-se as
metas, prioridades, considerando para isso o tipo de pessoa que se deseja
formar, o tipo de conhecimento que se deseja transmitir e quais os meios

necessarios para a concretizagdo.

Nesse sentido & importante distinguir dois aspectos referentes ao
ladico. A educagdo lidica que visa & formacdo da personalidade e que se
resume nos seguintes aspectos: aprender a pensar, estimular as faculdades
intelectivas, dominar compreensivamente o comhecimento basico por si mes-

. - . . - - - -
mo, integrar-se na vida social, apropriar-se critica e criativamente das

situagoes do mundo e equilibrar-se emocionalmente.

0 outro aspecto refere-se a atividade lidica, propriamente dita que
se traduz nas técnicas e jogos pedagdgicos que ~auxiliam a concretizacdo ,
de determinados objetivos especificos: O professor deverda fazer um levanta
mento de jogos ou técnicas e enquadra-los no plano escolar para  auxiliar
0s alunos a dominar um conhecimento referente a qualquer area de ensino.Os
jogos pedagdgicos tém um valor inquestiondvel e sdo absolutamente necessa-
rios pois auxiliam a incorporagdo. de sistemas abstratos e formais. Até mes
mo uma aula expositiva auxiliada por recursos que atraiam a atengdo dos a-
lunos & um jogo pedagbgico.

Da mesma forma, uma pesquisa; uma entrevista, uma experiéncia, uma
leitura, um debate, um trabalho em grupo, um jogo individual ou em grupo,
~tendo em vista a busca, o aprofundamento do conhecimento sdo verdadeiros R

"trabalhos+jogos™".
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2°) Preparagao e formacao dos participantes

Ao se pretender a realizacao de uma atividade lidica & importante,,
que antes os alunos estejam conscientes e preparados para dela participa-
rem. Preparados no sentido de conhecer as regras ¢ fazer hom uso delas,
Nas atividades em que nao sejam discutidas as regras, corre-se o risco de
instigar a competicdo e com isso transformar a atividade numa especie -de
anti-jogo no qual podem predominar a violéncia, a transgressao e o subter-
flgio.

Do comportamento. dos participantes decorre o sucesso do jogo. Ha si
tuacoes em que 0s proprios alunos podem estabelecer as regras do jogo.

Ha outros momentos em que cabe ao professor elaborar e discutir as
regras com eles., Nos jogos .em grupo, por exemplo, os alunos deverao estar
devidamente preparados e imbuidos do espirito de cooperacdo, a fim de . que
as atividades 14dicas nao se transformem em competigao desenfreada e preju
dicial. Em relacdo aos jogos em equipe, & preciso ainda que o professor sa
iba formar adequadamente as equipes e fornega aos alunos nogbes basicas de
dinimica de grupo, a fim de que 0S jogos nao se percam por falta de disci-
plina e coordenagao.

Para melhor desempenho das atividades liidicas, antes de éntrar na
fase de execugdo dos jogos, o professor podera, juntamente com o grupo, le
vantar as atividades bésicas que norteiam o bom comportamento des partici-

pantes.

39) Execugdo das atividades lidicas

A primeira preocupacio do professor & explicar minuciosamente s
pormenores fazendo com que os participantes interiorizem as expliCégEes. E
preciso ter certeza de que entenderam o desenvolvimento do jogo. Ao expli
car. as regras e o funcionamento, o professor precisa ser claro e objetivo,
Para maior clareza, podera demonstrar o Jjogo com um pequeno grupo de alu-
nos, a fim de que todos possam ter certeza de seu desenvolvimento.

Mesmo que o professor seja capaz de guardar de cor todo o funciena-
mento € as regras ‘do jogo, ndo deve dar-se ao luxo de confiar na memoria.
Por isso € importante que elabore um roteiro por escrito para que se - sin-
ta seguro e nao venha a decepcionar os alunos por falta de organizacgdo.
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No desenvolvimento do jogo, o professor deve transmitir a todos os
participantes a sensagao de que sabe bem o que esta fazendo. Cada palavra

ou gesto deve representar entusiasmo e estimulo.

E comum, apesar da prévia preparacdo, haver erros e confusdes .4 na
prlmelra aplicagdo, mas se isto acontecer, deve-se anotar as falhas, a flm

de que numa proxima aplicagio nio Se cometam OS MESMOS erros.

O bom exito de toda atividade 1idico-pedagdgica depende exclusiva -

mente do bom preparo e lideranca do professor.

4¢) Avaliagao do resultado da aplicagdo dos jogos pedagdgicos

Os jogos possibilitam ao professor observar o desempenho dos alunos
durante o seu desenvolvimento . possibilitam ao proprio aluno participar ,
do processo de avaliagdo, avaliando oS companheiros e se auto-avaliando. A
auto-avaliagdo torna sua participagdo mais responsdvel, ajuda-o a assumir
a responsabilidade e a decidir quais os critérios mais importantes para si.
No inicio, o aluno se perde devido ao fato de nunca ter trabalhado com es-
se sistema, mas aos poucos, ele mesmo vai percebendo que, dia-a-dia, se re

nova, melhorando cada vez mais.

Os jogos.em si, nao se constituem em instrumentos de avaliagao, mas .
530 estratégias que oferecem ao professor e aos proprios alunos a possibi-
lidade de observarem o rendimento da aprendizagem, as atitudes e a eficien

cia do proprio trabalko.

Se o professor, apos 0 jogo, somar pontos nas notas dos alunos ven-
cedores e tirar pontos das notas dos vencidos, certamente negara tudo aqui
lo que fez. Pode criar nos alunos além da competicdo negativa, subterfd -
gios, onde tentardac conseguir a.qualquer preco o ponto ou a nota.de -que
precisam. Deve, sim, valorizar a participacao de todos, atribuir conceitos

positivos a todos que participaram.

Para verificar o rendimento da aprendizagem, o nivel em que o obje-
tivo foi atingido, o professor podera lancar mao do instrumento de avalia-

cao mais adequado para esse fim: a observacdo.

Durante o .desenvolvimento dos jogds, o professor procurara observar
o desempenho de cada aluno e o seu rendimento. Essas observagoes devem ser
documentadas e registradas muma ficha, a fim de que, no final do més ou bi
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mestre, haja critérios mais objetivos e fidedignos para atribuir o concel
to final do aluno. Nao ha divida de que esse instrumento é mais facil de
ser empregado em classes pequenas, onde o professor tem condicdes de acem-

panhar o desenvolvimento de cada aluno.

Atraves da boa observacdo, durante o funcionamento do jogo, o pro -
fessor podera registrar também as atitudes dos alwmos, bem como: o espiri-
to de cooperagac, o relacionamento, o poder de concentragao, a ¢ommicagao,
0 desembaraco. Mediante essas observagoes, o professor podera levantar da-
dos de cada aluno, e através desses dados, orienfé—lo, conforme suas neces

sidaes, suas aptiddes, seus interesses e anseios,

Finalmente, apbs a aplicag@o do jogo e a avaliacio.do resultado, o
professor pode analisar e verificar sua eficiéncia: como procedimento dida
tico, que levou os alunos a concretizarem os objetivos especificos; como
meio, que levou os alunos a dominar e a vivenciar determinadas atitudes .
fundamentais para sua formacdo; finalmente como meio que levou o professor
a analisar, caracterizar e reestruturar seu proprio trabalho.

Em sintese pode-se dizer ‘que a eficidncia da educacao ludica, como

proposta final ou como instrumentalizadora do saber, dependera exclusiva

mente de seus educadores.

"Fazer" educagdo ladica significa, antes de tudo, formar professo-
Tes e especialistas para.essa finalidade e segundo o autor citado anterior

mente, isso "¢ ainda um desafio.”
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4 CONCLUSOES .E SUGESTOES

4,1 Conclusoes

Considerando as id€ias aqui expostas sobre o desenvolvimento e -. a-
prendizagem dos adolescentes reconhecendo a adolescéncia como:

Una fase de muitas transformacoes fisicas, cognitivas, psiquicas e
sociais que se caracteriza principalmente pela busca da sua identidade,tor
nou-se evidente no estudo a necessidade de metodologias de ensino que, ao
despertar os interesses .desse grupo por atividades que oileve ao resgate o
prazer em aprender, lhes proporcione aprendizagens significativas.

Assim, este estudo encontrou no lidico, ima forma de conseguir este
resgate, tendo em vista opinido favoravel de varios autores uma vez que oS
jogos sempre fizeram parte da vida humana e a adolescéncia em si, parece

ser expressao do prdprio jogo.

Portanto, ao resgatar a vontade do jovem adolescente em adquirir o
conhecimento, o educador reconhece também o valor do ludico no contexto da

aprendizagem,

Pelo fato.dos jogos possuirem natureza essencialmente motivadora -on
de se alia alegria, prazer e¢ o interesse de jogar entre outras caracteris-
ticas e por sua riqueza potencial de integragdo do ser, .sua eficacia pode
ser inegavelmente comparada, ja que uma metodologia lidica para a formagio
de adolescentes, torna-se relevante na formacao.de vida .futura.

Conclui-se também que a formacdo do professor para as atividades lﬁ
dicas € primordial, para que se efetue a metodologia através de jogos sem
que estes percam suas caracteristicas. E necessario formar professores que
saibam jogar. Adoléscentes motivados pelo uso de metodologia adequada a
seus interesses e caracteristicas, poderao fazer do espaco da sala de aula
Tica experiéncia, onde o.prazer e aprendizagem poderdo renovar também aes
cola no seu papel-essencial de que possam participar de forma critica e

produtiva nas sociedades as quais estao inseridas
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4.2 Sugestoes

Apbs. as conclusoes do estudo, sugere-se que:

1.) A formagao de professores a nivel de 2° grau enfatize o jogo co
mo experiéncia lidica de desenvolvimento das aprendizagens.

2,) Sejam criadas nas escolas e em outros espacos educativos, ludo-

tecas,

3,) Seja incluida como disciplina no Curso de Pedagogia que trate
do 10dico como metodologia a ser aplicada dentro do contexto da aprendiza

gem do’adolescente, promovendo a criagdo de jogos e brinquedos educativos.

4.) Os alunos de Pedagogia e¢ professores ministrarem cursos e semi-
narios periodicos sobre os jogos € sua aplicacao nas escolas de 19 e 2°

graus, € mesmo na propria universidade,
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