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'RESUMO

Enguanto ha vida, ha sempre algo a se aprender.

A educacdo voitada para a terceira idade é uma questdo de suma
importancia para qualquer sociedade. Em especial para uma sociedade
como a nossa, que até a virada do milénio estima-se que tenha 7,2% de sua
populagéo com_posta por idosos

Observamos que ‘qd\as iniciativas pedagoégicas relacionadas a terceira
idade, contribuem, sem duvida, par que a questdo do idoso seja foco de

interesse por parte da sociedade, o que resuitard em melhor qualidade de

- vida na terceira idade.

Neste trabatho serdo enfocados os aspectos bio-psico-sécio-culturais
do envelhecimento; caracteristicas externas r:que, com o apoio do senso
comum, 'estigmatiéam 0 idoso, dando & velhice uma conotagédo de “corredor
da morte”.

Sera feito em mapeamento dos aspectos histéricos da terceira idade e
das manifestagdes da Universidade da Terceira Idade .no Brasil, dang"um
maior enfoque a iniciativa da UnATI/UERJ, por ter sido o lugar onde se deu a
pesquisa de ciampo.

Por fin;r, tentando colocar a tona os preconceitos em relac&o ao idoso,
ha uma conversa com a terceira idade, onde podemos perceber que um dos

sindnimos de ser idoso & estar vivo.
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INTRODUGAO

O brasileiro esta vivendo mais, até a virada do milénio estima-se que
7,2% da populagéo terd mais de 60 anos (IBGE - 1994), isto nos leva a
pensar em melhores condigdes de vida par; o idoso. E necessario que
vejamos a questdo do idoso como uma causa de todos nds, pois este
segmento da populagdo, assim como os demais, tem varios direitos € com
iss0 0 da educacgéo.

No cendrio de “mundo globalizado” em qﬁe vivemos ha a
hipervalorizagdo da juventude e ser idoso em uma sociedade empobrecida
como a brasileira se constitui num desafio sécio—cultufal e existencial. Numa
sociedade “dita” moderna, como a nossa, & tabu falar em idade, o que torna
compreensivel a negacdo do envelhecer em nossos dias. De acordo com
uma projecao feita pelo CIDE (Centro de lnformégc':es e Dados do Rio de
Janeiro) dentro de trés anos o Rio de Janeiro tera 1.4 milhdo de idosos.

A terceira idade & vista hoje como um “limbo” onde estdo as pessoas
que j@ ndc sdo jovens e supostamente vigorosas' para participarem
ativarﬁente do mercado de trabalho e literaimente esperam a morte visto que
a sociedade (que cultua a beleza e a f'orga da juventude) ndo lhes oferece
outras alternativas,

A questéo da educagdo para a terceira idade nos leva a r;afletir sobre
& qualidade de vida das pessoas nas etapas do desenvolvimento h%mano. |

Um outro aspecto a ser considerado é a histdria de vida, os relatos

dos idosos, pois ha que se atentar para o fato de que a velhice nao é igual

9
‘:_'"‘“\



para todos. Ela é o retrato de sujeitos provepientes de segmentos sociais
variados do ponto.de vista sécio-econdmico e cultural.

Nossa sociedade € ideologicamente orientada para a discriminagéo e
segregacdo das minorias, onde se inclui o segmento dos idosos e isto faz
com que a problematica da terceira idade seja vista pbr uma ética romantica,
cuttuando um idoso que faz parte do primeiro mundo e que certamente n&o é
compativel com nossa sociedade hostil. Esta imagem falseada seria
certamente, uma ofensa ao conceito de velhice pois atribui ao idoso um
papel compietamente passivo diante do mundo.

Simone de Beauvoir (1990) nos d& exemplos de como o idoso &
tratado em diversas culturas: na grega, na indigena e oriental o idoso &
considerado uma fonte de sabedoria e Ihe é dado o devidd respeitc. Mesmo
Euripedes, célebre dramaturgo do século V a.C., em sua vcisao pessimista
da velhice, tem algo a dizer em defesa da terceira idade

" Nem tudo, na velhice, é desprezivel,

Etiocles, meu filho, a experiéncia tem algo

a dizer bem mais sébio que

0 qué o dizem os jovens.”

(Euripedes, século V, apud Beauvoir 1990, p. 32)

iy

Duranté a Revolugdo Francesa, 0s mais velhos tinham “um poder de
direifo, quase divino e a velhice era um grande prestigioc’ (COMBAZ, 1990,
p.18). -

A questéio pedagégica na terceira idade ainda ndo vem sendo muito

discutida. A universidade brasileira (assim como a sociedade) parece surda
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diante dos apelos dessa populagdo. O pouco enfoque que se d& no meio
académico se restringe, quase que exclusivamente, a 4rea de saude. Este
assunto sé vem tendo destaque nas publicagSes dispersas em periodicos.

As iniciativas pedagégicas de ordem pubiica, que visem a integragao

" do idoso, sdo muito poucas. Ha, no Brasil, algumas que s&o produto do setor

privado e organizagbes n&o-governamentais. No Rio de Janeiro, ha
iniciativas das “Universidades abertas a Terceira Idade” (UnATl), em
especial da UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro), UGF
(Universidade Gama Filho) , UVA (Universidade Veiga de Alméida), uce
(universidade Castelo Branco) e Instituto Metodista Bennett.

Para ilustrar este trabalho, de}imitérei como Campo de pesquisa a
UnAT! - UERJ bem como alguns idosos participantes dos cursos e atividades
promovidos peia UnATI.

A UnATI (Universidade aberta a Terceira Idade) ¢ um projeto de
extensdo vinculado a UERJ, iniciado em 1993, onde séo oferecidos,
gratuitamente, diversos cursos a comunidade, além de outras atividades e
ciclos de palestras. A Unica condigdo para ingressar nos cursos da UnATI é
ter 60 anos.

Esta pesquisa ¢ direcionada para a investigacdo e andlise de
aspectos pedagdgico-educacionais, a terceira idade, de modo a contribuir

para uma investigacdo mais cuidadosa dos elementos e fundamentos que

constituem este campo da esfera educacional.
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CAPITULO | - ASPECTOS BIO-PSICO-SOCIO-CULTURAIS

“O tempo passa,

Ndo nos diz nada.
Envelhecemos
Saibamos, quase
Maliciosos

Sentir-nos ir”

{ PESSOA 1997, P. 53)

O processo de envelhecimento biolégico é considerado inerente ao
processo de vida, tal como o nascimento, o crescimento, a reprodugéo ea
morte. Ha dentro deste fenomeno transformacgdes fisicas: o organismo se
defronta com toda uma série de modificages morfoldgicas e funcionais de
varios 6rgéos e tecidos, caracterizados por uma tendéncia geral a atrofia e
por uma diminuigdo da eficiéncia funcional. O esqueleto padece de
osteoporose, a vista se “cansa”; a audigdo j& ndo é tio perfeita € a memoria
as vezes falha. Além destas Caracteristicas, ha transformagbes externas: os
cabelos eﬁﬁpranquecem, a pele se enruga e caem os dentes,

A velhice traz para todo individuc uma degeneragéo timida. A
sociedade exalta o vigor e a fecundidade associados a juventude, com isso

{
percebe de forma irbnica as atividades amorosas efou sexuais dos idosos.
Falar em sekualidade na velhice é tabi, mesmo na virada do século. A
sociedade ndo s percebe e trata o idoso como alguém desprovido de
atrativos fisicos mas o percebe como alguém repulsivb.

Dentro desta dinamica que limita o tempo de vida sexual do individuo,

excluindo assim o idoso, nos reportamos aos séculos passados, aos

A



conceitos tdo repelidos pela revolucdo sexual e pela sociedade
contemporanea, que limitavam o “ato sexual’ aos fins de reprodugdo. Mas,
as vésperas do século XXI, ainda néo estamos preparados para encarar a
sexualidade do idoso. Sexo e sexualidade sa0, no ml}___ao ocidental,
prerrogativas inerentes aos jovens belos e fortes. Com iSSO, 0 sexo na
terceira idade assume conotagdes pecaminosas, algo vergonhoso e ofensivo
aos olhos da sociedade. j

E importante salientar que a sexualidade, pressupée um conjunto de
expressoes dé estrutura bio-psico-sécio-cultural, ndo é apenas sinénimo de
genitalidade ou de relagdo coital. A sexualidade esta presente no corpo todo:
em um sorriso, em um afago ou em um olhar. Sdo varias as formas de
expressao desta sexualidade que é vital ao ser humano.

Logo, ndo & justo que a sociedade imponha que um individuo com
mais de 60 anos torne-se assexuado. Enguanto ha vida, ha sexualidade.

A terceira idade &, teoricamente, um estagio de realizagio pessoal e
de satisfagdo pois, .além da aposentadoria, os individuos encontrariam
possibilidades e disposigio para agirem por conta prépria, dedicando-se as
atividades que lhes oferecem prazer e que tantas vezes foram proteladas em
prél deste sistema que hoje 0s exclui. Mas, na maioria das vezes 0 idoso se
depara com a soliddo e a marginalidade que lhe sao impostas. Parte dos
dissabores do idoso se da gracas ao tédio, a ociosidade, a falta de

alternativas de preenchimento do tempo e da possibilidade de sentir-se

socialmente til.
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Passamos anos nos preparando para o mercado de trabalho, ao
ingressarmos nele trabalhamos por 25, 30 anos (ou mais) e reper?tinamente
somos desligados do trabalho, por complétar a idade convencional de
aposentadoria. Ha, na terceira idade, a perda da identidade profissional, o

que faz acentuar o estigma social da inutilidade do idoso. H& um preconceito

I

enorme sobre a sua capacidade fisica e intelectual, e & com preconceito que
o mercado de trabalho se justifica para manter o idoso afastado, e o faz de
forma cruel. Ndo é necessario se chegar a terceira idade para vivenciar esta
exclusdo. Atualmente o individuo que tem 35 anos ja considerado “maduro’ e
aos 45 perde completamente a perspectiva de insercdo neste mercado onde
$6 h4 espago para o jovem.

Portanto, a “tdo sonhada” aposentadoria, idealizada desde a
juventude, quando, € alcangada, em muitos caéos ~se constitui numa
experiéncia dramética, e torna-se uma verdadeira “faca de dois gumes”.
Mas € ao mesmo tempo dotada de uma poesia bucélica como nos mostra
Fernando Pessoa:

“Meu coragdo é um almirante louco
que abandonou a profissdo do mar

e que vai relembrando pouco a pouco
em casa a passear, a passear...

No movimento (eu mesmo me desloco nesta cadeira, s6 de o imaginar)

mar abandoﬁado fica em foco
, hos musculos cansados de parar...”

(Pessoa 1997, p.131)

[ 14



Erik Erikson ja atentava para esta resignificacdo da identidade do
idoso:

“ O homem como criatura psico-social defrontar-

se-a, no final de sua vida, com uma nova edicéo da crise
de identidade ... Eu sou o que sobrevive de mim.”

‘ (Erikson, 1973, p.14 )

1

A velhice & um estagio em que ha um enorme acimulo de saberes,
mas sobretudo &, também, a continuidade de vérios aprendizados, pois
“enquanto o individuo se mantém em atividade inteledua!, ele continua com
capacidade de produzir” (Guimardes 1994, p.18). E necessario que
aprendamos a envethecer, como um dia aprendemos a crescer.

O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral,
devendo s'er objeto de conhecimento e informagéo para todos. Ha que se
considerar as crescentes alteragbes na dinamica demogréfica brasileira,
verificadas através do declinio dos indices de mortalidade e, nos ultimos
anos, também dos indices de fecundidade.

Os dados do censo Demogréfico de 1991 (Brasil/ Ministério do
Plansjamento/ FIBGE, 1994, p.83) demonstram no Erasil, que 0 numero de
individuos com idade igual ou superior é 60 anos, equivale a 7,61% da
populag¢do. De acordo com uma projecao feita pelo Centro de Informagdes e
Dados do Rio de janeiro (CIDE), dentro de trés anos o Rio de Janeiro ter4 o
maior percentual de idosos (vide anexos). Hoje o Rio de Janeifo ocupa a

segunda posicdo neste ranking, sendo a Paraiba 0 estado ¢om maior

percentual de idosos.
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Mesmo diante de nimeros tdo expressivos, as conquistas dos idosos
sO emergiram nos anos 90, gragas a vigorosas lutas neste segmento, imerso
neste sistema social a0 mesmo tempo tdo jovem e tao arcaico.

A Politica Nacional do Idoso, através da lei 8842 de 04 de janeiro de
1994, visa promover a autonomia, integrag¢éo e participacao da terceira idade
na sociedade. Pela lei, é considerado idoso o individuo com mais de 60
anos, que nédo pode sofrer discriminag¢do de qualquer natureza.

Segundo tal politica, a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
assegurar ao idoso o0s direitos de cidadania, defendendo sua dignidade,
bem-estar e direito a vida.

O que percebe-se na prética é que essa sociedade de consumo e
ansiosa, joga no lixo sua histéria, esquecendo-se da sabedoria dos tempos e
preconizando uma democracia de “fachada’ que sé beneficia a uma
reduzida casta da populacéo. ’

A questéo do espago do idoso na sociedade passa menos pela lei do
que pelas agdes de cada um. H4 o descaso do governo, mas & na pratica
que percebémos a hostilidade com que o idoso é tratado.

A escola e as demais instituicbes sociais podem contribuir para que a
velhiée venha a constituir-se em uma experiéncia menos traumatica e
discriminatéria.

Devemos nos contrapér a ideologia de desvalorizagdo e rejeicdo a
velhice, é possivel e vital restituir as pessoas da terceira idéde 6 dinamismo
ﬁéico, mental, a auto-confianga bem como a integracdo sdcio-cultural. Para

IS
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tanto, ha a necessidade de que a sociedade venha alterar sua representacao

@ suas relagbes com a velhice.
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1.1 - ASPECTOS HISTORICOS DA TERCEIRA IDADE

Apesar da Organizagde mundial de Saude (OMS) estabeleér a idade
de 60 anos (paises em desenvolvimento) e 65 anos (para paises
desenvOlvidosf) para se considerar o individuo da terceira idade, & dificil se
adotar um ponto de referéncia para delimitar o que seja “ser idoso”.

Ha pessoas extremamente lucidas, bem dispostas e saudéveis aos 70
anos, 80 anos .Ha pessoas doentes, cansadas e apaticas aos 20 anos. Ser
apético, cansado, mal humorado, ranzinza, etc. ndo é privilégio da terceira
idade assim como insistimos em acreditar. ¢

Atualmente, somos aoc mesmo tempo vitirﬁas e culpados pela
movimentag&o de um mercado baseado fortemente no medo que as pessoas
tém de envelhecer. Este mercado varia dos tratamentos através de Medicina
ortomolecular, passando pelo advento da cirurgia pléstica e chegando aos
casos extremos dos planos funerérios antecipados (que s6 vém para reforgar
a idéia da moﬁe préxima).

Antes da industrializag&o, era grande o valor atribuido & velhice,
talvez por serem poucas as pessoas a chegarem a tal periodo da vida.
Dessa maneira, os idosos eram detentores de algum saber, em termos de
técnicas ou de procedimentos de seu oficio e por isso, desfrutavam do
respeito dos mais jovens.

Com a industrializacéo e o culto as maquinas surgiu a tendéncia a
relegar b ser humano a um segundo plano, € o critério de produtividade

descartou os mais velhos, considerados pouco rentaveis ao modelo de

— 18
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sociedade ent,éo implantada. Desde aquela época, o individuo idoso ja era
considerado improdutivo, portanto descartavel.

A analise das atitudes sociais diante do processo de envelhecimento
encontra importantes subsidios nos estudos de Ariés (1981). Examinando
esse fendmeno numa perspectiva histérico-cultural, no contexto europeu, o
autor nés diz que, em termos gerais, até 6 século XV, a veihice era
considerada ridiCL'xla; no seculo XIX, era tratada com sabia e, no século XX
houve o “desaparecimento” da velhice como fendmeno moral. Assim, em
nosso século, para Ariés, a atitude mais corrente é a negacac da velhice na
medida em que se tende a valorizar as pessoas que conéeguem d;é’_sfarg:é—la.

Em contrapartida, esse n(imero expressivo de idosos no Brasil de hoje
parece indestrutivel diante de todas as adversidades. Eles estdo atuantes,
sedentos de mudangas e conscientes de seu papel na sociedade. As varias
‘caminhadas das gerag6es”, que mobilizaram no dia 28 de setembro, em
varios estados do pais, pessoas para abragar a éausa do idoso. No Rio de
Janeiro, a passeata se deu na praia de Copacabana, e contou com o apoio
maci¢o da populaglo e das Universidades Abertas a Terceira Idade. Os
idosos dangaram, cantaram, e principaimente mostraram-se VIVOS,
chaméndo a atengéo de todos para suas reais necessidades. Dentro destas
necessidades est4 a educacéo, pois corﬁo nos diz Guimardes: “A educacédo &

0 principal fator do prolongamento saudéve! da vida”. (Guimaraes 1994,

~

p.18).
Portanto, nem o Estado, nem ar sociedade tém o direito de
in
negligenciar os direitos do idoso, dentre eles o da educacio.

L
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CAPITULO Il - A TERCEIRA IDADE NA UNIVERSIDADE

“Viver,

€ ndo ter a vergonha
de ser feliz

Cantar (e cantar)

A beleza de ser

um eterno aprendiz"”
(GONZAGUINHA, 1995)

2.1 - A Universidade da Terceira Idade no Brasil

As Universidades abertas a terceira idade foram implantadas no Brasil
somente em 1990, em alguns estados. Em 1996, ja somava 53 instituicbes,
segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - SBGG.
O Servigo Social do Comércio (SESC) & exemplo pioneiro na América Latina,
por oferecer, desde 1963, atividades as pessoas da terceira idade.

‘No estado de S&o Paulo existem 12 universidades abertas a Terceira
idade. O Rio de Janeiro conta com quatro unidades particulares atuando
nesse sentido, tendo inaugurado, em agosto de 1993, a primeira
universidade aberta a terceira idade sob dependéncia admi\nistrativa
estaduai (UnATIIUERJ).

A Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUCICAMPr)', em Sao
Pauio, criou em 1990, a Universidade para Terceira idade PUC/CAMP.

ApGs sua inauguragio, esta despertou a atengao da’'midia, o gue lhe

propiciou espago nacional e ao organizar em Campinas o 1° encontro Sobre

Envelhecimento - Desafios Para os Anos 90, logo apés sua inauguracéo,

L— 20



contou com a presenca de representantes de dez estados brasileiros,
interessados no intercambio de informagdes e experiéncias.

Também em S&o Paulo, encontra-se a Universidade Abe?ta para a
Ter;:eira idade da PUC de Sao Paulo (UATI/PUC/SP), fundada em 1991. O
sucesso desta iniciativa foi tao grande que levou a criacio de uma extensdo
dessa universidade no Instituto de Educagdo Costa Braga, em Santo Amaro,
zona sul de Sao Paulo.

| A proposta da UATI/PUC/SP pretende reafirmar, basicamente: (1) a
necessidade e a importancia da participag&o da universidade das analises e
busca de solugéo de problemas gerais da sociedade e nos servigos de apoio
a sociedade civil'e (2) que as questdes sociais relativas a terceira idade
c;)nstituem um dos fatores sociais mais significantes do Brasil
contemporaneo, exigindo atengc‘;es e acdes.

Na Bahia, foram criadas duas Universidades da Terceira Idade; uma
em 1992, organizada pela escola de servigo social da Universidade Catéiica
de Saivador, outra em 1993, no campus da universidade do estado, em Feira
de Santana.

No Rio Grande do Sul, ha o trabalho da Universidade de Passo Fundo
- UPF e a Universidade do Rio Grande do Sul - UFRGS ambas véem a
educagéo para a terceira idade com “um compromisso social, bem como
vocagdo comunitaria e regional, acreditando que o saber construido em torno
das questdes da terceira idade esteja contribuindo para ﬁma fnova forma

humana de SER’. (Frutuoso 1996, p.80)
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Qutro p'fojeto € 0 da Universidade da terceira idade do estado do Rio
Grande do Sul é a Universidade para a Terceira Idade - UNIT! - criada em
1990, com projeto de extensdo do setor de Psicologia Social e Institucional
do Départamento de psicologia da UFRGS.

A UNITI apresenta trés objetivos: (1) atender as necessidades sdcio-
culturais e psicolégicas de uma faixa etaria ainda capaz de prestar servigos a
comunidade (2) potencializar um retorno a uma posicdo de respeito,
el"iminando 0 esteredtipo que afeta a dignidade do idoso; e (3) promover
atividades voluntarias e de trabalho, levando os idosos a sentirem-se Uteis a
si, & sociedade e a coletividade.

Em Minas Gerais, ha a iniciativa da universidade de Juiz de Fora
(UFJF). O curso de extens&o “Universidade com a Terceira idade” teve inicio
no dia 25 de margo de 1991, tendo como proposta a preparagdo critica para
a terceira idade e a ampliacdo de conhecimentos, através de um processo de
educagio continuada.

E importante salientar que, como mostra Dina Frutuoso, as
universidades privadas oferecem o maior numero de atividades aos idosos,
do que o fazem as universidades publicas. “Os dados a que tive acesso
indicam oferecerem as instituicbes partiqulares, comparativamente, muito
maior namero de atividades dingidas '8 referida populagdo do que as
Universidades pablicas.” (Frutuoso 1996, p.82).

No municipio do Rio de Janeiro, por sua vez, até o pfimeirb semestre
de 1993, somente a iniciativa privada oferecia atividades g terceira idade:

Faculdades Integradas Hélio Alonso (FACHA), Universidade \;eiga de

" 22



Aimeida, Universidade Gama Filho e Instituto Metodista de Cultura
Existencialista (FACE) do Instituto Metodistar Bennett. Mais recentemente
criou-se a Universidade da terceira idade da Universidade Castelo Branco.
No ambito publico, apenas em agosto de 1993, a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ) criou a Universidade Aberta para a Terceira idade -
UnATIWUERJ, cuja proposta sera mostrada de forma mais detalhada no
topico seguinte.

Vale ressaltar que para ingressar nas atividades propostas pelas
universidades da terceira idade da FACHA e UGF a idade minima & de 45
anos e para a Universidade Veiga de Almeida a idade minima é de 50 anos.

Em tédas as universidades citadas os cursos sdo oferecidos
gratuitamente. E é bastante confortante saber que a iniciativa privada se
preocupa em oferecer as pessoas da terceira idade cursos e atividades
diversas, ao passo que é vergonhoso que s6 uma universidade publica no
Rio de Janeiro, estado que tem o segundo maior nimero de idosos do pais,
oferega cursos a esta clientela. Nosso estado nio presta a devida
assisténcia a este segmento da poputagdo, ndo sé no plano educacional,
mas nas diversas esferas da vida em sociedade. A educacio ndo s6 & um
direito do idoso, mas também é um dever do Estado, mas cor_i_atamos que o

I
Estado, mais uma vez, esquece-se de suas obrigagbes com a populagio.

L
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2.2 - AUnATI/UERJ

O estado do Rio de Janeiro, em particular a sua capital, apresenta o
segundo maior percentual de idosos do pais (BRASIL, Ministério do
Planejamento/IBGE, 1994). Tendo em mente as discussGes sobre a
problematica do idoso, a UERJ, em 1993 criou a UnATI (Universidade Aberta
a Terceira Idade). Hoje sao em torno de 2.000 alunos, dispostos nos 104
cursos oferecidos.

A partir de entdo a UnATI encontra-se instalada em uma area fisica de
aproximadamente 700m?, no préprio cﬁmpus universitario, mas desenvolve
seus frabalhos também no Hospital Universitério Pedrb Ernesto.

A UnATI/UERJ esta estruturada' em trés areas: é’nsino, pesquisa e
extens&o. No que diz respeito ao ensino, as agbes direcionam-se para a
oferta de cursos livres para as pessoas idosas, ou ainda para a qualificagdo
e atuaiizagdo de pessoal voltado para a assisténcia a terceira idade. Em
termos de extens&o, a UnATI/UERJ presta atendimento multidisciplinar aos
idosos, articulando-se também com o abrigo para idosos .Cristo Redentor.

A idade‘ minima de 60 anos € o Gnico requisito para que o interessado
possa ingressar em qualquer atividade da UnATI, excetuando-se os cursos
em que ha qualquer atividade fisica, nestes casos é necessario também o

atestado médico que comprove que o idoso encontra-se em bom estado de

saude fisica.
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Dessa forma, o médulo ensino abre aos idosos cursos de atualizagéo,
como: matematica, leitura de textos de literatura brasileira, computagao,
nutricdo, cuidados de salde, idiomas estrangeiros e outros temas
considerados importantes para a integragdo do idoso na sociedade.

Conforme a “Programagéc das atividades: Geréncia de ensino e
formagdo de Recursos Humanos” para o primeiro semestre de 1997, as
atividades da UnATI/UERJ distribuiram—se‘ em atividades fisicas, atividades
artisticas e culturais, linguas estrangeiras através da musica, comunicagéo e
expressac em lingua portuguesa e literatura, cursos de atualizagdo,
atividades de integracgao, atividades externas, eventos, atividades destinadas
a profissionais e estudantes na 4rea de Gerontologia e cursos de
capacitagéo profissional (UnATI/UERJ). |

| Mesmo diante da dispersdo e falta de sistematizacdo das informacgdes
sobre as Universidades da terceira idade no Brasil & importante ressaltar que
estas constituem nova estratégia para abordar a problematica do idoso no
brasil, colocando em evidéncia um tema tao importante, tao frutifero e ao

mesmo tao negligenciado.
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CAPITULO Iil - CONVERSANDO COM A TERCEIRA IDADE

... "Seguramente ndo é a minha forma:

a forma que uma tarde,

na montanha, entrevi,

e gque me fez tio tristemente temer minha
prépﬁa poesia

€ apenas um prenancio do mistério

um suspiro da morte intima

alnda ndo desen:antada”...

( MORAES 1997, P. 07)

O elevador chega ao 10° andar da UERJ, ao dobrarmos a esquerda no
corredor nos deparamos com uma parte iluminada, em meio a todo o
concreto cinzento e frio da construgdo: Chegamos a UnATI.

' O cenério, cujos personagens destoam da maioria dos alunos, é
acolhedor e muito alegre. H& vérias pessoas nos corredores conversando
animadamente e a cada minuto chegam mais pessoas sorrindo e
cumprimentando as outras com beijos e abragos. Ao passar diante das'ilas
dé aula, olhando curiosamente, percebe-se alunos muito interessados:
cantando, dangando, recitando poesias, fazendo andlise sintatica ... O que
todas essas pessoas tém em comum? Sao todos aiunos da UnATI, tém mais
de 60 anos e dm enorme amor pela vida.

Foi nesta atmosfera que resolvi entrevistar alguns alunos da UnATI.
Foram realizadas seis entrevistas abertas, para permitir que o entrevistado

falasse livremente a seu respeito e de suas atividades na UnATI.

e
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Nao houve nenhum tipo de resisténcia por parte dos entrevistados.
Bastava que a entrevistadora iniciasse a conversa para que o assunto fluisse
agradaveimente.

Sempre que a entrevista iniciava, 0s objetivos é_o trabalho eram
expostos e imediatamente aceitos com uma grande receptividade seguida
de frases de admirag@o que ao mesmo tempo funcionavam como gratiddo e
estimulo, pois ha mais alguém (que ndo tem mais de 60 anos) interessado na
causa do idoso. E isto para eles &, sem divida, uma vitéria.

A impresséo que me ficou foi a de que, naquele espaco, a vethice &
vivenciada de forma rica. Mas também ha uma preocupagio em se viver o
presenfe intensamente, pois mais uma vez pode-sé detectar o fantasma
indesejé\.fel da morte préxima. A idéia da morte torna, subitamente, os rostos
alegres em expressdes doloridas, 0 medo é contagiante...

Foram entrevistadas seis senhoras com idades entre 60 e 85 anos. O
fato de todas as entrevistadas serem do sexc feminino ndo foi um \requisito,
mas coincidéncia.

Alguns pontos foram comuns a todas as entrevistas: a falta d% respeito
com‘ que o idoso vem sendo tratado, a desatengdo da familia, a falta de
alternativas cuiturais e o fator que foi mais enfocado pelos idosos. 0 marco
que foi a entrada da UnATl em suas vidas.

Baseada nas entrevistas, posso me atrever a afirmar que além das
atwndades oferecidas, é a convivéncia com as pessoas em |gual sutuac;ao que
Ieva O idoso a "ingressar na universidade”. Assim como o adolescente, o

idoso também busca a socializagdo, o grupo. Ao contrario do que possa
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parecer, a solidao ndo é uma preferéncia do idoso, mas uma condi¢do que
the é imposta.

Uma das entrevistadas colocou que, para ela, era uma honra estar
inserida naquele “universo de cultura” chamado universidade, esta aluna so
foi alfabetizada aos 80 anos (na UnATI), e hoje ads 84 participa das oficinas
de literatura, estuda Inglés, faz anti-ginastica e canta no coral.

A caracteristica “falta de tempo” da juventude também negligencia
aqueles gue t&m “tempo de sobra”. Uma das entrevistadas, de apenas 61
anos, cita como exemplo seu pai de 93 anos. A familia reclama das repetidas
estérias, s6 que se esquece que seus'amigos j& morreram e ele nao tem
nada de novo para contar, s6 Ihe restam as suas memdrias... Segundo a
entrevistada, a velhice é vista com repulsa e a todo tempo as pessoas tentam
nega-la. Como exemplo ela apontou para um grupo de senhora§ que iam
pasgando: “Estas ai, querem remogar !I” Explicando depois que por ‘mais que
usem maquiagem e aderegos, a velhice & como uma “cadeia’ a qual o
individuo ja na;sce condenado.

Outro ponto a sublinhar foi a antecedéncia com que os alunos da
UnA'l_'I chegam para as aulas. Sao quase duas horas de antecedéncia,
passadas com as conversas animadissimas pelos corredores, -

Mas, a data em que fiz a visita ndo poderia ser mais propicia: era o dia
de assembléia geral para definir os detalhes para o evento promovido pela
UnATI no dia 4 de novembro de 1997. O dia da cidadania db Edosg na UERJ.
Este evento teve por objetivo propiciar & comunidade de idosos a prestacdo

de servigos, através das unidades académicas da UERJ e parcerias externas
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com a Defensoria Publica do Estado e Tribunal Regional Eleitoral, e a
conscientizagé._o dos seus direitos na sociedade (vide anexo 2).

Era impressionante a excitagdo dos alunos da UnATl diante do
evento, uma das aiunas tentou me explicar toda aquela mobilizacéo dizendo
que era um meio de conscientizagdo para os idosos que ainda ndo estao
engajados nas “Universidades” e acrescentou: “Somos privilegiados por
estar aqui, por isso temos que devolver & comunidade um pouco do que
recebemos aqui, né ?” f‘

Ao ingressar no auditério lotado, tive uma pequena amostra daquilo
que tomei por objeto de estudo. Foi, sem duvida, uma sensacéo de alivio
indescritivel. Pois, ha um lugar onde, apesar das diﬁculdades sociais, do
descaso da familia e do fantasma da morte, a velhice é plossivel. E, por mais
paleativo que possa parecer, ha algumas horas em que esses idosos ainda

s&o felizes, e num momento em que a sociedade tem |hes oferecido t3o

pouco, isto ja & gratificante, mesmo que ainda esteja longe do ideal.

Z___
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CONCLUSAO

..."Se a educacdo ndo pode tudo, algurma coisa fundamental a educacdo pode”...
{ FREIRE 1997, P. 126)

¢
4

Quanto mais penetramos na questao do idoso, mais entendemos que
€ uma questdo emergencial e a0 mesmo tempo belissima.

Belissima, pois a velhice nio tem que ter a conotagéo assustadora
que a sociedade the atribui. O fato é que conviver com verdades, nem
sempre agradaveis, muitas vezes nos apavora e da ao assunto dimensdes
que maximizam o probiema.

Ao longo deste trabalho pude perceber que os sujeitos da terceira
idade, mesmo os de idade bastante avancgada, sdo alunos como quaisquer
outros e a volta aos "bahcos da escola”, mesmo cjue de maneira informal, é
muito importante para eles. Os alunos da UnATI j& ndo buscam mais
qualificagcdo profissional ou uma possivel reinserc&o no mercado de trabaiho.
A participagéo nos cursos se d4, além da sociallizat;éo, por causa do explicito
interesse que os idosos tdm na aquisi¢ao. do conhecimento em suas varias
manifestacbes.

Nés, bedagogos, ndo estamos preparados para lidar com estes
alunos, que tanto precisam de nés e ao mesmo tempo tanto tém a nos
oferecer. N&o h4, ao menos, nos curriculos dos cursos de graduacao na area
de gducag:éo, qualquer referéncia sobre o assunto. A falta de pr:eparo do
profissional de educagédo n3o é privilégio do aluno idoso, mas se da, de

/
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forma velada, na imensa dificuldade de Iid;r com o aluno diferente, o
estigmatizado.

E & como estigmatizado que a sociedade vé o idoso. Em relag@o ao
governo, o descaso _g’evidente, acentuado pelo fato de que o idosc ndo mais
produz economicamente, ou seja, aquele que por anos é fio contribuiu pafa
esta sociedade, hoje neoliberal, agora ¢ um “peso morto” para a familia e
para o Estado. E parece que nos esquecemos gue a medida que o individuo
envelhece sua capacidade intelectual se torna mais aguda e mais seletiva, e
por que nao se direcionar esta capacidade para a aquisicdo de novos
conhecimentos? E como nos mostra HADDAD ao éfirmar, apos sua pesquisa
que:

“Todos os estadistas s&o (ou foram)

homens vethos,como exemplo:

DE GAULLE, CHURCHILL, MAO TSE TUNG.

Noutros seto}es podemos citar BERNARD SHAW,
BERTRAND RUSSSEL, PICASSO, CHAPLIN e MIRO.
O idoso néo diminui sua atividade mental.

O que diminui é sua capacid‘?\de fisica”

(Haddad, 1986 p.26)

A principal preocupacéo neste trabalho foi enfocar a situagdo do idoso
na sociedade é como a educagao pode contribuir para a re-significagdo de
sua identidade . |

. E importante ressaltar que “a velhice pode ser um periodo vivido

intensa e dignamente. Os responsaveis por tais condicbes sdo o préprio
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individuo e a comunidade na qual estd inserido” {Medeiros 1981, p.82).
Diante da atual situagéo do idoso, para o pedagogo se descortina um Vasto
campo de trabalho que em hipdtese nenhuma deve ser deixado de lado.
Pois, atra‘vés da convivéncia que tive com os alunos da UnATl e das bases
tedricas que utilizei nesta pesquisa, pude constatar que o aluno idoso pode
ser capaz, receptivo, interessado e inter-ativo, assim como os alunos das
mais diversas faixas etarias.

A compreensdo dos aspectos bio-psico-sociais e educacionais
relacionados ao idoso, trouxeram a esta futura profissional de educagdo um
enorme enriquecimento interior, aliado a certeza que a educagio tem muito a
oferecer a aqueles que, mesmo longe dos anais da ‘escola, a vida inteira
foram educadores em potencial, educando-os para a vida. Para eles, fica
todo o nosso agradecimento (mesmo que a cada dia ndo os digamos) e a
satisfag@o de, através deste estudo, ter acrescentado uma gota a uma causa

3

maior que um oceano.
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' Da Garota de Ipanema a Senhora de Co
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pacabana

Rio tera em trés anos 1,4 mithao de pessoas com mais de 60 anos, o maior percentual entre todos os estados do pais

Paule Margueire

# Eles se conheceram numa pista

de danga e, entre um othar e ou-
Lo N

. tro, se apaixsharam. Hoje, hem

. 1 casados, 18m uma rotina Intensa.

i Passam as manhis de sol na pis-

| lcina do condominio. Ela. exercl-

| itando o corpo na hidrogindstica e

! pegando um bronzeado leve. Ele,

- :lentando manter a forma com a

! natagdo. A arde, se dividem, ca-

da um com ¢ seu cursipho. Infor-
: mitica para ela. Teatro para ele, A
Inoite, o casal se reencontra nas
i pistas de danga para namorar, Ele

: ! tem 80 anos. Ela, 58, Rinalde Mar-
| ques Gouveia e licéa Quintaniiha

1
4

'
!
'

g

} Gomes fazem parte de um grupo
i cada ver mals presente no coth
rdiano carioca. De acorde com
+ uma projecio feita pelo Centro de
 Informagdes e Dados do Rio de
i Janeiro (Clde), dentro de trés
i anos o Rio terd o maior percen-
; tual de idasos do pais. O que sig-
 hilicaré 1.4 milhdo de pessoas
! com 60 anos ou mais — ou 10,6%
} da populagdo do estado — circu-
Vlando pelas cal¢adas de pedras
| portuguesas'que celebrizaram a
l juventude da garota de ipanema.
i Uma viagem ao passado mos-
; tra 0 Impacto dessa nova realida-
! de. Em 1950, quando Marlene era
! elelta a Rainha do Ré4dio, o Brasil
' perdia a Copa para o Uruguai no
i recémHnaugurado Maracani e a
¢ atriz Elizabeth Taylor — ainda no
| primelro de seus olto casamentos
— arrasava coragdes nas telas do
cinema, as pessoas com mals de
60 anos representavam 5.3% dos
moradaores do Rio. Os jovens (até
19 anos} eram 45%. No ano 2000,
01 Idosos serdo 10,6% ¢ o percen-
tual de fovens caird para N\
De acordo com o anuirio esta.
tstico do Clde, o Rlo tem hofe 1.3

populacho do estado. Esse enve-
Ihecimento ¢ relativamente re-
cente. Em 1380, ano em que "Bye-
bye Brasil® arrastava multiddes
20% cinemas, "Rasga Coragio™
- emocionava plafélas no teatro,
Marla Bethania fazia sucesso com
“irito de alerta”™ ¢ Zico camada-
va o Flamenga na eanquisty o

miihdo de pessoas com 60 anos}
ou mals, o que representa 9,9% da 3

Campeonato Brasileiru, o Rio era
o quarto estado do pais com
maior percentual de ‘dosos. Per-
dia para Paraiba, Riv Grande du
Norte e Sergipe. Em 1991, ano do
tlttmo censo do IBGE. j era o se-
gundo, atrds apenas da Paralba,

— A taxa de fecundidade caiu.
Ou seja, as mulheres passaram a
ter menas filhes — explica a de-
mégrafa Valéria Leite, do IBGE. —
O fiuxo de migrantes para o Rio
também diminuiu. £ a longevida-
de aumentou. Por 1550, a estrutu-
ra da populacio se medificou.

Nova realidade provoca

mudan¢a de comportamento

Essa reviravolta na piramide
etirla acabou se refletindo no
comportamento, O idoso de hoje
— pessoa com 60 angs ou mais,
segundo a Organizacio Mundial
de Satide (OMS) — busca um es-
tilo de vida préprio. Na estante
da sala do apartamento de llcéa o
Rinaldo, na Tijuca,.a foto da mie
da mulher fazendo croché ¢ a
imagem de um passado distante,

— Antigamente erz assim —
conta licda. — Mas os tempos
mudaram, Eu sel [azer tricd e cro-
ché, Mas nio vou fazer 56 izso.

Ilcéa ¢ professora aposentada,
Ela se casou h4 sete anos com Ri-
naldo. funciondrto pablico tam-
bém aposentado. Ambos estio
nao segundo casamento. Os dols
freqlientam os cursos da Univer-
sidade Aberta da Terceira ldade
(Unati), ligada a Uer), onde discu-
~tem questdes como alimentagdo,
sadde e sexualidade. Fol 14 que Ii-
céa aprendeu Informética. Hoje, o
computador ¢ a sua segunda pai-
x40, depois de Rinaldo, & claro.

— Se delxar, ela passa horas no
computador — conta Rinaldo,
com uma ponta de cidme:

O médico e professor Rénato

\:Veras, diretor da Unati, aflrma

-que bairros do Rio como Copaca-
bana — que tem 18% de morado-
res com 50 anos ou mals — con-
centram tantos idosos quanio a
Fl6rida, nas Estados Unidos, ou
palses desenvalvide® da Eurnpa.

—- OV Rinndo se di contade que
a populacan envelliccen — diy
Veras — Cuando lalamaos da g

rota de Ipanema. ¢stamos falando
da década de 60. da hossa nova.
Haeje, n6s vamoes ver muita vovs
de 60 paquerando na Praia de Ipa-
nema, porque ela descobriu que
ainda hd muita vida pela frente,
Jovem e bonita aos 62 anos, a
ex-miss Martha Rocha, trés filhos
€ sefs netos, conta que faz ques-
tao de se manter em atividade:
— Eu conhego muita gente que
chegou aos €0 e 1em mais ativida-
des do que a garatada de 20.
Para manter a forma, essa bala-
na gue se deixou seduzir pela be-
leza do Rlo tem dois segredos: ca-
minhar no calgadio da Avenlda
Atlantica, em Copacabana, balrro
onde mora, e tomar 4gua de coco.
Martha [4 ndo se entustasma com
as saicas & noite. Hoje, prefere fi-
€ar em casa e receber amigos ou
freqiientar reunides também na

casa de amigos, para grupos pe-
quenus. A ex-miss conta que ain-
da ¢ muito assediada, “embora
até as meninas estejam se quel-
xando das dificuldades para arru-
mar um namerado”. E que hoje &
diffcil encontrar o que gostaria:
“uma pessoa de bom carater, que
sirva como ombro amigo e quelra
viver em casas separadas™:

— Mas ndo vou me descabelar
para conseguir lsso. Até porque,
se ele for muito velho, cu nio
querg — diz, bem-humorada.

A socitloga Maria Isabe! Coe-
tho Alves Parahyba. do instituto
de Medicina Social da Uerj, afir-
ma que o risco de inorte de ido-
503 par doengas do aparelho cir-
culatério estd diminuindo. Entre
0 homens, a taxa de mortalidade
{por mil habitarites) caiu de 28,5
em 1983 para 23,2 em 1994, Entre

‘Uma boa

Jodosinho Trinta

¢ No dia 21 de julho de 1996, ti-
ve uma Isquemia. A partir daj,
minha vida mudou: compreen-
dl que, aos 62 anos, eu tinha
padrdes muito errados de ali-
mentagao, salde e cuidados
com o corpo. Fui forcado a re-
ver meus hibltos e os resulta-
dos toram magnificos: depois
da isquemta, preparel o carna-
val vencedor da Viradouro. en-
cenel *O quarani® em Brasilia e
j& iz duas viagens & Europa.
Fellzmente, até hoje ndo tive
0 problema que afeta a matoria
dos idosos: a falta do que fa-
zer. Isso colabera para ficarein

prestéivels, & margem da vida.
Estou trabalhando num nrofe-
to da ONU para idosos, Em 99,
a organizagido promoverd
eventns em todo o Wundo, pa-
ra dar um novo enfodue ao que
chamamos de leréefra idade.
No Rin, vamos Jalicar o projete
din 27 de setembre, com uma
passeita em {opacabana

tristes, porque se sentem im-

Isquemia’

Infelizmente, o preconceito
ginda é grande. A pedido da
Embratur, propus a criagio da
escola Unidos da Melhor Ida-
de, que reuniria cerca de cinco
mit tdosos e abriria o carnaval
carioca. Eles desenvolveriam
o enredo “Aquarela de Brasil
na melhor idade”, fariam car-
ros e figurinos, comporiam o
samba e tocarlam na bateria.
Infelizmente, nio tive respos-
ta. Com Iss0, 03 Idosos ficaram
decepclonadas.

Nio tenho certeza, mas des-
conflo que a escola fol barrada
por pessoas preconceituosas
€ sem conhecimento da gran-
de'terapla acupaclonat que
urea escola proporclonaria. No
Blasll acontece multo essa

+ maldade: quando a pessoa es-
th'ra methor idade, fica estig-

* matizada como velha. Aos 62
anos, me sinto em minha me-
thor forma e n3o fico mals afl--
to como antes. Por Isso, quan-
do vejo alguém muito tenso,
cheio de prablemas, desejo

que tenha uma boa tsqueinta.

ns mulheres, a redugdn no nes-
mo periodo fof de 24 para 18.3.
Segundo e, isso significa que o
Rlo estd ganhando um petfil de ¢i-
dade de pais desenvolvido.

— Certamente isso tem a ver
com o estilo de vida. Hoje, esses
tdosos tém uma alimentagio
mals sauddvel, praticam exerci-
clos, se d;edicam mals ao lazer,
freqientam cursos, procuram se
integrar — diz Maria Isabel,

Doencas Infecclosas e
parasitirias ainda sio ameaga

Desenvolvido de um lado. atra-
sado de outro. Segundo Maria Isa-
bel, enquanto as martes por
doengas do coragao diminufram,
aquelas causadas por docngas In-
fecclosas e parasitdrias, tipicas
de pafses de Tercelro Mundo, au-
mentaram, Entre 0s homens, a ta-
xa de mortalldade passou de 0.9
em 83 para 1,7 em 94. Entre as
mulheres, pulou de 0,5 para 1,0

— Is30 mostra que nés temos
haje no Rio duas populagdes de
idosos; uma, com padrao de Pri-
meiro Mundo. Qutra, com padrio
do sécule passado — assinala. |

A0s poucos, essa multidio ca-
paz de encher vma cidade do ta-
manho de Curitiba vai abrindo
caminho num territério que ain-
da parece hostil. A Intermindve]
litado bance na hora de receber a
aposentadoria, 0 motorista que
néo pdra no ponlo, o jovem que
n3o cede o lugar, a diliculdade pa-
ra escalar os altos degraus dos
6nibus € a selvagerla do trinsito
sdo reclamacdes freqientes: res-
peito £ bom e eles exigem.

Iridan Freire de Andrade, de 71
anos, moradora de Alcintara, na
RegiZo Metropolitana do Rio, dei-
xou de entrar de graca pela porta
da frente dos dnlbus. Hoje, cla
prefere pagar a passagem:

= Cansej de ser humiihada, Pa-
rece que eles nos fazem favor.

Um estudo da pesquisadora
Edinilsa Ramos de Souza, do Cen-
tre Latino-Americano de Esludos
da Violéncla e Sande Jorge Careli
(Claves/Fiocruz), mostea que, ex-
ertuando-se as docngas, o8 aci-
dentes de trdnsito o fransporte
shesa gegunda cansa e marte e

tre os idesos, Nogrupo das cag-
S5 CNOTTNE, aparecem g pri-
meirn as lesaes, com 33,740 emn
segundo os acidentes de transité
¢ transporte (colisdes. atropela-
mentos etcs), com 20.8%, e anj
terceiro as quedas, com 17,6%,

A situagdio é mais dramética
durante os sibados e os domin.
gos sem lel. Segundo a.pesquisa
dera da Fiocruz, as mortes de
Idosos por acidentes de trinsitg
ou de transporte aumentam prin-
¢lpalmente nos fins de semana [
atingem especlalmente o grupo
na faixa de 70 anos ou mals,

Uma das vitimas da violéncia
no transito € a atriz Maria Pomi.
peu. de 61 anos, H4 cerca de dois
meses, ela foi atropelada quande -
atravessava a Rua Cosme Vielhg,
A atriz solreu cortes no queixo
uma fratura no ombro direlto, :

— Dois carros bateram e el,'l
acabei imprensada por um deles.
Fiquei 17 dias sem poder dirigir,
pois ndo conseguia mexer o bra-
o direfto, Até hoje, nio recupe-
rel totalmente os movimentos —
contou ela, que se considera com
sorte por ter escapado do atrope-
tamento sem malores sequelas,

Donos de vans descobremn .
clienteln certn para passelog
5e por um lado o poder piiblico

faz vista grossa para o crescimen-
to dessa populagio de idosas,
Ppor outre hi gente descobrindo
que eles representam um merca-
do em expansdo. As cooperdtivas
de vans, por exemplo, j4 rodam
nessa direcdo. O microempresa-
rio Jaime Valssman, diretod de
uma dessas cooperativas, conta
que us idosos representam hoje
cerca de 30% de sua clientels,

— Recebemos multos pedidos
para shows, mas fazemos Yam.
bém excursdes, levamos a cin
mas, teatros, chis benellcentes,
leiras e até missas — contaele |

Como os dosos preferem pair
durante os dias ttels, para eiay
o5 tumulios de sibado e domin.
go. o8 donos de vans COnseguem
lo%ir oo? seus carros one dfas que
finham tude para e tormar urn
Iracasso fom 1P a8 fdogaos
Boms pars o8 canpresdrios s
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0S NOVOS VELHOS: Queixas mais fregiientes da terceira idade sdo a falta de opor&gidqcigs de L

As “certinhas” passam dos 60 com espi

Para Anilza, Maria e Irma, o segredo para a boa forma é manter-se sempre em atividade e

Leticia Helena

® As garotas de Ipanema viraram
senhoras de Copacabana. Belezo-
cas na década de 50, as “certi-
nhas do Lalau” Anilza Leoni, Irma
Alvarez e Maria Pompeu chega-
ram aos 60 anos com um perfil de
século XXI: trabalham, fazem
exercicios para manter a forma e
nao ficam em casa esperando o
tempo passar. Duas delas, Irma e
Maria. moram em Copacabana, o
bairro com maior nimero de mo-
radores na faixa dos 60 — 18% de
seu contingente populacional.
Anilza vive na Tijuca, o sétimo co-
locado neste mesmo ranking,
com 13 moradores nesta média
de idade em cada grupo de cem.

Se o escritor Sérgio Porto esti-
vesse vivo, provavelmente daria
seu aval ao charme prafrentex
das vovos que, um dia, afinal de
contas, ele escalou no time das
mais belas brasileiras. E elas, ses-
sentonas assumidas, reagem com
muita bossa quando o assunto é
— para usar uma expressio de
fim de século — azarago. Mas os
brotos que ndo esperem muita
condescendéncia.

— Coroa faz 0 maior sucesso —
garante Maria

— Levo um monte de cantadas
na rua — acrescenta Irma.

— De garotdes, eu estou cheia:
fui casada 22 anos com um ho-
mem bem mais jovem. Se quiser,
arrumo com ou sem dinheiro.
Mas na minha faixa etéria, af é
mais dificil. Também nio me
preocupo com isso — conta Anil-
za. que prefere, no lugar da idade
cronologica, dizer que tem “o es-
pirito jovem”. ‘

Anilza lamenta que jovens
discriminem os mais velhos
Bota jovem nisso. Mal termi-

nou a temporada de dois espeta-
culos, a ex-vedete ja ensaia a pe-
¢a “Além da vida®, coma qual vai
~weursionar pelo Sul do pais. Nas
Wiras vagdas, Anilza, uma catari-
nense de Laguna que mora no Rio
desde os 7 anos de idade, se de-
dica & pintura. Apesar de todas
essas atividades, ela nao esconde
uma pontinha de decep¢ao com a
maneira como os idosos sio tra-
tados e se queixa da falta de opor-
tunidades de trabalho para os ar-
tistas ap6s uma certa idade.
— O que mais me entristece ¢
ficar sem trabalho: quando estou
na ativa, meu animo fica muito

P P

melhor. Mas sem atividade, tudo
fica mais dificil. As pessoas se es-
quecem que um dia também vao
envelhecer e nédo pensam em ter
mais carinho com os idosos —
diz a ex-vedete, av6 de uma me-
nina de 14 anos, “muito timida pa-
ra herdar a vocacao artistica”.
Pensando nisso, a atriz Maria

Pompeu, de 60 anos, 42 de carrei-

ANILZA LEONI, Maria Pompeu e Irma Alvarez, as “certinhas do La

ra artistica, resolveu trabalhar
num projeto teatral para a tercei-

*ra idade. Mas também mantém

um grupo de contadores de histo-
rias — o Repertorio — que far4
trés exibi¢des na Bienal do Livro,
agora em agosto no Riocentro.
Além disso, o projeto rodou va-
rios palcos no primeiro semestre
e, depois da Bienal, ser4 levado

lau”, na Praia de Copacabana: trabalho, ginastica e r

ao Centro Cultural Gama Filho, na
Piedade, e ao Teatro Glaucio Gil
em Copacabana.

— Estou sempre procurando
uma coisa nova para fazer. Agora,
decidi trabalhar com o pessoal
da terceira idade para mostrar
que essas pessoas ainda tém ca-
pacidade de fazer muita coisa
boa — afirma Maria, que costuma

nuita disposigao para

salr todas as n
acompanhada d

A atriz é o mq
capacidade de
dos 60 anos. N
Estados-Unidos
0 Drama Clube,
tas profissionais
pecas de atores
ganiza visitas de

—
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ra artistica, resolveu trabalhar
fium projeto teatral para a tercej-
ra idade. Mas também mantém
um grupo de contadores de histé-
rias — o Repertorio — que far4
tres exibicdes na Bienal do Livro,
agora em agosto no Riocentro,
Além disso, o projeto rodou vi-
r10s palcos no primeiro semestre

depois da Bienal, serd levado

Alvarez. as “certinhas do Lalau”, na Praia de Copacabana: trabalho,

Ana Brancr

ao Centro Cultural Gama Filho. na
Piedade, e ao Teatro Glaucio Gil,
em Copacabana.

— Estou sempre procurando
uma coisa nova para fazer. Agora,
decidi trabalhar com o pessoal
da terceira idade para mostrar
que essas pessoas ainda tém ca-
pacidade de fazer muita coisa
boa — afirma Maria, que costuma

ginastica e muita disposicdo para aproveitar a vida

sair todas as noites, sozinha oy
acompanhada de amigos

A atriz é o melhor exemplo da
capacidade de quem ji passou
dos 60 anos. No Instituto Brasil
Estados-Unidos (IBEU), ela dirige
0 Drama Clube, que retne artis-
tas profissionais para a leitura de
pegas de atores americanos e or-
Baniza visitas de autores dos Es-

tados Unidos paraministrar ofic
nas no Rio. Maria ainda encontr,
tempo para uma programagao so
cial intensa

— Vou a shows, saio para dan
¢ar, nao perco uma chance de me
divertir. Espero o ano 2000 com a®
confian¢a de que terei a mesma
saude e energia que tenho hoje
Meu lema de vida se resume en
quatro palavras: participar, pro
gredir, contribuir e vibrar — dis
ela, entre uma caminhada no cal
cadao de Copacabana ¢ uma aula
de danga integracao

Atriz diz que segredo ¢
aproveltar bem a vida

A atriz Irma Alvarez,
anos, argentina de nascimento ¢
carioca desde 1951, assinaria em
baixo. Ela segue uma rotina de
causar inveja a qualquer adoles
cente: cuida da casa, caminha na
praia, anda de bicicleta, faz ginas
tica, pinta — num estilo que de
fine como “entre o classico e o
moderno” e que ja lhe rendeu me
dalhas de ouro — e ainda encon
trou tempo para ser voluntaria
num hospital

— Depois que comecei a ser
voluntaria, me tornei a pessoa
mais feliz do mundo. Todo mun-
do que tem um tempo livre deve
ria se dedicar a quem precisa —
observa Irma

Desse convivio com os doer
tes, a atriz, viiva, mae de uma
moga de 25 anos, aprendeu outra
licdo: é fundamental aproveitar a
vida muito bem, independent:
mente da idade

— Tem tanta gente da minha
idade que parece tao velha A
gente sente muito preconceito
mas isso nao deve impedir que
aproveitemos a vida — diz ela

E o que é aproveitar a vida do
ponto de vista de alguém que vi
veu o glamour dos anos 50 virou
a cabega dos brasileiros ¢om for
mas irrepreensiveis e fez sucesse
no teatro e na televisin?

— A f6rmula é simples: andar
trabalhar. fazer alguma atividade
e nao ficar dentro de casa pen
sando que velho nao serve para
nada — diz [rma

— O importante é nao deixar o
espirito envelhecer. Se a ment
ajuda, o corpo nao adoece — de
creta Anilza

— A vida é muito boa e vale ser
vivida em qualquer idade O qu:
importa € nao ficar parado — ar-
remata Mari» w

i
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. UnATI

DIA DA CIDADANIA DO
IDOSO NA UERIJ

PROGRAMACAOQO

04 de novembro de 1997
Horario: 9 as 16h



Objetivo: Propiciar a comunidade de idosos a

prestacio de servigos, através das unidades

académicas da UERJ e parcerias externas com
a Defensoria Publica do Estado e Tribunal
Regional Eleitoral, e a conscientizagio dos seus
direitos na sociedade. .

Publico-alvo: Pessoas a partir de 50 anos.

Lo

Programacao:

9.00 - Abertura solene
¢ Sub-Reitora de Extensio
Prof®. Terezinha Nobrega
¢ Diretor da UnATI
Prof. Renato Veras
¢ [° Sub-Defensor
Prof. Oswaldo Deleuze Raymundo
¢ Defensora em exercicio do Nucleo

Especial de Atendimento a Pessoa Idosa

. Dr®. Andréia Gongalves Vangilotti

9:30 - Palestra

Tema: “A Previdéncia Social e a Saide
do Idoso”

Palestrante: Dr. Roberto Pires -
Presidente da ASAPREV e membro do
Conselho Estadual do Idoso

9:50 — Apresentagdo do Coro da UnATI com o
regente Jefferson Dias

Cronograma _das _atividades e servicos da
cidadania:

- Defensoria Publica do Estado; Obtengiio de
carteira de identidade e carteira de trabalho.
Orientagio juridica.

- Tribunal Regional Eleitoral: Obteng¢io de
Titulo Eleitoral.

- Institutd de Nutrigdo: Avaliagdo nutricional
do idoso: :

- Instituto de Psicologia: Servico de
Psicologia Aplicada. Orientagdo psicologica
ao tdoso.
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- HUPE: Servigo de Oftalmologia. Avaliagio
visual na 3" idade.

- [EFD - Dep. Ciéncias da Atividade Fisica
Projeto de Atividades Fisicas para
Diabéticos (PAFD).

- Faculdade de Direito. Escritorio Modelo.
Orientagdo juridica.

- Faculdade de Enfermagem: Orientagdo
sobre hanseniase, acidentes domiciliares e
climatério.

- Faculdade de Servigo Social: Orientacio
sobre os direitos sociais dos idosos (Coord.
do Proj.de Extensdo Atencio aos Idosos da
UnATI nas Questdes de Participagdo Social
e Cidadania na 3" Idade).

- UnATI :

Equipe de Saide: Orientagio sobre
promogdo da saude.

- Saltde Natural

- Servigo Social

- Oficinas da UnAT!

- Danga de Saldo (Mdnica Rezende e Seérgio

Feijo)

- Nossas Raizes —~ Danga das Cirandas

(Neifa dos Santos)

- Tai Chi Chu’na (Daniel Luz e Rosane

Camargo)

- Servigo de Psiquiatria/HUPE
Orientagdo sobre Cidadania.



