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RESUMO

0 presante trabalho analisa os conteudos aobre saide
desenvolvides nas séries iniciais da escola de 19 grau, tends
por objetives o conhecimento da ideoclogia wveiculada e da
concepgdo de saude apresentada e suas relagfes com a pratica
pedagégica. Selecionamos, como instrumento para essa anilisa, o
livro didatice, em Iungl3o deste ser largamente usade com
recurso bésico para o ensino dos conteddos na maioria das
escolas. A partir do referencial tetrico construido, tentamos
analisar, em funglo dos objetivos propostes, os capitulos
referentes a sadde de trés livros didaticos, de 28 z 48 série,
usados na Rede FUblica de Ensino do Municipio do FRio de
daneiro, sendo feito um estudo de abordagem qualitativa.
Constatames a prosoenga do snsinamentos inadaguades ao astagio
de desenveolvimente cognitive do aluneo e desvinculados de sua
realidade socisl e, também, informagdes incompletas e, até,
erradaz. Concluimos gue a concepgic de salde tem por pasa, uma
visfo reducionista pelo fato da pratica de habites de higiens
ser apresentada come © meiv eficaz para a conguista e a
manutenglc da gatde e daz guestdes sociais relacicnadaz ac
assunto serem omitidas. ¢ trabalho mostra gue as menzagens
transmitidas pelos contetdos que foram alve do estudo ndo
correspondem as necessidades do aluno, no sentide de faverecer
uma aprendizagem significativa, comprometida coma gualidade de
vida do individuo e com uma sociedade mais justa e democratica.
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INTRODUCAO

A necessidade de préaticaa educativas pautadas na
realidade do aluno vem sendo discutida por diversos educadores,
mas constata-se gue, na prética, ainda precisamos investir no
aprimoramento dessa gquestdo, buscande o conhscimento dessa
realidase e favorescendc a reflex3o critica da ideolngia contida

na escola.

Ao lopngo da minha pritica profissional no ensino de
primeiro grau, tive a oportunidade de constatar gue o3
conteudos =80 desvinculados da realidade do alune e, portanto,

das suas necesszidades.

Surgiu, entdo o dessjo de aprofundar o conhecimento
aobhre esses conteldos, no casoe, em particular, scbhre o3 gue

tratam da szatids.

Gs contelidos scbkre a salde apresentados & tratades no
ensino de primeiro grau reasaltam & responsabilidade e o
esforgo pessoals como cauzasx gue determinam a conguista e a
manutengio da saude, negande as guestfes soclais relacionadas

ao assunto.
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Sendo assim, as mensagens veilculadas pelsa escola,
presentes nos conteldos sobre a sadde, transmitem idéiaz a
respeito de valores, atitudes e comportamentos dque nio
correspondem Aas necessidades e aos interesses da maioria dos

alunos.

Este trabalho de pesquisa tem por objetivos analisar
os conteddos sobre satde tratados no ensino de primeiro grau e
guestionar as idéias neles apresentadas, dentro do enfogue da
saiide como pratica socisal, visando favorecer uma pratica

pedagsdgica que melhor atenda ao aluno.

Foram delimitadas, para esse estudo, as segunda,
terceira e quarta séries do Primeiro Grag porgque a maioria dos
alunos se encontra no  ensine primario, o gue confere
gignificado importante a esse nivel de ensino, e exclui-se a

primeira série pois a sua preocupag¢8o malior & a alfabetizac3o.

Como instrumento paras essa andlise escolhemos o livro
didético em fungdo do fato deste ser largamente usado como
recurso bAsico para o ensinc dos conteldos nas salas de aula da

maioria das escolas de primeirc qrau.

Pretendemos, a principio, selecionar pars a andlise os
livros didAticos da listagem da Fundac8c de Assisténcia aoc
Educando ({FAE) mais adotados para o ano letive de 1994 por
professores da rede piblica de uma das Coordenadorias Kegionais
de BEnsino da BSecretaria Municipal de EBducaclc do FRio de

Jangiro.
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No entanto, como ndo conseguimos obter tais dados, em
tempo habil para a realizagfo do trabalhe, nem no citado drgao
da Becrefaria Municipal de Bducagdc, nem na FAE do FRio de
Janeirp, decidimos por escolher de outra forma os livros

didAticos a serem estudados.

Serdo analisadoz, entdp, os capitulos que tratam da
saltde de trés livros didAticos, de segunda a quarta série do
primeiro grau, de autoria de Maria Bugénia Bellucci e Luiz
Cavalcante, S58c livros adotados em escolas da Rede POblica de
Ensino do Hunicipio do Rio de Janeirc e os temas neles
abordados s3c semelhantes a outres diversos livros didéticos

desse nivel de ensino.

O Primeiro Capitulo deste trabalho tratara da questic
do usc do livro didatico como instrumentce bésice naz primeiras

séries do ensino de primeiro grau,

O Segundo Capitulo discutird a questio da sadde na
sociedade. Tentar-ze-5 colocar como se df a =adde enguanto

pratica social,

0 Terceiro Capitulo fard a analise des livres
didéticos, wverificando-se o enfoque gque & dado & sadde e o
significade das informagdes pressntes nos contenddos sobre o

tema,
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Na Conclus8o do trabalho se avaliars os valores
presenfes nesses conteddos e como eles devem ser tratados pelo

professor no trabalho docente.

Assim, a partir da consideracfo da importancia tanto da
educacdo quanto da sadde, come praAticas sociais, vitais ao

individuc e A sociedade, surgiu a idéia deste trabalho.
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CAPITULO 1
O LIVRO DIDATICO COMO INSTRUMENTO BASICO NA ESCOLA DE 1° GRAU

A proposta de andlise dos conteddoz sohre satde das
séries iniciais do 19 grau através do livro didatico se deu em
fungdo deste ser um dos recurses de  ensino  usado como
instrumento guase gue exclusive no  trabalho docente pela

maioria dos profesacras desse nivel de ensino.

Sabemos gue muites educadores tfm o livro didatico como

sua Gnica fonte de apouio para o ensino dos contelidos escolares.

E, por isso, como lembram Rodrigues e Silva {1987), o
livro did&tice tem sido, cada vez mais, © planv de aulas da

professora priméaria {p.15).

Na e=scola pUblica, espzcialmente, o preciric poder de
compara de sua clientela & um fator gue justifica o livro
diditico como dnice material acessivel. Noz Gltimos tempus, ele
chega & =scola, gratuitamente para os alunos, através do
Programa do Livro Did&tico da FAE. Destaca-se, porém, que ©
programa ainda nSo cobriu toda a populagdc de criangas na
escola, e nas regifex mais carentes guando ndo se conta com

ele, ndo ha recursco algum a ser utilizado.



Assim sendo, as Secretarias de Bducag8o ratificam o uso
exclusive do livro didatico com a distribuiclo gratuita do
mesmo para os alunos ebgquanto, também, dissimulam a real

guestdo que & a auséncia de recursos na escola poblica.

A distribuicdo dos livros didaticos & feita sem
gualgquer compromisso do Srg8c competente ne sentido de fornecer
subsidic 3oz educadorss para a selsgfo & o uso dos mesmos. Alén
do manual do livro didatico da FAE, gque apresenta informacgdes
praticas para a requisigdc dos livres, desconhecenmes outra

iniciativa que contribua para o usoc desse material nas escolas.

Freittag citada por Fesa, Fimes e Ferreira em Mulher,
Ideclogia e Livro Didétice diz gque o Estade elabora o ndcleo
comum & as ediforas organizam o livro didatico com base num
curriculo minimo., A seguir, através da FAE, o governo divulga
as listaz com os titulos desgses livros didadticos para os
professores escolherem; depois compra os livros das editoras,
organiza o transporte e distribul pas escoelas pOblicas de todo

o pais.

Podsmos dizer, entfSo, que € a partir da elaboragfo do
curriculio minime e do investimento de grande guantia nox livros
didéticos pelo Bstado gue esse recurse & usado na escola
piblica de 19 grau como instrumento bAsico, quase exclusivo,
por professores e alunos, j& gue outras alternativas nfo s8o
apresentadas e oferecidas. © livroe didaticoe, assim, dita os

contetdos a serem trabalhadas em sala de aula.



Conforme constata Alves {1987), a realidade apresentada
nos livros didatices estd bem prozima do gue wvem ocorrendc nas
salas de aula. Eles tem sido oz indicadores dos programas a
serem desenvolvidas e tem ensinado o conteldo a professores e

aluros {p.39),

Sendo assim, podemos estabelecer analogia entre o livro
didético e a escola; considerando ambos como transmissores de
conhecimento e wvalor. E a partir dal, vrefletirmos aobre a

selegdc dos contefidos escolares.

Como diz Silva {1931}, 73 selegdo e organizagfo de
conteddos transmitidos pela escola num dado momento nunca s8o
neufras. Elas s8c opgdes sociais e ideoldgicas (conscientes e
inconsclentes) feitas dentre todo o conbecimento social

disponivel em uma determinada época” {p.23),

E preciso, entdo, gue o professor adguira informacdes e
reflita criticamente sobre essa questdo a fim de desenvolver
geu trabalho docente baseado em opgdo consciente para atingir

o8 objetivos, por els considerados, da sua pratica pedagsgica.

O que podemos dizer, entdo, do livro didético e do seu

uso?

08 contelidos presentes no livro didAtico, transmitidos
aos  alunos, est3o vinculadoz As auas caracteristicas e

necessidadeas?



O contefdo selscionado para o curriculo minimo formal,
base da organizagfoc de livro didatico, fem sido encarado como

uma verdade abszoliuta?

Faria (1987) afirma gue "o livro diddtico nega e ignora
as experidncias de vida das criangas da escola plblica, dizendo
que sua experiéncia & errada e desde gue se esforce, estude,

subira na vida" {p.77).

Rosella (1981}, concluindo o© seu trabalho, coloca as

caracteristicas dos textos do livro didético e ssus objstivos,

taiz como:

o criag8c de um mundo belo e justo com a funglo de
wascarar um mwando rasal;

« fixag3o de modelos de comportamento de
relacionamento, de valersz absclutcz em si  mesmos
para afastar gualquer possibilidade de mudangas das
normas € compeortamentos;

» celebragfo do relacionamento wvertical, zondicionando
oS seres a uma atitude de passividade diants do

modelo de sociedade vigente;

» ausdncia de problemaz na sociedade e na naturezs e
congegilente auséncia de solucglo:

« valorizag8o a todo tipo de sacrificio com o objetivo
de suportar melhor o peso da alienag8o, da dominagdo
& da exploracgis (p.177).

Moysés o Aguine (1287), em sua pesquisa sobre as
caractaristicas do livro didatico ouviram carca de oitents

aluncs, pertencantes a escolas da rade puiblica, com o objetive




de saber o que pensam sobre o livro didatico e enumeraram as

situagBes presentes, apontadas pelos alunog ouvidos. 530 elas:

v textos socltos efou incompletos
"sam pd naw cabagaT;

coerdncias entre o textoc e 2

-in
ilustragaoc:

« erros, trocas ou  omissdes  de
palavrasz;

» textos que tratam de realidades
socials  extremamente diferente
da deles, alunos:

» use de palavras e conceitos
desconhecidos para explicar
agsuntos novoes;

» cobranga da conmpraansido da taxto
medizante exercicios cujas
respoxtas se encontram prontas,
bastante copi&-las;

s explicagdes curtas e, por vezes,
truncadasg;

» axplicagdes  longas  mas  gue

“enrolam, enrclam € ndo dizenm
nada"™ {p.9}.

Podemoz concluir, assim, que o livro didatico transmite
informagles e wvalores desligadox da realidade do alunc e

favorece a reprodugdo, & n¥oc a compreensdc e a transformagio.

Mas, contude isto, como constatam Moysés e Aguino, na
conclusdo de seu estudo, o alunc ndc =e deixa levar pela
ideclogia presente no livro didatico, preferindo os livros que

levem a compreensf#c, e nfc A memorizagdc & com explicacées
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maiores e mais claras e, ainda, sugerindo que o professor o

auxilie na tarefa de compreensfo de textos {p-13-14}.

O professor, entfo, ao usar o livro didatico, de
maneira que contribua para a aquisicdo do conhecimento pelo
aluno, precisa ser capaz de fazeé-lo adequando o8 contefides nele
presentes e sua pratica educativa As condigdes nele presentes e
sua pratica educativa A4s condigfes sociais, psicoldgicas e

cognitivas de aluno,

Isto assim pode e deve ser feito porgue como diz Silva

{1591} :

O curriculo nfo abrange
todas as atividadas 8
experiéncias promovidas pela
escola e  desenvelvidaas  pele
aducande, uma vez gue por elas
responde a didAtica, eosta sim
responsavel pelx pratica
educativa {enzinc} como um todo.
S8o as condigfes didéticas gue

qarantem como um toda, a
articulagfo entre ¢ curriculo e
Ensino & SEUR rexzultadox

praticos em termos de rendimento
egcolar., {p.31)

Loge, mesmo usandoe este livro didético, com tais
contetidos e valores nols presentes, o professor, através de uma
pratica conscisnte, competents o democratica, "pode induzir 2
produgdo de ideologias contrarias a dominante num dado moento

histérico, 2 socializagfe do saber escolar® {Silva, 1941,
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p.32), fazendo alteracdes e adequagles de

interesses e as necessidades dos seus alunos.

accrdo  com

11

os



CAPITULO 2
A QUESTAO DA SAUDE

Numa andlise da nossa realidade, constata-se gue a
satde & vista como uma guestdo individual, sende levados em
considerag8o muito mais os fatores bioldgicez, na ordenagde da

saude, do gue ox demaiz gque, sabemos, a afetam.

A manutencio da salde na nossa socledade & tratada em
relag8o a comportamentos, hébitos e atitudes do individueo, o
que & viste claramente noz meios de comunicaglo de massa e na

excola.

Esta & uma visfo limitada, impesta ao individuo gque,
pertencente & uma socledade, deve se respeonsabilizar e buscar

pessoalments a salde, o seu bem-estar.

Consziderando-se, entretanto, a satds como uma pratics
social, podemos concluir gue essza idéia, gue € colocada pela
educagdo, de obtengfo da sadde através de responsabilidade

ipdividual, em uma sorcisdade desigual, & impraticavel.

Segundo M=lo {1%87), "podemozs dizer gue a satde & uma

préatica social gue presta um tipo de servigo; gue & educagdo €

12
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uma pratica social, pols permeia todas as praticas sociais”

{p.30).

E, assim, através da educacgfo, essa conceito de salde

se faz presente na nossa sociedade.

Entendendo, entdo, a satde e a educacfo como préticas
socials, relacionamo-nos As funcdes do Estado & as relagfes de

poder existentes na sociedade capitalista.

Através do papel educative do Estado, a concepgSo de
salide & estabelecida, no sentide de adaptar os individuos 3s

necessidades do sistema social vigente.

Com o advento deo capitalismo, o desenvolvimento das
cidades e a conseglente degradagdc das classes populares surgen
idéias e praAticas a respeito dos problemas sociaiz da =alde,
elaborando-se e ditando-se normas e regras, através da

educacdo, de acordc com as exiglncias da socisdade.

Segundo Costa {1987), "o discursc esfatal sobre a sadde
procurcu, antes de tudo, nesse contexto, responder ao problema
de organizag8oc e controle sobre uma populagdo abertamente
hostil As medidas de racionalidade e civilidade sanitéria, e
cujos modos e usos higiénicas afrontavam o projeto definido

pelos noves donos do poder” {p.13).

Ne Brasil, no sécule XIX, com © processp de

transformacdo politica e econdmica, de constifuigio de uma
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economia urbano-comercial, a politica sanitéria wvisou a
modificagdo do padrfc sanitério das elites, sendo as classes

baizxas dirigidas pela coercso.

No inicio de século XX, o Estade, em funglo das
exigéncias do trabalho e do capital, passou a privilegiar as
praticas de salde e de educacSo nas politicas sociais. Para o
controle das camadas baisxas da populagdo, baseou-se na educacdio

sanitaria, reduzindo-se o poder coercitivo.

A educagdo sanitdria se faz, entso, por meio da safde
piblica e do ensino. E mantém, até hoje, suas caracteristicas
tradicionais - inculcando normas e regras para os individuos,

visando os valores idecldgicos dominantes.

0 conceite de safde formulado pela Organizacdo Mundial
de Satde {OMS), difundido pela educaglo, diz gue "a sande & um
completo bem-estar fisico, mental, e gocial, e nldo mera

auséncia de moléstia ou enfermidade”.

No entanto, como lembram Read e Greene, clitados por
Mosquera ({1983}, s idéia presente nesta definic8o & utdpica em
um munde que tem problemas sociais, politicos e econdmicoes &
ndc chega a definir o que seja salide, apesar de ser

qualitativamente razodvel ({p.32).

Como, entdo, podemos definir a sadde e partir de uma
idéia mais abrangente e real para a pratica da saGde e da

educagds na nossa sociedade, no sentido de atingir toda 2
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populagdo, inclusive as camadas menos Yfavorecidas

enconomicamente?

Pensamos que, para tante, a safde precisa ser vista
como um reflexo do equilibrio de diversos fatores gque afetam a
vida do individuo ou de um grupo de individuos em um

determinade momento.

A =alde nfo pode ser uma gquestSo, apenas, ligada 2
pratica de habitos e regras de higiene, ditados pela educacao.
PFois, sendo assim, poderiamos dizer gque o individuc educado
seria, conseqllentemenfe, o individuo saudadwvel, abandonando-se

todos os ouftros aspectos relacionados 3 guestio.

Aceltamos, entSo, & definicfec da R8& Conferdncia
Nacional de Salde que diz gue "em seu sentido mais abrangente,
a salde & a3 resultante das condigSes de alimentagfe, habitacdo,
educacgdo, renda, meio-ambiente, transporte, enprego, lazer,

liberdade, acesso e posse da terra e acesso 3 Salde”.

Assim, considerando as condig¢fes dos grupos ou classesg
socials, devem ser estabelecidas articulagSes entre as praticas
de sadde e educagdo para gue estas sejam executadas de acordo

com as necessidades e interesses da populacio.

Denftro desse contexto, a educagdo e a salde poderiam
buscar um crescimento humano, uma vivéncia mais plena da

cidadania, visandc uma sociedade mais justa e democratica.
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A educsglo seria uma pratica social comprometida com o
desenvolvimento de conhecimentos sobre os aspectos relacionados
a4 safde - presentes na definicAc acima citada e com os
aspectos psicolégicos relacionados ac desenvelvimento de uma
personalidade capaz de autonomia e de respeito A autonomia do

outro.

A salde seria uma prética social comprometida com um
tipo de prestacfo de gervige que se daria em fungio das

necessidades e possibilidades da populacdo.

Concluimos, portanto, gue a questdc da =alde n¥p & 86
um problema pessoal, mas um problema da sociedade come um fodo.
Dai a necessidade de rever e ampliar a wvisdo de salde na

pratica social.

Assim, o presente estudo, com a anflise dos conteddos
sobre satde, busca despertar os educadores para uma revisio do
conceito de sande, adeguando-o & realidade, para a pratica de
uma educagdo onde se valorize o ser humano, independentemente

dos valores impostos pela classe dominante na sociedade.,

Sabendc que as desigualdades sociais continuario,
pensamos, conftude, poder minimizs-las com uma educagdo mais

congciente e critica.
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CAPITULO 3
ANALISE DOS CONTEUDOS DE SATIDE NOS
LIVROS DIDATICOS DE 28 A 42 SERIE DO 1° GRAU

0 livro didético trata a satdde de forma reduzida. Os
tonteudo sohre o tema sfo apresentado de mode preconcei tuese,
levando em conaideragfc aspectos de ordem individual, emitinde
os  relacionades A3  condig&es  sbcic-econdmicas e sos

compromiszcs do Extade com a gquestdo em pauta.

03 contefidos  sobre  saiide, presentes nos  livres
diditicos, atribuem ao=z hsbitos e atitudes do individue 2

manutengdo ¢ a chtengfo da satde.

Alguns textos dos livroes diditicos sobre esse assunto
transmitem informagSes sem significade para o aluno por ndo
correzponderem 2 questdes relativas ac nivel de desenvolvimento
da inteligéncia prépric da crianca de 8 a 10 anos - faiwa

etaria média de aluno de 22 2 42 série do 12 Gray.
Pretende-se, neate trabalho, analisar os capitules que

tratam da satide contidos nos livres didsticos escolhides para

este estudc.

17
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No sentido de orientar a anilise, julgamos importante
listar os contefidoz, apontando a série ou as séries em que sio

apresentadas. Conforme quadro abaixzo, sfo eles:

Série
Contaido 2x 32 45
1 1
. T R S
Nutrigdo i A e
, _— AT T AT
Habitoa de higiene fisica e mental R R Se
X , . G R
Atitudes para viver bem socialmente I
. T AR R
Saneamentc bisico TR AR
. i HiH]
Doengas contagiosas Y i
i 1E il
Yerminoses AT L

' I A
Acidentes e Frimeiros sooorros [HRRUIHILA

O tépico sobre nutrigdo & iniciado com ensinamentos que
definem os alimentos. Trata-se da classificacAo das substancias

formadoras dos alimentos e de regrag de higiene alimentar.

A parte gue trata dos h#bitoes de higiene apresenta
listas de atitudes e comportamentos sob a 1déia da importancia,
da necessidade e do dever dessa pritica para a manutencAs da

satde - fisica, mental e social.

As doengas contagiosas e as verminosas sfp tratadas de
maneira descritiva em relagfo aog seus elementos causadorss -
os seres vives, abordando-se superficialmente a questio da

prevengio,



19

No tépicc scbre saneamento bésico s8¢ transmitidos

ansinamentos sobre lixo, rede de esgotos e tratamento de Agua,

Na parte que trata dos acidentes e primeiros socorros
sdo transmitidos ensinamentos sobre cuidados de tratamento e de

prevengdc de acidentes,

Analizsando-se, entdo, esses conteddosz, acima descritos,
podemos desftacar alguns pontos significatives para a avaliacaio

do ponto de vista sobre o gual s3o dessnvolwvidos.

Na parte scbre nutricdo, um ponto a ser destacado & gue
o alimentoe & definido como uma substancia que repde energia, e

ndo comc uma substancias que nutre e mantém a vida.

Da forma como o alimento & definido, fica a nogfio que o
homem & um individuo que precisa estar simplesmente repondo
energia, comoc uma maguina, e n¥oc vivendo ou existindo como um

ser humano.

Outro aspecto apresentado nessa parte & o de conceito
inadequado A capacidade de compreensfo do aluno desse npivel de

engino.

No livre de 34 série & colecado que "nosso corpo produz
calor e energia”. Bsta & uma idéia abstrata, gque a crianca
nezsa série n2o tem condig¢Bes para assimilar. ¢ estagio do seu
desenvolvimento da inteligéncia & o das operacdes concretas,

ndo podendo, portanto, executar agdes mentais senfo houver



refsréncia a algo concreto, Assim, enginamentos como esges,

provavelmente, se destinam a serem, simplesmente, reproduzidos.

Os habitos de higiens e salde, apresentados através de
listas de atitudes e comportamentos, trazem a idéia da
necessidade do cumprimento desses como deveres e normas, para

e ter uma bopa satde.

O assunto & ftratado com of sequintes termos: "Para voced

ter uma boa sadde, & importante ssguir certas regras:...",

"Para termes boa salde, precisamos ter bonz habitos de higiene”

€ TPara manter a satde do nosso corps e da nossa mente,

devemoes:, .. "1,

Um dos textos sobre o assunto diz, ainda: "Todos temos
bma runcdo na sociedade. Para desempenhar bem essa funcao
precisamos fer corpo € mente sadios”, apresentando abaixc as
normas para tal. Fica, mais uma vez, a idéia da importancia, do
individuc como uma peca, comoc Uuma parte da sociedade, e nioc

como um Ser com existadncia propria.

D saneamento bAsico & definido como "meios utilizados
para profeger a nossa =ande” e como "aervigos que auxiliam a
populagdo a viver melhor”. E nfo como uma necessidade ou um
fator importante para a manutencdo da gadde, como & colocada a

questdo da prética de habitos de higisne pessoal.

1 Grifos nossos.
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Sdo transmitidos ensinamentos que atribuem ac individuo
© dever de manter a sua sahde, ocultando-se o0s deveres do
Esfado relacionados a essa questdo, com podemos ver neste
exemplo: "Quando na regifo ndo existe rede de esgotos, devemos
construir as fossas e privadas longe do pogo de Agqua e em

terrenc bem mais baixo”.

Este ensinamentc estd8 fora da realidade de muitos
alunos, pois na maioria dos locais onde n¥c ha rede de esgotos,
ndo ha condigles para a construclo desta alternativa de acordo

com a instrucfo dada, conmo por exemplo, nas favelas.

Na parte que trata das doengas e verminoses, nfo &
abordada a relag8o dos seus transmissores com a8s condigdes gue

favorecen a sua proliferacdo.

Trata-se, apenas, de descrever as doengas com o3 sSeus

transmissores, cuidados pessoais para a prevencio e wvacinas.

Os transmissores das doengas s8c  apresentados  como
"seres vives muito peguenos chamados virus, bactérias e

protozodrios”.

Podemos notar, aqui, também, que esse ensinamento &
impréprio A maturidade intelectual do aluno, de acordo com

argumentos citados anteriormente.
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¢ item sobre vacinas coloca uma informagdo errada.
Apresenta a vacina contra variola como uma das principais gque

deve ser tomada, sendo essa dosnga j& erradicada.

Além disso, o assunto & apresentadc de maneira
superficial, através de uma lista de wvacinas, sem tratar da

importancia desse recurso na prevencfo das doengas.

No confefde sobre primeliros secorros e acidentes sdo
apresentadas  instru¢des  indevidas. Alguns  procedimentos
ensinados devem ser realizados apenas por profiszsionals ou, em

caso contrario, podem contribuir para causar problemas graves,

Podemos citar, como exemplos, of qgue tratam das
fraturas, gue ensinam imobilizaclo com talas e os sobre
hemorragia nasal, gque aconselham a colocag8o de pedago de

algoddo nag narinas.

Outro ponto a ser destacado € o relacionado aos

exercicios presentes nos livros.

Apbs cada conteldo apresentado, hA exercicios, chamados
de T"atividades”, cujas respostas devem ser meras cépias dos
textos, com exceqdo de alguns poucos itens que exigem respostas
individuais, que solicitam do alunc o relacionamentolde idéias,
a andlise de situagdes concretas e o indicativo de solucdes

mais adeguadas.
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S#o, portanto, atividades gue inviabilizam a8 andlise e

a critica,

ndo favorecendc a aprendizagem,

conhecimento, mas, apenas, a reprodugfo.

a aquisicgdo de



CONCLUSAOQ

0= contetdos escolares presentes ne livro didético,
como jA vimos, s%o definidos pelo currficule minime elaborade

pelo Estado.

Podemos, portante, afirmar que cos contetidos de salde

presentes nos livros diddticos gque foram alvo do estude sfo, de

um modo geral, o3 gue sfc desenvolvidos em muitas salas de aula

de 28 a2 42 série de 1 Grau.

Sendo assim, considerames que este estudc nos revelou
alguns aspectos importantes sobre os contefides analisades no
sentido de contribulir para a reflexfc dos educadores sobre a
ideclegia contida na escola, e de favorecer uma pratica
pedagégica gue melhor atenda aoc aluno, de acerde com as suas

necessidades e o3 seus interesses.

Com relagfo a questdo da satide, constatamos gue:

- A concepglc de satide & baseada em uma visio
reducionista, sende a pratica de h&bitos de higiene pesseal

apresentada come o UOnico meic eficaz para a conquista e 2

manutengdo da sande.

24
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- Visto que B préatica de hébitos de higiene pessoal &
colocada como a guest3c mais importante para a =alde, a 1déia
vem acompanhada de outros enganos. As condigles sécio-
econdmicas e os compromissos do Bstado relacionados ac as3sunto

s¥c omitidos.

- Os vcontetfides sobre sande apresentam os deveres do
individuo, mas ndo os seus direites, incutinde, assin, idéias

enganosas e preconceifuosas no aluno.

Esses contefidos difundem e inculcam a idecloegia
capitalista wvigente, responssbilizando o individuo pelos seus
problemas, no casc, de sagde & omitinde todos o3 fatores

politicos, econdémicos e sociais relacionados ao assunto.

Concluimes, ainda, sobre os contefidos de salde de 28 a

44 s@rie do 1 Grau gue:

- 05 ensinamentos estimulam a reprodugfo das idéias
presentes, e ndo a compreensdo, a anslise & a8 critica. Isto se
did pela presenga de informagdc inadeguadas ao egstagic de
desenvolvimento cognitive do aluno desse nivel de ensino e
desvinculadas da realidade social e, também, de exercicios que

reguerem, na sus grande maloria, apenags a cépla dos teates,

- EBsses contegddes ndo tem come objetivo um ensinc de
gualidade, mas =im a2 manuteng®o da ideologia dominante. Além da

presenga de 1idéias e wvalores gque ndo correspondam As
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necessidades & aos interesses dos alunos, sAo transmitidas

informacdes erradas.

- As mensagens velculadaz incutem a idéis que o
individuo & um objeto na sociedade, para reproduzi-la e servi-

1a, e nd3oc um sujeito livre, criativo e transformador.
Conclusdes finais:

Diante dessas constatagdes, penzamos gue o professor
precisa participar da selecSc e organizacde dos contefidos
escolares e, quando usar o livro dididtice, gue & um dos rarcs

recursos de ensino acessivel, faz2-lo de maneira critica.

Propomos, entdo, para tal, gque os educadores busguem a
compreensdoc da realidade dos seus alunos e participem
ativamente da seleg3o dos contefdos a serem desenvolvidas em
sala de aula, a Yim de gue estes sejam determinadas pelos
interesses e necessidades dos alunos e, aasim, gere uma pratica
pedagégica definida em funglc da clientels atendida pela escola
e comprometida com a maioria da populacsfo, & n¥o com a minoria
gue detém o poder, inclusive o de definir o curriculo da

escola.

Assim, acreditamos contribuir para a8 melhoria da
qualidade de ensino e para ums Scciedade mais justa e

democritica.
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O nosso corpo precisa de alimentos saudaveis para que possamos viver,
Os alimentos nos fornecem energia e nos fazem crescer.
Os alimentos podem ser de trés origens:

¢ origem animal: carnes, leite, ovos, queijo, manteiga, mel etc.

* origem vegetal: frutas, alface, agrido,

feijdo, arroz, batata, chuchu etc.

Para ser saudével, o nosso organismo precisa receber os trés tipos de ali-

mento: animal, vegetal e mineral.
Para darmos ao nosso corpo tudo o
bradamente de tudo um pouco.

que ele precisa, basta comermos equili-

Para as criangas de colo, o melhor alimento é o leite da prépria mae, pois ele
tem tudo o que é necessério para as criancas que estdo na fase de amamentacao.
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[ligiente e bons habitos alimentares

¢ & 9 ¢ ¢ ¢ o

1.

2.

Copie no caderno o que precisamos fazer para ter uma alimentag&o higigni-

. Ca e sadia:

Lavar as m3os antes das refeicdes.
Comer nas horas certas.

Mastigar bem os alimentos.

Escovar os dentes depois de cada refeicso.

Comer alimentos frescos e saudaveis.

Lavar bem as frutas e verduras antes de comé-las.

Comer as carnes bem cozidas ou assadas.

Evitar comer muitas gorduras.

Ndo comer muitos doces.

Beber agua filtrada. Ndo beber 4gua de rios.

N&o tomar muito refrigerante.

Cobrir os alimentos que ficam expostos ao ar, para evitar a a¢do nociva das
moscas, baratas, ratos etc.

Por que 0 nosso corpo precisa de alimentos saud4veis?

Escreva qual é a origem (animal, vegetal ou mineral) dos aliinentos abaixo:

pao; .%ic e queijo: ..ammal

vinho: .. wtotkad oo peixe: MUM .......... .

abacate: M%&f—aﬂ .................................... sal: ... T\ B

dgua: .ommnpd alface:

Como deve ser a nossa alimentagéo?

f.clﬂzuhbmm A Lon Qe &5 JHIA. . Tipss.. ... adicnute.. o,

wal., ol ek ;

| f
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Para uma pessoa ter satide, é necessério que seu corpo e sua mente estejam

000000000000000000000000
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Copie no caderno o que precisamos fazer para ter boa satde:
Lavar as méos antes das refeicdes, ap6s usar o sanitirio e ao chegar da rua.
Escovar os dentes ao levantar, apés as refeicSes e antes de dormir.
Cortar e limpar as unhas.

Tomar banho diariamente.

Comer nas horas certas e mastigar bem.
Alimentar-se com comidas variadas.

Tomar sol, principalmente de manha.

Praticar algum exercicio fisico: andar, jogar bola etc.
Dormir oito hotas por dia em quarto bem ventilado.
Sentar-se corretamente.

Ler somente com boa iluminagdo. .

° N&o usar roupas ou sapatos apertados.

* Andar calgado.

A A A A B A N & & & & B =
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A nossa saude pode ser prejudicada pelas doengas.

Algumas doengas sdo contagiosas, isto &, passam de uma pessoa para oy-
tra. Essas doencas sdo transmitidas por seres vivos muito pequenos, chamados
micrébios.

Como as doengas sio transmitidas

As doengas podem ser transmitidas por contégio direto ou indireto.

O contéagio direto é feito através do aperto de m&o, da tosse, do espirro, de
um copo mal lavado etc.

O contagio indireto é feito através da agua, dos alimentos, lengos etc.

90000000000000000

Sdo doengas contagiosas: a gripe, o sarampo, a caxumba, a tuberculoss, a
varicela etc.

Muitas doengas contagiosas podem ser evitadas.

Estes sdo os cuidados que devemos ter para evitar doengas contagiosas:
* Tomar todas as vacinas.
¢ Evitar o contato com as pessoas doentes.
® Ter uma alimentagio bem saudével.

Verminoses

Verminoses sdo as doencas causadas por vermes que se instalam no nosso
corpo, como a lombriga, a solit4ria, o oxidro etc.

Veja o que fazer para evitar a verminose: :
¢ N&o andar descalco. ;
< Beber &gua tratada.

Comer carnes bem cozidas.

(1]
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1. Responda:
O que pode prejudicar a nossa saude?

O que sdo doengas contagiosas?

AWAMW%WWMWWPMW

2. Dé o nome de trés doengas contagiosas.

............................................................................................................................................................

3. Cite os trés principais cuidados que devemos ter para evitar as doengas conta-
giosas.

4. Asdoencas causadas por vermes Chamam-Se WANMAIAMA ..........cco.o....ooovroviovessmnsrenns '

5. Dé o nome de dois vermes que vivem no organismo do homem.

A NN R N L T

Prevencéo de doencas

Para prevenirmos certas doencas, devemos tomar vacinas.
As principais vacinas que as criangas devem tomar so:

¢ contra a paralisia infantil (Sabin).

e contra a variola.

e contra a tuberculose (BCG).

e contra a difteria, o tétano e a coqueluche (triplice).

1. Copie no caderno as vacinas que as criangas devem tomar.

2. Pergunte a sua mée e responda:

Quais as vacinas que vocé j& tomou?

94
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O lixo é o lugar preferido dos animais nocivos: ratos, baratas, moscas etc.
Os animais nocivos freqilientam o lixo e de I4 trazem micrébios para dentro
de casa e para dentro de nosso corpo, transmitindo as doengas.
Devemos ter diversos cuidados com o lixo. :f
Na cidade, o lixo deve ser colocado em latas bem fechadas ou em sacos
plasticos, fora de casa. O caminho de lixo deve recolher o lixo todos os dias ou
em dias alternados.
' No sitio, o lixo deve ser colocado longe da casa, enterrado ou queimado.

1. Marque um X nas respostas certas:
O lixo é o lugar preferido:

[J das pessoas
A dos ratos
[J das abelhas

X das moscas
[J dos alimentos
X das baratas

2. De que maneira o lixo é trazido para dentro de casa e de nosso corpo?

OAMWMMW%MDM@%&M& ..... & TAQ S0, e rn -
Aneh PR DN A £RACL 4 dr e £ovpd,. Tnombasidinde-.
3. Quais os cuidados que devemos ter com o lixo, na cidade?

# - .

s R L LYY .Y Y S ;

4. Quais os cuidados que devemos ter com o lixo, no sitio? _ ‘
MMAWN$%me%Mﬁma,Mawmwmmd&
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Os esgotos sdo formados pelos dejetos humanos (fezes e urina), pela 4gua
que sai do chuveiro, pela 4gua da pia do banheiro e pela 4gua e gordura da pia da
cozinha.

Os esgotos sdo retirados das casas através da rede de esgotos.

Para que os esgotos ndo caiam diretamente nos rios e mares, devem ser
construidas estagGes de tratamento de esgoto.

Nos lugares onde ndo h4 rede de esgotos, devemos construir fossas ou pri-
vadas longe dos pogos que fornecem a 4gua para beber.

1. Complete:

Os esgotos sdo formados pelos WM(«E&,}LALM),

f . ’ .
j :p.v.&m....acawm. ..... qast Md&&h&m,p‘la@gm,dam
A doamhener. o £ MWI FAL.... R.... DD BULLN,. .. AR ... D
2. O que deve ser feito para que 0s esgotos no caiam diretamente nos rios e ma-
res? -

A 4gua, para ser bebida na cidade, deve passar pela estagdo de tratamento
| de 4gua.
! Vejamos como isto é feito.

- —

19 A agua impura é retirada dos rios e levada por meio de canos até a estacdo de

tratamento.

2° A dgua é ent3o tratada com diversas substincias quimicas e passa por outros
processos de purificagdo.

3 Da estacdo de tratamento, a 4gua vai para os reservatorios e & distribuida nas
casas para ser consumida.
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Nutricdo

Alimentos sdo as substancias nutritivas que ingerimos para repor a
energia consumida pelo nosso corpo,

Os alimentos podem ser classificados em trés grupos: construtores, ener-
géticos e reguladores.

¢ Alimentos construtores: proporcionam o crescimento e repdem o material
gasto pelo corpo. S&o ricos em proteinas. Exemplos de alimentos construtores
(ricos em proteinas): carne, ovos, leite e soja. |

» Alimentos energéticos: a partir deles, nosso corpo produz calor e energia. S3o
importantes, pois precisamos de energia para andar, correr etc. Os alimentos
energeéticos sao ricos em actcares, amidos e gorduras.

S&o alimentos enzrgéticos:

actcares: mel, cana-de-acucar, frutas etc.

amidos: batata, itho, arroz etc.

gorduras: banha,"manteiga, 6leos etc.
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¢ Alimentos reguladores: s30 os que regulam o funcionamento do nosso corpo
e evitam certas doencas. Os alimentos reguladores contém as vitaminas.
Exemplos de alimentos ricos em vitaminas: leite, ovos, frutas e verduras.

Vejamos o quadro das principais vitaminas:

Vitamina Alimentos onde é encontrada
A leite, ovos, cenoura, pimentdo, espinafre
B | leite, ovos, carne, figado de boi, cereais (aveia, trigo etc.)
c ~{ caju, limdo, laranja, tomate, goiaba, verduras
D leite, queijo, peixe, 6leo de figado de bacalhau

S6 devemos tomar vitaminas sob’ a forma de remédlos quando forem in-
dlcadas pelo méd:co. Uma ahmentat;ao bem vanada jé possuu todas as wtamn- .

Nas refeu;oes devemos sempre comer armentos vanados ee em quantz-—
dades suficientes. - -"-ffi:ff'?-i"‘iu R L ik A " -

Alimentar-se bem n3o é comer muito, e sim comer alimentos que conte-

nham as substancias necessérias ao orgamsmo E prefenvel dar vaior 2 qualld ade -
e n3o a quantidade.
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Cuidados que devemos ter com a alimentacao:
¢ Escolher bem os alimentos e verificar se n3o estdo estragados.
e Proteger os alimentos dos insetos, ratos e umidade.
o Preparar os alimentos com as maos limpas e em vasilhas limpas.
* Beber sempre 4gua filtrada ou fervida. '
¢ Lavar muito bem as frutas e verduras.
e Comer alimentos variados: carnes, ovos, legumes, verduras, frutas e leite.
e Mastigar bem os alimentos, para facilitar g digest&o.
¢ Ndo comer muitos doces, pois estragam os dentes.
* N3o comer muita fritura ou comidas gordurosas.
e N&o comer carne malcozida, pois pode conter vermes nocivos 3 salde.
e Comer em horas certas.
e N3o comer em excesso.

Atividades

1.- O que é alimento?

2. O que sdo alimentos construtores?

3. O que sdo alimentos energéticos?

4. O que sdo alimentos reguladores? 7

6. Copie as frases substituindo o quadrado por uma das palavras do quadro:

L

amido  proteinas’ gorduras vitaminas ~ aclcares

Qpicartd armcde
a) Os alimentos energéticos s3o ricos em O,0e lﬁ .
b} Os alimentos construtores sdo ricos em [ #%=as o
¢) Os alimentos reguladores SE0 ficos em [] nieminas 7 .
6. D2 alguns exemplos de: '
a) alimentos energéticos
b) alimentos reguladcres
c) alimentos construtores :
7. Copie a frase substituindo a estrela pela expressdo correta:

alimentos de um s tipo e em muita quantidade
alimentos variados e em quantidade suficiente

Nas refeicSes devemos comer v abrintss wmeiaton ¢ ene Jerantitads puficcentl
8. Copie no caderno a lista dos cuidados que devemos ter com a alimentacdo.’
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Higiecne e satide

Satde é o bem-estar fisico e mental das pessoas.

Existem alguns habitos de higiene que nos ajudam a manter uma boa satde.

Higiene fisica
Para vocé ter uma boa satde fisica, é importante seguir certas regras:

Cuidar bem das unhas e dos cabelos. St \Eﬁ
Tomar banho diariamente. (’aﬂég,' £

Beber somente agua filtrada. R
N3o usar roupas muito apertadas.

Sentar-se corretamente.

Ler com boa iluminagdo.

Andar sempre calcado.

Praticar algum esporte ou fazer exer-
cicios como andar, correr etc. .
¢ [Lavar as mdos antes de pegar nos ali- |,

. mentos.

] » Escover os dentes ao se levantar e
apés se alimentar. PR

e & & & & & 0 @

: Higiene mental

| Para a sua satde mental, é importante:
Procurar divertir-se com seus amigos.
Ter horas de descanso.

E Ler bons livros e revistas. _
Dormir no minimo oito horas por dia.

o

L -
ns - EAS T g T M
S il Tl - e *
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3.

4.
5
6.
7

8.

O que vocé precisa fazer para viver bem socialmente:
Conversar com as pessoas, falando e principalmente ouvindo.
Ser amavel com todos; por favor e obrigado sdo palavras importantés.
Respeitar os direitos dos outros, para que seus direitos também sejam respeitados.
Proteger o que é da comunidade: as arvores dos parques, a iluminacdo das
ruas, os telefones publicos etc.
Respeitar o horario de descanso das pessoas ndo fazendo barulho 3 noite.

R Atnvidades P S S

Q.que JOE& deve fize rem.s :elgcgo é suaﬂh}glgge a%e apols as refelt;ﬁe'-‘?
Q fue pode acmer quando ndo andamos calg:ados?
Qual o seu divertimento preferido? -
Quantas horas vocé dorme por dia?
Vocé pratica algum esporte? Qual?
Cite algumas regras de higiene fisica.
Cite algumas regras de higiene mental.
O que precisamos fazer para vivermos bem socialmente?
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Saneamento bésico sdo os meios utilizados para proteger a nossa salide.

Séo servicos de saneamento bdsico: o tratamento da 4gua, a coleta de lixo e
a rede de esgotos. _ _ . :

O tratamento da &gua é muito Util ao homem. Sem dgua nado podemos vi- |
ver. A dgua pode conter micrébios que causam doencas, e por isto ela deve ser |
tratada antes de ser utilizada. Par torna-la livre de impurezas, existem, nas cida-
des, estacoes de tratamento de égua Mesmo assim, devemos ferver ou filtrar a !
agua antes de beber.

A rede de esgotos é uma rede de encanamentos que recolhem as aguas j4
utilizadas e os dejetos humanos (fezes e urina). Isto evita a contammacao do solo
e da agua. '

Quando na regido ndo existe rede de esgotos, devemos construir as fossas
e privadas longe do poco de 4gua e em terreno bem mais baixo.

A co'eta de lixo é felta diariamente ou em dias alternados. C

O lixo, para ser recolhido, deve ser posto em sacos plasticos ou em Iatas fe-
chadas. j
Nos !oca:s onde nao hé coleta, o lixo deve ser enterrado ou quelmado. E

I Atnvndades : T I T e
. - . . . Thafamsdo La | ALde Ao 2 Azpd T
1. Quais sdo os servigos de saneamento basmo?’¢ e s Lw’*’ 7
2. Por que a dgua precisa ser tratada? , g
3. Que nome recebem os encanamentos que recothem as 4guas j4 utilizadas e os :

dejetos humanoséae «e sagslos.

Como devem ser construidas as fossas e as privadas?inge do poso- . agua £ e

S wmacs Foidiort.

4
5. Obser\_/e e resgonda o gue %gde ocorrer quando o lixo ndo é 'Bdem ensacado?
6

O Lian agas 4 PPy ¥ |
. O que ‘devémos faser com o llxo nos Iugares onde ndo existe coleta?
Ltrtios coTira’. Lo 2 r-*-!d-““‘* L.

w
o«
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Q Verminoses

Verminoses s3o as doengas provocadas por vermes que se instalam
nos intestinos do homem. S

Dentro do corpo humano, os vermes retiram sangue da parede dos intes-

tinos e se alimentam de substancias nutritivas necessérias 3 vida do homem.

A transmiss3o da verminose é feita pelos ovos dos vermes, que sdo elimina-

dos através das fezes de pessoas contaminadas.
Os principais vermes que causam as verminoses s3o: lombrigas ou 4scaris,
anciléstomos, solitaria ou ténia, esquistossomos e oxitiros.

Lombrigas ou ascaris

As lombrigas que vivem nos in-
testinos do homem pdem ovos que
sdo eliminados através das fezes.

. Esses ovos poderdo contaminar
a agua e outros alimentos. O homem,
comendo esses alimentos, também
serd contaminado. Os ovos das lom-
brigas, uma vez dentro do corpo hu-
mano, transformam-se em larvas que
irdo desenvolver-se nos intestinos.

A pessoa que adquire a lombri-
ga fica sem vontade de comer, tem
dor de barriga e 3s vezes diarréia.

CICLO EVOLUTIVO DA LUMBRIGA

Anciléstomos

A doenca causada pelo ancilés-
tomo é o amareldo.

A ‘pessoa contaminada elimina
0s ovos do verme pelas fezes.

Os ovos transformam-se em lar-
vas. O homem, andando descalco so-
bre a terra, adquire as larvas, que en-

_tram através da pele. Da pele, as lar-

vas cheg:um até os intestinos, onde se

desenvolvem. T
As pessoas com amareldo fi-

cam fracas, pélidas e sonolentas,

ﬁ’y /) as larvas
; penetram pela
planta do pé

oy e
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Solitaria ou ténia

A doenca produzida pela solitaria € chamada de temase

Os ovos da solitaria sdo elimina-
dos pelas fezes humanas. Esses ovos
contaminam a agua e 0Ss alimentos
que vdo ser comidos pelo boi ou pelo
porco. Depois de ingeridos, 0S OVOS
se transformam em larvas, que se ins-

talam na carne do boi € do porco na

forma de bolinhas brancas conheci-
das popularmente por canjiqui-
nhas’’.

Quando o homem come a carne
do porco ou do boi, adquire a larva.
No intestino humano a larva se desen-
volve. Os ovos podem também se ins-
talar no cérebro ou nos olhos, cau-

sando graves lesoes.

A solitaria retira as substancias
i dos alimentos que o homem come;
causa, assim, grande prejuizo ao seu :
organismo, podendo ocasionar até  CiCLO EVOLUTIVO DA TENIA (SOLITARIA)

mesmo a morte. ‘ L

Esquistossomos S

Esse verme provoca uma doen- L
ca chamada ‘‘barriga-d’agua’ ou es- X ' o .
€ICLO DO ESQUISTOSSOMO

. ESQUISTOSSOMO |

quistossomose.
Os ovos do esquistossomo sdo

eliminados pelo homem através das
fezes.

Caindo na 4gua, esses ovos se

' transformam em larvas, que vao viver

no interior de um tipo especial de ca-

ramujo. Depois de algum tempo, as

larvas saem do caramujo, contami-

nando novamente a agua. Entrando

em contato com essa agua, o homem
adquire as larvas através da pele.

A esquistossomose provoca

tontura e diarréia.
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Oxiuros

Oxitros sdo vermes que contaminam principalmente as criangas.
O oxiuro provoca muita coceira no anus, onde coloca seus ovos. A crianca

coga O anus e, ao jevar as maos a boca, torna a sé contammar

Lavar sempre as mdos com sabdo antes de qualquer refeicdo.

-4
e Lavar bem os legumes e as verduras.
 Somente beber agua tratada com cloro ou filtrada e bem fervida.
¢ Comer carnes sempre bem cozidas.
e Andar sempre calgado.
« N3o entrar em rios e lagoas contaminadas por caramujos.
o Proteger os alimentos das moscas e outros insetos. ,
e Tampar bem o lixo para evitar o ajuntamento de insetos.
i
i
i
f
!
1
R ' Atividades
1. gmrovgﬁivermmosi?‘ bt o iTisliner o Aoims
2. O que os vermes fazem de mal para 0 nossg of ganlsmo? ST
Lllitarm, A g‘l Pntele dgy smlislinot & rccstianiad ap Aomdw .
3. Como “filam as pessoas ataca‘aas de vermlnose7 . ,
AZ.T A, v e AVELR, L, » !
4. Como eita a transmlssao 50 da vermmos‘é?~ ;
5. Clte STnome o§ cinco pnncupals vermes que causam doen(;as no homem. .
6. Explique como uma pessoa pode adquirir lombriga ou éscans. T i
7. Como o homem contrai o amareldo? :
8. Quais as carnes que podem nos transmitir a sohténa? Por que as pessoas
com solitaria ficam fracas? : : :
g. Qual é a doenga provocada pelo esquistossomo? O que essa doenc.a provoca :

nas pessoas?
10. O que vocé sabe sobre a oxiurose?
11. Quais os cuidados que devemos ter para evutar as verminoses?
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Primeiros socoires /m
10 e como evitar acidentes.

Os primeiros socorros consistem em cuidados imediatos que devemos to-
mar para salvar a vida de uma pessoa acidentada ou que comegou a passar mal de

repente.
Vejamos alguns dos primeiros socorros que devemos adotar em caso de:

hemorragia nasal: erguer bem a cabeca para estancar 0 sangue e colocar um
chumaco de algoddo nas narinas.
queimaduras: n3o abafar o ferimento; usar somente pomada especial para ali-

viar a dor.

cortes e ferimentos: limpar bem o ferimento, lavando-o com agua e sabdo, e
depois passar mertiolato ou mercurocromo. Proteger com gaze.

fraturas: imobilizar imediatamente o local com talas; se a fratura for no pesco-
¢o, no cranio ou nas costas, o acidentado deve ser imobilizado até a chegada

do médico ou enfermeiro.
¢ envenenamento: provocar vémito na pessoa, introduzindo o dedo na garganta

ou fazendo com que ela beba 4gua morna com sal.

/.9.0-0000.000000000000000000000 ®-0
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Muitos acidentes que acontecem, principalmente com as criancas, podem

ser evitados. Basta que se tomem certos cuidados: ,

 Observar os sinais de transito ao atravessar as ruas (faixa de seguranca, sema-

.000600060

foros etc.), .

N&o correr para pegar bola no meio da rua, sem olhar para os dois lados.
N&o soltar papagaio onde existem fios elétricos. '
N&o usar élcool, gasolina ou outro combustivel perto do fogo.

N&o ficar exposto ao sol por muito tempo.

N&o nadar em lugar perigoso.

N&o beber ou comer nada de diferente sem consultar outras pessoas.
N&o tocar em fios elétricos.

Nédo pular de lugares altos, &rvores, muros etc.

N&o mexer com os animais na rua.

N&o utilizar objetos cortantes como facas, canivetes, tesouras etc.
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Atividades

O que s&o primeiros socorros?

1.

2. Copie as frases, substituindo a estrela por palavras do quadro:
queimaduras fraturas hemorragia nasal
cortes e ferimentos envenenamento

i 3. Quais os cuidados que vocé deve tomar para e

104

WM* i . . , )
a) Devemos colocar nas 7r somente pomadas especials, para evitar a dor.
stas, o acidentado deve fi-

aluras - s
b) Em caso dé ¥+ no pesCogo, no cranio ou nas co

car imobilizado.
‘ i~
c) Os ¢ cfevem ser lavados com 4gua e sabao.
d) Em caso de +r devemos provocar vémito na pessoa.
:
e) A% Bode ser estancada erguendo-se bem a cabeca da pessoa e colocando

um chumago de algod3o nas narinas.
vitar acidentes?

IMPRES
Impressdo ¢ Arabamenio
Rus Cadete, 20% Sdo Pavic



Nutricao

Os alimentos sdo as substancias que ajudam a repor a energid consumida
pelo corpo.

®

®
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®

@

®

&

9 Para crescermos fortes, precisa-
¢ mos nos alimentar bem.

o Para termos saide.e um cresci-
) mento normal, precisamos das subs-,
) tancias que ingerimos com os alimen-
@ tos.

® Pgra praticar esportes, precisa-
P mos da energia que os alimentos for-
® necem.

® Os alimentos sdo necessarios
e para o0 Nnnsso crescimento, para re-
() compor as células gastas, para nos
® dat eneraiz e para o perfeito equilibrio
® domnosso organismo. ~

®

®

®

®

®

®

-

®
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®

»

D

D

D

D

D

D

D

Os alimentos podem ser de origem orgéanica, isto é, de origem animal e
vegetal, e de origem mineral. :

* S&o alimentos de origem animal:
carne, ovos, leite, queijo etc.

* S&o alimentos de origem vegetal:
arroz, feijao, milho, mandioca, ver-
duras, legumes etc.

* S3o alimentos de origem mineral:
agua e sais minerais.

TR e eiem et A e e e e




Os alimentos sdo formados por substancias como as proteinas, os acu-

f cares, o amido, as gorduras, os sais minerais, as vitaminas e a agua.

|

' Substancias Alimentos onde sdo encontradas

: proteinas carne, ovos, queijo, leite, soja etc.

= acucares mel, frutas, cana-de-acucar, beterraba

amidos batata, milho, mandioca, arroz

| gorduras 6leo, manteiga, margarina, banha etc.

5 sais minerais sal dé cozinha, leite, ovos, verduras, feijdo, figado etc.

] vitaminas em todos os alimentos, em maior ou menor quantidade
agua em todos os alimentos

pimamsvms Atividades mmnmiseienrs

1. Complete:

Os alimentos $30 NECESSANIOS PAFA «ooov..oooovveoooeoeoeooeeooeo

2. Relacione as duas colunas:

[1) origem vegetal [J mandioca, milho, feijao
origem mineral [J ovos, leite, queijo, carne
origem animal [J &gua e sais minerais

3. Faca no caderno uma lista dos principais alimentos que vocé costuma
comer. Escreva ao lado de cada um quais sdo as substancias que ele
contém.

v E H i
P el R LN S
L et esa e

guladores, de acordo com as funcées que exercem em nosso organismo.
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®
®
®
@ * Alimentos construtores ou plasticos: ajudam no crescimento e repdem o
® material gasto pelo corpo. Eles sdo ricos em proteinas.
® ¢ Alimentos energéticos: tém como funcdo produzir energia. O nosso corpo
® precisa de energia para poder andar, correr etc. Os alimentos energeéticos
® s&o ricos em agucares, amido e gordura.
* Alimentos reguladores: sdo aqueles que contribuem para o funcionamento
j do nosso corpo e ajudam a evitar doencas. Eles contém vitaminas e sais
:
®
@
@
®
@
®
®
®
®
®
@
®
:
®
®
®
J
D
D
_
D
D
b

minerais.

As vitaminas, a8 medida que foram descobertas pelos cientistas, recebe-
ram nomes das letras do alfabeto. Assim, temos: a vrtamma A, as vitaminas B |
(B4, B2, Bs, B12) € as vitaminas C, D, E, K e P, j

As doencas provocadas pela falta de vitaminas no organismo chamam- |
se avitaminoses.

Veja no quadro as principais vitaminas, onde sdo encontradas e os sin-
tomas provocados pefa falta dessas vitaminas.

Vitamina Alimento onde é encontrada Sintomas de avitaminose

A leite, ovos, cenoura, pimen- pele seca e escamosa, ce-
tao, espinafre etc. gueira noturna

leite, ovos, carne, cereais . ‘
atraso no crescimento, ner-

B (aveia, trigo), figado de boi . .
vOSIiSmo, fr_aqueza muscular

etc.

C caju, limao, laranja, tomate, hemorragia nas gengivas,
goiaba, verduras dores nas articulacdes

D leite, queijo, peixe, 6leo de raquitismo, isto é, deficién-
figado de bacalhau cia de célcio nos ossos

215
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A agua e os sais minerais sio alimentos plasticos ou construtores. Eles
entram na formacao das células, isto &, da matéria viva do corpo.

SR AN T e L s s AR Al AtiVidades

1. Relacione as duas colunas:

Alimentos construtores [ ] contribuem para o bom funcionamen-
to do nosso corpo e ajudam a evitar
doencas.

Alimentos energéticos [ ] ajudam no crescimento e repdem o
material gasto pelo corpo.

Alimentos reguladores [ ] produzem energia para o corpo.

2. Responda no caderno:

al O que é avitaminose?

b) Relacione alguns sintomas provocados pela falta de vitaminas A, B,
CeD.

Uma boa refeicio deve ter alimentos sadios, variados e em quantidade su-
ficiente.
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Regras de higiene alimentar

Para ter uma boa salde, devemos seguir algumas regras de higiene ali-
mentar:
* conservar os alimentos em lugares limpos e protegidos de insetos, ratos e
umidade;
* preparar os alimentos em lugares limpos e bem ventilados;
* preparar os alimentos com as maos limpas e utilizar vasithas limpas;
e lavar bem os alimentos crus antes de comé-ios:
o comer carnes frescas;
¢ beber agua filtrada ou fervida;
* mastigar bem os alimentos e comer devagar;
* ndo comer doces em excesso;
¢ ter horario fixo para as refeicdes.

Alimentar-se bem ndo quer dizer comer muito, mas comer alimentos com
substancias necessdrias para o organismo. E melhor dar valor & qualidade
€ ndo a quantidade de alimentos.

T Atividades B9 UiELs s

1. Como devem ser os alimentos de uma boa refeicio?
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O homem vive em sociedade e est4d sempre em contatc com as outras i
I

|

pessoas.
Todos temos uma funcdo na sociedade
.Para desempenhar bem essa tungao, precisamos ter corpo e mente

sadios.
Para manter a sadde do nosso corpo e da nossa mente, devemos:

« ter uma alimentacdo sadia e comer o necessario para nos dar energia e pa-

ra 0 perfeito equilibrio de nosso organismo;
« cuidar da higiene do corpo e do local onde vivemos; &
tomar vacinas para evitar doencas; t
e praticar esportes como gindastica, corrida, natacao, futebol, vélei, basque-
te etc.;

» ter horas de lazer e descanso; .

« participar de alguma organizacao social ou religiosa, como igreja, escotis-
'mo, centros sociais etc.;

« procurar saber o que est4 acontecendo em nossa comunidade, no pais e no
mundo através das revistas, dos jornais e das noticias faladas.

Para viver bem socialmente, devemos:

¢ manter o didlogo com as pessoas, dando opinides, escutando, discutindo;
» respeitar os direitos das pessoas para que também os nossos sejam respei-
tados;

« Ser amaveis com as pessoas;

« saber ouvir os consethos das pessoas mais experientes, tirar conclusdes e
! aprender.

"0..........‘..0........'%,.
-

Atividades rmmrmsse s s g

Y 3% R R

1. Leia o texto e complete: |

O homem vive em sociedade e estad sempre em Contato CoOM .....co.coorvevrrnnn,

2. Pesquise e escreva no caderno:
a) o que devemos fazer para ter boa saude fisica e mental:
b} alguns habitos de higiene pessoal.

218

aatt-o A A A A A A A L A A 4 N B A X




- - (o
Saneamento basico E@

Saneamento basico s&do servicos que auxiliam a populacio a viver melhor.

S0 servicos de saneamento bésico: o tratamento e o abastecimento de
agua, a coleta de lixo e a rede de esgotos.

Os servicos de saneamento basico sdo feitos pelo governo e mantidos
por taxas pagas pela populacao.

tratamento

A agua pode conter micrébios que causam doencas. Por isso ela deve
ser tratada antes de ser utilizada pela populac3o.

A adgua geralmente é retirada dos rios ou-das represas por meio de bom- '
bas e é [evada através de encanamentos até a estacdo de tratamento. Aiela é |
filtrada, clorada, isto &, recebe cloro, e tratada com outras substancias. Esse
tratamento faz com que a &gua se torne boa para ser consumida.

Da estacdo de tratamento, a 4gua é levada por meio de encanamentos
até os reservatérios e caixas-d'dgua. A dgua da caixa-d'&gua vai para as tor-
neiras, chuveiros, sanitérios etc. para ser utilizada.

A agua depois de consumida vai para a rede de esgotos. A agua das
chuvas vai para a rede de &guas pluviais.

EEmRTTTsns i engmey Atividades

1. Faca uma pesquisa completa e organize no caderno um trabalho com o
titulo *‘O tratamento de 4gua em minha cidade’.
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2. Leia o texto e complete;

a) Os servicos que auxiliam a populacdo a viver melhor constituem .........
b) Os servicos de saneamento basico sdo feitos pelo ...,
e 530 mantidos Por ..., pagas pela populacéo.

c) S&o servicos de saneamento bASICO: ..o,
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O lixo das residéncias deve ser
colocado em sacos piasticos ou latas
bem fechadas. Deve ser tampado pa-
ra evitar que moscas, baratas e ratos
ali penetrem e venham para dentro de
casa, trazendo doencas.

O lixo é recolhido por cami-
nhdes especiais e levado para os de-
poOsitos ou para as estacdes de trata-
mento, que ficam longe da cidade.

Rede de esgotos é a rede de en-
canamentos que recolhem a agua ja
utilizada, os dejetos humanos e o lixo
industrial.

Os esgotos ndo podem ser joga-
dos diretamente nos rios. Para isso,
existe a estacao de tratamento de es-
gotos, que recolthe as impurezas da
agua. Depois de parcialmente limpa e

Nos locais onde ndo ha coleta,
o lixo deve ser queimado ou enterra-
do.

O lixo das indastrias, chamado
lixo industrial, deve ser recolhido com
maior cuidado para evitar a poluicdo
das cidades e dos rios.

W
] B i

livre de substéncias toxicas, a agua
pode ser jogada nos rios. !| ll”w'”’illl
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4. Pesquise e responda:

Nos locais onde ndo ha rede de esgotos, devem-se construir fossas. Elas
devem ser construidas afastadas das casas e em terreno mais Daixo que o do
Poco, para evitar a contaminacdo dos lencéis de 4gua.

-t 4 LT . . .. . e e 2
=y Atividades =onaen

3. Responda:

a) Quais os cuidados que devemos ter com o lixo?

a) Como é feita a coleta de lixo no lugar onde vocé mora?
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>+ Agravos a saiide dos |

Existem muitas doencas que atacam 0 nosso organismo. Essas doencas

sao transmitidas por seres vivos muito pequenos, chamados virus, bactérias
e protozoarios. Qutras doencas sao transmitidas por parasitas maiores, que
S&0 0S vermes.

Os virus sdo causadores de doencas como a gripe, a varicela, o sarampo, a
caxumba etc.
As bactérias sdo causadoras da tuberculose, do tétano, da meningite etc.

Os protozoérios sdo causadores da maldria, da doenca de Chagas etc.
Os vermes sdo parasitas que se instalam principalmente no intestino do
homem. '

Esses seres penetram em nosso corpo através da boca, do nariz ou de

ferimentos na pele. Eles sdo provenientes do ar, da 4gua, dos alimentos, das
roupas e dos objetos contaminados.

As doengas podem ser transmitidas por contato direto ou indireto.

Doenca por contato direto é aquela adquirida quando uma pessoa sadia en--
tra em contato fisico com uma pessoa doente ou fica muito perto dela.
Doenga por contato indireto é aquela adquirida quando uma pessoa sadia
entra em contato com um objeto contaminado por uma pessoa doente.
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Muitas doengas sdo eliminadas através das defesas naturais que exis-

tem em nosso organismo. Essas defesas sdo os anticorpos.

Geralmente, os anticorpos combatem as doencas que atacam o nosso

organismo. Quando os anticorpos ndo sdo suficientes para eliminar as doen-
¢as, precisamos tomar remédios. :

,n
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Muitas doencas podem ser evitadas se adotarmos medidas preventivas,
como uma boa alimentacéo, higiene pessoal e do local onde vivemos, vacinas

etc.
Podemos prevenir muitas doencas tomando as doses adequadas e ne-

cessarias de vacinas. Elas sdo preparadas com os causadores da doenca, isto
é, as bactérias e os virus mortos ou enfraquecidos.

L 3 L ] e I Py
Atividades @ orsmmmsss e nun el

1. Responda:

a) Quais s30 0s pequenos seres Vvivos que atacam 0 NOSsSo organismo e
transmitem doengas? :

b) De que maneira 0s pequenos seres vivos que causam as doencas pe-
netram em NOSSO organismo? :

2. Relacione as duas colunas:

(1] Virus [ ] causam a doenca de Chagas, a maléaria etc.

Bactérias [] causam a caxumba, o sarampo, a varicela, a
gripe etc.

Protozoarios  [] causam a meningite, a tuberculose, o tétano
etc.

As verminoses sdo doencas provocadas por vermes que vivem no intesti-
no das pessoas. :

Os vermes retiram sangue das paredes do intestino ou se alimentam de
substédncias nutritivas que sdo necessérias a vida do homem.

Por isso as pessoas com verminose ficam fracas e sem disposicdo para
o trabalho, estudo e diversoes. -

Os vermes intestinais mais comuns s3o: o esquistossomo, o ancilésto-
mo, a ténia ou solitéria, o 4scaris e o oxiuro.

Veja as doencas provocadas por esses vermes:
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®| Esquistossomose

Esquistossomose ou barriga-d’a4gua é a doenca causada por um verme
chamado Schistosoma manson/ ou esquistossomo.

a larva que sai do caramujo
penetra na pele
do menino

S %ch 00 ESQU:STossomv@fb“w’e"“ o “'a'""“’ 3

O homem doente expele os ovos do verme através das fezes. Os ovos
atingem um lago ou riacho e se transformam em larvas. Elas penetram num
caramujo e se modificam, transformando-se em outro tipo de larva.

As larvas que saem dos caramujos contaminam as pessoas que entram
nessas aguas.

As pessoas com esquistossomose apresentam hemorragias, diarréias e
ficam com o abddémen aumentado. Por isso essa doenca é conhecida como

barriga-d’'agua.

Ancilostomose

Ancilostomose ou amareldo ¢ a
doenca provocada por um verme cha-
mado anciléstomo.

A contaminacdo se faz através
das larvas que penetram pela sola do
pé e vao se alojar no intestino. As pes-
soas com amarelao ficam palidas e de-
sanimadas.

CICLO DO ANCILOSTOMO

ovo com embrido

. W
wifEa
OVOS CAEM NO e

solo com as & larva penetra na pele
fezes
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Teniase

Teniase € a doenca provocada
por um verme chamado ténia ou soli-
taria.

A ténia pode ter varios metros
de comprimento e vive no intestino
das pessoas.

A pessoa contaminada expele
0s ovos da ténia junto com as fezes.
Os animais, como o boi ou o porco,
comem os alimentos contaminados e
adquirem o verme. Ele se aloja na
musculatura desses animais.

O homem, ao comer a carne
desses animais, contrai a doenca. Por
iISso a carne deve ser bem cozida ou
bem assada antes de ser ingerida.

As pessoas com teniase . ficam
desanimadas e magras.

Ascaridiase

Ascaridiase é a doenca causada
por vermes chamados Ascaris lumbri-
coides ou simpiesmente lombrigas.

A pessoa contaminada expele,
junto com as fezes, os ovos da lombri-
ga. Esses ovos contaminam o solo, as
verduras, a dgua etc.

Quando comemos esses alimen-
tos mal lavados ou tomamos agua nao
filtrada, podemos contrair a doenca.

A ascaridiase deixa as pessoas
fracas, sem apetite e com a barriga
grande.

CICLO EVOLUTIVO DA

fozes
contendo
ovos

contaminagBo’
os alimnmusﬁ
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: Oxiurose
b Oxidaros sao pequenos vermes que vivem no intestino, mas que colocam
@ | Seusovosna regiao do &nus, causando muita coceira.

®

Quando a pessoa contaminada coca o &nus, contamina as suas maos.
Ao levar as méos & boca se contamina outra vez. O contéagio pode acontecer

pela roupa ou pelas maos mal Iavadas

), O que devemos fazer para evitar as verminoses

e Tomar 4gua tratada ou fervida.

» Lavar muito bem as verduras, os legumes e as frutas antes de comé-los.
* Lavar as maos antes das refeicoes.

* Nao andar descalco. _

* Proteger os alimentos da acdo das moscas, baratas e ratos.

* Na&o tomar banho em lagos e rios contaminados, nem pisar em pocas.

¢ Comer carnes bem cozidas.

Todas essas medidas devem ser tomadas para evitar a ingestdo de ovos
e larvas dos vermes.
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. 1. Leia o texto e complete:
A) VEIMINOSES SAD ..oocoivieiee et b st eeees s
b) Os vermes intestinais MaisS COMUNS SE0: oo eer s

2. Relacione o que devemos fazer para evitar as verminoses:

.........................................................................................................................................................




Asl’avosiisaﬁd e

Os acidentes mais comuns sdo: queimaduras, choques elétricos, que- | |
das, cortes com instrumentos afiados, envenenamentos e acidentes com vei- ;
culos.

- e

Veja como podemos prevenir acidentes: .

¢ evitar mexer com fogo, d4gua quente, &lcool, ferro elétrico etc.;
* evitar consertar instalagdes elétricas com a chave geral ligada; |

s tomar cuidado ao utilizar instrumentos cortantes como facas, tesouras, la-
tas etc.;

* cuidar para que nédo escape gés pelas bocas do fogdo. O gas pode intoxicar
as pessoas e provocar uma explosao se alguém acender um fésforo;

* evitar mexer com substancias téxicas como mata-baratas, mata-ratos etc.;
* tomar cuidado no transito para evitar acidentes. !
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2. Faca no caderno um relatério completo sobre o que podemos fazer para
evitar os acidentes.

]
.
® 3. Observe a gravura e responda:
@
@
@




11 Os primeiros socorros

Os primeiros socorros sdo os cuidados imediatos necessarios para sal-
var a vida de uma pessoa acidentada ou que comecou a passar mal repentina-
mente. _

Vejamos alguns dos acidentes que exigem primeiros socorros e as pro-
vidéncias que precisamos tomar.

Cortes e ferimentos

o Lavarolocal afetado com agua cor-
rente e sabdo neutro (glicerina).

e Passar agua oxigenada, mertiolato
OU Mercurocromo.

» Proteger o ferimento com gaze.

e Se o ferimento for muito profundo,
a pessoa deverd ir ao hospital para
suturar, isto é, costurar o focal, e
aplicar a vacina antitetanica.

Queimaduras

¢« N3ao furar as bolhas formadas.
¢ N3ao abafar o ferimento.
» Beber muito liquido.

o Usar pomada para aliviar a dor no
local que foi atingido.

o Evitar poeira e sujeira no ferimento.

e Se a queimadura for grave, a vitima
deverd ser hospitalizada.
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® Fraturas
®
.} ¢ Imobilizar imediatamente com talas
® olocal da fratura e levar o acidenta-
@ do para o hospital.
.(i ' - N
@ * Se afratura for no pescogo, no cra-
o nio ou nas costas, o acidentado de-
'Y vera ser imobilizado até a chegada
.l do médico e enfermeiros.
i
o
®
: Afogamento
.; o Deitar o afogado de brugos, com a
:’ cabeca para o lado.
. e Comprimir os pulmbes para expul-
. sar a agua.
® g
® « Aplicar a respiracdo boca a boca se
D for necessério.
: « Cobrir o acidentado com um cober- K2R
> tor para aquecé-lo.
® -« Levar o paciente para o hospital.
b Se necessdrio, apertar as costas
: para eliminar a 4gua do organismo.
D
4 .
g Hemorragia provocada por cortes
. |
D . Estancar o sangue com um pano,
) fazendo pressdo sobre o local do
b corte.
)
)i * Se o corte for profundo, ir imediata-
). mente ao pronto-socorro para fazer
) o curativo.
i
)
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Hemorragia nasal

e Erqguer a cabeca para estancar o
P sangue.

| S Colocar um pedago de algoddo nas
narinas.
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3. Faca um relatério completo sobre primeiros socorros e as providéncias
que devemos tomar para ajudar os acidentados.
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