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“Brincar com criangas ndo é perder tempo, € ganha-los;
se é triste ver meninos sem escolas, mas triste ainda é vé-los
sentados enfileirados em salas sem ar, com exercicios
estéreis, sem valor para a formacao do homem.”

(Carlos Drummond de Andrade).

“.. a atividade ludica é o bergo obrigatorio das
atividades intelectuais das criangas, sendo, por isso,

indispensavel a pratica educativa” (Jean Piaget).
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RESUMO

As atividades recreativas desenvolvidas ao longo de uma coldnia de férias buscam
proporcionar lazer e diversao para as criancas no periodo das férias escolares.
Tais atividades englobam o esporte, a arte, a cultura, o contato com a natureza e a
socializacdo, aspectos que sdo de suma importancia para um melhor
desenvolvimento cognitivo, motor e social de criangas. Partindo dos aspectos que
as atividades recreativas em colbnia de férias englobam, o presente trabalho de
conclusao de curso tem como objetivo tracar as relacdes entre estas atividades e
0 processo educacional, estabelecendo lagos entre o cotidiano escolar e as
atividades recreativas, a fim de constatar que no decorrer de uma colénia de férias
a educacéo se faz presente e demonstrar como as atividades recreativas podem
ser incluidas no cotidiano escolar funcionando como uma ferramenta pedagdgica

que contribui de forma positiva para o desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: Atividades recreativas; Coldnia de férias; Processo educacional;

Cotidiano escolar; Educacéo.



ABSTRACT

Recreational activities which are put on within a camp intend to provide kids
entertainment and fun during school holidays. Such activities include sports, arts,
culture, contact with nature and socialization, aspects that are of great importance
in order to foster better cognitive, motor and social development of children.
Starting with the aspects involved by the recreational activities in holiday camps,
the present project aims to describe shrewdly the links between these activities
and the educational process in general, establishing ties between in-school and
daily recreational activities, so as to check in which sense education is still present
throughout a summer camp, and so as to show how recreational activities may be
included in the daily school functioning as a pedagogical tool that contributes in a

very positive manner to the development of children.

Keywords: recreational activities; summer camp; educative process; school

routine; education.
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Introducéo

Pensar na educacdo de criancas e adolescentes ndo é pensar apenas no
ambiente escolar, mas sim nos ambientes em que esta pode ser desenvolvida. A
escola ndo € o Uunico local onde podemos adquirir saber, as atividades
extraescolares sdo fundamentais para o desenvolvimento das criancas, pois

através destas atividades é possivel aprender na pratica e de forma atrativa.

N&o podemos diminuir a importancia da escola e do conhecimento teorico.
Porém, precisamos entender que as criancas também adquirem conhecimento
com atividades ladicas e com brincadeiras. Um dos ambientes em que aprendem

brincando é na colonia de férias.

A colbnia de férias € um periodo onde sdo organizadas, por profissionais
qualificados, atividades recreativas para criangas, a fim de promover lazer e
diversdo. Muitas das atividades realizadas nas col6nias de férias podem ser

inseridas no cotidiano escolar como estratégia metodologica.

Muitos pais ndo conseguem férias no trabalho no mesmo periodo das férias
escolares de seus filhos, por isso recorrem as col6nias de férias. Para a grande
maioria dos pais, a colbnia de férias € vista como um espaco de lazer e diversao
para seus filhos. Porém, vai muito além: poucos percebem, mas durante a coldnia
de férias as criancas adquirem grandes conhecimentos, além de colocarem em

praticas alguns dos conhecimentos adquiridos na sala de aula.

O trabalho do recreador na colénia de férias € desenvolver atividades
lddicas, que proporcionem alegria e diversdo as criancas. Porém, apesar de nao
perceberem, o trabalho desenvolvido por estes recreadores vai muito além de
promover alegria e diversdo. Apesar de ser um trabalho ligado ao lazer, envolve
também a educacdo, tendo em vista que a pratica das atividades recreativas

ensina e educa, funcionando como estratégia metodoldgica.
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As atividades realizadas nas colbnias de férias estimulam a criatividade e o
contato com a natureza, além do desenvolvimento cognitivo e motor. Sao
brincadeiras/jogos que, de modo ludico e divertido, possibilitam a aquisicdo de
conhecimento pelas criancas.

Minha experiéncia como recreadora infantil na colonia de férias T2N
Esporte e Lazer dos clubes Monte Libano, Sesc Tijuca e no Colégio TTH Bar-llan
bem como minha experiéncia ao realizar atividades recreativas na escola Gabriela
Mistral e minha experiéncia de estagio obrigatdrio na escola NAU (Nucleo de Artes
da Urca), me fizeram perceber a importancia das atividades recreativas na vida de
uma crianga, e como as criancas podem aprender e se divertir a0 mesmo tempo.
Além disso, muitas dessas atividades recreativas podem ser incluidas no cotidiano

escolar, e enriquecer o trabalho do educador.

As atividades recreativas s&o de suma importancia para o desenvolvimento
das criangas, pois estimulam o0 contato com a natureza, a criatividade, a
curiosidade, a autonomia, a autoconfianca, a atencéo, a concentracdo, etc. Além
de desenvolver as habilidades motoras e de contribuir com a socializa¢do. Para
tanto, é preciso se dar a devida atencdo a este tema, a fim de analisar a
importancia das atividades realizadas nas col6nias de férias e como estas
atividades podem ser inseridas no cotidiano escolar de forma positiva,
contribuindo para o desenvolvimento educacional das criancas. E importante
diagnosticar a relacdo entre educacdo e recreacdo, entre teoria e prética, entre

conteudo e lazer.

Partindo das minhas experiéncias, busco por meio deste trabalho analisar
as atividades recreativas desenvolvidas na colonia de férias T2N Esporte e Lazer
nos clubes Monte Libano, Sesc Tijuca e no Colégio TTH Bar-llan tracando a
relacdo destas com a educacgao, bem como as mesmas podem ser inseridas no
cotidiano escolar. Apresentando as atividades realizas no decorrer da disciplina de
educacgédo infantil na escola Gabriela Mistral e minhas experiéncias no estagio

obrigatério em Educacao Infantii na escola NAU, onde foram desenvolvidas
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atividades recreativas com as criancas, a fim de demonstrar a importancia do
brincar. Mostrando, desta forma, a educacédo dentro e fora do contexto escolar
atraveés de atividades recreativas.
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Capitulo 1

A RELACAO ENTRE ATIVIDADES RECREATIVAS E A EDUCACAO:
DELINEAMENTO DA QUESTAO

1.1- Justificativa

A escolha do presente tema se deu a partir de minhas experiéncias
adquiridas no decorrer da minha formacdo em pedagogia. Minha experiéncia
como recreadora infantil na colénia de férias T2N Esporte e Lazer, me fez
perceber como a educacao se faz presente em contextos além do escolar e como
a educacao se faz presente no decorrer do desenvolvimento das atividades
recreativas. Minha experiéncia ao realizar atividades recreativas na escola
Gabriela Mistral, proposta na disciplina de educacéo infantil, bem como a minha
experiéncia de estagio obrigatério em Educacdo Infantil no Nucleo de Artes da
Urca (Escola NAU), me fizerem perceber que é possivel incluir atividades
recreativas no cotidiano escolar de forma positivo, e a importancia da inclusao
destas atividades para auxiliar no desenvolvimento educacional das criangas. A
unido destas trés experiéncias me despertou o interesse em abordar este tema, a
fim de estabelecer relacbes entre as atividades recreativas e o desenvolvimento
educacional das criancas, demonstrar que a educacao € desenvolvida dentro e

fora do contexto escolar e destacar a importancia do ludico na educacéao.

1.2— Problema

Partindo de minhas experiéncias como recreadora na colénia de férias T2N
Esporte e Lazer nos clubes Monte Libano, Sesc Tijuca e no Colégio TTH Bar-llan
bem como minhas experiéncias nas escolas Gabriela Mistral e NAU (Nudcleo de
Artes da Urca), onde pude perceber que existem relacbes entre as atividades
recreativas e a educagdo, me surgiram indagacgoes referentes a contribuicdo das
atividades recreativas para o desenvolvimento educacional das criancas. Portanto

considerei de suma importancia abordar a seguinte questdo “A educacédo esta
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inserida nas atividades recreativas das col6nias de férias T2N Esporte e Lazer dos
clubes Monte Libano, Sesc Tijuca e Colégio TTH Bar-llan? E possivel incluir estas

atividades recreativas no cotidiano escolar de forma positiva?”

1.3- Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo identificar as caracteristicas das
atividades recreativas realizadas em colbnias de férias, a partir de minhas
experiéncias como recreadora na coldnia de férias T2N Esporte e Lazer no Clube
Monte Libano, SESC Tijuca e no Colégio TTH Bar-llan, e tracar relacdes entre
estas atividades e a educacdo. Além disso, observar, a partir das minhas
experiéncias nas escolas Gabriela Mistral e NAU (Nucleo de Artes da Urca), como
o brincar auxilia no desenvolvimento educacional das criangcas e como € possivel
adquirir conhecimentos a partir das brincadeiras. Por fim, analisar o ponto de vista
de educadores e recreadores acerca da inclusdo de atividades recreativas no

contexto escolar.

1.4— Metodologia

A metodologia utilizada para a concretizacao do presente trabalho partiu da
consulta de textos teoricos afins que abordam a importancia do brincar e a
trajetéria das colénias de férias no Brasil. Em seguida, sobre tais bases,
apresentar-se-a situacdes praticas vivenciadas no ambito de um trabalho com
recreacdo em colbnia de férias, bem como no ambito de oficinas de recreacao e

de um estagio em educagéo infantil.
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Capitulo 2

ATIVIDADES RECREATIVAS EM COLONIA DE FERIAS E A EDUCACAO

2.1— Atividades Recreativas em Colonias Férias: sua trajetéria no Brasil

A colbnia de férias € um contexto em que atividades recreativas séo
desenvolvidas por profissionais qualificados, que, por esse meio, buscam

proporcionar momentos de diversédo e lazer para as criangas.

As primeiras colonias de férias no Brasil surgiram no século XX por
iniciativa do movimento higienista, tendo como principal objetivo a luta contra a
tuberculose infantil, uma doenca respiratéria muito comum entre as criancas
oriundas das cidades recém-industrializadas. Porém, as colbnias de férias néo
estavam afastadas das preocupacdes autoritarias, tendo por finalidade construir
um “homem novo”, dotado de um corpo sadio, de costumes saudaveis e de uma
mente décil, apta & obediéncia. A primeira col6nia de férias no Brasil foi realizada
no Rio de Janeiro, no Forte de S&o Jodo, atual Escola de Educacéo Fisica do

Exército.

Em 1940 os casos de tuberculose infanti foram diminuindo
consideravelmente, através da descoberta de drogas eficientes para o tratamento.
O que acarretou na escassez das justificativas cientifica para a criacado de colbnias

de férias como instituicdes de prevencao.

Com o descrédito do discurso médico, em 1950 as colbnias de férias
tiveram espaco para expor seu carater educacional. O discurso pedagogico
defendia as colonias de férias como importante instrumento de socializagdo das
criangas no momento das férias escolares. Porém este discurso ndo se fortaleceu,
e a partir de meados de 1950 o Brasil deixou de investir quase que por completo

nestas instituicoes, deixando-as a cargo de clubes e escolas particulares, como

16



afirma Dalben (2013, p. 8).

A partir dos anos 2000, os investimentos nestas instituicdes comecaram a
crescer no Brasil, através de iniciativas de prefeituras e governos estaduais.
Porém a predominancia permaneceu a cargo de clubes e escolas particulares, na

sua grande maioria destinada a classe alta da sociedade.

Atualmente, as colbnias de férias no Brasil ttm como objetivo proporcionar
momentos de lazer e diversdo para as criancas no periodo das férias escolares.
Entre as atividades realizadas no decorrer de uma coldnia de férias estao os jogos
recreativos, brincadeiras, esportes, gincanas, atividades artisticas, etc, as quais
auxiliam no desenvolvimento educacional das criancas, tendo em vista que a
organizacdo de determinadas brincadeiras/jogos desenvolvem o lazer, a

recreacao, a diversao e também a educacéao.

As atividades recreativas se atrelam as atividades educativas, onde ambas
sdo desenvolvidos juntas, mesmo que imperceptivelmente. As atividades
recreativas desenvolvidas nas atuais colénias de férias englobam a arte, o

esporte, o contato com a natureza, entre outros.

As atividades recreativas artisticas sdo realizadas constantemente em
colénias de férias, tendo em vista 0 seu carater atrativo, porém sua contribuicdo
educativa vai muito além. Elas sdo capazes de trabalhar a coordenacdo motora
fina, o conhecimento das cores primarias e secundarias, entre outros aspectos,
estabelecendo assim as suas relagdes com a educacdo. E possivel realizar muitos
trabalhos artisticos utilizando materiais reciclaveis, o que também €& de suma
importancia para a conscientizacdo ecolégica. Um bom exemplo é construcao de
brinquedos com rolos de papel higiénico, a constru¢cdo de quadros com papeldo, a
construgdo de jogos, como por exemplo, jogo da memoria, utilizando papeléo, ou

damas utilizando tampinhas de garrafas.
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As atividades recreativas ligadas ao esporte sdo presenca garantida nas
colénias de férias, além de serem divertidos e de suma importancia para o
desenvolvimento motor, € possivel criar relagdes com a educacédo. Estas relacbes
sdo eticas e morais, englobando a socializando, o espirito de equipe, a
cooperacao, a solidariedade, etc. Mas, além disso, € possivel também atrelar
brincadeiras/jogos esportivas ao conteudo curricular programatico. No capitulo 3.1
encontra-se um bom exemplo, o boliche reciclado, onde é possivel trabalhar a
conscientizacdo para com a reciclagem, a percepcéo das cores e de quantidade,

as operacoes, o desenvolvimento motor, o espirito de equipe, etc.

No que diz respeito as atividades recreativas esportivas, os educadores, 0s
recreadores e/ou educadores precisam ter atencdo, pois todo sujeito que se
envolve com a pratica esportiva tende a objetivar a demonstracdo de competéncia,
0 que acarreta na competitividade, que pode tornar estas atividades negativas no
desenvolvimento educacional das criangas, em especial no contexto escolar, mas
também nas colonias de férias, por perder o seu teor de diversao e assumir o teor

de competicao.

Desta forma, € possivel diagnosticar que atividades recreativas ligadas ao
esporte, quando trabalhadas da maneira correta dentro do processo de
aprendizagem, produzem beneficios educacionais. Ademais, é possivel constatar
que durante as atividades recreativas esportivas a educacédo se faz presente.
Portanto se torna visivel a importancia das atividades recreativas esportivas na
educacao, auxiliando no desenvolvimento educacional dos alunos. “Nesse sentido,
0 esporte tem papel educativo pleno, capaz de unir pessoas, classes e paises;
neutralizando divergéncias ideolégicas e amenizando posicdes politicas
divergentes.” (EMER, 2014, p.4).

As atividades recreativas ecoldgicas sdo um excelente instrumento ludico e
educacional, muitas col6nias de férias investem no contato com a natureza, onde

além de promover diversdo é possivel explorar os sentidos do tato, visdo, audicédo
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e olfato, bem como facilitar o aprendizado dos conteldos de determinadas
disciplinas escolares e fazer com que as criangas tenham uma postura

ecologicamente correta, encontrando assim a sua relagdo com a educagao.

E possivel perceber que existe uma grande relacédo entre as atividades
recreativas e a educagao, portanto, incluir estas atividades no cotidiano escolar
traz grandes vantagens para a aprendizagem. Para que haja esta inclusdo é
preciso que o educador selecione as atividades recreativas (brincadeiras/jogos)
que possam estabelecer relacdes com o contetido trabalhado. E possivel fazer de
uma brincadeira/jogo um instrumento educativo, estabelecendo uma ou mais
relacbes com o0s conteddos educacionais, como sera possivel observar nos

capitulos 3.1 e 3.2.
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2.2- Atividades recreativas desenvolvidas na colonia de férias T2N Esporte e Lazer

e suas relagcdes com a educacéo.

A Col6nia de Férias T2N Esporte e Lazer € realizada em shoppings, clubes,
escolas e hotéis. Atendendo criancas e adolescentes, com a faixa etaria
determinada pelo local onde é realizada. As coldnias de férias realizadas pela T2N
oferecem atividades esportivas, gincanas, brinquedos inflaveis, area baby,
recreacdo aquatica, musicalizacdo, artesanato, psicomotrocidade, oficina de
customizagcdo, pintura facial, personagens vivos, entre outras atividades
recreativas. Dentre os locais onde séo realizadas as colbnias de férias T2N estao
o Sesc Tijuca, Clube Marina da Barra, Clube Monte Libano e Colégio TTH Bar-

llan.

Tive a oportunidade de obter experiéncia como recreadora infantii em
colonia de férias nos clubes Monte Libano, Sesc Tijuca e Colégio TTH Bar-llan
pela empresa T2N Esporte e Lazer. No clube Monte Libano a col6nia de férias é
ofertada a criancas com a faixa etaria de 2 a 13 anos, ja o Sesc Tijuca oferta
atividades recreativas para criancas entre 6 e 12 anos, o Colégio TTH Bar-llan

desde o bercario até o ensino fundamental.

No decorrer das minhas experiéncias pude trabalhar com as faixas etarias
de 2 e 3 anos e de 5 e 6 anos. Atraves das atividades desenvolvidas no decorrer
destes trabalhos percebi que a educacado se faz presente em grande parte delas,
dentre elas a oficina de culinaria, a qual tive oportunidade de vivenciar junto as

criancas destas faixas etarias.

Durante a oficina de culinaria as criancas podem aprender novos contetdos
e desenvolver habilidades, como por exemplo, descobrir a origem dos alimentos,

estimular habitos saudaveis, desenvolver a coordenagdo motora, etc.

Voltada para o contexto escolar, as atividades de culinaria podem contribuir
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para o trabalho de diversas disciplinas ao mesmo tempo, ou seja, trabalhar com a
interdisciplinaridade. N&o apenas o ensino de ciéncias se faz presente, mas

também as demais areas, como afirma Almeida (1998),

“... a matematica, através das medidas (de quantidade, de tempo)
e jogos de estimativa; a Lingua Portuguesa, na leitura e na escrita
dos rotulos e receitas; a Geografia e a Histoéria, através de receitas
tipicas e suas origens culturais; a Arte, ao modelar e imaginar
novas formas de preparar os alimentos...” (ALMEIDA, 1998,
p.110).

Portanto, as oficinas de culinaria dentro e fora do contexto escolar

contribuem de forma positiva para o desenvolvimento educacional das criangas.

Nas oficinas de culinaria realizadas na colbnia de férias do Colégio TTH
Bar-llan, um colégio judeu localizado na zona sul do Rio de Janeiro, a cultura
judaica se fez presente, pois as criancas faziam nas sextas feiras o Chala, um pao
trancado consumido no shabat (dia de descanso semanal no judaismo) e nas
festas judaicas. A alimentacdo das criancas na colonia de férias também foi

realizada de acordo com sua cultura.

Foto 01 - Oficina de Culinaria
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Clube Monte Libano - 2015)
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Foto 02 - Oficina de Chala
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

As oficinas de musica também sé&o trabalhadas no decorrer das colbnias de
férias da T2N, em especial com a faixa etaria de 2 e 3 anos. Tive a oportunidade
de participar de algumas destas oficinas no Clube Monte Libano, as quais séo
ministradas por uma professora de musica, que investe na ludicidade, utiliza
instrumentos musicais de brinquedos, os quais sdo disponibilizados para que as
criancas possam tocar e brincar. Além disso, a masica ndo se faz presente apenas
nas oficinas musicais, mas também no decorrer do cotidiano da colénia de férias,
onde, por exemplo, os recreadores utilizam a musica para se deslocarem de um

espaco a outro.

A musica é um excelente instrumento de expressdo, sendo de suma
importéncia para o desenvolvimento educacional das criangas, tendo em vista que
“esta consegue, de certa forma, trabalhar a personalidade da crianca, uma vez
que consegue promover na crianga o desenvolvimento de habitos, atitudes e

comportamento que expressam sentimentos e emogdes” (Andrade, 2012, p. 10).
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7

No contexto escolar, a musica também é utilizada como incentivo para a
escovacao dentaria, a higienizagdo das maos, a leitura, auxiliam no processo de
alfabetizacdo, aprimoram o conhecimento de conteudos, entre outros aspectos.
Desta forma, a musica € um excelente instrumento educativo dentro e fora do
contexto escolar, o qual, por seu carater ludico e prazeroso atrai a atencdo das

criangas, despertando seu interesse.

A musica muitas vezes € vista apenas como forma de brincar, mas
brincando também se aprende. A musica € riquissima, quando se
coloca a musica certa para o conteudo adequado, os dois geram
uma aprendizagem para o aluno, pois € um meio gostoso de
aprender. (ANDRADE, 2012, p. 16-17)

Foto 03 - Oficina de Musica
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Clube Monte Libano — 2014)

As atividades artisticas sdo muito trabalhadas nas col6nias de férias T2N

com todas as faixas etarias, em sua grande maioria utilizando materiais reciclaveis
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0 que é de suma importancia para a conscientizacado das criancas. As atividades

hY

artisticas estdo sempre atreladas a educacdo, pois além de despertarem a
conscientizacdo (quando séo utilizados materiais reciclaveis), estas atividades
auxiliam no desenvolvimento da coordenac¢do motora fina e no conhecimento das

cores primarias e secundarias, além disso, sdo atividades em que as criancas

7

podem se expressar. Sendo assim, € mister trabalhar com atividades artisticas
dentro e fora do contexto escolar, pois além de atrativas sdo educativas.

A arte € importante na vida da crianca, pois colabora para o seu
desenvolvimento expressivo, para a construgcdo de sua poética
pessoal e para o desenvolvimento de sua criatividade, tornando-a
um individuo mais sensivel e que vé o mundo com outros olhos.
(COLETO, 2010, p.139)

Foto 04 - Oficina de Artes
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Clube Monte Libano — 2017)
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Foto 05 - Atividade Artistica — Porta lapis com rolos de papel higiénico

(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

As atividades fisico-esportivas se fazem presentes nas colbnias de férias
T2N, através de jogos/brincadeiras (futebol, pega-pega, por exemplo), lutas, entre
outras atividades. Desde a Idade Antiga as atividades fisicas e esportivas ja eram
vistas como um instrumento de grande relevancia na educacdo do homem, tanto
para sua formacao fisica, quanto moral. Hoje a discusséo acerca da relacdo entre
esporte e educacao persiste. O esporte é um excelente instrumento de incentivo,
através dele é possivel tornar a educagédo mais atrativa, contribuindo para o maior
interesse por parte dos alunos e auxiliando no desenvolvimento intelectual e motor
dos mesmos, bem como para a integracao social. Portanto, € de suma importancia
gue o esporte seja trabalho no contexto escolar e em diferentes contextos, a fim

de contribuir para a formacao integral das criancas.

A pratica esportiva como instrumento educacional visa o0
desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes,
capacita o0 sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e
expectativas, bem como, com as necessidades, expectativas e
desejos dos outros, de forma que o mesmo possa desenvolver as
competéncias técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o
seu processo de desenvolvimento individual e social. (DIAS, 2007).
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Foto 06 - Oficina de Esportes
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Clube Monte Libano — 2014)

Foto 07 - Oficina de Futsal
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)
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* Foto 08 - Oficina de Futsal
(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

Na col6nia de férias realizada no Colégio TTH Bar-llan foram realizadas
oficinas diferenciadas, que envolveram diversas formas de expressdes culturais,
artisticas e desenvolvimento psicomotor. Durante a oficina de pipas as criancas
tiveram a oportunidade de confeccionarem suas proprias pipas, despertando desta

forma a sua criatividade.

Foto 09 - Atividade Artistica — Confeccédo de pipas
(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)
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Durante as oficinas circenses as criangas puderam conhecer e participar de
algumas das atividades desenvolvidas no circo, como o malabarismo, perna de
pau, circuitos, equilibrismo, etc. No ambito da colbnia de férias as atividades
circenses tém “... um enfoque ludico, buscando a sensacéo de prazer, diverséo e
satisfacédo” (DUPRAT, 2004, p.19). Trabalhada no contexto escolar as atividades
circenses, além do enfoque ludico, enfatizam “... aspectos relativos a expressao
corporal, como a capacidade criativa, a comunicacao, a interpretacdo, a estética
do movimento, finalizando com o aumento dos conhecimentos da cultura corporal,
préprios do universo do Circo” (DUPRAT, 2004, p.19). Em suma, as atividades
circenses em ambos o0s contextos favorecem o conhecendo da cultura do Circo e

o trabalho das habilidades motoras, bem como a concentracao.

Fotos 10 e 11 - Oficina Circense — Equilibrismo

(Colbnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

Nas oficinas de capoeira as criancas puderam conhecer tal manifestacao
cultural brasileira, o instrumento berimbau e o pandeiro, as musicas de roda de
capoeira, a danca, a luta, etc. Desenvolvendo, portanto diversas habilidades
motoras, cognitivas e de interacdo social. Desta forma, a inclusdo da capoeira no
contexto escolar contribui positivamente para o desenvolvimento das criancas,
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uma vez que ela explora os movimentos e a cultura, como afirma Teixeira,
Osborne e Souza (2012),

@

. a capoeira € uma pratica pedagdgica que trata da cultura
corporal do movimento, cujo objetivo € introduzir e integrar os
alunos as préticas corporais historicamente construidas e
modificadas pela acdo humana. Se praticada da educacao infantil
ao ensino médio, a capoeira pode contribuir na formacédo de
cidaddos que desfrutem, partihem e transformem as
manifestacdes que caracterizam essa area, a saber: 0s jogos, as
dancas, as lutas, os esportes e as ginasticas. A cultura corporal do
movimento apresenta dois aspectos essenciais: 0 corpo e 0
movimento; tendo como intencionalidade ampliar o lastro de
reflexdo e analise em todas as praticas relacionadas ao movimento
e as suas representacdes”. (TEIXEIRA; OSBORNE E SOUZA,
2012, p.8)

Foto 12 - Oficina Capoeira
(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

No espago denominado como “sala de psicomotricidade” foram elaborados
pelos recreadores circuitos que envolviam a percep¢do, a concentracdo e as
habilidades motoras. Contendo obstaculos, quebra-cabeca, colchdes para pular,
etc. Desta forma as criancas se divertiam, superavam suas inibicdes e
trabalhavam as habilidades cognitivas e motoras.
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Foto 13 - Atividade Psicomotora — Circuitos na sala de psicomotricidade
(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

As contacdes de historias também foram trabalhadas no decorrer da colonia
de férias do Colégio TTH Bar-llan, as quais além de cumprirem seu papel
recreativo, tendo em vista que sdo momentos em que as criangas demonstram
prazer e entusiasmo, também sdo uma excelente ferramenta pedagodgica. Desta
forma, a contagdo de histéria pode ser trabalhada dentro e/ou fora do contexto
escolar, uma vez que “instiga a imaginagao, a criatividade, a oralidade, incentiva o
gosto pela leitura, contribui na formacéo da personalidade da crianga envolvendo
o social e o afetivo” (MATEUS et al., 2013, p. 55).
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Foto 14 - Contacédo de Histéria
(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Colégio TTH Bar-llan — 2017)

Na colénia de férias do Sesc Tijuca também séo realizadas atividades
artisticas, esportivas, entre outras. Porém destinadas a faixa etaria de 6 a 12 anos.
Além de participar de algumas das atividades desenvolvidas, tive a oportunidade
de presenciar o passeio realizado na colénia de férias de 2017, um passeio
cultural para a Fundagcdo Oswaldo Cruz, onde as criancas puderam conhecer 0s
diversos espacos da fundacdo, como o borboletario, museu da vida e o castelo.
Os passeios culturais contribuem de forma positiva para o desenvolvimento
educacional, pois além de haver a possibilidade de criar vinculos com diversas
disciplinas, eles contribuem para a interagao, o desejo de aprender, a curiosidade,
entre outros aspectos, como afirma Silva et al. (2015) “... propiciam aos alunos
uma conexdo da teoria com a préatica educacional em prol de um melhor
aperfeicoamento para a construcdo do conhecimento, elas permitem uma

interagao entre os conteudos aprendidos em sala de aula.”
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Foto 15 - Passeio Cultural FIOCRUZ
(Coldnia de Férias T2N Esporte e Lazer Sesc Tijuca - 2017)

E perceptivel que ao analisar as atividades recreativas desenvolvidas nas
colbénias de férias T2N Esporte e Lazer podemos diagnosticas que a educagao se
faz presente, ou seja, as criancas aprendem brincando dentro e/ou fora do

contexto escolar.
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Capitulo 3
ATIVIDADES RECREATIVAS NO CONTEXO ESCOLAR

3.1 — Aimportancia do brincar no contexto escolar: oficinas de recreagéo na

Escola Gabriela Mistral.

O brincar é significativo para o desenvolvimento das criancas, apesar de
muitos entenderem o momento da brincadeira como entretenimento. O brincar tem
grande relevancia no desenvolvimento cognitivo e motor, através das brincadeiras
as criancas adquirem aprendizados, fortalecem suas relacfes sociais, organizam
suas emocgdes, adquirem autonomia, apreendem principios, além de ser uma

excelente ferramenta de expresséo.

O ser humano nasce e cresce com a necessidade de brincar, pois
0 brincar é uma das atividades mais importantes na vida dos
individuos. Por meio dessa acdo, ele tanto desenvolve suas
potencialidades, como também trabalha com suas limita¢cdes, com
as habilidades sociais, afetivas, cognitivas e fisicas. O brincar é
ainda uma forma de expressdo e comunicagdo consigo, com o
outro e com o meio. A brincadeira é considerada uma atividade
universal gue assume caracteristicas peculiares no contexto social,
histérico e cultural. (GUSSO; SCHUARTZ, 2005, p. 236-237).

As brincadeiras acompanham o crescimento infantil, através delas as
criancas constroem conceitos e adquirem experiéncias “Por meio das
brincadeiras, a crianca fantasia, imita os adultos e adquiri experiéncias para a vida
adulta.” (GUSSO; SCHUARTZ, 2005, p. 243).

No decorrer das minhas experiéncias na disciplina Educagéo Infantil realizei
atividades recreativas junto a minha turma na Escola Gabriela Mistral, as quais
tinham como principal objetivo brincar com as criangas. Desta forma, a turma
dividida em grupos organizou brincadeiras/jogos para serem desenvolvidas com

as criangas.

Em uma das atividades desenvolvidas pude observar na pratica como as
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criangas “imitam” os adultos durante suas brincadeiras. Nas duas fotos abaixo
estao representadas uma brincadeira de fazer “comidinha” e uma de dar banho no
“‘bebé”. A forma de brincar imitando os adultos ndo é negativa, mas sim muito
positiva para o desenvolvimento das criancas, pois desta forma elas ampliam a

compreensao de suas experiéncias e do progresso do seu pensamento.

Foto 17 — Atividades do Bricar - Banho

Outra atividade desenvolvida foi o boliche reciclado, feito com garrafas pet e
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uma bola feita com meias. Com a realizacdo deste jogo, além de as criancas se
divertirem e brincarem, elas aprimoravam a percepg¢ao das cores, pois era pedido
para que as criancas dissessem as cores das garrafas que foram derrubadas.
Além disso, as criancas aprimoravam aprendizados matematicos, pois quando
derrubavam as garrafas pediamos para que elas contassem quantas garrafas
derrubaram (outros aprendizados matematicos podem ser trabalhos através deste
jogo, como por exemplo, as operacdes matematicas). Desta forma, Cabral (2006)

afirma que,

“... se utilizarmos jogos no ensino de matematica com a pretensédo
de resgatar a vontade das criangas em apreender e conhecer mais
sobre essa disciplina, eliminando sua aurea de “bicho-papao’.
Mudaremos com isso, até mesmo o ambiente e a disposicdo da
sala de aula e a rotina de todos os dias, levando o aluno a
envolver-se, cada vez mais, nas atividades propostas”. (CABRAL,
2006, p. 20)

Foto 18 — Atividades do Brincar

Outra brincadeira/jogo recreativo desenvolvido durante esta experiéncia,
que resultou numa significante contribuicdo para o desenvolvimento educacional
das criancas foi o twister reciclavel. Twister € um jogo realizando num tapete com

circulos coloridos, onde se utiliza as maos e 0s pés para jogar. Realizei, junto ao
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meu grupo, esta brincadeira/jogo com as criancas da escola de educacéao infantil,
fizemos o jogo utilizando papel pardo e tinta guache para fazer o tapete e papelao
para fazer a roleta utilizada no jogo. Através desta brincadeira/jogo é possivel
desenvolver nas criancas o equilibrio, a coordenacdo motora, a nocao de direita e
esquerda, as cores primarias, etc. Ou seja, além de recreativo o twister &

educativo e pode ser feito com materiais reciclaveis, assim como o boliche.

Foto 19 — Atividades do Brincar

Desta forma, as atividades recreativas podem ser realizadas em diversos
ambientes, até mesmo dentro do ambiente escolar, contribuindo para o
desenvolvimento educacional, fisico e mental. Durante a execucao das atividades
recreativas sdo proporcionadas sensacfes de divertimento, porém, mesmo que
ndo perceptivel aos olhos das criancas e/ou educadores, através destas
atividades séo trabalhados licbes educativas. Além de proporcionar as criangas
um alivio da ansiedade e do nervosismo. Portanto, “... 0 jogar e o brincar podem
ser usados como ferramentas para o ensinar e o aprender. Se o professor aliar o
lidico aos conteudos que deseja ensinar, ird despertar na criangca o gosto em
aprender coisas novas e significativas para sua formacao” (GUSSO; SCHUARTZ,
2005, p. 243).
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3.2 — O brincar no cotidiano escolar: Observacdes do cotidiano escolar do Nucleo
de Artes da Urca (Escola NAU).

No decorrer do meu estdgio obrigatério em educacéo infantil realizado no
Nucleo de Artes da Urca (Escola NAU) pude observar o cotidiano escolar de
criancas da faixa etaria de 2 anos. Através das analises pude perceber que muitas
das atividades realizadas em col6nias de férias também sdo desenvolvidas no
cotidiano escolar, em alguns casos com alguns aspectos diferentes, mas que me
fizeram notar a importancia do brincar no cotidiano escolar, em como as atividades

recreativas contribuem de forma positiva para o processo de aprendizagem.

As atividades recreativas artisticas envolvendo pintura sdo muito atrativas e
contribuem de forma positiva para a educacédo, pois através da pintura é possivel
se trabalhar o conhecimento das cores primarias e secundarias e a coordenacéo
motora fina. Durante 0 meu estagio obrigatério em educacao infantil, optei por
realizar uma atividade artistica com as crian¢cas. Meus critérios foram: o grande
interesse e encantamento das criancas para com as atividades envolvendo pintura
e 0 objetivo de se trabalhar o conhecimento das cores e das texturas, tendo em
vista que disponibilizei diferentes texturas para as criangcas pintarem (plastico
bolha, tnt e cartolina). Sem duvida o interesse maior das crian¢as se voltou para o
plastico bolha, por ser um material diferente dos utilizados no seu cotidiano.
Abaixo estdo duas fotos da atividade artistica realizada no meu estagio obrigatério

em educacéo infantil.
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Fotos 20 e 21 — Atividades com as Artes

Ao longo do estégio tive a oportunidade de acompanhar um dos passeios
organizados pela escola, o passeio no Parque Estadual Chacrinha, neste passeio
pbde observar a importancia do contato das crian¢cas com a natureza. No decorrer
do passeio tivemos a visita inesperada de varios micos, 0 que encantou as
criangas, como ilustrado nas fotos abaixo, feitas durante este passeio. Assim como
muitas colbnias de férias estimulam o contato com a natureza e com a cultura
através de organizacoes de atividades e de passeios, as escolas também podem
incluir em seu cotidiano estas atividades e as aulas passeio, a fim de enriquecer o

processo de aprendizagem, uma vez que aulas de campo na forma de
excursdo é uma forma de mediacdo pedagogica que contribui no desenvolvimento

cultural, social, pessoal e intelectual do aluno”. (SILVA et al., 2015)
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Foto 24 Atividades do Bicar

Como citado no capitulo 2.2, a contacdo de histéria € uma excelente
ferramenta pedagogica, além de cumprir seu papel recreativo despertando prazer
nas criancas. Portanto, dentro e/ou fora do contexto escolar a contacdo de histoéria
contribui de forma positiva para o desenvolvimento cognitivo e afetivo das
criancas, despertando sua curiosidade e criatividade, seu interesse para com a
leitura e ao mesmo tempo proporcionando-as momentos prazerosos e divertidos.
No decurso do estagio pude observar como a contacdo de histérias instiga a
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curiosidade das criancas e como elas se divertem ao ouvirem a histéria e ao
verem as ilustracdes dos livros. Trabalhar com a contagdo de histérias desde a
educacdo infantii € de suma importancia para que desde bem cedo seja
despertado nas criancas o gosto pela leitura, além de contribuir para oralidade das

mesmas.

Foto 25 — Atividade de Contacao de Historia

Portanto € perceptivel que durante a realizagdo de atividades recreativas no
contexto escolar as criangcas aprimoram seus conhecimentos de forma ludica e
atrativa. Pois o brincar € uma excelente ferramenta de ensino aprendizagem, com
a insercdo do brincar no cotidiano escolar € possivel estimular as criancas a
aprenderem, contribuindo significativamente para sua formacgao. “A brincadeira é
uma atividade necessaria e saudavel na infancia. Por meio da brincadeira ela
constroi seu préprio mundo e se projeta no mundo real.” (GUSSO; SCHUARTZ,
2005, p. 243-244).
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Considerac0des Finais

A colbnia de férias que, no século passado, possuia um discurso médico,
pautado na luta contra a tuberculose infantil, além de um discurso autoritario, a fim
de construir um “home novo” dotado de um corpo sadio, de costumes saudaveis e
de uma mente docil, apta a obediéncia, viu aos poucos suas prioridades e seu
papel serem redefinidos, para expor o seu carater educacional que hoje

permanece, apesar de ndo ser perceptivel para muitos.

As atuais colbnias de férias no Brasil ttm como objetivo proporcionar
momentos de lazer e diversdo para as crian¢as no periodo das férias escolares,
com atividades recreativas envolvendo a arte, o esporte, o contato com a
natureza, entre outras. A educacéo esta estreitamente ligada a estas atividades,
tendo em vista que as mesmas englobam o desenvolvimento de diversos aspectos

cognitivos, motores e sociais.

As atividades recreativas se atrelam as atividades educativas, onde ambas
sdo desenvolvidas juntas. Desta forma, € preciso que os educadores reflitam
sobre a importancia de se incluir atividades recreativas no cotidiano escolar, tendo

em vista que a crianca €, segundo Gusso e Schuartz (2005)

“... um ser sociavel que se relaciona com o mundo que a cerca de
acordo com sua compreensdo e potencialidades e, brinca
espontaneamente, independentemente do seu ambiente e
contexto. Por isso, quanto maior o numero de atividades ludicas
inseridas nas atividades pedagdégicas, maior sera o envolvimento
da crianga com o conhecimento ftrabalhado” (GUSSO;
SCHUARTZ, 2005, p. 239).

A partir das experiéncias de estagio apresentadas no decorrer deste
trabalho, é possivel observar que as atividades ludicas contribuem de forma
positiva para as atividades pedagogicas no contexto escolar. Portanto, as
atividades recreativas precisam ganhar um novo olhar dentro das escolas, para
gue funcionem como uma ferramenta pedagdgica, a fim de enriquecer o trabalho

do educador.
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