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DEDICATORIA
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Dedico a minha monografia a todos que
me ajudaram nessa jornada e etapa de vida
maravilhosa. Parentes e amigos importantes
que estiveram comigo nos momentos mais
dificeis e maravilhosos nesses cinco anos. E
l6gico, a minha querida orientadora Téania Mara
Tavares da Silva por sua orientagdo e
paciéncia.

Além deles, ndo posso esquecer dos
meus queridos alunos e seus responsaveis.
Com eles pude proporcionar um crescimento
profissional € uma experiéncia que jamais
esquecerei. _ 7

Amo dancar, e, por isso, escolhi e

‘dediqueir a maior parte do meu tempo

aprendendo e ensinando. Afinal, temos muito a
evoluir com nossas criangas  valores
importantes para a vida e que muitas vezes
esquecemos:. a caridade. Mas esta, ndo com
relagdo ao dinheiro, e sim, ao prazer de doar a
maior das riquezas, 0 amor ao préximo.
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RESUMO

Esta monografia tem por tema a relagao entre danga e educagédo. Escolhi esta
tematica, pois acreditc na importdncia de educar pela arte. A monografia reiata a
experiéncia que tive realizando um trabalho voluntario com a danga e como ele se
refletiu na histéria das criangas com as quais trabalhamos. Ou 'seja, pude observar
que a danga pode proporcionar a melhoria no individuo tanto no ambito escolar
como no pessoal que devem ser pensados de forma integrada. Assim, por meio de-
uma experiéncia realizada fora do ambito escolar pude adquirir conhecimentos e
praticas de ensinar que, acredito, sera enriquecedor para minha vida profissional
futura. Acreditamos que a danga pode ser um dos meios com o qual os alunos
aprendam a praticar o respeito, a cooperagdo e a solidariedade. Mas, como
defendemos ao final do texto, ela ndo deve ser inserida como disciplina, mas como
um espago de experimentagdoc. Uma ideia que deveria englobar todo conhecimento
que envolva as artes.

Palavras Chaves: dan¢a; educacao; experiéncia.
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INTRODUGAO

Esta monografia tem por tema a relagao entre danca e educagao. Escolhi esta

" tematica, pois acredito na importancia de educar pela arte. A monografia relata a

experiéncia que tive realizando um trabalho voluntario com a danga e como ele se
refletiu na histéria das criangas com as quais trabalhamos'. Ou seja, pude observar
que a danga pode proporcionar a melhoria no individuo tanto no ambito escolar
como no pessoal que devem ser pensados de forma integrada.

Como educadores, visamos que o0 alunc adquira autonomia, sensibilidade e
espirito de coletividade. Sendo assim, todo o conhecimento que nos € transmitido &
fruto do acumulo de trabalho, elaboracgdo e transmissdo de conhecimento humano,
sendo gerado e acumulado até hoje e retransmitido as geragdes futuras. Assim, por
meio de uma experiéncia realizada fora do ambito escolar pude adquirir
conhecimentos e praticas de ensinar que, acredito, sera enriquecedor para minha
vida profissional futura.

Ha uma tendéncia de separar a arte e o trabalho intelectual. No entanto, como
afirma Ossona “é necessario que a cultura, a arte, a danga estejam ao alcance de
fodos.” (OSSONA, p.168). Ou seja, a arte deve estar ao alcance de todas as classes
sociais, pois dessa forma, criangas tém a oportunidade de desenvolverem suas
habilidades de maneira divertida.

Assim, a danga nas escolas privadas e publicas deve ser um dos meios com
0 qual os alunos aprendam a praticar o respeito, a cooperagéo e a solidariedade. E
mencionamos esta idéia, pois como resultado do trabalho voluntério realizado pude |
observar o desenvolvimento das criangas com as quais trabalhei em diversos
aspectos como a coordenacio motora, melhora na auto-estima, desenvolvimento da
criatividade. Por exemplo, pude constatar que o desenvolvimente motor, o espirito
de coletividade e também a quebra de alguns tabus (muitos meninos passaram a
apreciar a danga participando ativamente de todos os exercicios apresentados)
podem ser mediados pelo ato de dangar.

Portanto, a danga na escola, pode contribuir para o auto conhecimento, o

ritmo e a coordenagdo motora, que sao os principais objetivos a serem atingidos

] . - ) . . .
O trabalho foi realizado em parceria com uma amiga que estudava comige na mesma escola de danga.
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através do método de demonstragdo e tendo como forma de avaliagdo a
participacdo do aluno em eventos integrados ao calendario escolar.

Em meu trabalho com as criangas, pude observar que me tornei uma
mediadora que estimulei a autonomia e a criatividade durante os ensaios para que
pudessem ensinar, uns aos outros, o que sabiam. Ai o espirito de cooperacao e de
solidariedade era construido e esta “aprendizagem” ia além das aulas de dancga.
Esta percepgao se solidificou quando os pais afirmavam nas reunifes apods as aulas
de danga que seus filhos estavam mais obedientes e responsaveis com suas tarefas
escolares. Isso comprova como a autonomia, a criatividade e a coopera¢ao, que sao
fatores ligados a danca contribuem bastante para ao desenvolvimento pessoal do
individuo.

Esta monografia ira relatar esta experiéncia e, portanto, a introdugdo s6
poderia ser escrita na primeira pessoa.

No capitulo um, iremos contar a historia de como foi iniciado meu contato com
o grupo de criangas e o que foi desenvolvido junto com elas. No capitulo dois,
vamos nos concentrar na histéria da danga e ja esbog¢ar um pouco da relagédo entre
danga e educagéo, que sera aprofundada no capitulo trés a partir da visédo de alguns
autores. E, por fim, faremos as consideragdes finais retomando o tema da danga e
educagao e a experiéncia com o grupo Amigos da Danga que, infelizmente, ja ndo

existe mais.
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CAPITULO | - O GRUPO LIVRE “AMIGOS DA DANGA”: UM PASSEIO PELA SUA
HISTORIA

Neste capitulo pretendemos relatar o ponto de partida que originou esta
monografia. Iremos contar um pouco da histéria de um pequeno grupo de danga que
findou por ganhar alguns prémios em Festivais de Danga na cidade do Rio de
Janeiro. Ao longo da narragao também iremos fazer algumas reflexées que, a nosso
ver, indicam a importancia da pratica da danga como um espago no qual se
constroem valores que irao se refletir no ambito escolar.

O resultado alcangado pelo grupo no tempo que existiu mostra a dedicagéao
das criangas, pois obtivemos prémios em dois dos principais festivais de danga do

Rio de Janeiro no qual participaram.

OFCINA DA

DANCA

Fonte: Prémios do festival FASTDANCE, em Nova Iguagu.

De acordo com Wright Mills (2009) o trabalhador intelectual deve usar sua
experiéncia de vida para continuamente analisar e interpretar o seu cotidiano. A

danca sempre esteve presente na minha vida e hoje fago de um momento vivido no
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ambito da danga, uma reflexdo que tenta relacionar duas formas de aprendizagem
que, embora diferentes, tem pontos de inflexao.

Escolhemos montar a histéria da constituicdo do grupo de danga de forma
cronoldgica até por ser mais facil ordenar os acontecimentos. Foram trés anos de
convivéncia do grupo e tivemos vitdrias e frustragdes. Articular com a educagao
escrevendo e re-escrevendo a historia sobre outra perspectiva € o esforgo solicitado

por Mills que agora pretendemos empreender.

1.1 - O ano de 2007

Em janeiro de 2007, durante minha participagio ém uma profissionalizagao de
sapateado, foi divulgado durante a aula de que ocorreria um festival para fechar o
evento em que poderiam participar alunos a partir dos oito anos que estiverem
realizando aulas nesse periodo. Entretanto, nem todos eram da academia em que

dango. Entéo resolvi chamar duas amigas e montamos uma coreografia em dois

dias. Foi um sucesso e depois o organizador, também sapateador, veio nos

parabenizar pessoalmente.
O evento TAP IN RIO foi divuigado no site da minha academia de danga e

pela internet, todo ano ocorre ac final do més de janeiro. Criangas a partir de 8 anos
podem participar. Professores e alunos de todo o Brasil podem se alojar no préprio

local do festival.
Haveria premiagéo para quem gostaria de participar do desafio de melhor

-solo, duo ou grupo. Eu e minhas duas colegas decidimos organizar uma coreografia

que se chamou “One Day”, pelo fato de sua criagéo ser feita em um dia.

' Uma dessas colegas era sécia de um cube em Botafogo. Resolvemos realizar
0s ensaios para participar de um festival. Os ensaios tinham duragéo de duas horas
mais ou menos e algumas criangas e adultos ficavam assistindo. Ao final de um
deles, uma menina de cinco anos, sobrinha dessa minha amiga, perguntou se
poderiamos criar algo para ela de balé e sapateado. Eu e essa minha amiga
faziamos balé profissionalizante e criamos duas coreografias para ela, uma de
sapateado (criada por mim) e outra de balé criada em conjunto com essa amiga.

Realizamos, posteriormente, uma apresenta¢éo no evento de um encerramento em
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um colégio publico no Leblon, convidados pela minha avd, organizadora de um
evento de artes na escola. Nesse evento realizei uma coreografia com uma das
meninas. Embora nossos figurinos fossem simples (de malha) deram destaque no
palco. Isso ocorreu em junho do mesmo ano.

Nesse mesmo més, duas semanas apéds essa apresentagdo, quando eu
realizava a disciplina de educagac infantil na UNIRIO tive a oportunidade de levar
essa menina para danc¢ar na universidade e para .final'izar ela deu um depoimento
sobre o que sente ao dancar e sua mie (que a acompanhava),também deu
depoimentos sobre o desenvolvimento de sua filha ao longo da experiéncia diante
da dancga.

A crianga disse que ama dangar, que gosta de inventar coreografias e
principalmente se arrumar para as apresentagbes. Sua mae confirmou tudo e disse
que ela é bastante desenvolvida para a idade dela e que gosta de aprender um
pouco de tudo e que isso ela acha muito importante para que ela possa conhecer,
mas que ela cobra da menina os ensaios, e a crianga tem disciplina em todos eles.

Essa crianga foi a minha primeira aluna e foi ela quem pediu que criasse uma
coreografia comigo. Comentou tanto com os colegas de classe que a escola decidiu
convidar 0 grupo para uma palestra sobre a importdncia da danga no |
desenvolvimento da crianga e com apresentagdes.

Chegamos a escola pela manha e fomos muito bem recebidos. Diante disso,

- decidimos dangar a coreografia do festival de sapateado, o balé, convidando os

alunos da escola a tentarem dangar conosco, conforme foi realizade no outro colégio
no Leb'lon, e a danga da boneca.

Minha avo, professora de musica do municipio em uma escola no Leblon,
estava organizando uma apresentagdo de artes que envolveria dan¢a e musica.
Entao decidiu nos convidar para uma apresentagdo para fecharmos o evento. A
diretora da escola achou brilhante a ideia.

No dia, ao chegarmos, sala de aula estava lotada, o que demonstrou que a
“quebra” de rotina proporciondu um bom trabalho. Foi solicitado que a coreografia da
boneca fosse repetida. Repetimos e eles perguntaram bastante éobre 0 sapateado e
que achavam muito importante a danga para a timidez, para o corpo, mente,
disciplina.

Pude constatar que os responsaveis e funcionarios dessa escola sao bastante

interessados nos eventes ligados as artes. Os alunos se empenhavam muito,
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percebi pelo fato de eu ao chegar a escola os alunos estarem ensaiando para o
evento e como a danga e a musica sao valorizadas no colégio e pelos alunos,
mostrando desta maneira a responsabilidade e o espirito de equipe que a danga traz
a vida deles.

Ao final do ano de 2007 percebemos que o grupo estava comecgando a ser
divulgado e valorizado. Desta forma, eu e minha colega decidimos que poderiamos
trabalhar com danca em grupo e como era gratificante ver a evolugao dos alunos e

seu empenho nos ensaios.

1.2 - O ano de 2008

Em janeiro de 2008, fui trabalhar em uma coldnia de férias. Nesse ano
trabalhei como professora de danga de forma conjunta com a colega que havia me
ajudado no ano anterior. Era um estagio que tinha a duracio de duas semanas, nas
quais ficdvamos trabalhando com o grupo presente na colénia de férias.

A organizagdo estrutural da colénia é a seguinte: os participantes séo
divididos em grupos de idade que se iniciam aos 4 anos até 13 anos . A participagao
dos adultos de qualquer idade esta restrita aos que sido denominados “especiais”. A
turma de especiais inciuia alguns deficientes fisicos e abrangia tanto adultos quanto
criangas. Foram duas semanas de uma experiéncia maravilhosa, pois tivemos a
oportunidade de criamos coreografias para todas as turmas. Ajudavamos também
apos nosso horario de trabalho na produgéo dos aderegos para as apresentacgdes.

Os adultos especiais estavam sempre muito agitados. E quanto aos
deficientes fisicos elaboramos aulas para que pudessem mexer alguma parte do
corpo que conseguissem, com auxilio de outros professores ja que era uma turma
de vinte.

Também ocorreu um show de talentos em que alunos da colénia puderam
mostrar suas habilidades. Uma menina pediu que a ajudassemos na elaboragao de
uma coreografia de sapateado o que foi tranquilo pelo fato de ela ja fazer aulas em
uma academia de danga.

Ao voltar da atividade na Coldnia continuamos nosso trabalho no clube e,

durante os ensaios conhecemos trés criangas com muito pouce recursos financeiros,
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e que ficaram bastante interessadas em aprender o sapateado. Entdo, comecei a
ensinar com a colega sécia do clube, e que fazia aula de sapateado comigo na
mesma academia, voluntariamente em minhas horas vagas durante a semana e os
alunos usavam sapatos antigos que ja ndo serviam mais para o filho da minha
colega. |

Os pais adoraram a idéia e compraram o sapato de sapateado depois de
juntarem dinbheiro. Os tréé alunos tornaram-se quatro, com a entrada de mais uma
menina que, empolgada e com mais condigéo financeira teve apoio dos pais e logo
adquiriu um sapato.

Os pais desses alunos decidiram falar com o presidente do clube para fechar
um local de ensaio com hora marcada por dois dias na semana com dura¢io de
uma hora. Minha colega, sécia do clube, decidiu elaborar apostilas com os passos e
selecionamos CDs e elaboramos coreografias para futuras apresentagbes para a
estréia das criangas em um evento do clube. )

No final de 2008, realizei um estagio pela UNIRIO de educagdo infantil, e
minha aula na escola em que realizava o estagio foi apresentar as criangas balé e
éapateado juntamente com a menina de cinco anos. Foi marévilhoso, levei um livro
sobre balé, em que tinham inclusive meninos dangando, minhas sapatilhas de
danga, colant, rede, grampo, meia calga. Observei que ficaram encantados com a
sapatilha de ponta e de sapateado, pois desconheciam. Todos sentados em roda
organizadamente passando de mio em mao para o amigo o material @ observando
os objetos curiosamente. Em seguida, contei a histéria do baié “O Quebra-Nozes” e
alguns ja conheciam e comentaram durante.

Dangei a musica de balé com a menina, a coreografia da boneca e um solo
de sapateado. Dessa vez colocamos um figurino especial utilizando as roupas de
apresentacbes que eu j4 havia realizadoc em teatros. As criangﬁas ficaram
encantadas. E, apés as apresentacées, a professora pediu que eu repetisse ao final
do dia para toda a escola. Apresentamos novamente, e depois respondi as
perguntas dos alunos, professores e coordenadores. Comentei sobre a fmporténcia
da danga na escola e sobre o grupo que eu havia fundado com uma amiga.

No Natal, fomos convidados pelo sindico do prédio de minha colega para nos
apresentarmos no evento natalino do prédio e, dessa vez, o filho dela de 11 anos
dangou conosco sapateado também. Além disso, acrescentamos uma coreografia

de balé com mais uma pessoa aduita.
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Pude constatar com experiéncias como minha rotina foi alterada e o meu
olhar diante da vida. Dangar € um prazer, a alegria de ver uma crianga se

desenvolvendo artisticamente é inigualavel.

1.3 - O ano de 2009

O ano de 2009 comegou com uma mudanga. Durante os ensaios
conhecemos a professora do clube que dava aulas de teatro e jazz e seus 7 alunos
decidiram participar também das nossas aulas. Comegamos entdc a realizar
reuniGes para que pudéssemos discutir o nome do grupo, uniforme e figurinos para a
futura apresentagao no evento do clube e externos.

Durante um passeio no shopping, vimos que poderiamos nos inscrever para
dangar no Mac Donalds durante o dia “MC Dia Feliz" no Botafogo Praia Shopping dia
29 de agosto de 2009. Inscrevemos-nos e fomos chamados. Iniciamos nossa
apresentagao aconteceu depois do grupo de teatrc de uma professora do clube de
Botafogo, depois dangamos balé e sapateado. |

Fomos entrevistados ao final e a lanchonete faz a divulgagao do grupo no site
do Mc Donalds. Perguntaram-nos sobre o grupo, o nome e 0s responsaveis, e
descreveram no site a apresentacéo.

Quando realizavamos qualquer apresenta¢do eu e minha colega que éramos
professoras dangavamos em algumas coreografias junto com as crilangas que
adoravam dangar conosco. Além disso, as maes sempre foram bastante
participativas e nos ajudavam na produgdo dos aderegos. Também conseguimos um
bom desconto em uma loja de danga e em uma loja de tecidos de malha em
Copacabana, e dessa forma, conseguiamos fazer os figurinos. Além disso, como
uma parenta de um dos alunos era costureira ndo nos cobrava mao de obra o que
facilitava quando tinhamos que realizar alguma apresentacgao. _

Também tentdvamos levantar fundos de outras maneiras. Por exemplo,
algumas criangas propuseram que realizassemos bazares aos finais de semana no
periodo onde faziamos os ensaios. Dessa forma, observamos que havia um grande
empenho para todos poderem participar 0 que muito incentivado por um dos alunos

cujos responsaveis tinham poucas condigées financeiras para manter um filho em
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um grupo de danga. Havia, portanto, o desenvolvimento de um valor crucial que é a
solidariedade o que, acreditamos seja possivel na medida em que o grupo se
identifica como tal.

O ano de 20089 foi bastante importante, pois tivemos um aumento do nimero
de alunos e a participagdo em grandes festivais de dang¢a: O FASTDANCE, em Nova
lguag e o IAGAD (Intercambio entre academias e grupos amadores de danga), em
Sao Gongalo. \

Apesar de todas as dificuldades, conseguirﬁos o dinheiro e todas as criangas
puderam participar de dois festivais. Foram muitos ensaios durante 'quatro dias da
semana e todos estavam sempre presentes e participativos. Neles, ensaios, as
criangas ensinavam umas as outras as partes que tinham mais dificuldade. Trés das
8 criangas por terem maior facilidade na aprendizagem do sapateado ensinavam as
outras de forma auténoma e paciente. _

Durante minhas aulas, pude comprovar a ideia de que os amigds podem sim
se ajudar nas coreografias e nas aulas de sapateado. Um auxiliando o outro mostrou
como a danga pdde proporcionar a esses alunos um aprendizado de solidariedade
entre colegas. Além disso, quando um aluno se apresentava para. o outro, se

+

chamavam de amigos da danga.

No grupo, havia uma aluna que era bastante aplicada com apenas 9 anos. Ela
tem vocagido e era a que mais queria ajudar e explicar aos colegas de danga. Isso
foi importante para seu desenvolvimento tanto na parte de comunica¢éo com 0s
colegas, como o desenvolvimento motor e de sua autonomia. Além disso, foi ela
quem ganhou prémio de melhor solo e da coreografia em duo. Ou seja, hdo tem
somente paciéncia em transmitir ¢ que sabe aos seus colegas, mas como & bastante
aplicada e apresenta maior facilidade na aprendizagem findava por ajudar seus
colegas compreendendo e realizando uma solidariedade que consideramos
importante no desenvolvimento e formacgdo da crianga. O que interessa registrar é
que sua maior autonomia no processo de aprendizagem da danca levou a
solidariedade e nao a um distanciamento dos colegas. ' '3

Ao final das aulas e ensaios 0s responsaveis sempre agradeciam e diziam
que a danga fazia muito bem aos seus filhos. Relatavam que eles estavam mais
responsaveis com suas tarefas de casa, menos timidos e que adoravam pesquisar

sobre videos de sapateado na internet.
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Diante desses fatos relatados, podemos constatar que a danga contribuiu
bastante para o crescimento dessas criangas. Os valores e habitos adquiridos foram
importantes para a vida: solidariedade, espirito de equipe, responsabilidade, o

interesse pela pesquisa, motivagio, concentragao, disciplina.
1.4 - A Participagao em Festivais mais importantes

Embora ja tenhamos mencionado festivais, nessa parte do texto vou
descrever com mais detalhes como se deu o surgimento do grupo e suas
apresentacées em grandes festivais de danga. Além disso, como foi importante essa
experiéncia para a vida.

Apos se apresentarem em clubes e escolas, os alunos queriam muito dangar
em um festival de danga. Isso era comentado constantemente por quatro deles e
entdo eu e minha cdlega voluntaria fizemos uma reuniac para conversarmos sobre a
possibilidade de colocarmos a idéia em pratica.

Soubemos da ocorréncia do Festival de danga do 7° IAGAD (Intercambio
entre academias e grupos amadores de dang¢a) através de um folder. Decidimos,
inicialmente, participar do Festival que naquele ano realizava sua sétima edi¢do e é
realizado no SESC de Nova iguacu.

Esse festival é dividido em categorias (solo, duo, trio, grupo) e tinha
premiagdes por idades. A diretora nos informou tudo por telefone e fomos muito bem
informados sobre a inscricdo e que haveria um camarim para nés exclusivamente.
Além desse festival, participamos do Festival de danga 2009 C.E: Maua (XV
FASTDANCE), em Sao Gongalo. com premiagéo Duo, Trio e Categoria adulto. Esse
€ um evento que nao era de amadores e com participagao de grandes academias
como a Escola Municipal de Danga. .

Para a participagdo em festivais, 0 grupo decidiu que precisavamos de um
nome para ser anunciado. Conversamos com as criangas e ai surgiu a idéia do
grupo ser denominado “Amigos da Dang¢a” que, como vimos anteriormente, era a
forma como eles ja se tratavam entre si. O logotipo foi criado por uma mae
responsavel de uma _das alunas que trabalhava com propaganda e foi escolhido um.
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Diante de nossos patrocinadores: o clube de Botafogo, a loja de tecidos em
Copacabana, decidirmos fazer uma camiseta com o nome do grupo na frente com o

logotipo do clube e os outros dois patrocinadores atras.

JINSTRUTOR™

apoio:
s‘!s ) .
Malhas
Malharia Balezinho

AMIGO. M

AN A

Fonte: Camiseta do Grupo

Fonte: Maguiagem doada por mim e minha colega ao grupo “Amigos da Danga”.
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Os patrocinadores foram conseguidos através de nossa divulgagcao
pessoalmente nas lojas. Eu e minha colega decidimos passar um dia passeando em
Copacabana para fazer exclusivamente isso devido aos gastos nos festivais como
taxa de inscrigéo, figurino para as coreografias e uniforme do grupo.

As criangas, ao receberem o uniforme estavam bastante orgulhosas com a
camisa e os patrocinadores atrds. Aléem disso, eu e minha colega ficamos
responsaveis por levar as maquiagens e o som portatil, pois o que eu tinha em casa
e que utilizavamos para as aulas e ensaios havia quebrado.

Alugamos uma van e levamos as criangas com mais dois responsaveis que
se voluntariaram a isso. Elas foram cantando e tiraram bastantes fotos no trajeto.

Ao chegarmos no festival IAGAD, ficamos no camarim para o retoque de
maquiagem e as trocas de roupas. Nos dois festivais fomos elogiados pelos
organizadores e convidados a participar do proximo festival.

O festival que é realizado no SESC de Nova Iguagu aconteceu no dia 23 de
outubro de 2009 e eu participei como coordenadora e coreégrafa e minha colega
como diretora e coredgrafa pelo fato de ter tido um maior tempo que eu para
resolver as documentagoes pelo fato de eu estar trabalhando pela manha. O grupo
chamado de “Amigos da dang¢a” composto de 4 meninas e 4 meninos, ganhou o

Prémio de melhor tripo, duo e coreografia infantil.

Fonte: 7° IAGAD (Intercambio entre academias e grupos amadores de danga), em Sdo Gongalo.
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Além disso, também participamos do Festival de danga 2009 C.E. Maua (XV
FASTDANCE) com premiagao Duo, Trio e Categoria adulto.

Apesar das exigéncias nos ensaios, ndo era necessario chamar a atencao
mais que duas vezes para pararem de brincar. Além disso, uns chamavam a
atencao dos outros com liberdade para isso, pois todos se respeitavam entre si.
Todos tinham sintonia entre si durante os ensaios e buscavam a “limpeza” dos

passos de sapateado. Achavam os erros de seus proprios passos e ensinavam uns

aos outros.

Fonte: Indo para o festival 7° IAGAD (Intercambio entre academias e grupos amadores de danga), em Sdo Gongalo.
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Fonte: 7° IAGAD (Intercambio entre academias e grupos amadores de danga), “Melindrosas”, Melhor Coreografia Trio.

Fonte: 7° IAGAD (Intercambio entre academias e grupos amadores de danga), “Brincando de Boneca”, Melhor Coreografia

Duo.
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Para Ossona, “é enfim necessério encarar 0 ensino da danga artistica como
atividade educativa, recreativa e criativa, 0 que nédo pode ser melhor para a crianga e
0 adolescente e é benéfica para o jovem e o adulto.” (OSSONA, 1988, p. 155).

As palavras de Ossona estio refletidas no depoimento da mae de uma das
nossas alunas. Para ela, a menina se tornou mais responsavel com suas tarefas
escolares. Por outro lado, isso se refletia nas aulas, pois pude observar que estava.
cada vez mais criativa em suas improvisag:éés realizadas por ela. Além disso, uma
outra aluna que estava um pouco acima do peso, estava com vergonha de aprender
a dancar, mas acabou perdendo a verbonha e meihorando a auto-estima.

Para Ossona,

E assim que um cendrio de dan¢a exibe hoje altos e baixos, gordos e
magros, zambaos e ¢urvos, atuando com idéntico uniforme, com luz ineficaz,
sobre um fundo de parede descascada ou ladrihos & vista e
acompanhados por uma série de ruidos mais ou menos organizados.
(OSSONA, 1988, p. 163}).

Ou seja, atualmente, ndo se exige mais o corpo ideal para dancar. O que é
importante & a habilidade e o espirito de equipe como o que se formou com o0 grupo
“Amigos da Daﬁga". '

O grupo “Amigos da Dancga”, hoje nido existe mais. Isso pelo fato de um

desentendimento entre minha colega e o presidente do clube de Botafogo. Ficamos

-desta maneira sem local para as aulas e ensaios. Entretanto, mantenho contato com

dois de meus alunos por internet. Atualmente, uma das alunas é paquita-mirim do
Programa da Xuxa.

Para finalizar este capitulo gostariamos apenas de observar que o exercicio
do registro escrito me possibilitou refletir um pouco mais sobre a importancia da
danca para a educagdo que, naquele momento, muitas vezes passava

despercebida. E o tema que pretendemos abordar nos outros capitulos.
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CAPITULO Il - EDUCAGAO E DANGA: UM POUCO DA HISTORIA

Como educadores, visamos que o aluno adquira autonomia, sensibilidade e
espirito de coletividade. Sende assim, todo o conhecimento que nos € transmitido é
fruto do acumulo de trabalho, elaboracdo e transmissio de conhecimento humano,
sendo gerado e acumulado até hoje e retransmitido as geragdes futuras.

Do latim educere, educar significa, principalmente, conduzir para fora.
Produzir a partir em si, dentro de si. Educar & extrair de si algo que mostre
significado, algc que ecoe em si mesmo e produza sentido e vida. E o latim
cognoscere € nascer com. Educar o movimento, educar com o movimento.

Neste capitulo iremos apresentar um pouco da histéria da danca e sua

introdug@o na educacgédo Brasileira.
2.1 - A Danga E Educagdo: Uma Sobrevista

Nos estudos dos modos culturais pelas tribos primitivas, ainda existentes
hoje, a danga é entendida como movimento ritmico do corpo, com ou sem
acompanhamento sonoro.

Segundo certas correntes da antropologia, as primeiras dangas humanas
eram individuais e se relacionavam conquista amorosa. As dangas coletivas
também apareceram na origem da civilizagao e sua funcgao, utilitaria e invocadora
dentro de um contexto religioso, associava-se as forgas superiores ou dos espiritos
a fim de obter éxito nas expedigGes de caga ou guerreiras. As dangas para invocar
chuva persistiram durante séculos em alguns lugares e a crenga no fazedor de
chuvas continuou no acervo culturai dos indios da América do Norte.

Encerra a danga primitiva, portanto, um valor simbdlico. Nela, os dangarinos
personificam um espirito, um poder superior expressado por meio dos que dangam.
Nas dangas tribais, o conjunto de atores realizam papéis principais, os do coro, e os
que marcam ritmos de instrumentos ou com as maos. O padriao definido apresenta

ritmos, passos, mascaras e vestimentas. Esses cultos perpetuam no Brasil e no
Haiti. '
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0 desenvolwmento da sensibilidade artistica determinou a conflguragao da
danca como manifestagéo estetaca Na Grécia antiga, a musa dessa arte,
Terpsicore, inspirava aos dangannos a agflldade e a graga, o que contribuiu para a.
originem do balé e, com sua evolugio o apareCImento do f?IcIore.

A educagdo grega, no periodo classico (século V E IV a. C), estava voltada
para a formagao integral (corpo e espirito), dando enfoque'ao preparo militar ou
esportivo. Por outro lado, na educagéo ateniense, o pedagogo conduzia a crianga ao
citanista para a educagdo moral e estética. Desse modo, qualquer jovem bem-
educado aprendia a tocar instrumentos e cantar. J4 a danga, era a expressaoc
corporal para a pratica de exercicios fisicos juntamente com a lmjsica.

Nesse periodo, a educacdo superior era abordada por Sécrates, Platao e
Aristételes. Segundo Platéo, a educacgao fisica gera ao corpo saude, 0 que permite
que o aluno seja superior no espirito. Isso por meio da educagido do corpo e do
espfirito de ginastica. Muitos séculos depois, Nietzsche ira defender que a crianca
deve desenvolver sua 6riatividade. Como se vé,.a importancia da arte e da sua
aprendizagem ja esta presente entre alguns pensadores que ja defendiam a idéia de
que é importante a arte na educacso. |

No éécuio XVIII, as idéias roussdniénas sobre é infancia, fundamentais para a
pedagogia ocidental, apontam para a ingendidade e pureza da crianga. E, somente
décadas depois Laban e H'Doubler, irdo defender que o professor deve criar
condigbes de experiéncias que a crianga aprenda por ela mesma. H Doubler (1997),
por exemplo, acreditava due 0 processo dé ensino e aprendizagem deveria enfocar
mais a aprendizagem do que o ensino, desenvolvendo sua natureza arﬁética.

O conhecimento que nos é transmitido foi acumulado por milhares de anos.
Por isso, & obrigagdo de cada geracao de realizar essa educagéé de maneira que
propague de forma dinamica, o conhecimento humanc que é o nosso maior tesouro.
Entendemos que a danga seria um meio bara que se desenvolvesse a criatividade, a
improvisagéo e sensibilidade de cada individuo. Ela pode oferecer para a educagéo,
movimento humano e estimular a arte elaborada pelo e para 0 homem. Além de
oferecer uma experiéncia coletiva, solidaria, sensivel e comprometida e distante da
relagao competitiva. Desta forma, a danga oferece possibilidade para o movimento
humano, indo além do.exibicioni.smo atlético e da simples forma de diverséo. '

Se pénsarmos desse modo, a crianga deve desde pequena pode ter todas as
linguagens, seja ela escrita, sonora dramatica, cinématogréﬁca, corporal. Para isso,
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€ necessario que se questione mais sobre a educa¢do. Os educadores de Arte-
Educacao no Brasil necessitam desenvolver mais a criatividade dos alunos por meio

de um processo légico-racional. E nos instrumentarmos mais sobre os processos

vividos por outros educadores. O baié, por exemplo, mais acessivel ao publico geral,
ilustra em escala menor o valor estético de atos disciplinados. Sendo assim, a danga
€ uma arte que esta entre a responsavel pelo crescimento vital do desdobrar de
aptidoes interiores. Essa educagéo, através da auto-integragéo, esta presente na
pratica educacional ocidental. Propde-se entdao a efetuar uma reconciliagdo entre o

individuo e seu ambiente social e familiar.

2.2 - A oficializagao da Dancga

A entrada da dancga na escola tem.a importancia social de ampliar a visdo e
as vivéncias do corpo do aluno em sociedade.

No século XX, comegaram a surgir projetos educacionais, em que a escola
passou a ser vista como um espa¢o para a democratizagdo da sociedade. Nos
primérdios deste século, as idéias de Dewey comegam a combater o ensino
tradicional. Para Dewey a escola precisa preparar a crianga para a vida. Isso seria
realizado por meio dos interesses da crianga como a comunicagao, pesquisa e a
expressdo artistica, opondo-se assim da educagao tradicional, que defendia a
obediéncia. Mas a inclus@o da danga no ambito da educagao formal s6 iria ocorrer
ao final do século XX com sua inclusao c@mo area de conhecimento da Arte a ser
trabalhada nas escolas legalmente introduzida -em 1997 pela LDB 9394/36. Ao que
parece, Darcy Ribeiro (formulador de nossa lei maior) procurava incorporar em todas
as escolas o “espirito” dos Centros Integrado de Escolas Publicas (CIPEs) cuja
origem data de 1985 quando foi criado o brimeiro Centro sob o governo de Leonel
Brizola no qual Darcy Ribeiro era secretario de educac¢io. Os centros continham
uma area destinada ao esporte na qual sfiaria possivel também a pratica da danga
entre outras manifestagdes artisticas. :

Além do CIEPs registra-se que desd:_e 1989 o regimento das escolas ptiblicas
de S&o Paulo inclui a arte como disciplina oficial do curriculo em quatro

-~ modalidades: teatro, artes visuais, musica e danga; em 1992 que a danga passou a
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fazer parte do Regimento da Secrétaria Municipal de Educagéaoc de Sao Paulo como
linguagem artistica. Mas com a mudanga de governo este regimento foi alterado em
1993, deixando a danga de ser obrigatéria. (Marques, 2003)

Porém, qual é o papel artiético e educativo da danga no colégio? Qual o
compromisso social?

Ainda de acordo com Marques (2003) com a entrada na legalidade, a danga
trouxe a busca de consciéncia e qualidade para seu ensino nas aulas. Era
necessario que se pensasse nas relagbes entre ensino, sociedade e danga,
articulando, criticando e transformando. A dissociagao entre o artistico e o educativo,
que normalmente é enfatizada nos cursos de Pedagogia e Licenciatura, tem

v

comprometido o processo criativo e critico.

Em 1989, foi aberto o curso de bacharelado em dang¢a na cidade de Séo
Paulo. A secretaria de Educagdo Municipal de Sao Paulo propds o “Projeto de
Interdisciplinaridade via Tema Gerador®, sendo discutidas praticas aleatérias de
ensino de danga. As avaliagbes finais desse.projeto foram desenvolvidas de 1989-
92, trazendo assim uma viséo partiéipativa e critica que, como vimos acima, trouxe
alguns resultados que, no entanto, ndo se consolidaram.

Nos Gitimos anos, educadores de educacgio infantil do ensino fundamental
tiveram interesse de aprender, mas sem criar condicoes para isso. Com o
despreparo pedagégico dos artistas, a danga acabou encapsulada nas Escolas
Especificas e, como nos mostra Silva e Arauljo (2010) nio reconhecem os
profissionais dessas escolas como professores no sentido pedagdgico, pois a
maioria nao possui licenciatura em danca.

Como afirma um entrevistado contando sua histéria,

Comegou com o teatro, em 1997, aos quinze anos, ainda no Municipio
onde havia nascido. No anc 2000, pensando em aperfeigoar a expressio
corperal, resolveu fazer aula de danga, comegando por Hip Hop (street
dance). Por crientagdo da dona da academia, passou para o “Jazz" e
depois para o Balg, onde de fato queria chegar. Continuou come alunc de
teatro e de danga. Foi convidado por um professor e diretor de teatro para
fazer a maquiagem dos atores de uma companhia recém formada e
ganhou prémios pelo trabalho. Devido ac bom desempenho, percebeu que
tinha “jeito” para trabalhar em outras areas do teatro. Ainda em sua cidade
passou numa audicdo para uma importante Companhia de Danga local,
mas continuou trabalhando em todas as d4reas do teatro. (SILVA E

ARAUJO, 2010 p.10)
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Qutros, porém, foram buscar na faculdade de danga a possibilidade de se
profissionalizar seguindo seu ideal roméntico que inicialmente havia abandonado.

Nas suas palavras,

Resolveu fazer. faculdade de Direito por achar que na danga néo
conseguiria estabilidade financeira. Nao gostou, pois nac se sentia bem;
por isso, resolveu fazer faculdade de danga. Percebeu que a danga era o
que realmente gostava fazer. Destacou-se como aluna. Comegou a exercer
a docéncia numa escola, na Zona Qeste, para a qual foi chamada, apés
tentar cinco vezes. L4 permaneceu por trés anos. No entanto o que
considera sua primeira experiéncia foi com um projeto social no Salgueiro,
com quase quarenta alunos, numa pequena sala. Os alunos eram muito
indisciplinados. Nessa época, ainda era estudante e contou com a ajuda
dos professores. Gosta de disciplina em suas aulas, por isso prefere alunos
que tenham mais de oito anos. Descreve como importantes as mudancas
ocorridas com os alunos do Salgueiro, relatadas a ela pelas maes dos
alunos. Relata duas experiéncias bem sucedidas de alunos que mudaram
seu comportamento devido & danga. Fora do Salgueiro, relata a
experiéncia com alunos moradores da Barra da Tijuca, na academia onde
trabatha, onde a danga também contribuiu de forma bastante positiva para
a formaga@o dos alunos. Para ela, os alunos da Zona Norte sdo mais calmos
e disciplinados do que os alunos da Zona Sui. Acredita que sao dois os
fatores: a auséncia dos pais e a disponibilidade de dinheiro nas maos das
criangas. (SILVA E ARAUJC, 2010, p. 10)

A fala dos dois professores parece expressar pelo menos duas coisas. Em
primeiro lugar, a idéia que a danga € vocagéo e talento que “nasce” com vocé o que
fica claro na primeira fala. Em segundo lugar, que os que passaram por uma
universidade parecem ter mais certeza do papel educativo que a danga pode
exercer. Ou seja, ha uma agado pedagégica que se constréi no ato de ensinar
passos, coreografias etc. Como afirmou Laban (1991) a crianga deve ter a
possibilidade de expressar sua subjetividade enquanto danga. Para ele trata-se de
uma “danga educaticativa”, nomenclatura que criou para expressar a importancia da

danga para a educacgao. .

2.3 - Acgao Pedagégica

O ensino da danga € um processo dinamico importante, que articula: estética,

acdes culturais e praticas sociais. Ele proporciona o autoconhecimento e a
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criatividade. Esse processo interdisciplinar gera a comunicagao dos sentidos, o
fluxo das sensagOes, de energia de som e luz. Durante esse processo, cada
individuo participa coletivamente e individualmente: corpo e mente pratica social:
consciente, libertadora e educativa, trabalha a meméria corporal.

Como educadores, somos convidados a criar um novo tipo de sensibilidade e
atitude pedagogica. Diante disso, o campo da arte é o da expressdo, o da
educacéo, é a interiorizagao da sociedade e da cultura. 7

Mas, quais as contribuigbes do aprendizado de danga na escola?

No ensino fundamental, o trabalhc com danga pode ter relacdbes com
geografia e historia, possibilitando, que por meio da danga, as relagdes entre etnias,
como as africanas, sejam aprendidas em sociedade.

Os artistas trabalham por meio da dinamica integradora a atemporalidade e
limite, convocando assim uma reeducagdo. Isso solicita que reeducar é realizar a
dificil tarefa de deixar o outro aprénder por meio de seus proprios recursos e
empenhos. A conscientizagdo corporal € um- instrumento pedagdgico. Sua meta é
com os elementos constitutivos de uma organizagao corpo-mente que deve ser
sadia e equilibrada, podendo ser considerada com uma atividade terapéutica.

A transmisséao de conhecimento tem como novo posicionamento sobre o que é
educacao, formagéd, ensino e aprendizagem. Desse modo, a danga ndo poderd
permanecer um sinénimo de “festinhas de final de ano”.

Entretanto, existem pré-conceités com relagdo a danga. Sao muitos os pais e
os préprios alunos que associam a danga como algo de “mulher”. Mas, em um pais
como o nosso, existem inimeros grupos de danga e trio elétricos formado por
homens majoritariamente: danga de saldo, danga de rua, capoeira, dentre outros. Ou
seja, o Brasil € um pals que se notabilizou pela danga, das quais 0 maxixe pode ser

considerado um marco.
O maxixe surgiv em 1870 no Rio de Janeiro; era considerada uma danga

“escandalosa, sendo por isso perseguida pela policia, Igreja, chefes de familia e

educadores. Para que pudesse ser tocado e dangado em casas de familia, trazia o

nome de tango brasileiro.
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Casal dangando Maxixe

O papel da escola contemporanea que se pretende, estd mais baseado no
movimento continuo do que na dang¢a popular. Isso seria uma das formas de
preservar a identidade brasileira. E um combinado de passos e dire¢oes, relagoes
entre dancarinos e musica.

A vida num mundo cada vez mais virtual, com a internet, nos afasta do
contato fisico e da relagdo humana. A danga nos aproxima pela sensibilidade e pelo
contato. Diante disso, constatei por meio de pesquisas, que a danga que esta
inserida nas escolas e em colénia de férias atualmente, esta sendo cada vez mais
valorizada por alunos, pais e educadores.

Observamos o desenvolvimento motor, o espirito de coletividade e o interesse
pela danga. Destacamos que muitos meninos passaram a apreciar a danca,
participando ativamente de todos os exercicios apresentados.

A historia da arte em geral e da danga em particular, nos faz repensar as
praticas artisticas, que em sala de aula se transformam em processos educativos.

O aprendizado da histéria da danga permite que o professor possa
fundamentar e discutir sua pratica docente com relagéo a metodologia e proposta de
avaliagao em danga. Acreditamos que os processos educacionais hoje, devem dar
mais énfase e incentivo a formagao de uma rede de muiltiplas relagées que trabalhe

a intersegao entre os mundos, vivido, percebido e imaginado dos alunos e alunas e
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suas conexdées como 0s processos criativés e interpretativos da danga, formando,
assim, uma imensa rede de saber.

Dangar! Aprender! Amar! Devemos entrelagar, e ndo separar o corpo. Esta
idéia deve ser vivida como uma forma de ser. Atingir a meta do Dangar na Escola
indica a agéo dialdgica entre as instituigdes envolvidas, ou seja, as Universidades,
as Faculdades de Arte, Educacgdo, Educagéo Fisica, as Secretarias de Educag:éb, e
os professores, além dos préprios alunos, priorizando a opinido e a agdo de quem
faz e de quem constréi, apesar de todas as diversidades, o fazer educativo, artistico
e cultural. ,,

Portanto, acreditamos que a danga na escola, contribui para o auto-
conhecimento, para a aprendizagem do ritmo e da coordenagio motora, que sdo os
principais objetivos a serem atingidos através do método de demonstragéo e tendo
como forma de avaliagdo a participagdo do aluno em eventos integrados ao
calendario escolar.

A arte é uma atividade humana que pode estabelecer uma ordem universal

em tudo o que fazemos e produzimos em imaginagio e pensamento.
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CAPITULO Il - DANGA: UMA ARTE DA APRENDIZAGEM

Nesse capitulo iremos aprofundar e tentar realizar uma andlise sobre a
relagdo entre o corpo, danga e aprendizagem. Podemos entrelagar a danga e a
aprendizagem como um desenvolvimento conjunto com o corpo, pois sao
desenvolvidos juntamente com fateres como a disciplina, a dedicagdo e o prazer de
dancar. | |

Segundo Silva e Aratijo,

A relagdo entre danga e educagdo pode parecer clara, pois ambas
partilham valores muito similares como, por exemplo, a questio do esforgo,
da vocagdo, da disciplina e, ao mesmo tempo, do lazer; da realizagdo,
dentre outras possibilidades que poderiam ser arroladas. Ou seja, as
similitudes nos parecem ser maiores que as diferengas ja que s&o campos,
nos quais a aprendizagem & um trago fundamental. No entanto, embora
esta seja uma relagdo quase tangivel o que tem chamado atengéo é o
quanto ela parece estar hoje sendo reforgada no campo da dang:a (SILVA
E ARAUJO, 2010, p. 1) )

Por outro iado, a retomada da importancia do movimento; da valorizagdo da
arte e do corpo para a aprendizagem tem sido defendida por educadores como, por
exemplo, Tiriba (2010) que nos chama a atengéo para o fato de que na civilizagao
ocidental a racionalidade deixou po_uco espaco para a criatividade. E isto porque
falar do homem implica também falar de seu corpo. Corpo estatico, em movimento,
social, corpo fisico, entre outros, pois o corpo ao navegar por tempos e lugares
diferentes, passa a representar ndo apenas aquilo que se revela no biolégico. Assim,
de acordo com Sayao (2003), o corpo, como lugar onde se inscrevem os elementos
culturais presentes nas experiéncigs que os sujeitos vivem ao longo de sua
existdncia, & a primeira forma de identificagdo, pois logo ao nascer somos
identificados através da corporalidade, como homens ou como mulheres.

O corpo € uma singularidade impressionante, pois embora possa lembrar ou
ser muito parecido com o de outros, nunca € igual, até porque sua instancia basica
na dimenséo espacial e temporal, da presenca do aqui e agora, € moldada e
atualizada a todo o momento. E na danga, o corpo torna-se o veiculo de

*

representagao de algo.
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3.1 - Danga e Aprendizagem

Como vimos no capitulo anterior, ao longo da histéria da civilizagao ocidental
a danga esteve sempre ligada a vida em sociedade, come forma de expressao de
diversas culturas.

Os movimentos expressivos do corpo identificam a necessidade natural que o
ser humano tem de expor seus sentimentos e pensamentos de forma: sistematizada
ou ndo, evidenciando o espirito artistico ou simplesmente como forma de lazer.
Podemos expressar sentimentos sem pronunciar uma palavra, mas através apena-s
de simples movimentos de expresséo corporal. Na.danga, usamos O Nosso Corpo
para manifestar e expandir nossas emogées.

Sabemos que a maior heranga e bem de todas as gerag¢ées anteriores é a
propagac¢ao do conhecimento humano e as artes fazem parte dessa tradi¢cdo. Por
meio dela, & possivel criar meios diversificados de ensino por meio da arte, seja ela
teatral, de dan¢a ou de musica.

De acordo com Garaudy (1980), no século 19.e nos primérdios do séculd 20 o
homem movido por um imperativo in;dividualista criou terriveis formas de opressao é
destruicdo com as ciéncias e as técnicas.

Para o autor,

A danga tirou deste imperativo a maior forca para sua renovagdo, pois
nunca floresceu em um mundo individualista. A danga sé reencontra seu
grande estilo quando é a expressdo, ou a esperanca, de uma vida coletiva,
como de fato foi, ha milénios, nas sociedades ndo-ocidentais (GARAUDY,

1980, p. 52). '

Para o processo criativo, o corpo, a imaginagdc e também os sentidos
possibilitam a consciéncia de brincadeiras mais criativas. Dessa maneira elas
desenvolvem melhor a autoconciéncia de si proprias e de maneira coletiva. A ligagdo
que a danga proporciona entre alma e corpo, permite o papel educativo. O ato de
criar artisticamente, é a expressao corporal.

Para Ossona,

E necessério que a cultura, a arte, a danga estejam ao alcance de todos.
Mas & necessario também que esse produto cultural gue assim se oferece &
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possibilidade da maioria seja por esta apetecido, apreciado e freqiientado
(OSSONA, 1988, p.168).

A autora nos chama a atengao para algo importante. Como seria se em todos
os segmentos da educagao tivéssemos a presenca da arte e ela deixasse de ser
julgada como algo que & vivido apenas por uma elite? Quantos artistas podem estar
escondidos nas carteiras e bancos escolares? Ou sera que submeter a arte a
estrutura escolar que pressupde avaliagbes; objetivos a serem atingidos dentre
outros ndo seria um “tiro no pé'? Ou seja, como criar no aluno o que escreve
Ossona? Eis 'algumas questdes importantes para as quais ainda ndo conseguimos
respostas. No entanto, acreditamos a combinagéo do fazer artistico pode se refletir,
como vimos no primeiro capitulo, na aprendizagem escolar. E 0 mesmo pode ocorrer
na formagao docente que ao ter contato com a arte e a danga pode fazer de sua
profissdo um oficio no qual a criatividade do artesio deixaria sua marca como nos
lembra Arroyo. Para o autor, “a educagdo que acontece nas escolas tem, ainda,
muito de artesanal. Seus mestres tém que ser arteséos, artifices, artistas, para dar
conta do magistério” (ARROYO, 2000, p. 18).

E claro que a conotagio de artista que menciona Arroyo, nao implica que o
professor tenha que ser um bailarino. Mas, nos perguntamos, sera que aprender a
arte da danga nao seria um caminho interessante para que os docentes pudessem
observar que o aprender passa por todos os sentidos? Como vimos, foi 6 que se
tentou defender no estado de Sao Paulo, mas infelizmente, a rede escolar ainda ndo
se abriu para esta percepg¢édo, ou seja, que a aprendizagem deve ser pensada a
partir de todos os sentidos e que ela é parte indissocidve! da socializagdo do homem

e sua insergac em uma comunidade. Vejamos um pouco o que os autores tem a nos

dizer sobre este ponto.

3.2 - Danga, Corpo e Movimento

Desde a origem das sociedades, € através das dangas e dos cantos que o
homem se afirma como membro de uma comunidade. Para Garaudy (1980) a dancga
opera uma metamorfose transformando os ritmos da natureza e os ritmos biolégicos

em ritmos voluntarios, harmoniza a natureza e da poder para domina-la. E utilizada
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como linguagem corporal, para simbolizar alegrias, tristezas, vida e morte, para
celebrar o amor, a guerra e a paz; principalmente como forma de expressao dos
sentimentos, emogdes, desejos e interesses de uma sociedade.

Segundo Soares (1998), a danga, por sSua natureza, estad ligada as
capacidades criativas e motoras do individuo, composta pelas relagdes
estabelecidas entre o dangarino, seu instrumento (corpo) e a sociedade; através de
um processo que se desenvolve conscientemente a partir de elementos existentes
ou descobertos. Na danga, o movimento humano manifesta-se pela expressao de
emogbes, sentimentos, impressdes, gestos, atividades esportivas, artisticas ou pela
propria expressao corporal. Para Wallon (1995), o sujeito é determinado por um
conjunto complexo de fatores biolégicos e sociais, em um contexto que abarca
situagbes internas e externas ao longo de sua historicidade, no qual devem ser
consideradas as exigéncias tanto do 6rganismo quanto da sociedade. Muitas vezes
0s processos sociais vado mediatizar o biolégico em um complexo processo de
subordinagao do bioldgico ao social. |

Também para Wallon (1995) a emogao, representada também ao dangar, &
um dos principais componentes na formagao do ser humano, exercendo poder no
desenvolvimento humano. O meio vai agir sobre o individuo conjuntamente com a
emocao, pois 0 ser humano expressa a emogdo no seu corpd, na musculatura e
consequentemente no movimento. Devido ao seu poder de contagio,- as emogdes
proporcionam relagdes interindividuais nas quais vao se diluindo os contorncs da
personalidade de cada um.

Ainda de acordo com o autor:

{..) por meio de jogos, dangas e outros ritos, as pessoas realizam
simultaneamente 0os mesmos gestos e alitudes, entregam-se aos mesmos
ritmos. A vivéncia, por todos 0s membros do grupe, de um Unico movimento
ritmico estabelece uma comunhdo de sensibilidade, uma sintonia afetiva
que mergulha tedos na mesma emogao. Por esse mecanismo de contagio
emocional estabelece-se uma comunhdo imediata, um estado de coesio
que independe de qualiquer relagéo intelectual. (WALLON, 1995, p. 65)

Segundo Tiriba, (2010) o corpo expressa e tem significados diante disso.
Conhecimentos e valores, expressdes corporais, sao proporcionadas pela cultura

durante a vida. A forma como os sujeitos se expressam, por meio de
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comportamentos e gestos, poden{os observar a constituicBo de identidades e
diferentes formas de expressio. Isso ocorre por meio de um contexto histérico
abrangendo a cultura, politica e afetividade.

Entretanto, as praticas e concepgbes educacionais deveriam ser voltadas ao
desenvolvimento cognitivo. Desse modo, atividades corporais devem ser realizadas
para estimular na crianga a criatividade, a fantasia, a reflexdo, e o relaxamento. E
necessario que o corpo tenha também a oportunidade de ser trabalhado no
ambiente escoiar para que o aluno tenha seu momento de autoconhecimento.

Porém, a escola ndo deve gerar exercicios sistematicos e mecanicos, com
regras, e sim, capacitar o aluno a liberdade e a autonomia em atividades de desafios
sem planejamento. Os conhecimentos, afetos e valores das criangas sao
desenvolvidos a partir de suas experiéncias e a partir dos movimentos corporais
podemos observar seu estado emocional.

Schilder (1999) adverte que existe uma relagdo direta do movimento
expressivo e sua relagdo com o modelo postural do corpo. Toda a emogio se
expressa no modelo postural do corpo e que toda atitude expressiva se relaciona
com alteragbes caracteristicas do modelo postural. O modelo postural esta em
continua mudanga, retornando as imagens primarias tipicas do corpo. Assim, a
imagem do corpo tem tragos caracteristicos de toda nossa vida, estes tragos
modificam nosso corpo e a imagem que temos dele &€ um fendmeno social.

O movimento pode ser combinado por contelidos para facilitar ou construir
padrées para a danga, esporte, lazer ou trabalho, e também explorado pelo corpo
que se comunica e interage com seu meio externo. Todas as relagdes do individuo
com o mundo exterior podem se estabelecer através da danga. Danga & arte que se
utiliza do movimento corporal [ﬁara estar no mundo. Quando dangamos -
oportunizamos ao corpo novas experiéncias, proporcionando-lhe o acesso a uma
linguagem prépria, pois um corpo dangando sempre guer comunicar, € sempre se
comunica com quem o assiste. Segundo Katz e Greiner (1994), quando o corpo
organiza o seu movimento na forma de um pensamento, entao ele danga.

O ensino da danga € um processo dindmico importante, que articula: estética,
acoes culturais e praticas sociais; Ela proporciona o autoconhecimento e a

criatividade. Entretanto, na escola o corpc é controlado e com dimenséo

_individualizante. Desse modo, devemos incentivar atividades que proporcionem

desenvolvimento motor, afetivo e sensorial.
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Ainda segundo Tiriba, “romper com paradigmas que divorciam ser humano e
natureza, superando a fragmentagdo corpo e mente, que caracteriza a civilizagao
atual, € um desafio fundamental, neste milénio que inicia” (TIRIBA, 2010, p. 10)

O professor, em geral, deveria fundamentar e discutir sua pratica docente
com relagdo a metodologia e proposta de avaliagido em danga, pois a aprendizagem
é uma atividade criadora, e nao sistematizada. E importante que a escola
proporcione experiéncias afetivas e sensoriais para que a crianga tenha liberdade de
realizar movimentos com o corpo de forma que contribuam para sua improvisagéo,
autonomia e criatividade. Neste tipo de ' atividade cada individuo participa
coletivamente e individualmente — corpe e mente, além de existir a pratica social
consciente, libertadora e educativa, que trabalha a meméria corporal.

O ensino da danga € um processo dinamico importante, que articula: estética,
agbes culturais e praticas sociais. Ela proporciona o autoconhecimento e a
criatividade. Esse processo interdisciplinar gera a comunicagdo dos sentidos, o
fluxo das sensacgbes, de energia de som e luz.

Durante esse processo, cada individuo participa coletivamente e
individualmente: corpo e mente pratica social: consciente, libertadora e educativa,
trabalha a meméria corporal.

De acordo com Martha Graham (apud Garaudy,), segundo o principio de
“totalidade”, o cbrpo € um instrumento articulado, em que formam um dnico conjunto
de significados, isto &, o espirito através de um corpo, sendo o corpo uma forma de
comunicagéao.

Os artistas trabalham por meio da dinamica integradora a atemporalidade e
limite, convocando assim uma reeducagio. Isso solicita que reeducar é realizar a
dificil tarefa de deixar o outro aprender por meio de seus proprios recursos e
empenhos. |

De acordo com Ossona,

Desta maneira, o aluno cuja vocagéo va se extinguindo ao cabo de alguns
anos, ndo tera perdido seu tempo; fora disso, terd modelado seu corpo,
embelezado seus movimentos, afinado sua sensibilidade, educado seus
sentidos e seu gosto, desenvolvido o espiritc de companheirismo e
colaboragao e enobrecido seu sentido critico.( OSSONA, 1988 , p. 157).
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A conscientizagéo corporal € um instrumento pedagégico. Sua meta é com os
elementos constitutivos de uma organizagao corpo-mente sadia e equilibrada,
podendo ser considerada com uma atividade terapéutica.

O conhecimento que nos é transmitido foi acumulado por milhares de anos.
Por isso, é obrigagcdo de cada geragao de realizar essa educagio de maneira que
propague de forma dindmica, o conhecimento humano que € o nosso maior tesouro.
Ou seja, “A dancga esta ainda como carater etnico, artistico-recreativa, ganhando
esquemas da educagédo.” (OSSONA, 1988, 'p. 42).

Diante disso, a danga seria um meio de que se desenvolva a criatividade,
improvisagdo e sensibilidade de cada individuo, para que ele realize essa
transmissao para que ¢ aluno se sinta interessado.

Isadora Duncan (1986) defende que a danga € a arte da expressédo do ser
verdadeiro e, (continua), foram necessarios longos anos para encontrar o que ela
denomina de “gesto verdadeiro”. A arte é a expressao individualista e espontanea.

As palavras de Isadora Duncan por vezes pareciam se materializar com o
grupo de criangas com os quais aprendi e ensinei. Ao longo do tempo que passei
com eles pude observar como as expressoes se modificavam quando estavam no
palco ou até mesmo nos ensaios. Aos poucos se tornavam cada vez mais criativas
em suas improvisagdes nas aulas. Sera que a criatividade da danga ndo poderia ser
uma forma de aprendizagem? Sera que ndo deixaria as criangas mais seguras, para
enfrentar o universo do publico? Ao se expor através da danga talvez perdessem o
medo de falar; de se expressar?

Acreditamos que a dan¢a pode oferecer para a educagdo, movimento
humano e estimular a arte elaborada pelo e para o homem. Além de oferecer uma
experiéncia coletiva, solidaria, sensivel e comprometida e distante da relagdo
competitiva. Desta forma, a danga oferece possibilidade para o movimento humano,
indo além do exibicionismo atlético e da simples forma de diversao.

Déris Humphrey (apud Garaudy, 1980) dividiu os movimentos em sociais,
rituais, funcionais e emocionais. Diahte disso, podemos concluir que os gestos nao
s&0 mimicos, mas sim ritmicos. )

Desse modo, a crianga deve desde pequena ter todas as linguagens, seja ela
escrita, sonora dramatica, cinematografica, corporal. Para isso, é necessario que se
questione mais sobre a educag¢do. Os educadores de Arte-Educagido no Brasil

necessitam desenvolver mais a criatividade dos alunos por meio de um processo
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Iégico-racional. E nos instrumentamos mais sobre os processos vividos por outros
educadores. _

Esse seria um dos propésitos do ensino da danga para a educagéo, o qual
aborda também: ensino, instrugdo, criagéo, disciplina, aquisicdo de conhecimento,
aprendizagem forgada de maneiras .ou moralidade. Isso proporciona “crescimento
individual® e “iniciagao social”.

Sendo assim, a danca ¢ uma arte que estad entre a responsavel pelo
crescimento vital do desdobrar de aptiddes interiores.' Essa educagao, através da
auto-integragao, esta presente na pratica educacional ocidental. Propbe-se entdo a
efetuar uma reconciliagéo entre o individuo e seu ambiente social e familiar. Isso néo
ocorria antigamente, a arte era associada ao trabalho manual, era banida do
convivio com outras disciplinas na escola.

Nas palavras de Ossona,

O outro exemplo da escola é a do professor que se comporta como se todos
0s seus alunos estivessem destinados a ser profissionais e carrega nas
exigéncias, tem a censura sempre pronta, exalta o sacrificio e parece crer
que apenas com suor e lagrimas pode-se forjar o caminho da
arte."(OSSONA, 1988, p. 154).

Por outro lado, Ted Shawn (apud Gauraudy, 1980), que foi o responséavel pelo
surgimento da criagdo da danga moderna e pela histéria da danga como um
movimento sistematico do corpo e pelas leis de expressdo das emogdes defendia a
idéia que a danga proporciona, a0 maximo, a expressao por meio dos movimentos, e
isso € adquirido através da técnica.

Ossona, por seu lado defende a danga e sua iigagéo com a arte, pois para a

autora,

A danga € uma arte visual de modo que ¢ indispensavel educar a visdo do
aluno e sensibiliza-lo na capacitagado e realizacédo de linhas e na expressao
destas, do mesmo modo deve-se despertar o sentido da cor, para logo unir
0s dois elementos. (OSSONA, 1988, p. 125). '

A danga pode cumprir que papel na escola de hoje? Hoje, o que se ensina
esta mais baseado no movimento continuo do que na danga popular. Isso seria uma

das formas de preservar a identidade brasileira. E um combinado de passos e
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diregoes, relagbes entre dangarinos e musica. Diante disso, o bom professor é
aquele que amplia as condigbes naturais, desenvolve o aluno, mesmo com pouca
flexibilidade, exercicios apropriados. ‘

A vida num mundo cada vez mais virtual, com a internet, nos afasta do
contato fisico e da relagao humana. A danga nos aproxima pela sensibilidade e pelo
contato. ‘

Mas, se a danga néo vai para as escolas, as criangas vao para as escolas de
danga. Uma pesquisa rapida em um site de busca nos da um numero de 136
paginas referentes as escolas de danga no Rio de Janeiro, nos mais variados bairros
e embora incluam adultos e criangas este nimero nos da a importancia que o
“aprender a dangar” vem adquirindo para os individuos. Sabemos que a maioria nao
vai se tornar um profissional da danga, mas o fato que usem a escola especializada,
que cologuem seus filhos para aprender alguma modalidade de danga nos faz
suspeitar ser viavel pensarmos a insergao da atividade no d&mbito escolar.

Para finalizar este capitulo iremos tomar como base um texto de Vaz, Brito e
Viana (2010). Nele os autores nos chamam a atengédo para varias pesquisas
realizadas, as quais mostram, por exemplo, que os professores de educacéo infantil
muitas vezes acham dificil ou até mesmo ndo sabem usar a dang¢a no seu cotidiano.

Por exemplo,

Proscénacio (2008) pesquisou sobre danga na educagéo infantil e verificou
de qual maneira o professor da Educagdo Infantil utitiza a dan¢a no
cotidiano escolar. A investigagdo teve como sujeitos 26 professoras
atuantes da educagdo infantil.

Proscéncio (2008) realizou uma oficina para professoras sem experiéncia
na area de danga do Centro de Educagéo Infantil. Segundo as participantes
a danga ndo é utilizada no cotidiano escolar porque as mesmas no sabem
como aplicar a danga, assim ndo se sentem a vontade e preferem utilizar
pinturas e colagens por serem mais faceis. Segundo as participantes da
oficina, a danga sé & utilizada em datas comemorativas no ambiente
escolar. As professoras citaram alguns beneficios que a danga nos traz acs
praticantes, como melhora do ritmo, da socializagdo, da auto-estima, da
criatividade, entre outros.

Rocha e Rodrigues (2007) analisaram a inclusdo da danga nas aulas de
Educagao Fisica, em pesquisa de natureza descritiva, tendo a participacao
de 11 sujeitos de ambos os sexos, professores de Educagdo Fisica, que
lecionam nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental da Cidade de
Barueri — SP. Como métado, foi utilizado um estudo probabilistico aleatério
simples. Para coleta de dados foi utilizado um questionario, com perguntas
abertas e fechadas. A pesquisa verificou que os professores s6 trabalham
com a danga de acordo com ¢ cronograma da escola, em datas
comemorativas e eventos especiais e alguns professores investigados
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mostraram inseguranga quando sdo selecionados para realizar o trabalho
com danga em datas comemorativas.

Os autores observaram que a danga néo & trabalhada freglentemente,
esquecendo das melhorias que a propria faz com o desenvolvimento
corporal dos alunos. A maneira como os professores estdo presos as
tradicdes, as normas, os preconceitos que os mesmos t&m em trabalhar
com a danga no contexto escolar, resulta em profissionais que n&o tentam
inovar e integrar a danga no contexto escolar, n&o visando apenas a danga
como uma modalidade lidica e sim como uma atividade que ira
potencializar o desenvolvimento da criatividade, da imaginagdo e da
capacidade motora de cada crianga ( VAZ, BRITO & VIANA, 2010)

Este paragrafos?, que fizemos questao de deixar na integra, mostram que a

inseguranca dos professores e, particularmente daqueles que teriam mais condigdes

de se dedicar a ensinar a danga que s@o os profissionais de educagao fisica deixam

a desejar. No entanto, achamos ser necessario nao apenas constatar a realidade,

mas quem sabe tentar modifica-la.

: hitp://www.efdeportes.com/efd146/a-danca-na-educacao-fisica-escolar.htm acesso em 14 de junho

de 2011




