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“O FILHO PREFERIDO PELA MAE, JA
TEM O SEU FUTURO GARANTIDO”.,
(FREUD)



I- INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade autoritiria, onde a grande parte dos
pais apelam para a ameaga ¢ o medo com a intengdo de conseguir obediéncia dos
filhos. O adulto se conduz por um caminho contra-indicado na dificil arte de se fazer
obedecer pela crianga. A obediéncia deve ser um ato tanto quanto possivel logico e

consciente da parte da crianga, racional e compreensivo da parte do adulto.

As ameagas ¢ 0 medo acarretam conseqiiéncias desagradaveis ¢
complicagdes na relagdo dos pais com os filhos. Algumas dessas complicagbes surgem

sob a dificuldade de se separar do adulto, o que, por sua vez pode gerar a timidez.
Segundo o pensamento de MIELNIK (1982: 171):

“A timidez e outras situagdes de separagdo da
crian¢a em relagdo ao adulto ou meio familiar, traduzem
sentimentos de inseguranga, de inferioridade, de submissdo
exagerada, através dos quais a criangca procura
demonstrar sua grande dependéncia do adulto e sua
incapacidade de se desligar dele. Ndo sabemos ao certo
quanto dessas atitudes sdo geradas pelas ameacas ou medo

com o que o adulto procura tornar a crianga obediente.”

Quando chega a época da crianga ingressar na escola, comega uma

nova etapa em sua vida, principalmente para a crianga timida, onde vivera a situagio



de separagdo dos pais de uma maneira intensa o que conseqiientemente a fara sofrer e

a se recusar a ir a escola, porém essa ida a escola € forgada pelos pais.
De acordo com MIELNIK (1993: 176):

“Na escola, a crianga timida prefere ndo ser posta
em evidéncia. Quando chamada, diz que ndo sabe ou que
ndo estudou; cora com facilidade e embaraga-se com as

palavras, muitas vezes enrolando a lingua e gaguejando.

“Por isso, freqiientemente é objeto de riso e zombaria
do resto da classe. Tudo se passa como se a crianga timida
tivesse primeiro que vencer-se, para depois enfrentar o

meio social.”

Desta forma, verificamos que é necessario que o educador possua
conhecimento da problemitica da timidez, para que tenha uma pratica pedagégica que

auxilie o aluno timido a superar suas dificuldades.

Esta monografia tem como objetivo discutir os fatores causadores e
conseqiiéncias da timidez, além de conscientizar o educador quanto 4 necessidade de

integrar o aluno timido ao grupo.

Levamos em conta a dinimica familiar, ja que ela exerce um papel
fundamental na vida do ser humano, sendo um modelo para o individuo, na construgio

da sua personalidade. Fez-se necessario fazer uma breve analise da dinimica familiar,



bem como estudar, um pouco, a historia da construgio da familia burguesa

contemporéinea.
Como afirma HADFILD (1962: 55):

“El ambiente tiene ademds importancia en cuanto
determina cudles de las potencialidades congénitas del nifio
son desarrolladas o exageradas, cudles quedan _en estado
latente y cudles son reprimidas. Un nifio que crece en una
atmosfera de temor serd probablemente (aunque no

necessariamente) timido, o sea que su temor se acentuard.”

QOutro objetivo nosso foi o de identificar as conseqiiéncias da
reagio do educador quanto & timidez do aluno, refletidas na aprendizagem. Para tal,
foram feitas entrevistas com um grupo de cinco educadores, para que fosse descrito
como o aluno timido é percebido por elas e o que ¢ feito para se tentar auxiliar esse

tipo de aluno.



II - CONCEITO DE TIMIDEZ

No dicionario Aurélio (1983), a timidez é definida como:
“acanhamento, debilidade, fraqueza; timido que tem temor; receoso, acanhamento,

retraido. Fraco, frouxo, débil: “Os timidos gorjeios dos passaros™.”

A viso que se tem das pessoas timidas é que sdo incapazes, pois
estdo fora do padrdo idealizado. O timido ndo possui necessariamente um problema de
aprendizagem, sua dificuldade ¢ de se relacionar com os demais, porém nio é assim

que ele é visto.

Como afirna VEIGA (1992), vivemos em uma sociedade
autoritria, o que nos leva a ter diversos conflitos, nas nossas relages com o mundo.
Criamos nossos filhos dentro de uma atmosfera conflitante, e encorajamos os filhos
homens a serem auténomos e cobramos das mulheres a submisséo, levando-as muitas
vezes a se tornarem timidas. Ao passo que a nossa sociedade cobra de todos um

‘comportamento, onde a alegria, a espontaneidade, a curiosidade, a extroversio e a
criatividade sdo vistas como qualidades. Comportamento este idealizado, pois grande
parte dos individuos ndo possuem todas essas qualidades. O que acaba levando-o a ter

uma baixa estima.

“Apesar de desejarmos viver em uma democracia,
somos criados dentro de wuma estrutura familiar
positivamente tirdnica. Isso nos cria um doloroso conflito

em nossas relagbes como o mundo, que sentimos nos



desrespeitadog _: enquanto em outros momentos 0s
desrespeitadovgsomos nds. Fomos forjados tiranos elou

suditos, assim estamos criando nossos filhos.”
(VEIGA, 1992: 12)

O modo como as sociedades patriarcalistas foram constituidas
também contribuiu para que a timidez seja propagada, principalmente entre as
mulheres. Idealizando um comportamento que deveria ser seguido pela mulher, para
que seja considerada uma pessoa digna e de carater. Subjugando-a aos afazeres
domésticos e ao cuidado com os filhos, deixando-a fora das grandes decisdes e do

CONVivVio com outras pessoas.
Segundo POWELL (1982: 18):

“...um estudo realizado pela wuniversidade da
California, com 252  criangas, revelou  que
independentemente da idade, a timidez ocorria com maior
fregiiéncia entre meninas do que em meninos. A timidez
tende ocorrer com maior freqiiéncia entre os primogénitos,
e que as criangas timidas geralmente fazem ma idéia de si
mesmas, achando-se-a altas ou gordas demais, franzinas,

estupidas ou impopulares.”

O timido ¢ uma pessoa que precisa de ajuda, incentivo e

encorajamento. Seu espirito ultra-sensivel leva-o ao encolhimento social.



Niao existem estatisticas oficiais que possam garantir 0 niimero
exato de pessoas timidas existentes no mundo, mas o certo € de que seja um nimero
bastante expressivo. “Nos Estados Unidos, estima-se que 49% da populagdo seja

timida”. (JORNAL DO BRASIL, 10/03/96).

A timidez ndo respeita fronteiras, raga, religido, nivel social ou
idade. Em qualquer parte do mundo podemos encontrar pessoas timidas, acanhadas e

introvertidas.

Para o pesquisador de Stanford, Philip Zimbrado, “a tecnologia
ainda colaborou para aumentar esse estranhamento entre as pessoas. Os computadores
nos permitem trabalhar em casa, evitando encontros coloquiais no local de trabalho.
Fazemos operacgdes bancarias em maquinas, ndo mais com o caixa. Usamos cartbes de
crédito para comprar mercadorias que vemos em catdlogos”. (JORNAL DO BRASIL,
10/03/96).

Ninguém nasce timido, esta uma caracteristica que aprendemos
durante a infincia, através das relagSes com a sociedade. e algumas pessoas
conservam até a idade adulta. A pessoa timida se coloca na situagdo de “sadito”,

subjugando-se aos outros, por medo.
Segundo MUSSEN (1975: 103):

“A atmosfera familiar exerce grande influéncia na
personalidade do individuo. Pesquisas mostram que os pais
autoritarios podem levar os filhos a terem alguns

problemas de ordem comportamental, tornando-se




descontentes , retraidos e desconfiados. Ha uma outra
categoria de pais que também levam os filhos a terem
autocontrole, que sdo os pais permissivos (calorosos,
carinhosos e fornecedores de apoio, mais inclinados a
superprotecdo e uma disciplina relaxada); eles fazem
poucas exigéncias aos filhos, e quase nada para encorajar

a independéncia.”

Ha alguns tedricos que discordam dessa posi¢do de que a timidez é
construida a partir das relagdes que o individuo estabelece com a sociedade. Partem da
premissa de que o temperamento é uma caracteristica inata. Sugerindo que pode haver

um componente genético, bem como um tratamento médico para a timidez.

“Um estiddo da Universidade de Harvard,
coordenado pela psicologa Doren Arcus, com cem criangas
de 4 a 16 meses, mostrou que os pais podem ajudar o bebé
timido a superar seus temores sociais. Os genes podem ter
sua parcela de responsabilidade na timidez; mas de acordo
com os pesquisadores, o estilo de disciplina dos pais ajuda
a determinar se a crianga dard vazdo & sua inclinagdo.
Mas rdo se pode negar a biologia: as criangas timidas
tendem a ter maior numero de batimentos cardiacos e
ficam mais tensas diante de situagbes apenas

moderadamente estressantes.”

(O GLOBO, 03/03/96)



Quando falamos em timidez sabemos que, este estado, é uma
conseqiiéncia da falta de confianga em si mesmo, ou o resultado de um sentimento de

inferioridade, que é desenvolvido durante a infancia.

Todos os individuos, em certas ocasifes, se sentem timidos, em
graus menores, a timidez ndo chega a ser um sério problema, mas o medo exagerado,
pode levar qualquer pessoa aos mais terriveis embaragos e contratempos que se pode

imaginar.

. A timidez é na verdade um grande obstaculo a realizagdo social de
uma pessoa € ndo necessariamente a sua capacidade de aprender. Muitas vezes 0
timido desenvolve a capacidade de raciocinio e aprendizagem, para que possa de

certa forma mostrar alguma qualidade, sendo o mais esforgado do grupo.

Muitos timidos tém maravilhosos sonhos de olhos abertos, nbs
quais sua idéias sdo recebidas com aclamagdo pelos companheiros. E algumas das
idéias desses timidos seriam realmente bem aceitas se alguém pudesse ouvir.
Fregiientemente, porém, suas idéias sdo vagas e dificil de compreender, porque nunca
sdo expostas a uma avaliagio objetiva. Pertencem ao mundo privado e pessoal da alma

timida e ndo sdo facilmente traduzidas em termos compreensiveis a outras pessoas.
De acordo com o pensamento de MIELNIK (1993, 174):

“A crianga introvertida mostra-se interessada em
assuntos da imaginagdo, fugindo do terra-a-terra, ao
pradtico, ao concreto. Cria seu pequeno mundo com

personagens ficticios, com os quais convive e conversa.



Suas atitudes, reagdes, desenhos e criagdes sdo exclusivas
e denunciam a existéncia de um padrdo de ldgica e

L

raciocinio proprio.’

Um exemplo, que ilustra bem a afirmacdo de MIANIK €: o que saiu

no Jornal do Brasil de 10/03/96:

“De volta para casa, vindo da escola, Alan sempre
iria preferir caminhos alternativos para evitar colegas de
turma e vizinhos. Como um modo de se distrair da timidez e
da angustia constante de sentir-se um estranho, ele
passaria o tempo resolvendo problemas matemadticos de
cabegca. Hoje aos 34 anos, é um engenheiro de softwares.
Vive sozinho e trabalha com o irmdo, a quem descreve

LS ]

como sua “interface com o mundo”.

A timidez, como podemos observar no exemplo acima, interfere na
vida social do individuo. O timido possui uma necessidade de ser aceito e amado.
Quer ter a qualquer custo esse amor, mas ndo se sente digno dele. Essa relagdo de

amor e odio, acaba levando-o a angustia.
Como afirma GOLDIM (1989: 54):

“O amor, em um determinado momento da vida é
essencial. Neste sentido dependemos do amor da mde para
sobreviver. Quanto melhor elaboramos essa dependéncia
infantil do outro, mais auténomos conseguiremos ser,

quanto menos simbolizarmos esta dependéncia menos



auténomos seremos. Constituimos uma identidade calcada
no cuidado e no afeto. Como resultado desta construgdo,
resta uma interdependéncia intensa entre o amor e o ser.’
em situagbes extremas, quem ndo conseguiu autonomia
suficiente , somente pode SER quando for AMADO. Ter
consciéncia de que nos amam, da seguranga, estabilidade e
temos mais confianga em nossas forgas; mas quando, para
nos esse amor se converte em algo essencial, nos tornamos

dependentes.”

De modo geral, o timido se subestima. A pessoa a quem falta
confiang¢a, tem uma visdo desalentadora de si propria, possui uma baixa estima por si

mesma, tem medo de si propria.

O certo € que, a pessoa que carece de confianca possui pouca
condigdo para avaliar a si mesma, e ao fazé-lo, coloca-se em posi¢éo de inferioridade.
Uma pessoa que n3o conhece a si propria totalmente, ou avalia-se negativamente,

tende a afastar-se das demais.

A Crbnica de Luis Fernando Verissimo A TIMIDEZ E A
CONTRADICAO, exemplifica, muito bem, as situagdes que o timido passa no seu

cotidiano.
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A TIMIDEZ E A CONTRADIGAO
(Luis Fernando Verissimo)

Ser um timido notério € uma contradicdo. O
timido tem horror a ser notado, quanto mais a ser notério. Se
ficou notério por ser timido, entdo tem que se explicar. Afinal,
que retumbante timidez é essa que atrai tanta atengcao? Se
ficou notério apesar de ser timido talvez estivesse se
enganando junto com os outros, e sua timidez seja apenas
uma estratagema para ser notado. Tao secreto que nem ele
sabe. E como no paradoxo psicanalitico: s6 alguém que se
acha muito superior procura o analista para tratar um
complexo de inferioridade, porque sé ele acha se sentir inferior

€ doenga.

Todo mundo é timido, os que parecem timidos
sao apenas os mais salientes. Defendo a tese de que ninguém
& mais timido do que o extrovertido. O extrovertido faz questao
de chamar a atencdo para sua extroversao, assim ninguém
descobre sua timidez. Ja no notoritamente timido, a timidez
que us@&para disfarcar a sua extroversdo tem o tamanho de
um carro alegorico. Daqueles que sempre quebram na
concentracdo. Segundo minha tese, dentro de cada Elke
Maravilha existe um timido tentando se esconder e dentro de
cada timido existe um exibido gritando “Ndo me olhem! Nao

me olhem!” sé para chamar atencao.

O timido nunca tem a menor diavida de que,

quando entra numa sala, todas as ateng¢des se volta para ele e



para sua timidez espetacular. Se cochicham, € sobre ele. Se
rirem, é dele. Mentalmente, o timido nunca entra num lugar. |
Explode no lugar, mesmo que chegue com a maciez estudada
de uma noviga. Para o timido, ndo apenas todo mundo mas o
proprio destino nunca pensa em outra coisa a nao ser nele e

no que pode fazer para embaraca-lo.

O timido vive acossado pela catastrofe possivel.
Vai tropegar e cair e levar junto a anfitria. Vai ser acusado do
que nao fez, vai descobrir que estava com a braguilha aberta o
tempo todo. E tem certeza de que cedo ou tarde vai acontecer
o que o timido mais teme; 0 que tira se sono e apavora o seus

dias: alguém vai lhe passar a palavra.

O timido tenta se convencer de que s6 tem
problemas com multidées, mas isto ndo & vantagem. Para o
timido, duas pessoas sdo uma multiddo. Quando nao
consegue escapar e se vé diante de uma platéia, o timido néo
pensa nos membros da platéia como individuos. Multiplica-os
por quatro, pois cada individuo tem dois olhos e dois ouvidos.
Quatro vias, portanto, para receber suas gafes. Nao adianta
pedir para a platéia fechar os olhos, ou tapar um olho e um
ouvido para cortar o desconforto do timido pela metade. Nada
adianta. O timido em suma, € uma pessoa convencida de que
é o centro do universo, e que seu vexame ainda sera

lembrado quando as estrelas virarem po.
(JORNAL DO BRASIL, 10/03/96)
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A partir dessa cronica fica claro perceber os conflitos que o timido
possui. Vive uma ambivaléncia entre ser amado ou odiado, entre estar certo ou errado,
ser aceito ou ndo, agradar ou ndo agradar, ser notado ou ndo ser notado. Convive com
todas essas contradi¢des e por ndio conseguir resolvé-las, desiste do convivio social,
fecha-se em seu mundo, onde consegue de certa maneira um equilibrio, porém este

equilibrio ndo o satisfaz, pois ndo pode ser compartilhado com os demais.

O que o timido mais deseja ¢ ser aceito, por aqueles que sdo
importantes para ele, e ter uma vida social comum ou senéo maravilhosa, mas o medo

o impede de seguir, levando-o ao encolhimento social.
Como afirma DRISCOLL (1970: 32):

“A timidez é causada pela excessiva inibi¢do da
espontaneidade. Tdo logo seja permitido que uma crianca
comporte-se livre e espontaneamente sem a conseqiiéncia
da desaprovagdo do adulto, essa liberdade é acompanhada
de alegria quase permanente. O medo leva a constrigdo,
que ndo é um estado fisico confortdvel ou desejavel. Néo se
pode querer que alguém passe uma vida sob constri¢do

emocional fisica e social.”

A timidez se torna um problema quando vira uma barreira entre nos
e o que desejamos. A partir dai, h4 uma necessidade de ajuda, seja da familia, da

escola ou de um terapeuta.
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II1 - DINAMICA FAMILIAR

.

Nenhum de nds vive sé.\‘xlguns aspectos da vida que se constitui
como experiéncias unicas, tais como 0 nascimento € morte, mas ndo € por isso que a
vida deixa de ser uma experiéncia compartilhada quase que exclusivamente com os
membros da familia. A familia é uma unidade bdsica do desenvolvimento, da

experiéncia, de realizagdes e do fracasso.

'O inicio da socializagdo ocorre na familia, grupo social primeiro,
que ¢ dado e ndio escolhido, e é no interior dele que configurar-se-a todo dinfmica

psicossocial que marcara o processo de socializagéo.

E na familia que a crianga desenvolve sua identidade. E nela que

sdo constituidos os papéis basicos que o individuo ir& cumprir no 4mbito social.

Segundo MUSSEN (1979: 98), vérios estudos mostram que as
criangas criadas em orfanatos, lares substitutos, hospitais, que ficam privadas do
contato materno sd0 menos sociais, menos alertas, mais apaticas e com problemas

gerais de adaptagéo e de personalidade.

“Qutras conseqiiéncias da educacdo emocionalmente
inadequada de criangas foram demonstradas num estudo
conduzido no Ird. Infantes de um orfanato ndo-estimulante,
tratados impessoalmente, sem dispor de brinquedos e com
poucas oportunidades de praticar atividades motoras foram

comparados com outro grupo, de um orfanato mais

14



estimulante, onde se dava mais atengdo pessoal, havia mais
bringuedos e mais atividades envolvendo prdticas motoras.
As criangas do orfanato  estimulante  estavam
consideravelmente mais contentes, mais amadurecidas
emocionalmente, mais felizes do que as outras, e, durante
seu segundo ano de vida, tiveram maiores progressos em

habilidades motoras.”
(MUSSEM, 1979: 100)

Os cuidados maternos individualizados sdo imprescindiveis para o

desenvolvimento da crianga.

Ana Freud (1958) afirma: “... a necessidade de uma substitui¢éo
bem sucedida das figuras paternais, para uma boa formagéo do carater e consciéncia

moral do individuo, sobretudo para sua adaptagio as exigéncias sociais.”

Fica claro que a familia exerce um papel primordial na vida do ser

humano.

Mas o que é familia? Todos sabem o que ¢ familia, j4 que grande
parte de nos somos integrantes de alguma dela. “E uma entidade por assim dizer 6bvia
para todos. No entanto, para qualquer pessoa € dificil definir esta palavra ¢ mais
exatamente o conceito que a engloba, que vai além das defini¢des.” (PRADO, 1983:

08)

15



Sabemos que a familia tal qual se apresenta atualmente € o
resultado de todo um processo historico, que engloba a economia, a politica e a

religido.

“O termo familia origina-se do latim FAMULUS que
significa: conjunto de servos e dependentes de um chefe ou
senhor. Entre os chamados dependentes inclui-se a esposa
e os filhos. Assim, a familia greco-romana compunha-se de
um patriarca e seus famulos: esposa, filhos, servos livres e

escravos.”’
(PRADQO, 1983: 51)

No Brasil, estd presente o modelo de familia patriarcal,
monogimica e nuclear. “Familia patriarcal € aquela estrutura familiar que ndo somente
identifica o individuo pela origem paterna (p “inilear) mas ainda dia ao homem o
direito prioritario sobre os filhos e um poder sobre a pessoa da esposa.”(PRADO,

1983: 54)

No sistema colonial brasileiro, os filhos e as mulheres, ocupavam
uma posicdo secunddria na familia. O pai era o senhor e centro da vida familiar, ndo

tinha a menor relagdo de afeto para com os demais membros da familia. Como afirma

" COSTA (1989: 153):

“... 0 pai era o polo de atragdo da vida familiar,
isentava-se por sua vez, de maiores compromissos ou
manifestagdes afetivas para com os filhos. Conscientes de

seus direitos e inconsciente do que ulteriormente foi

16



definido como seu dever, o chefe da casa comportava-se de

modo bastante diversos de um pai moderno.”

Com a vinda da familia real Portuguesa para o Brasil, ocorreu uma
transformagdio na vida dos colonos e no patriarcalismo que existia aqui. Com a
crescente urbanizagdo, a mulher acabou sendo retirada do confinamento doméstico, o
qual era submetida, nas fazendas. Liberando-se assim, ao convivio social e ao

consumo comercial.

O grande niimero de morte de criangas, também foi, a partir dessa

época muito questionado. Houve uma necessidade de mudanga na relagéo de pais e

filhos.

A partir dessas transformagdes historicas, o homem perdeu de certa
maneira o poder patriarcal, virando agora o pai que possui deveres € a mulher deixou

de ser propriedade do marido para ser mie.

De acordo com o pensamento de COSTA (1989: 169):

“Nesta nova familia, a antiga omissdo para com a
crianga. daria lugar a uma participagdo mais justa e
eqiiitativa entre homens e mulheres: recebendo do pai a
protegdo material e da mde a iniciagdo na educagdo, o
infante preparava-se fisica, intelectual e moralmente para
amar e servir a humanidade, principio e fim das suas

operagoes.”
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A mulher deixa de ser propriedade exclusiva do marido, para ser

propriedade da familia (marido e filhos).

Com base nas afirmag¢des de COSTA (1983), podemos concluir
que: segundo os higienistas, a independéncia da mulher néo podia extravasar as
fronteiras da casa e do consumo de bens, reforgavam a imagem da mulher mée. A
mulher intelectual dava mau exemplo &s outras, por isso, sua presenga nas catedrais da

ciéncia era intoleravel.

Emancipada intelectual e profissionalmente, a muther comprometia

o pacto “machista” firmado entre a higiene e 0 homem.

A familia burguesa contemporénea € fruto de todo esse processo
histérico-social, onde foram construidos o sentimento familiar caracterizado pela
intensidade das relagdes afetivas entre pais e filhos; privacidade do lar; cuidados
especiais com a infancia; 0 rhachismo, onde a mulher passa a ser a Unica responsavel

pela educagio dos filhos , entre outras transformagdes.

A dinamica familiar ndo pode ser analisada em um vazio social ou
em um contexto exclusivamente formados pelos seus membros, mas deve ser
considerada a relagdo da familia com a sociedade. Porém, a familia néo ¢ um simples
objeto social, mas também ¢ uma experiéncia repartida unicamente pelos seus

membros o que the da o sentido de totalidade.

A familia é muito importante na formag&o do ego. Segundo Freud,

o recém-nascido, por ndo possuir ainda um ego formado, depende quase que
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exclusivamente do meio externo, sentindo, por isso, qualquer auséncia mais demorada

da pessoa que o cuida, como um perigo de perda.

A fungdo materna vai muito além de oferecer a crianga bem estar
fisico e satisfagdes de suas necessidades. A mde atua como mediadora entre o filho e a
realidade e inicialmente ocupa o papel que no futuro o ego devera desempenhar, pois

funciona como aquela que seleciona estimulos e experiéncias, protegendo o filho.

Segundo MUSSEN (1975: 102), “a atmosfera familiar exerce
grande influéncia na formagdo da personalidade do individuo. Se os pais encorajam as
criangas a explorar liviemente, recompensando sua curiosidade e seu comportamento
independente, elas estardo aptas a continuar investigando e a manipular ativamente seu
ambiente. Essas criangas tem maior probabilidade de desenvolver a espontaneidade, a
curiosidade, a autoconfianga e, ao mesmo tempo, fortes impulsos para autonomia,

independéncia, dominio do ambiente, competéncia e realizagéo.

Os pais que restringem severamente a liberdade de movimento de
seus filhos podem inibir suas tendéncias no sentido de explorar e investigar e, desse
modo, impedir o desenvolvimento de motivagdes para a autonomia e a

independéncia.”

Na prética a relagio mde e filho é muito delicada. Observamos
muitas vezes extremos que vio desde a tentativa incansavel de mies que desejam fazer
os filhos felizes e com isso tentam evitar que sofram frustragdes, esquecendo, ou ndo
podendo compreender, que as frustragdes também fazem com que o individuo cresga e
amadurega; ha outras mées que desde cedo comegam a disciplinar e colocar limites,

mesmo que precocemente, criando, assim uma relagdo de hostilidade, pois o controle



sé pode ser estabelecido quando as necessidades de afeto e seguranga estdo sendo

satisfeitas.

A maneira como essa mie lida com os desejos do filho ¢ o
equilibrio que estabelece entre satisfagdo e frustragdo € o que mais tarde servira como

modelo estrutural.

Desta forma a rela¢do da crianga com seus pais, ou substitutos é de
fundamental importincia. Os pais sdo quem em primeiro lugar significam o social para

os filhos.
Como afirma ALMEIDA (1987, 20):

“Por constituir um espago reservado a intimidade,
onde realizam a afetividade, a sexualidade, a familia
nuclear burguesa desfruta de um peso privilegiado na

configuragdo do individuo e no processo de construgdo de

sua subjetividade.”

Através de suas atitudes, de cuidados, afeto, protegéo,
estabelecimento de regras e limites, os pais participam da transformagdo do recém-
nascido fragil e desamparado, em um ser humano. Os patrdes destas relagdes é que

mais tarde poderdo representar as futuras relagdes que o individuo ird travar na

sociedade.
Segundo SCHNITMAN (1991, 22):

“ Em psicologia, tem sido uma tendéncia pensar que,

uma vez constituida a personalidade ou a familia, essa
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configuracdo permanece. Esta é wuma convicgdo do
desenvolvimento, onde a pessoa ou grupo evolui, durante
um periodo de tempo até ser o que é, e depois permanece

relativamente imutavel. ”

Estudos recentes colocam em questdo a nocdo de SELF e de
FAMILIA com essas caracteristicas de evolugdo fechada e propdem modelos de

mudangas constantes como resultado de intercambio dialdgicos.

Nesta visdo sistémica, o individuo € analisado como sendo parte
integrante de um todo (FAMILIA), que possui toda uma caracteristica propria, com

regras e meios de comunicagdo bem peculiares.

Na visdo a familia é vista a partir da multidimencionalidade da
experiéncia humana. Levando aqueles que lidam com o estudo da familia, a terem uma
maior percep¢do do funcionamento da dinimica familiar e ndo mais do individuo

isolado.

A visio sistémica parte do estudo como a familia lida com os
problemas individuais, nio mais tentando identificar somente as causas do problema,
mas sim ajudando o individuo a reorganizar esse universo familiar para que possam
lidar com essas dificuldades, pois a familia exerce um papel importante na vida do ser

humano.
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IV - ENTREVISTAS COM EDUCADORES

Foram realizadas entrevistas com cinco profissionais da educagdo.
Dentre as professoras entrevistadas duas trabalham em CIEP, em éarea carente com 2°
série, as outras trés trabalham em escolas particulares com as seguintes séries: Jardim,

19 série e 32 série.

Através das entrevistas podemos observar certos aspectos muito
significativos sobre a timidez € como o educador se coloca frente a essa questdo. Sdo

0s seguintes:

“Sempre passei dificuldades em fun¢do da timidez,
por isso acho fundamental todo e qualquer estudo sobre o
assunto. O aluno timido, quase ninguém fala, ele ndo
perturba, entdo ndo é motivo de pesquisa, tese de estudo.
Pois ele realmente ndo aguca a atengdo de alguém, ndo é

preciso chamar a atengdo dele.”
(MARIA CRISTINA)

“No inicio do ano eu gosto de detectar quais sdo os
alunos que apresentam maior timidez, os mais calados, os
que ndo participam, os que estdo sempre com 0 olhar
perdido e distante. Entdo eu procuro a todo instante
questionar e pedir que participem, que vd ao armdrio pegar
os cadernos, pedir que distribuam as provas, a solicitagdo

é constante. Eu sinto que no segundo semestre eles vdo
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melhorando. Isso vai ajudando na questdo da auto-
afirmagdo, na questdo de acreditar em si préprio. O timido
muitas vezes ndo acredita nele mesmo e si anula, se nega,
ndo sou nada, ndo sou ninguém, entdo ndo tenho o direito

b

de fazer nada.’
(MARIA CRISTINA)

“As vezes o timido é resultado de uma familia
altamente castradora, aquela familia que exige demals, é
muito rigorosa e acaba tornando, criando um filho timido,
que nédo participa, até mesmo no seio familiar, de nada.
Pude constatar que os timidos sdo de uma familia muito
rigorosa, o filho ndo tem vez para nada, eles acabam ndo

tendo essa vontade de participar.”
(MARIA CRISTINA)

“O timido é aquele que dentro de uma turma, ndo
consegue brilhar em nada, € como se fosse uma
ESTRELINHA APAGADA, ndo consegue se mostrar, €
totalmente calado. E o caso do meu aluno, ele é quieto, mas
é um quieto diferente dos outros. Eu tenho alunos quietos
na turma, que ndo apreseniam comportamento igual ao
dele, tem medo de falar.

Ndo consegue abrir a mochila, ai ele praticamente chora,
por ndo conseguir aquilo e vem me pedir, com a voz
trémula e ldgrimas nos olhos. Eu acho que esse é um

comportamento timido. O quieto dele é porque ele ndo

consegue se expressar mesmo.” (BETH)

23



“Tenho um aluno de 5 anos que ¢ timido, é fdcil de
notar , ele é sempre calado, nem nas brincadeiras com os
outros elefenvolve. Entdo comecei a tentar mudar isso,
perguntando prd mde, como ele era em casa, se
apresentava esse tipo de comportamento. A mde disse que
ele era muito falante e observador, contava tudo que
ocorria na escola. Daf eu comecei a fazer a mesma coisa,
dentro da sala, perguntei o que acontecia na casa dele, e
depois o que ele gostou de fazer na escola, mandava-o
entregar recado. Ele foi melhorando, a ponto da mde
chegar e falar que ele estava mais falante em casa, falando
com outras pessods, como 4 avo, que ele se mantinha

afastado...”
(BETH)

“Nas experiéncias que eu tive, o fato do individuo se
colocar mais ou menos, de se relacionar com muitos ou

com poucos, isso ndo atrapalha a aprendizagem...”
(ANDREIA)

“Eu entendo que a crianga timida é aguela que fica

r

quieta, bem quietinha e até um pouco apdtica.’
(KATIA)

“Geralmente os timidos, acham que ndo fazem parte

da turma, estdo ali e ndo sabem porque e como estdo.
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Ninguém perguntou, porque ele estd na escola. Ele ndo tem

14

direito a voz e a vez.’
(KATIA)

“ ..através das reunides de pais eu pergunto como € o
comportamento desses alunos em casa. Mas os pais falam
que a timidez ocorre apenas na sala de aula. Porque eles
foram acostumados a ndo ter vez na sala. Por causa do
processo mecdnico de aprendizagem, que tiveram em
outros anos letivos. Eles ndo tinham direito de falar. A
ALFABETIZACAQ DELES ERA PARA O SILENCIO. O
professor s6 transmitia e o aluno so ouvia.

A ESCOLA PREGA O SILENCIO.”
(KATIA)

“..um fator importante que eu detectei nos alunos
timidos é relacionado a letra. Dentre esses alunos, alguns
deles apresentam a letra miudinha, como também o
desenho é pequena’, porque, para essas criangas, ndo foi

b

permitido que expressem seus sentimentos.’

“Um outro fator importante, que cqusa a timidez € a
relacdo da escola com a crianga. A escola dita os padrdes
e a criang¢a tem que se moldar neles, se ela ndo consegue,
fracassa, é tornada timida. A maioria dos professores nem
estdo ai. O timido é aquele gquietinho, que ndo atrapalha,

que parece que sabe tudo, parece que se organmiza e ndo
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pergunta nada ao professor, que continua com a sua aula,

sem tentar ajudad-lo.”
(KATIA)

Partindo dessas opinides podemos observar alguns aspectos

interessantes:

# Todos os entrevistados apontaram que a familia, pode ser responsével pela timidez

da crianga.

# Todos percebem que existem alguns alunos timidos e se preocupam, buscando fazer

algum tipo de trabalho, que levem esse aluno a estabelecer methores relacionamentos.
¢ Um dos entrevistados aponta a necessidade de maior estudo sobre o assunto.

¢ Dois entrevistados acham que a timidez interfere na aprendizagem e os outros trés

acham que ndo.
¢ Todos fazem distingdo entre a crian¢a calma e o aluno timido.

# Os pais quando solicitados ndo aparecem ou dizem que a timidez s6 ocorre na

escola.

4 Alguns dos entrevistados percebem também que a escola contribui para a timidez

do aluno, pois prega o siléncio.
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De acordo com o que foi enfatizado em outros capitulos, a timidez

é uma questdo a ser refletida principalmente no ambiente escolar e familiar.
Como afirma PIKUNAS (1979: 232):

“A crianga reconhece suas capacidades e limitagdes,
pela avaliagdo dos outros. Percebe-se, assim como também

os que estdo proximos e tira as suas proprias conclusdes.”

Percebemos como € importante, para a crianga a avaliagdo que o
professor e os demais fazem dela. E necessario que os educadores tenham maior
conhecimento sobre a timidez. Para que possam lidar, na medida do possivel, com

essa situagdo. Criando meios que levem os alunos timidos a transpor essa barreira.
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V - CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado neste trabalho monografico,

podemos fazer algumas consideragdes a cerca do tema.

A timidez € uma situagdo construida pelas relagdes que o individuo

estabelece com a familia e os demais membros da sociedade, que por sua vez se

estruturou ao longo do tempo; com base no patriarcalismo. Ao mesmo tempo, aos

higienistas se utilizaram desta situacdo, fortalecendo valores que formaram a familia

burguesa brasileira contemporanea.

De acordo com COSTA (1989: 14):

“A educac¢do moral dada pelos higienistas, foi bem
sucedida. Secularizou medicamente as mentalidades.
Extinguiu das casas e colégios a violéncia punitiva dos
castigos fisicos coloniais. Criou a figura do individuo
contido, polido [bem educado], cuja a norma ideal é o
comportamento reprimido e disciplinado do “gentleman”,
do “petit-bourgeois” europeu. Mas, as custas de uma
crescente tendéncia a autocupaliza¢do, que se tornou a
marca registrada do sujeito [civilizado] e aburguesado. Do
sujeito forgado a exercer um autocontrole tirénico sobre si
mesmo. Do sujeito ensinado a reagir com extrema

intolerdncia as menores falhas morais - reais ou

imagindrias, suas ou de seus pares - falhas estas
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responsdveis, em muitissimas ocasides, pelo sofrimento

PR

psiquico que ele experimenta:.

O comportamento timido € cultivado pela sociedade,

principalmente a timidez da mulher, onde ela é tida como “honesta e de carater”.

A escola também contribui para que a timidez venha sendo
cultivada. Os métodos tradicionais, sdo largamente utilizados nas escolas brasileiras,
levam o individuo a permanecer timido, porque estimula o siléncio e a obediéncia sem

dar ao aluno chance de falar e opinar sobre qualquer assunto.

Para que o educador possa auxiliar os alunos timidos, € necesséario
que possua uma postura critica, onde o aluno passe a ser o centro do processo ensino-
aprendizagem. Através dessa mudanga de perspectiva educacional é que se pode tentar

ajudar a solucionar a timidez, desde que se estabeleca, também uma relagdo emocional

e sem criticas.
Como afirma DRISCOLL (1970: 30)

“A ajuda a uma crianga timida tem que ser feita de
maneira indireta. Seu comportamento retraido evidencia o
medo que tem de um contato pessoal com as criangas e
também como professor. Até mesmo uma aproximagdo
carinhosa do mestre faria com que ela se sentisse em
evidéncia e ficasse embaragada. Isso lhe forgaria a idéia de
que os contatos pessoais sdo desagraddveis. Como as

criangas timidas observam cuidadosamente tudo que esid
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acontecendo a sua volta, familiarizando-se muito com as

atividades rotineiras.”

Segundo as afirma¢des de DRISCOLL o educador deve propiciar
casualmente a qualquer crianga timida uma tarefa calma, como a de limpar pincéis,
arrumar livros em uma estante ou juntar lapis, é uma forma de reconhecé-la. Se uma
outra crianga timida participar da tarefa, devera se estabelecer obfigatoriamente algum
contato pessoal. Gradualmente a crianga timida sentir-se-a mais 4 vontade ao executar
tarefas mais significativas, como limpar o quadro-negro, distribuir papeis e,
eventualmente, ajudar o professor antes de comegar a aula. Essas criangas, geralmente
aspiram receber elogios, porém receiam ficar em posigdo de destaque. Um comentério

do professor, como “vocé fez um bom trabalho” ou “muito bem”, lhes causara prazer.

As criangas timidas parecem ndo ter personalidade, pois a
espontaneidade pode ter sido tdo freqilentemente condenada e o elogio 4 obediéncia
tdo repetido, que perdem a coragem de se expressarem, receando a desaprovagéo do

ambiente.

Os timidos passam quase que desapercebidos pelos professores e
colegas de turma, por ndo lhe causarem nenhuma impressdo. Ndo perturbam,

certamente, mas também ndo ddo nenhuma contribui¢éio ao grupo.

Este trabalho visa chamar a atengfo para esta situagdo. Néo se
pode mais deixar que esses alunos passem desapercebidos. E necessrio que os

educadores tenham maior atengio para com eles.
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E necessario também que percebam que a timidez, nio ¢ um
empecilho a aprendizagem. A timidez interfere nas relagdes sociais ¢ nio na
capacidade de aprender do individuo. Muitas vezes os timidos sdo excelentes alunos,

pois esta é uma forma de tentar chamar a atengio e obter algum reconhecimento.

De acordo com WINNICOTT (1975: 239):

“E claro a etiologia do nervosismo e timidez da
maior parte das criangas ndo é uma coisa assim 1do
simples; na maioria dos casos, ndo hd um nitido fator
externo precipitante, mas o método do professor deve ser
tal que, se esse fator existir, ndo possa deixar de ser

registrado.”

Devemos ter em mente que o educador nfio deve ser considerado
um “salvador”, se as dificuldades de relacionamento da criang¢a timida, forem muito
dificeis de serem contornadas, o professor ndo deve hesitar em encaminhar esse aluno

a um especialista.

Pais e professores devem sempre estar atentos aos comportamentos
da crianga, para que possam vir a perceber qualquer dificuldade que a crianga possa
estar apresentando, pois sio os nicleos sociais mais importantes na formagéo do

individuo.
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