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INTRODUCAO

As questdes sobre sexo e sexualidade estdo cada vez mais presentes em vérios espagos da
sociedade modema. Tais temas vém sendo discutidos e explorados a todo momento, seja nos
meios de comunicagdo - nas novelas, nas reportagens (principalmente no que diz respeito 3
violéncia), até nos desenhos animados, nas radios, entre outros - espagos de convivio social, nas
rodas de amigos, na familia e na escola. Enquanto a sociedade se encontra cada vez mais
“liberal”, a disseminagio de idéias falsas ou mal interpretadas se torna um grande problema.

Atualmente, jovens t18m sua iniciagdo sexual cada vez mais cedo, ¢ a falta de orientagdo
(no sentido de dar-lhes conhecimento e subsfdios para o desenvolvimento saudével e seguro de
sua sexualidade) acaba acarretando uma infinidade de ddvidas, incertezas, ilusdes, decepgdes e
desinformagdes, correndo o risco de ser contribuidores para problemas que poderiam ser

evitados, como doengas veneéreas, aborto, frustragdes, AIDS, a prostitui¢do, o preconceito, entre
outros.

Mas seré que estamos preparados para dar aos Jovens (c por que ndio pensar, também, nas
criangas, que ndo sdo assexuadas) uma orientacdo correta, fundamentada na realidade, e despida
de preconceitos e moralismos rigidos?

A principio fem-sc na familia, na escola e na igreja os principais bergos de
desenvolvimento de uma educaciio sexual. Todas, inseridas em um conceito sécio-econémico-
cultural, como produtos ¢ multiplicadores das idéias vigentes em seu meio social.

Percebemos, ainda, que o assunto sexo e sexualidade, embora presente a todo momento
nesses espagos de relagdes sociais, sdo tratados de forma manipuladora, sob a dtica do
puritanismo. Resta, entdo, aqueles que anseiam pela descoberta das questdes sexuais Jangarem-
se d exploragdo do que existe sobre o assunto 4 sua volta: livros, filmes, revistas e até mesmo
historias (em sua maioria das vezes forjadas) de amigos. Esta é a verdade que ndo lhes é
propriamente permitida, mas conquistada com veemeéncia. O que pode ser explicado até pela
privagdo de algo que mostre o contrdrio, ou seja, que o que estas fontes apresentam nfo é bem a

verdade e que existe muito mais sobre sexo e sexualidade em sua complexidade do que elas
mostram:. '

Muitos até tentam comunicar-se com os pais ou professores para que eles esclaregcam algo

sobre o assunto. S6 que na maioria das vezes, ao invés da seguranga que esperam receber,
encontram desvios de assuntos, timidez, repressdo e até perplexidade.

Tendo em vista a necessidade cada vez maior de um trabalho educativo que viabilize o
acesso a informagdes corretas e esclarecimenitos de ditvidas sobre sexo ¢ sexualidade (desde a
infincia, passando pela adolescéncia indo até a educagdo de adultos), ¢ de imprescindivel
importdncia que se verifique o que esta sendo feito e escrito em relacdo & educagdo sexual e sua
propagacdo nos espacos de aprendizagem, pois, como j4 enunciado, hd cada vez mais problemas

na sociedade gerados sobretudo pela desinformagio ou informagdes desvirtuadas sobre as
quesides sexuais,
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o  Este estudo se propde a analisar e discutir o papel ocupado pelas teméticas educacdo -

importancia, o pape! exercido e o cardter sob o qual vem se apresentando. Essas questdes sdo os

principios bésicos para o desenvolvimento de uma postura educacional que permita uma .

contribuicio efetiva dqueles que necessitam esclatecer davidas e fornecer informagdes seguras,
tdo importantes nesta fasc.

O trabalho permitira, entdio, através do inventario das questdes situadas sobre a Educacio
Sexual em revistas ndo-cientificas, propor alternativas as questdes presentes a partir das
dificuldades apresentadas e do que precisa ser ampliado a nivel de uma educagdo sexual voltada
para a emancipagdo que j4 se constitui como proposta para ¢ mundo real.

No que tange as questdes sobre sexo e sexualidade, percebemos que o discurso pedagégico

silencia, e se ele assim o faz, pergunta-se: o que ha por tras desse siléncio? Que limitages e
restri¢Bes sdo encontradas como empecilho ao desenvolvimento de uma critica pedagbgica nos
debates em torno dessas questdes, fundamentais ao bom amadurecimento do ser humano?

£ preciso notar o que esta sendo feito com relagio 4 formagdo de professores, e que os
prepare para saber lidar com os questionamentos de seus alunos e a necessidade de uma plena
formagdo - uma formaggo integral onde a sexualidade tem seu espaco fundamental.

Destacamos ainda a questdo relacionada ao material pedagégico disponivel sobre o
assunto (periddicos); a pressio exercida pela sociedade; pela cultura; pela igreja; a necessidade
nessa sociedade atual de meios que possibilitem o desenvolvimento saud4vel da sexualidade.
Tudo isso influi na forma pela qual serdo abordados esses assuntos. '

E ¢ esta forma que queremos investigar: 0 que se encontra disponivel nesses materiais
pedag()gicos? Qymo se apresent eﬁual @ sua repercussgo.

Neste trabalho foi aplicado como metodologia o levantamento e posterior andlise de
alguns periddicos da area de educagdo (os disponiveis aos professores de 1°. grau, na biblioteca
da UFRYJ), investigando o que existe, como se fala e do que se fala relacionado 4 educagio

sexual nas duas ultimas décadas, considerando seus diferentes momentos e o que estes
representam.

A década de 70 foi o grande momento da revolucdo sexual, com homens e mulheres mais
fivres, a liberagio da mulher em busca de direitos iguais - inclusive o de exploragdo da sua
sexualidade. Fase esta respaldada pelo avango da tecnologia, o aparecimento da pilula como
meio anticoncepcional, e a conseqliente diminuigdo do medo da gravidez.

Os anos 80, com o
sobre as questdes sexuais,
campanhas de prevenciio
na escolha de parceiros,

“boom” da AIDS, ampliando e quebrando as fronteiras dos discursos
as preocupagdes acerca dos limites da liberag@io sexual aumentando, e
da doenga se espalhando por todo o mundo, alertando para o cuidado

para o uso freqiente de camisinha, para que se facam exames
periodicos. A pilula anticoncepcional so ja nio representa sindnimo de “seguranga”, quebram-se
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os limites da confianga, j4 que nem mesmo tendo uin parceifo apenas se esté fora de risco, pois a
fidetidade ja nfio pode ser mais considerada um habito de nossa sociedade.

}a nos anos 90, cont a globalizagfio, mudam-se as referéncias, a quebra de fronteiras das
informagdes, estimuladas pelos meios de comunicagdo de massa (intemet, TV a cabo, ...). abre-
se espago para um pensamento ruilticultural, o mundo interligado (“on-line™), inclusive no que -
diz respeito as questdes sobre sexo e sexualidade e sita explorago. Estamos proximos a um fim
de milénio, e as discussdes se ampliam ainda mais, pois é um momento de grande ansiedade,
pelo “que vem depois™, “o que nos aguarda”, “haverd ou ndo fim?”.

Em momento de revisio bibliografica foram pesquisadas as scguintes revistas

pedagogicas:

= Revistas Pesquisadas (anos 70, 80 ¢ 90)

« Educar (Universidade Federal do Parané de Educagio)

« Educac@o Hoje (Secretaria de Educacio do Estado do Piauf)

.Educagio em Questdo (Universidade Federal do Rio Grande do Norte - Dpto. de
Educagio)

« Educacdo Brasileira (Conselho de Reitoria das Universidades Brasileiras) em Brasilia -
DF

. Educagdio em Debate (Revista da
Ceard)
. Educagio Revista (Instituto de Educaciio do Rio de Janeiro)

. Educagio e Compromisso (Universidade Federal do Piaui - Centro de Ciéncias da
Educagio)
« Educagiio em Foco (Universidade Federal de Juiz de Fora)

Faculdade de Educagiio da Universidade Federal do

. Educagio e Sociedade (Unicamp - Siio Paulo)

. Educagio (MEC - Brasilia - Esplanada dos Ministérios)

. Revista da Faculdade de Educagdo (UFF - Niteréi - Rio de Janeiro)

- Dois Pontos - Teoria & Pritica em Educagéo (Esplanada dos Ministérios - MEC - DF)

= E o material encontrado sobre o assunto:

1. Dois Pontos, vol. 3, n.° 20 - Verdio 94/95 - “Qualidade da Educagfo - Paradigmas”™:
(reportagem pg. 16) “Gravidez x Evaso”; (artigo pg. 19) “Gravidez na-
Adolescéncia™ (artigo pg. 35) “As Proibidas, Controvertidas e Incompreendidas

Emogdes.” )
2. Dois_Pontos, vol. 2, n® 16 - Primavera 93 - “Com os Anais do Il Congresso

Qualidade em Educagdo™ (anais pg. 25) “Sexo também se ensina na escola?”, de

Vilma de Smiza, Ramon Moreira e Gerson Lopes; (pg. 91) “Educagéio e Prazer”.




3. Dois Pontos, vol. 2, n.° 10 - Dezembro/89 - “Saide e Prazer na Adolescéncia: a
escola diante das questdes do sexo e das drogas’™ (carta ao leitor);, (pg. 14)
“Sexualidade e drogas”; (pg. 20) “Adolescente, sexo, drogas™; (pg. 24) “Beco sem
saida? - A questiio da sexualidade bate as portas da escola”; (pg. 27) “A escola deve
trabalhar com educacdo sexual?”; (pg. 29) “Educagio Sexual”; (pg. 33) “Didatismos
a parte: livro tenta somar vivéncias e teoria da sexualidade”,; (pg. 34) “Programa de
Orientagio Sexual”; (pg. 39) “Uma Dupla de Peso: Suplicy e Freire querem
programa de sexualidade na rede publica”; (ps. 56) “A relaglo professor-aluno; uma
relagfio erdtica?”; (iltima pgina - charge)

4. Dois Pontos, vol. 1, n.° 4 - Julho/85 - “Os Rumos da Educagdo Sexual™ (pg. 17 a 52)
“Educacio Sexual - uma transa contra os tabus™.

5. Educagdio em Debate, vol. 11, n.° 3 - 1979 - “Um Estudo. Sobre Problemas da
Juventude Contemporanea em Escolas de Fortaleza” (pg. 73-90)

6. Educagiio (MEC), ano 10, n.° 35 - agosto/outubro de 81 (pg. 42-48)

Vale ressaltar que o pouco de material escrito sobre o assunto encontrado remete a
gquestdo: por que ha tdo pouco disponivel sobre o assunto? O que ha por trds disto? Como
apontado no inicio desta introdugdo, o discurso pedagodgico silencia, e toma-sc necessdrio
seguirmos o estudo ndo sé calcados no matenal presente, talvez a grande questdo s¢ encontre
exatamente no que ndo ha, no ndo-dito, no aparente descomprometimento pedagbgico com as

questdes levantadas aqui, € no que esta auséncia implica.

Apenas outra observaglio, que deixamos por enquanto para futuro aprofundamento: o
material encontrado faz parte de revistas de manuseio do professor, ndo-académicas. E o que
significaria ent3o este niio comparecimento das revistas pedagogicas académicas frente a
evolugdo das discussies sobre a educagiio sexual ¢ a sexualidade no Brasil?



CAPITULO 1

ALGUNS REFERENTES SOBRE SEXO, EDUCAGAO SEXUAL E SEXUALIDADE

Nio podemos discutir educagdo sexual, sexo ¢ sexualidade sem antes procurarmos saber o

que significam tais termos. Quais suas definigdes (se ¢ que existem conceitos definidos sobre
eles), ou seja, o que se entende por esses femas hoje?

Assim sendo, o inventario desses conceitos permite melhor reflexdo sobre suas influéncias
€ atuacdes na vida em sociedade.

O que se pensa sobre sexo, sexualidade e educagfio sexual na familia, na escola, na igreja e

na sociedade como um todo vem de uma heranga cultural e que atua diretamente em nosso
comporiamento? .

Nota-se que ndo ha um conceito de educagdo sexual que seja cornum a todos, cada um tem
uma’ idéia diferente, ou ainda, idéia nenhuma. H4 aqueles que simplesmente adotam um
pensamento, uma teoria defendida por certo autor e assimilada acriticamente. Na matoria das
vezes tal pensamento e/ou teoria se encontra descontextualizada, descompromissada, difusa,
indireta, perdendo-se em palavras desconexas, ndo expressando algo realmente concreto,
coerente, ndo levando 3 construgdo critica de um conhecimento, que seja fruto de uma
participacdo ativa, o que ¢ de suma importéncia. Encoritramos, até, “conceitos” de educaco

sexual que nem mesmo chegam a falar sobre sexo ou sexualidade! Desconversa, da voltas e nio
toca diretamente no assunto, 0 que € estarrecedor!

I 0 que h4, entdio, por tras desta auséncia, deste siléncio?

=Sobre a Educac¢do Sexual

A educaghio fundamentat (basica, escolar) a que estamos habituados j& sofre grandes

empecithos, 0 mesmo ocorre com o desenvolvimento da sexual idade nas sociedades, 56 que em
proporgdées bem maiores, 7

Base para o desenvolvimento pleno do ser humano e da sociedade, niicleo de construgio e
transmissdo de conhecimento através dos tempos, seja na escola, na familia, na igreja ou em
outros espagos de convivio social, a educaggo, apesar de seu indiscutivel e imprescindivel valor,
sofre grande desvalorizagdo, o que se estende também ga seus profissionais



E triste e contraditério que sendo fundamental e comum a todos acabe tdo esquec;ida e
desprezada. O contexto brasileiro desta situagdo nos pde em sinal de alerta. Educar hoje, no
Brasil, ¢ tarefa dificil e que requer perseveranga, ou até mesmo mudanga.

“Por que falar em educar para o sexo ou
educar para a sexualidade de forma mais ampla?
Por que falar em educagio sexual? Se na pritica
educativa estd pressuposto que alguém educa outro
ou outra e se quem educs, educa para alguma coisa,
pois se considera que a educacfio nfio tem um fim em
si mesma, para que educar para o sexo ou para a
sexualidade especificamente? Serd o sexo algo
dissociade ou mesmo dissocidvel do ser integral que
necessite se educar com exclusividade para ele? Ou
teria ele tanta importincia particular que justifique
uma educaciio especialmente elaborada, diddtica e
pedagégica exclusiva?” !/Gﬁ).b_ NS, 19"8/3)

Q&‘:s! 1954 )

1.7 - QUANTO AO QUE SE DiZ SOBRE O SEXO

W .
. Segundo Michael Foucalt, sexo se define como “o nicleo onde se aloja, juntamente com o
devér de nossa especie, nossa verdade de sujeito humano” (1984, p229). Desde entdo o sexo é

visto como algo a vigiar, intemperar e transformar em discurso, ja que aparece incessantemente
associado a salvagdo eterna (citado por REIS, 1992).

No século X VI, Malthus propds, em sua teoria , a reducdio da taxa de mortalidade como
estratégia para diminuir as populagdes marginalizadas. O sexo ¢ assim utilizado como
instrumento para identificagdio e reconhecimento das “gentes superiores”, enquanto corpo
especifico de classe, com sadde, higiene, sexualidade e “raga” distinta. Daf a énfase controlista

40 corpo € particularmente a0 sexo para a classe hegemdnica que se formava.

A partir do século XIX, a educacio para o sexo se realiza através de multiplos mecanismos
de sexualizacfio, que penetram nas classes em trés etapas sucessivas: em tomo da natalidade, da

familia canédnica e do controle Judicirio e médico das perversdes em nome da protego social e
radical.

[

Entre indmeras controvérsias e ambigtidades, constréi-se uma moralidade em
pcrmarlente conflito ente a recusa ao prazer sexual, marca indubitdvel do cristianismo, e a

permissdo da copula matrimonial. Castidade ou casamento fixaram-se, pois, como as dnicas
opedes|adequadas a uma vida cristd”(Lima, 1996)

cdacsy 777

Segundo o SIDA (Swidsh International Development Association) em 1974, na América
Latina, sexo e sexualidade se constituem em “dimensdes capazes de provocar desajustes afetivos
¢ sexuais, com sociedades onde os homens sio machistas e as mulheres, submissas e ignorantes.
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Neste caso, a Educagio Sexual deve passar pelo estabelecimento de relagdes interpessoais
harmdnicas em que ndo se admitam os conflitos entre os diversos membros da familia.” (Reis,
1992)

Esta ¢ uma visdo individualizada e reduzida da sexualidade e da sociedade, ndo se
preocupando com as relagBes possiveis entre estas em sua totalidade, porém uma visdo
facilitadora de conjuntura econdmica que subverte o homem ¢ a mulher aos caprichos do lucro e
do mercado. '

Na escola, quando a matéria é sexo, estamos educando ou orientando? A educagdo sexual
se limitaria a informagdes sobre reprodugfo, as formas de evitd-la, as fung¢des dos 6rgaos sexuais
€ a algumas incursdes nos campos da psicologia e das patologias? Ou se ampliaria numa

educagdo para a vida, libertadora, capaz até mesmo de revolucionar as sistemas educacionais
existentes?

1.2 - COM RELACAO A SEXUALIDADE

Sabemos que a ignorfncia é obstaculo para que o ser humano consiga viver sua plenitude,
para que ele seja feliz. E quando o assunto é sexualidade, essa dificuldade passa a ser mais séria
a mais complexa.

A sexualidade associa-se desde a sua origem 4 repressdo, na maioria das vezes se
restringindo & doenca e & interdi¢fo.

Para Foucault ela ¢ entendida como “um conjunto de efeitos produzidos nos
comportamentos, nos corpos, nas refagdes sexuais, por mecanismos e técnicas complexas, sobre

o0 homem e sua emogio, agindo, fundamentalmente, sobre a mulher, a crianga e o adolescente”
(REIS, 1992), -

Assim, ndo podemos vé-la distanciada de todo processo politico educativo global, posto
que inserida num processo maior de construgdo da cidadania. '

A énfase dada atualmente a sexualidade, principalmente pelos meios de comunicacgdo de
massa, com a alavanca do erotismo, é apenas culto ao corpo e consumismo. Pouco se aborda a

importdncia emocional do contato humano, H4 vigéncia de reprodugio de esteredtipos sexuais
repressivos, £ de preconceitos e tabus.

Nosso corpo, que deveria ser o lugar da nossa vida onde o prazer pudesse ser mais intenso
e gratificante, ¢ o que mais sofre com esses condicionamentos.

“A sexualidade intrinsecamente determinada
por  condicionamento socie-econdmico-cultursis,
7
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N e
passa a contribuir para a supericdo do cardter
liberal da educacfio escolar, qie traz em si a
intenciio Subjacente de preservar a ordem social, em

harmonis comt 08 padibes dominantes,

desconsiderando os conhecimentos que a

multiplicidade cultural das criancas das camadas

populares trazem para a escola, e qie sfio obrigadas
a desprezar.” (REIS, 1992)

A intervenc¢do do Estado nas agdes educativas relativas 4 sexuvalidade visam apenas os
interesses exclusivos de controle da massa popular do Terceiro Mundo e sujeigiio de suas classes
dominantes especificas com a finalidade de acelerar a acumulagiio do capital internacional e sua

. reproducdo com a maior seguranga possivel.

a0

"Porém, ainda que com sua ago autoritdria, centralizadora e impeditiva do avango social e
politico em dire¢do aos interesses da maioria da populagdo brasileira, o Estado diante da
dindmica da pressdo e das negociagOes estabelecidas pelos movimentos organizados, tem sido
forgado a assumir compromissos ¢ tomar solu¢des concretas as reivindicagdes populares,
verificando-se a partir dai, mudangas qualitativas no que tange 2o discurso da racionalidade
moderna. Fato que tem possibilitado avangos significativos ao trabalho educativo com a
sexuaiidade.

Vemos, entdo que as questdes relativas a sexualidade, encontram-se num contexto de
pressdo {e repressio) constantes, tendo a sua importincia ofuscada, o que impede o seu bom
desenvolvimento, '

Sexualidade engquanto conteido de ensino possibilitara evidenciar, com mais clareza, a
situagdo de opressdo e indignagdo a que é submetida grande parcela da populagdo brasileira.
(REIS, 1992)

Certas posturas delimitam atualmente o desenvolvimento de um trabalho eficaz em
educagdo sexual, dentre elas:

'+ siléncio da escola sobre assuntos relacionados ds questdes sobre sexo e sexualidade;
. negacdo da existéncia destes;

« mutilagdo das representagOes das criangas;

« estratégia de negacdo de corpos e sensagdes;

. opressdo;

+ defini¢do de modelos de comportamento cada vez mais minuciosos (fala-se tanto que
restringe-se muito).

Como vemos, a educa¢do sexual ainda é alvo de falsos moralismos e preconceitos,
baseados num comportamento arcaico da sociedade, numa heranga cultural ultrapassada, onde o

8
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siléncio sobre as questdes sexuais é visto como respeito indubitdvel, tanto de aspectos da
personalidade quanto de problemas que estejam relacionados ao assunto em questdo. Este
quadro acaba por dificultar as solugdes positivas € reconhecimento e defini¢do da identidade das
pessoas e entre elas, nfio sendo este o 1nico problema que pode acarmretar. J& percebemos
anteriormente que o bom desenvolvimento da sexualidade, desde a infincia, € essencial para o
desenvolvimento pleno ¢ sadio (enquanto satde fisica e mental) do ser humano.

Nos diferentes discursos (ou no ndo-dito, silenciado), os conceitos implicam e dissimulam,
ocultam e revelam reflexdes que tém implicagdes sob a construgdo subjetiva e coletsva, ao
mesmo tempo que favorceem a formagio de estere6tipos sexuais.

A educagdo sexual nio é encarada em sua totalidade, reduzindo-se a informagdes de
cardter puramente biologico e reprodutivo. E um conhecimento valido, mas muito reduzido,
posto que destituido da complexidade das relagdes sociais.

‘ Ainda encontramos, nas escolas, dificuldades para implantagdo de uma educagfo voltada
a0 desenvolvimento da cidadania plena, o que significa minimizar os poderes de todos. O
mesmo ocorre dificultando o aproveitamento da educagdo sexual enquanto instrumento da

libertagdo e valorizago da massa popular explorada e, hoje, subjugada.

Vem crescendo o interesse de todos os que constituem o cotidiano da escola por uma
educagdo sexual que, efetivamente responda aos anseios de criangas por conhecimento € uma
melhor qualidade de vida. Vem o sexo a desvelar-se, a partir dos discursos que se tornam

explicitos, inquietantes e questionadores.

A educaglio sexual, atualmente, éﬁi/g’z%f aparece como um “livro de técnicas”. Segundo
REIS (1992):

“a nfvel escolar, é desenvolvida nas ciéncias
biolégicas, propondo primeiramente Aas criancas
mais jovens e tidas como  assexuadas,
comportamentos de higiene ¢ asseio corporal de
forma individualizada, abstrata e genérica, com a
apologia de regras aplicdveis a qualquer grupo social
e a qualquer sociedade. Trazem ainda uma idéia de
que eles sfio sempre responsdveis pelas mds
condicBes em que vivem, deste modo, escamoteando-
se as condicies reais, geradoras de saide e
cidadania, que passam a ser ignoradas por ums
educaciio normatizadora e domesticadora, além de
fundamentalmente autoritaria.”

Continuando ainda com REIS (1992), a sexualidade nos programas de ensino surge, mais
tarde, para os pré-adolescentes, escondida e subentendida na reprodugio de plantas, animais e do
homem. Nio se fala do seu prazer, de sua vida completa, mas do consumo. Este sim, critério

para a satisfagio das nccessidades basicas.
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Observa-se que a educagdo sexual se baseia na concepedo de que as massas populares
devem ser controtadas, € que o controle social e politico deve ser exercido para conter toda
ordem de doengas, moralidades e desordens onde se inclui o aumento indiscriminado da
populagdio, leia-se mais pobre, este fato considerado de forma invertida, como clemento

fundamental das desigualdades sociais.

O papel da educagdo sexual no Brasil, hoje, se limita ao controle da proliferagéo das
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s), do aborto, nascimento de filhos ilegitimos,
basicamente, estando voltada para o controle social da populagio atualmente, servindo de
justificativa e legitimagdo para a elaboragdo de politicas publicas de educagdo ¢ salde
controlistas escondidas sob a formula de planejamento familiar.

Falar de sexualidade ¢ um desafio. Ouvir sobre o sexo de nossas criangas ¢ adolescentes €
outro desafio que so se efetiva na agdo dialética de ouvir, falar ¢ aprender a totalidade de ser

educador e educando simultancamente.

Vale lembrar, ainda, que as instituigdes religiosas ndo apdiam tal pratica. O receio ¢ 0s
preconceitos culturais que indicavam a familia como unica detentora do saber e respeito, em
tempos de autoritarismo, impediram os legisladores de ir a0 encontro dos propositos de muitos,
pelo menos garantindo informagdes uteis aos adolescentes.

pe falar de uma educagdo sexual que seja integrada ao processo histérico e global de
ducar-a tratada com responsabilidade ¢ relacionada & natureza humana. E preciso, no entanlo,
starmos alertas para que ndo oferegamos regras e valores morais ¢ €licos, ou mesmo, ditarmos
onceitos e saberes prontos exteriores a0 grupo, sem que 05 MESMOs possam ser analisados €
valiados criticamente. O que & necessdrio ¢ possibilitarmos uma educagdo que favorega a

onstrugio da consciéncia de suas responsabilidades nas opgdes a serem tomadas por eles.”
(Parkené/ Barbosa, 1996) : _

A participagio ativa de criangas e jovens na construgdo de seus conhecimentos e valores
visa uma educagfio auténtica, eficiente e eficaz, onde duvidas possam ser discutidas ¢
esclarecidas, para que no futuro essas pessoas possam saber lidar com as mais variadas situagocs
ligadas a)sexo ¢ sexualidade, evitando maiores problemas como frustragdes, doengas, entre
outros, contribuindo nio s6 para a saude fisica, mas tambéin para a saude psiquica.

10
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CAPITULO 2

O DISCURSO PEDAGOGICO SOBRE EDUCAGAO SEXUAL EM REVISTAS NAO-
CIENTIFICAS

Passamos agora ao estudo do que foi encontrado nas revistas pedagégicas"nao-c.ientiﬁcasI1
pesquisadas. Os temas trabathados, bem como sua forma de discutir o assunto, poderdo dar
subsidios & analise das idéias sobre Educagdo Sexual e Sexualidade que permeiam as vias
educacionais hoje.

E um absurdo admitir que um tabu seja mantido na sociedade quando ele se torna um
empecilho ao seu desenvolvimento e M causa da sua decadéncia.

O assunto sexo, no Brasil e em outros paises no mundo atual, ainda se constitui como algo
intocavel e proibido para determinadas pessoas e grupos sociais, em diversas situagdes.

Entretanto, a sexualidade, de algum jeito, faz parte da afetividade humana e é de suma
importdncia para a formagfio da subjetividade das pessoas ¢ a construgdo das sociedades
contemporaneas - para ndio falar da imprenscibilidade do sexo para a perpetuac@o das espécies.

Embora exista algo de herdado, a sexualidade ¢ construfda historicamente, e, assim,

passivel de educagio, podendo”s€r b& ou'Mal educada. deforndo dp dsws o el u"’fUZa—_;{.o

Nem todos t€m a oportunidade de se informarem adequadamente sobre sexo no seio de
suas familias, ou de instituigdes. Alguns, padecendo de alguns distarbios de personalidade,
buscardo sua cura nos consultérios dos terapeutas.

Como essas distor¢des se formam desde os primeiros anos de vida, torna-se necessario que
a quebra de tabus e preconceitos seja atacado Ja na infancia, através de programas de educagfio ;
na familia e na escola. :

No artigo “Uma Transa Contra os Tabus”, a sexéloga baiana Gilda Fucks diz que:

“toda educacio, quando bem dada, torna o
jovem mais consciente c alerta. As situaches de
homossexualidade e as possiveis gestagoes niio podem
ser evitadas de todo, mas podem ser diminuidas na
adolescéneia, A educacdio sexual evita diversas
situacdes de conflito interno causado pelo sexo,
porque ele passa a discuti-las com naturalidade. Se
nfio encontra abertura para tanto em casa, debate
em casa, debate no colégio com o professor ou com o

11
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0(/,; orientador, mas ndo fica isolado no seu mundo.”
oV (Dois Pontos, p.17)
Wio*
¥ &
Fucks chama atengfio-fiara a rilscqessidade de uma educacﬁo sexual ¢ sua importancia, e que
esta educacdo deve serbem dadd,’o que podemos efitender enquanto qualidade ndio s6 do que ¢
ensinado, mas fambém 0% ensinado. A educagdio sexual deve ser tratada com coeréncia,
isto &, de acordo com a realidade da sociedade onde ¢ praticada.

F importante também que haja um comprometimento sério dos responsaveis por esta
educacdo, para que reaimente se atirija bons resultados. Para tanto, ¢ imprescindivel que esses
educadores adquiram conhecimento do que representa o desenvolvimento da sexualidade e do

sexo para seus alunos.

O artigo “Gravidez x Evasio” (Rev. Dois Pontos: 16) fala da questdo da maternidade
precoce, que acontece com freqiiéncia a diversas adolescentes em fase escolar, sendo um dos
alvos principais que devem ser atingidos por uma educacgdo sexual.

Como orientar essas alunas? O que dizer a elas? Para as jovens que passam por uma
gravidez, ao mesmo tempo, que desenvolvem seu amadurecimento, em plena adolescéncia, ¢
muito dificil permanecer na escola. Sua familia, seus colegas, € até mesmo seus professores, na
maioria das vezes estio ainda menos preparados do que ela para tidar com tal situago.

“A miternidade no perfodo estudantil entre as
meninas da clisse média acarreta hdio somente a
evasdo escolar, mas a repeténcia também. A
adolescenite, mesmo tendo suporté familiar para
voltar 4 escola, algumas vezes niio consegue estar
readaptads a0 ambiente de aprendizado, (..) ela
perde o interesse, fica deslocada. Sua atencfio estd
voltada para a outra fase de sua vida. Além disso,
adolescente-méie, mesmo que nio  esteja
essencialmente adulta, passa a ver as companheiras
de estudo como mais infantis que ela.”

(Afonso apud Gravidez x Evasde: 17)

Neste mesmo artigo, Afonso alerta para a auséncia de estatisticas e estudos cientificos que
permitam um diagnostico da questdo da maternidade precoce. Tal fato dificulta a construgio de
um forte referencial que ajude a solucionar o problema “na_medida em que desperta

sociedade”. (op cit) o o

Ndo podemos, porém, esquecer que o desenvolvimento de uma educagdo sexual pode
ajudar a evitar uma gravidez precoce, informando sobre métodos anticoncepcionais, 0s riscos
que s¢ pode correr numa gravidez, entre outras coisas.

12



O artigo defende ainda a participagdo da escola € a postura da fami lia como alguns itens da
educagdo sexual, uma vez que existem casos de escolas que apdiam a menina quando enfrenta
uma maternidade precoce no sentido de zelar pela coittinuidade do aprendizado, enquanto a
familia prefere a auséncia escolar, simplesmente por estar envergonhada daquela situacdo.

O papel desempenhado pela familia nesses casos, mesmo quando demonstra total
solidariedade, inclusive mantendo a filha na escola, nem sempre € o mais acertado. E uma
situagdo completamente confusa. Ha casos em que a mae da adolescente praticamente assume o
neto como fitho, para que a filha tenha tempo e disposic@o para o estudo.

O pai da adolescente geralmente esta distante €, nesse contexto tode, muitos mandam na
crianca e, sem limites, ele passa a nio ter referéncias.

Facd o ce 70 ool o cq@be,qu:ﬁ 7

Ainda neste artigo, a ginecologista e sexdloga Marcia Virginia Aguiar diz que, apesar de
hoje  dominarem informagdes suficientes para viver a sexualidade com seguranga, as
adolescentes que engravidam precocemente ndo sabem 6 porqué disto acontecer.

O fato de as adolescentes saberem como engravidar e conhecer métodos anticoncepcionais

ndo impede, por si s, a chegada & armadilha chamada pelos sexologos de “pensamento
magico”. '

“As adolescentes acionam o mecanismo mdgico
de que ndo ficaram gravidas para negar o inicio da
vivéncia sexual (..) 50% das gestacbes de
adolescentes foram provenientes da primeira relacio
sexual,”

(Aguiar apud Gravidez x Evasido, pg. 17)

O tema abordado neste artigo revela um dos problemas mais s€rios ocasionados também
pela falta de uma educagio sexuval. H4 ainda outros que merecem atengdo.

No material pesquisado, podemos encontrar algumas cohsiderag:ﬁes bastante relevantes
refativas a estes problemas.

Ha também relatos interessantes € sugestivos, como o da experiéncia inovadora em
educagdio sexual, feita na Cidade do México e na Guatemala; que se encontra no artigo “QOs
Grilos da Puberdade™, ainda na revista Dois Pontos.

Neste, o gaiicho Heitor Heintschel conta que os psicélogos destes lugares estdo levando

dolescentes lideres nas comunidades, e estes transmitem 0
que aprendem aos colegas.
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“Qs primeiros resultados indicam que houve
uma melhoria significativa na diminuicfio do niimero
de doencas venéreas e no de gestagdes. A idéia béasica
é que os jovens tém mais facilidade de dar
explicacbes a um colega do que um adulto.”
(Heintschel apud Os Grilos da Puberdade, pg. 20)

A citagdio de experiéncias como esta, no discurso pedagogico, significa muito, pois & partir
de estudos desses resultados pode-se chegar a uma proposta de educagdo sexual brasileira que

realmente s¢ comprometa com sua sociedade.

J& no artigo “Como Nossos Pais”, da mesma revista encontramos a polémica dos meios de
comunicagdo e seu estimulo incessante a pratica sexual, apontando que, apesar disso, adultos e

adolescentes sentem-se fazendo algo que ndo devem.

Neste, Darcy Raiga e Senira Fernandes relatam seus estudos com meninas da Grande Sdo
Paulo, realizados nas escolas piblicas da periferia € nas da alta sociedade.

As autoras concluiram que todas as classes, indistintamente, possuem meninas que
mantém relagdes sexuais com namorados € amigos. Apenas metade destas tém namoro firme.
Segundo elas, o maior indice de adeptas a essa praticas ¢ encontrado na classe média alta, vindo

em seguida os favelados e custodiados pelo governo.

Raica ¢ Fernandes revelam que:

“Se levarmos em consideraciio o total de
adolescentes pesquisadas, veremos que o indice das
que declararam manter relacdo sexual ¢ de apenas
13% em média. Este nimero cresce para 22%
quando a pergunta é se elas mantém relagdes intimas
com alguém do sexo oposto. Mas se esta pergunta é
feita as jovens de classe média alta, o indice passa a

ser de 40%.” (op cit, p 18)

Ainda na mesma pesquisa, encontramos dados relativos a métodos anticoncepcionais, que

revelam ser a interrupgdo do coito a forma mais usada para se tentar evitar uma gravidez, o que ¢
extremamente perigoso, visto que ja é comprovado que a margem de seguranga deste método ¢
muito pequena. Em segundo vem o uso da pilula e, em terceiro, o preservativo masculino. A

tabelinha, Gnico método aprovado pela lgreja Catolica, vem em quarto lugar.

Estudos como este podem contribuir bastante para a formagio de um projeto em educagiio
sexual, posto que retrata a realidade de nossa sociedade.
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promiscuidadé e de um estilo de vida libertino e
possiveis conseqgiiéncias indesejdveis, como a
gravidez e ¢ aborto. Raica e Fernandes rebatem:
irresponsabilidade sexual ndo é atiibuto exclusivo
dos adolesceiites ¢ ndo h4 nenhuma evidéncia de que
as pessoas promiscuas ou libertinas o sejam por
terem ingreéssado precocemente na vida sexual,” (op
cit)

Os pais preferem que pessoal especializado ou professores treinados ministrem educagiio
sexual na escola. Eles concordam que aspectos bioldgicos podem ser mostrados em sala de aula,
mas sem formalidades.

As autoras referidas ainda sugerem que o educador sexual deve ser o professor de Ciéncias
Biologicas, por este conhecer a anatomia e a fisiologia. Admitem ainda a riecessidade da co-
participagdo de outros professores e profissionais.

Seré este o professor efetivamente mais indicado? Conhecer teoricamente o corpo humano
ndo se constitui em questdo primordial 4 realizagdo de itm trabalho com a sexualidade de
adolescentes. ‘

Quanto a visdo da escola sobre o assunto, no attigo “Os Grilos da Puberdade”, ainda na
revista Dois Pontos, a sexdloga Maria Helena Matarazzo diz que:

“a idéia de muitos diretores de escola é que
com uma palestra sobre sexo por ano eles podem ir
dormir tranqililos. A declaracfio deniinicia a postura
simplista de alguns educadores. A partir daf passou-
se a defender a necessidade da educico sexual nas
escolas de 1° e 2°, graus.”

O fato ¢ que os filhos estdo descobrindo a sexualidade cada vez mais cedo. Os
adolescentes ndo encontram as explicagBes de quc precisam, iem dos pais, rem dos professores.
Os meninos tém mais facilidade para descobrir a sexualidade. As meninas levam mais tempo
porque ndo sdo incentivadas pelos pais.

Assuntos como ejacuiaclio noturna, masturbagfo, virgindade e o grau de intimidade a que
se deve permitir o namoro ficam sem explicacio para os adolescentes. O grande drama que
decorre dai ¢ a educagdo sexual sem nenhuma preocupacfo ou precauco.

Segundo Matarazzo, as turmas 18m que ser mistas. Meninos €. meninas devem ouvir as
mesmas coisas, pois cles vio ter que se entender.
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Para a psicologa Daisi Branddo, segundo o artigo “Médicos e Doentes” (mesma revista), 0s
dois primeiros repressores da sexualidade sdo a familia e a escola. Em casa, convivendo mal
com a sua sexualidade, os adultos passam sua vivéncid para as criangas. Nas escolas, criangas e
adolescentes n¥o recebem orientagdo sobre sexo, exatamente por isso, os profissionais de satude,
mais do que outros, teriam que se preparar para acompanhar as mudangas.

Novamente nos deparamos com a idéia de educagfio sexual sob responsabilidade daqueles
que detém informagdes sobre biologia, ou medicina, que conhecem o corpo humano e por isso,
poderiam dar melhores informagdes “técnicas” aos alunos. Sera este o caso? Onde ficam os
educadores e professores? Informagdes técnicas sobre o corpe humano e suas fungdes nio
garantem, sozinhos, uma boa educagdo sexual. Sexualidade estd muito além disso, & obicece

comportamento?modo de viver em sociedade e se relacionar. E preciso oferecer aos alunos mais
do que as Ciéncias Bioldgicas podem dar.

A adogdo da educagiio sexual nos curriculos escolares gera opinides diferentes.

Por enquanto, sexo ainda ¢ tema apenas para painéis e conferéncias. O que nfo deixa de
ser imporiante, '

“porque guando se discute a sexualidade em
congressos, estamos fazendo uma socializacio de um
assunto que foi restrito ¢ reprimido durante muito
tempo, e precisa ser discutido para que um dia se
torne algo natural” (Fucs apud Médicos ¢ Doentes,

pg. 26)

O jovem s6 é atendido em seus questionamentos sobre as questdes sexuais se tiver
coragem de vir perguntar ao psicélogo do colégio ou ao orientador educacional. O professor, de
maneira geral; ndo da ouvidos as perguntas sobre o assunto. Quando resolve respondé-las, nem
sempre o faz com o respeito, a Profundidade e a seriedade que o assunto merece. Além disso, 0
mais comum & ndo se encontrar devidamente preparado’para dar tais ensinamentos, perdendo-se,

~ cntdo, oportunidades preciosas de orientar e cultivar a sexualidade dos alunos.

O assunto Educagido Sexual ainda ¢ tabu para muitos diretores, orientadores educacionais e
psicologos. Como conseqiiéncia, continuam 0s nossos jovens, nossos filhos, aprendendo de
maneira errada e deturpada os ensinamentos para a vivéncia de uma area tdo importante da

personalidade e identidade humanas.

O estudo do discurso pedagégico existente nas revistas ndo-cientificas revela a necessidade
de uma definicdo mais precisa do que significa educagdo sexual € quais os seus fins, para que se
possa trabalhar com idéias e objetivos que sejam coerentes e comuns a todos. Segundo Nilton
Machado na revista Dois Pontos, artigo “Pais e Filhos Juntos”, algumas questdes so pertinentes:
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“Como ficamos a0 vermos jovens passarém por
nossas mdos, anos apds anos, sem  que fagainos
alguma coisa para que eles se¢ integrem & sun
sexualidade de maneira tranqiiila e sem traumas na
sua personalidade e no seu ntodo de viver? O que
estamos fazendo para que eles vivam menos
angustindos sexualmente? Como pretendemos
melhorar a imagem humana e o préprio homem
como pessoa e ser sexuado que é, se nada fazemos
para que a crianca, o jovem ou o adulto tome pleno
conhecimento da evoluciio da sua sexualidade, para
que possa vivencid-la em sua plenitude e ser feliz? O
que a nossa sociedade tem feito de prético e positivo
para educar no campo da sexualidade? Os meios de
comunicaciio de massa tém prestado um servigo ou
um desservigo & populiacio neste assunto?

Existe uma programacio sistemética de ensino
dessa matéria no curriculo escolar? Se nfo existe,
porque? Quando existe, estamos apenas informando
ou verdadeiramente mediando na construciio da
sexualidade do aluno? Impomos a ele 0s nossos
pontos de vista do vivenciar a sexualidade, da nossa
propria conduta ético-moral - nem sempre a melhor
ou a mais correta - de procurarmos apresentar-thes
os ensinamentos ¢ os fatos evolutivos de maneira
livre e aberta, sem dirigi-lo ou for¢d-lo? Estamos em
condicdes de orientd-lo de maneira isenta, mas com
responsabilidade e profundidade?” (Serd que se
pode ser isento ou neutro nesse processo?) “Devemos
dar-lhe um padriio moral e ético da sexualidade ou
apenas informacdes técnico-cientificas, como se faz a
um computador? Podemos fazer tudo isso sem
choci-lo e sem oprimi-lo? Estamos dispostos a
aceitar suas criticas sobre o nosso préprio modelo
sexual e sobre como a nossa sociedade encard o
vivenciamento da sexualidade nos dias de hoje?”

(Machado, pg. 28)

Neste trecho do artigo “Pais e Fithos Juntos”, da revista Dois Pontos, encontramos as
principais questdes que permeiam o discurso pedagdgico sobre Educacdo Sexual, € nas quais se
deve basear a construgiio de uma prética neste campo de ensino.

E a importdncia que a pessoa di ao aprimoramento das suas proprias emogdes, desejos e
sentimentos, bem como para a educagdo e autodominio dos seus instintos, incluindo o
desenvolvimento de sua propria sexualidade, o que verdadeiramente, ird diferencia-lo dos seres

irracionais do nosso mundo.
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E os jovens? O que eles querem? Segundo Machado (Pais e Filhos Juntos, pg. 29)

comprovou-se que os jovens “désejam, pedem e apdiam toda e qualquer iniciativa que os orente
neste campo de vida”. Eles sfo realmente 4vidos de informagdes e de formagdes no campo da
sexualidade. Mas, diz Machado, “preferem que isso seja feito em forma de discussdo aberta.”

(op cit, pg. 29)

Até mesmo os pais, que antes repreendiam o assunto nos colégios, hoje em dia sdo os
priineiros a reclamar. Tém medo de que seus filhos fiquem sem pardmetros éticos € morais.

Todos alegam precisar do apoio da sociedade e do governo para efetivamente iniciarem a
orientagdo e a educagdo sexual de seus alunos.

O médico Jean Claude Nahoum diz que sexo ndio se ensina, “tem que ser vivido e
experimentado”™ (Nahoum apud A proposta do Pitdgoras, p 30). Porém ¢ preciso debater e
discutit o sexo com os alunos, porque 0s meninos tém uma visdo diferente € ndo aceitardo uma

proposta ja pronta e acabada.

Com relagdo & homossexualidade, Fucs, em “Ser Gay ndo € Ser Tdo Alegre”, da revista

‘Dois Pontos, revela que as familias costumam reagir de trés maneiras quanto a

homossexualidade de um dos seus integrantes:

“h4 os que aceitam e ajudam, estes constituem
uma minoria. H4 ainds aqueles que agridem e
expulsam da casa e, por uitimo as que preferem
tapar o sol com a peneira.”

(p22)

Desse modo, podemos perceber que ndo s6 os jovens se encontram despreparados para
lidar com tais questdes, mas também suas familias, as gerages anteriores, o que pode ter

conseqiiéncias graves para a formag#o de seus filhos.

O assunto homossexualidade, porém, so aparece nesté artigo, o que revela um preconceito
no discurso pedagdgico. E grave falar pouco de uma questdo tdo importante por sua presenca
grande nos dias atuais. Diante da disseminagdo das DST's, da AIDS, e outros problemas, ¢ um
erro enorme distanciar o discurso sobre educacdio sexual do. fato, desviando, como se os
homossexuais ndo necessitassem de um trabalho destinado & sua (homo) sexualidade, e sendo
esta uma conseqiéncia, as vezes, da propria faita de educagiio sexual.

F frequente a pergunta; sera necessaria uma educagio sexual?

O “exemplo™ familiar, o cinema, a televisdo e os bate-papos ja se incumbem de educar ou
de mal-educar. A tal ponto que seria melhor perguntar se ndo seria necessdria uma deseducagéo
sexual, uma destruicdo critica de quase tudo aquilo que se pensa e se propaga a respeito. Para

- que pudesse surgir a possibilidade de uma educagdo sexual mais humana. '
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Esta destruig@o deveria incidir sobre os pressupostos reducionistas da sexualidade como
genitalidade; a sexualidade como busca de prazer orgasmatico; a sexualidade como instinto, a

sexuahidade como diferenciagio pessoal.

Se a curiosidade infantit engasga os pais, é na adolescéncia, quando essas questdes
comecgam a ser vividas no corpoe, mente e coraglio, que crescem a ansiedade e perplexidade a

respeito do sexo.

No artigo “Beco Sem Saida? - A questdo da sexualidade bate as portas da escola”, da
revista Dois Pontos, vemos que dessa confusdio, em geral, ndo escapam as escolas, a quem
muitos confiam, hoje, a espinhosa tarefa de tratar as mudangas de comportamento que marcam
as passagens das cindidas perguntas para o riso envergonhado e a inibigao silenciosa. E a idade
das incertezas e descobertas que preparam o caminho da maturidade. A crise da razdo e dos
descjos na puberdade costuma trazer a reboque outra, dentro de casa.

Dificuldades de relacionamento; impasses de convivéncia comegam a surgir com atritos
entre idéias, na explosdo das diferengas e amargas fentativas de acordo, delimitando as bases de
uma nova intimidade. E justamente nesta fase dos esperaveis desencontros que a habilidade dos
pais em exercer sua condigdo enfrenta uma prova de fogo: compreender e desenvolver seu
verdadeiro papel em relagdo ao fitho. E quando se ddo conta que, em relagfio & sexualidade, tém
muito o que aprender sobre como e o qué orientar no processo de crescimento.

O ensino brasileiro, é verdade, est4 longe de ter um projeto definido de educagdo sexual
para o adolescente, sistematizando academicamente, em todos seus aspectos didatico-
pedagogicos. Geralmente, em amalgama de cursos e palestras extracurriculares, e atividades de
classe ¢ improvisado azo sabor das tendéncias e circunstincias do momento - supostas
inquietagdes “captadas” em sala de aula pelo professor, ou que vagueiam em conversas
informais, muitas vezes até seguindo o que estd em voga de discussdo, podem inspirar a

programagdo escolar.

Contudo, aiguns setores da educagdo comegam a dar sinais de um trabalho elaborado e
coeso para a formagfio de um plano consistente no assunto. “O advento da AIDS e a abertura
politica e cultural trouxeram a sexualidade para dentro de casa e das salas de aula”. (Pinheiro

apud Um Beco Sem Saida?, p 24)

A implantagdo de programas de educagiio sexual em escolas é assunto polémico, e poucas
escolas conseguiram, até o momento, ter uma posigdo definida em relagio & questio.

No artigo “A escola deve trabalhar com educaglo sexual?”, da revista Dois Pontos, a
sexologa e supervisora do curso de formagio de professores de educagio sexual, da prefeitura de

Sdo Paulo, Marta Suplicy, sugere que:

(...) “um programa de orientacio sexual deve
ter uma metodologia aberta, que possibilite todas as
visdes sobre o assunto, pois o sexo desencadeia
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processos e traz & tona valores profundos das
pessons.” (Suplicy apud “A escola deve trabalhar
com educacfio sexual?”, p 27)

~ Ainda no mesmo artigo, 0 presidente da Comissdo Nacional de Estudos sobre a
adolescéncia - Nelson Vitiello - vai a favor da educag®o sexual nas escolas. Porém, segundo ele,

“(...) é preciso que determinemos o que vem a
ser educagdo. Um modelo educacional coeso deve
proporcionar o crescimento das forgas, tornando-as
melhores. Neste sentido, a educaciio sexual teria de
ser encarada como um mecanismo de
amadurecimento sexual, nfio como um mecanismo de
adestramento que torne as pessoas repetidoras de
nossas priticas sexuais, sobrecarregadas de tabus e
preconceitos” (Vitiello apud “A escola deve
trabathar com educacio sexual?”, p 28)

Por outro lado, Viticllo sabe que ndo é a escola, e sim, a familia quem deveria tomar para
si esta responsabilidade. Ja que a familia tem se mostrado incompetente para isso, a atitude da
escola como educadora deve passar entdio por um amplo debate. '

V De que adianta que em uma escola, por exemplo, haja apenas um professor de educaco
2 C

sexual, se o aprendiz se sente reprimido durante todo o restante do tempo em que participa do
periodo escolar?

Para que o modelo de educagdo sexual dé bons resultados € mister que todo o aparato que
compreende a escola esteja pronto para esta pratica. Assim sendo, ¢ interessante formar ndo
apenas professores, mas pessoas capazes de trabalhar a educagdo sexual.

:, por ultimo, no mesmo artigo, o bispo do Rio de laneiro ¢ colaborador do Jomal do
Braqu Dom Marcos Barbosa, ressalta que “ndo vale a pena estudar, propnamente num debate

-

sobre educag@io em termos de a favor ou contra” (p 28). -

Antes de ser pro ou contra a educagio sexual, é preciso indagar de que educagdo se trata.
Fducacdo sexual tem suvas implicacdes. Percebé-las e leva-las em conta ¢é fundamental.
Responder por cruzinha a uma alternativa insidiosamente forjada, entre certo ou errado, ¢ cair

levianamente na cilada.

A mw{um exige maior seriedade e atengdo. Existe uma cducagio sexual como parte da
educagiofNio existe uma “disciplina” Educagio Sexual. Emn certos momentos, os problemas de
sexo podem ser tratados em aula formal ou em curso com feigio regular. Nao sendo, porém,
uma disciplina e ndio podendo ser tratada como disciplina, a cducagio sexual ndio constitui uma
novidade que possa ser fixada em hordrio cscolar menos ainda tem propésito pensa-la como
disciplina obrigatonia.

e




CONCLUSAO

Os itens abordados no capitulo anterior refletem o discurso presente nas revistas
pedagogicas que circulam pelas maos dos professores. Mas, até que ponto inﬂuenciam@

abordageps em suas praticas ¢ com que freqii€ncia aparecem nestes periodicos?

Os artigos encontrados sio de grande valor; trabalham a realidade dos jovens ¢ das
criangas, das relagdes sexuais, da educagdo, da famitia, da sexualidade, entre outros. Temas
indispenséaveis e cuja analisc ¢ feita com seriedade e comprometimento, visando ajudar a pratica
pedagogica dos professores-teitores, dando-lhes embasamento para tratar com as questdes sobre
sexo e sexualidade que, mesmo no inseridas no curriculo escolar, possam surgir eventualmente

em sala de aula.

O tema ¢é amplo e o encontramos analisado em sua diversidade. Cada aspecto visto nos
periédicos € de suma importancia. E, juntos, os artigos oferecem um bom conteudo tedrico para

o desenvolvimento de uma educagio sexual razoavel.

Porém, cabe lembrar que todas as revistas pesquisadas e o material encontrado foi
proporcionaimente pouco. E praticamente todos apenas na revista Dois Pontos.

O quc ha por tras dessc siléncio que caracteriza a postura das outras rcvistas pedagogicas
com relagdo & educagdo sexual? Qual o motivo deste descomprometimento? A cada dia que
passa torna-se mais importanie que se fale do assunto sexo e sexualidade, para dar aos jovens e
criangas informagdes ¢ orientagdes corretas € que 0S ajudem nessa trajetéria de seu
desenvolvimento pessoal, que com o passar dos tempos esta cada vez mais precoce ¢ acelerada.

A educacio tem que acompanhar este ritmo antes que seja tarde demais. Calar-se j ndo ¢
uma opgdo, mas uma omissdo. Cada espago educacional que resoive ndo lidar com a sexualidade
esta cometendo um grave erro, diria até que um crime. Crime este que vai contra o
desenvolvimento pleno e saudével do ser humano. Nio dar as criangas e jovens a oportunidade .
de compreender meihor a si mesmo (€ ao murr:% que os cerca) ¢ cvitar o aparecimento de futuras
complicagdes, ¢ responsabilidade de todo e qualquer educador que um dia tenha optado por
anular-se do papel de educader (também) sexual. Aquele que perde a oportunidade de “ajudar”
seu aluno neste sentido, quando questionado por ele, estd contribuindo para o surgimento de

duvidas e para a disseminagiio de falsas idéias.

Um dos motivos, talvez o mais forte, da omissdo no discurso pedagogico em relagdo as
questdes sobre sexo ¢ sexualidade, € a influéncia desenfreada de tabus sobre o tema em nossa
socicdade. Falar de sexo nunca foi algo “visto com bons olhos”. Scmpre foi “indecente”,
“amoral”, “vulgar”; nem mesmo entre casais 0 assunto costuma ser muito discutido.

e
Fsta postura é um erro, pois COMo ja vimos “a sexualidade ¢ aprendida, formada; e, assim,

passivel de educagio, podendo ser bem ou mai educada™/? 7 (ﬂ 9
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Passamos, entdo, para uma outra questdo: ndo basta apenas falar sobre sexo e sexualidade.
i imprescindivel saber o que, como e quando falar; da mesma forma que ¢ importante saber o
que € como ouvir. Interpretar errado os alunos ¢ as situagdes que eles apresentam pode causar
problemas graves. Lidar com educagdo sexual é muito delicado, precisa estudo, compreensdo;
dentre muitas outras coisas que constituem a complexidade desta formagdo.

O trabalho com educagiio sexual deve ter inicio no curso de formagio de professores de 1°
grau, pois estes professores devem estar aptos para lidar com seus alunos e, para tanto, ¢
necessario que iniciem compreendendo a si proprios. Qual sua posicdo em relagdo ao assunto,
suas duvidas como foi (¢ esta sendo) o desenvolvimento de sua sexualidade (principalmente
parque, na maioria, sdo adolescentes), quais problemas teve de enfrentar (e quais ainda ndo
conseguiu superar), cntre outras questies.

Desenvolver um autlo-conhecimento em relagiio ds questdes “sexo e sexualidade” € o
primeiro passo para que um professor criec habilidades para oferecer a seus alunos uma boa
educagdo sexual. Depois, compreender os valores de sua sociedade, o desenvolvimento da
sexualidade, e outras questdes tedricas e priticas, farfio parte do grande caminho para a

formag¢do do educador.

Mas se a maioria das revistas que circulam nas mios destes professores nem sequer falam
no assunto, como podemos iniciar tdo longa jornada? O material disponivel deve oferecer
subsidios para que se comece a plantar as sementes desta, educagéo.

Que ela germine, cresga e possa dar frutos aqueles que tanto precisam deste alimento,
deste saber. E um canal que deve ser utilizado da melhor forma possivel, indo contra a forca
manipuladora dos meios de comunica¢io de massa, que agem geralmente em sentido contrario,

(s meios de comunicagdo, hoje, ou “proibem” demais ou “permitem”demais,
incentivando praticas ilmpensadas e imediatistas com relagio a sexo. As outras tantas revistas
que circulam nas bancas de jornais e que sdo compradas também por estes professores, sdo
adeptas da mesma pratica.

.embremos Darcy Raiga e Senira Fernandes: “A educagiio sexual pode ser uma alternativa
minimizadora das angistias ¢ dilemas (da adolescéncia), mas ha o risco permanente de ela
transforinar-se em instrumento repressor da sexualidade e da opgdo consciente™( 1985, p.18)

Os proprios jovens sdo a favor da educagdo sexual. Eies anseiam por orientaglo neste
campo de vida. Até mesmo porque, muitas vezes, ndo conseguem receber nenhum apoio em
casa. E quando a familia se cala, o papel do professor torna-se ainda mais importante,
procurando evilar que este jovem nos lugares errados, com as pessoas menos indicadas, ou sob a
forma menos adequada. Os praprios pais tém preferido que o assunto seja discutido na escola,
alegando ndo saber ltdar com o tema.

) exemplo familiar, o cinema, a televisfo, ja se incumbem de educar. Ou de mal educar. A
tal ponto que seria mais frutuoso perguntar se ndo seria necessario uma “deseducagio sexual”,
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uma destrui¢do critica de quase tudo aquilo que se pensa € se propaga a respeito. Para que
pudesse surgir a possibilidade de uma educagio sexual humanaveda dusa munly hysmone -

Fducacio Sexuval deve romper com o estigma do siléncio, conhecer as variantes do
pensamento de criangas e adolescentes para conseguir superar de forma a se poder constituir em

mediaciio efetiva na construgiio da sociedade.

A Educagio Sexual sistematica deveria receber dispositivos legais a nivel nacionzl, a partir
da lei 5692/71 e incluir-se como pontos de obrigatoriedade no ensino do Programa de Saude
para os 1°. e 2°. graus de ensino (reivindicagdes sistemdticas do B nfam). Todavia, como se
sabe, o preconceito € o receio das instituigdes religiosas e culturais que indicam a familia como
detentora tnica do saber a respeito, em tempos de autoritarismo, impediram os legisladores de
irem ao encontro dos propdsitos de muitos, pelo menos garantindo informagdes uteis aos
adolescentes. Hoje ela vem alicergada pelas politicas de um curriculo nacional preconizada

pelos Parimetros Curriculares Nacionais - os PCNs.

“A cada passo esbarramos com preconceitos e,
ao menor sinal de transformacio, de esclarecimento,
encontramos resisténcia. E elas estiio dentro de nos
mesmos, educados numa cultura repressiva em que
sexo nio é um assunto tratado como outro qualquer.
Dai a importincia da educagio sexual.” (Ribeiro,

1993, p. 15)
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