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RESUMO

O termo hiperatividade é muitas vezes utilizado de maneira inadequada, designando criangas com
comportamento agitado aliado a dificuldades de concentragdo ¢ aprendizagem. Este estudo, tem a finalidade de
esclarecer o que de fato significa hiperatividade, apontar as causas, o diagnéstico ¢ dificuldades decorrentes deste
problema. Além disso, mostrar as caracteristicas do desenvolvimento € de conduta da crianga na educago infantil.
Para a maior compreensio do assunto fez se necessario conhecer o nivel de informagdio dos professores sobre o tema,
sendo utilizada a aplicagio de questionarios com perguntas abertas aos professores que lecionam na educagdo
infantil. O resultado da investigagdo possibilitou saber que pouco se conhece sobre o assunto, apesar da descrigio
correta dos aspectos comportamentais, que dificultam o trabalho docente. Com isso, alternativas de trabalho sfio
propostas para motivar a relagfio, professor-aluno através, principalmente, do didlogo e da valorizagdo das
potencialidades do aluno. O professor que atua com este propésito, passa a ser conhecedor da diversidade existente
no contexto escolar relacionado ao desenvolvimento da crianga seja ela hiperativa ou ndo.
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INTRODUCAO

A proposta desse trabalho estdé fundamentada na busca da compreensdo sobre a
hiperatividade onde, muitas vezes, o -professor no cotidiano da educagfo infantil considera um

aluno como hiperativo sem sé-lo.

O tema possui relevincia na medida em que observa-se nas escolas um
considerdvel nimero de criangas com comportamento mais ativo e pouca capacidade de
concentragdo nas atividades que lhes sdo apresentadas recebem, de seus professores, um

“diagnéstico™ de hiperatividade ou de hiperativo, sem levarem em contra outras hipoteses.

Com isso, esse trabalho tem como objetivos procurar responder questdes como:
Qual o comportamento apresentado por uma crianga hiperativa? Que tipo de perfil possui a
crianga na educagio infantil? Como os professores lidam com os alunos “rotulados” como

hiperativos?

Para realizagdio dessa pesquisa serdio utilizados textos de autores como Sam
Goldstein, Machael Goldstein,, Russell A. Barkley, Sonia Kramer, Diane Papalia, Sally Olds,
Paulo Freire, Dermeval Saviani, entre outros, de modo a construir um embasamento tedrico

que possibilite o esclarecimento deste estudo como j4 disse.

A temdtica estard respaldada em teorias que tém como objetivo de estudo a
aprendizagem como um processo, em que a trajetoria da construgio do conhecimento é
valorizada e entendida, como parte do resultado final. A preocupagdo desse estudo focaliza-se
no ser que aprende, de forma a percebé-lo e valoriza-lo como uma pessoa construtora de sua

histéria, com conhecimentos préprios e inserida num contexto social.

No entanto, algumas criangas que nfio aprendem ou possuem uma conduta
diferenciada sdo percebidas por muitos professores, como aquelas possuidoras de distiirbios.
Os fatores orgénicos tendem a ser responsabilizados pelas dificuldades do aprendiz e a crianga

¢ rotulada com a titulagdo de problemética.
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Os problemas diagnosticados nas criangas sdo observados por profissionais que,

nem sempre tém uma visdo ampliada de que outros fatores também devem ser analisados no

processo de ensino-aprendizagem.

A questiio da hiperatividade na educagdo infantil, ¢ denominada por S. Goldstein e
M. Goldstein (2000), entre outros tedricos, como um diagnéstico equivocado porque ela é
quase sempre inexistente. De acordo com os estudiosos, a hiperatividade ¢ um distirbio
provocado por uma disfungdo cerebral hereditaria, que surge nos primeiros anos de vida mais
em meninos que em meninas. Quando este distarbio ¢ realmente detectado, a crianga nio

consegue controlar seus impulsos, ficando impaciente sem conseguir prestar aten¢do na

atividade que desenvolve.

Neste aspecto, as criangas que tém um comportamento diferenciado, sdo
percebidas por alguns professores da educagio infantil, como aqueles que possuem
hiperatividade. Sendo assim, os educadores, como construtores do saber sobre a prética
pedagdgica precisam entender a hipertatividade numa perspectiva que dé conta de pensar o
homem em sua totalidade e singularidade. Observa-se em alguns casos que alguns professores
diagnosticam e acabam por estigmatizar seus alunos, baseando-s¢ em um tinico aspecto que

pode estar pautado em conteudos que recebeu ao longo de sua formagfio, ao tornar-se

professor.

O professor em sua pratica pedagégica deve considerar todas as diferengas
existentes na escola ou na sala de aula, afinal um ser humano ndo é como o outro, ¢ isso

requer um outro olhar para a atividade docente, onde o professor deve ser um profissional

transformador.

Essa idéia ganha respaldo nas idéias de Giroux (1997) ao afirmar que

Num sentido mais amplo, os professores como infelectuais
transformadores devem ser vistos em lermos dos interesses politicos e

ideologicos que estruturam a natureza do discurso, relactes sociais em sala

e valores que eles legitimam em sua atividade de ensino (p. 162).
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Diante do exposto, a transformagdo dos professores como intelectuais formadores
deve também estar relacionada com o reconhecimento de outros estudos e relaciona-los a sua
teoria e pratica. A critica no discurso dos intelectuais transformadores deve ser entendida

como a linguagem da possibilidade , devendo ser capaz de mudar ¢ manifestar-se contra as

injusticas dentro ou fora da escola.

Nesta pratica tdo dificil, cabe ao professor saber avaliar seus julgamentos. Afinal
praticar a democracia € pOr em pratica o que temos como teoria. Numa dimensio progressista

é que o aprendizado pode ser entendido como um processo continuo e mituo.

E o que nos fala Freire (1996)

O professor deve reconhecer que com suas prdticas
educativo-critico, a educacdo é uma interveng@o do mundo. Intervencdo que
 além do conhecimento dos conteidos, implica tanto o esforgo da reprodugdo
da ideologia dominante como o seu desmascaramento. E que sendo dialética
e contraditéria, ndo pode ser apenas reprodutora ou desmascaradora desta

ideologia e sim uma espécie de opgdes de transformagdo da mesma (p. 142).

Ao refletirmos sobre a proposta de Freire ( 1996), entendemos que a pratica deve
estar fundamentada ¢ alicergada no respeito a natureza do ser humano. Cabe ao professor
auxiliar o aluno neste processo de construgfo, através das experiéncias que ambos vivern em
conjunto, onde supdem; muitas vezes erroneamente, uma conduta mais agitada no
comportamento do aluno como um disturbuio sério provocado por disﬁmq,ﬁes cerebrais, no
caso a hiperatividade. Deve se ter em mente que o maior direito de uma crianga é ter
assegurado o seu desenvolvimemento e todo o seu potencial, para que cumpra seus deveres, e

que no futuro, possa construir uma sociedade melhor inclusive, isenta de pré-conceitos.

Essa pesquisa, de cardier exploratério, serd desenvolvida em uma abordagem
qualitativa. Na busca de encontrar elementos significativos para melhor compreender a
hiperatividade, o desenvolvimento infantil e a educagfio nesta faixa etdria, a fundamentagdo
tedrica obtida em livros, textos e publicages sobre o assunto. Essa pesquisa, também de

carater exploratorio, serd desenvoivida em uma abordagem qualitativa onde se pretende
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conhecer e retratar a perspectiva dos professores sobre a hiperatividade. A opgdo por essa
metodologia se da por entender ‘que a partir da percepgiio dos docentes e de suas praticas
didrias pode-se conhecer as conseqiiéncias da hiperatividade no espago educacional. Nesta
abordagem, um questiondrio com perguntas abertas foi feito aos professores de educagdo

infantil.

O presente estudo tem trés capitulos. O primeiro trata do tema da monografia - a
hiperatividade, considerando aspectos histdricos, etiolégicos, diagnostico, dificuldades

geradas pela hiperatividade e a crianga hiperativa.

No segundo capitulo a crianga na educagiio infantil serd o foco de atengdo. Um
pouco da histéria dessa faixa etaria, a educagfo infantil, o mundo da crianga, as diferentes e o

cotidiano serfo aqui analisados.
No terceiro e ultimo capitulo a relagio professor-aluno diante da hiperatividade é
a principal analise.

Conhecer o tema com maior profundidade e aproximé-lo da pratica docente na
educagdo infantil pode contribuir para uma methor relagfio no contexto educacional e maior

rendimento escolar.
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1. CONHECENDO A HIPERATIVIDADE

A primeira parte deste trabalho tem a finalidade de melhor esclarecer o que €
hiperatividade, baseando-se em tedricos que analisam o desafio de pais e professores ao
lidarem principalmente com criangas em idade entre zero a seis anos, que possuem sintomas
de desatengdo, agitagdo em excesso, impulsividade e emotividade. Além disso, pretende-se
conhecer a hiperatividade, apresentando sua origem histérica, analisando suas causas mais
comuns, compreendendo a dificuldade de atingir um diagnostico preciso, percebendo as
problematicas causadas pela hiperatividade e por fim conhecer 0 comportamento de criancas
em idade pré-escolar, com o objetivo de esclarecer que um conduta mais agitada ndo deve ser

simplesmente diagnosticado como hiperativa.

1.1. Conhecendo a Historia

Um dos primeiros autores a escrever sobre a Sindrome do Déficit de Atenggo, foi

Dupré que, durante a Primeira Guerra Mundial, descreveu um quadro sintomatico intitulado

. "Debilité Motrice” e que na época, passou desapercebido. Anos depois, Straus langou a

hipdtese de que os distlirbios de comportamento e com menor énfase os de aprendizagem, que
poderiam ser conseqilentes de uma lesdo cerebral minima. Essa hipétese foi publicada sem a

menor evidéncia , seguindo apenas ao ‘“raciocinio clinico tradicional”, como descrevem

Moysés e Collares (1992).

A hipétese de Straus foi aceita, historicamente, por uma receptividade maior, que
tiveram duas questdes como principais, a primeira baseada em uma epidemia encefilica que
surgiu na primeira década do século XX, nos Estados Unidos, com altas taxas de mortalidade,
¢ que levou muitas pessoas ficaram com seqiielas neuroldgicas apresentando aiteragdes no
comportamento. A segunda, foi baseada na discriminagdo do comportamentos de algumas
pessoas que ndo condiziam com as normas da sociedade, e por isso eram tidas como

anormais, sendo por esse motivo discriminadas.

Em 1934, Eugene Kahn e Louis H. Cohen publicaram um artigo no famoso "The
New England Journal of Medicine” afirmando que havia uma base biolégica para a
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hiperatividade baseado em um estudo feito com pacientes vitimas da epidemia de encefalite
de 1917-1918. Os autores deste artigo foram os primeiros & mostrar uma relagéo entre uma

doenga e os sintomas da ADD (Attention Deficit Desorders).

Em 1937, Charles Bradley mostrou mais uma linha de relagdo da ADD com o
aspecto biologico através da descoberta acidental de que alguns estimulantes como as
anfetaminas ajudavam criancas hiperativas a se concentrar melhor. Esta descoberta foi
contrdria 4 logica tradicional, pois os estimulantes em adultos produziam um aumento de
atividade no sistema nervoso central enquanto o inverso éconteciam em criangas com ADD.

O por que deste fendmeno ainda iria ficar mais algumas décadas sem resposta.

Anos depois a medicina deu nome ao que até entdo era chamado de lesdo cerebral
minima, como afirmam os escritos de Moysés e Collares (1992). Em 1957, estruturou-se na
medicina o conceito de lesdo cerebral minima, ou sindrome hipercinética, ou hiperatividade,

como entidade clinica passivel de tratamento medicamentoso ( p.36).

Em 1957, Maurice Laufer tentou associar os problemas da "sindrome
hipercinética" com o talamo, estrutura cerebral responsavel pela filtragem de sinais somaticos
provenientes do resto do corpo. Embora esta hipdtese ndo pudesse ser provada, era 0 comego

da ligacdo entre a ADD e alguma estrutura cerebral.

Nos anos 60 as observagdes clinicas se tornaram mais apuradas e ficou cada vez
mais aparente que a sindrome tinha alguma origem bioldgica e talvez até genética, absolvendo
os pais da culpa pelo problema. A populagio, no entanto, continuou culpando os pais, como

ainda acontece até hoje em populagdes menos informadas.

Em 1962, no simpésio de Oxford, foi oficializada a -expressio "Disfungfo
Cerebral Minima"(DCM), j& que a hipétese da existéncia de uma lesdo cerebral minima nio

tinha sido comprovada.

A disfungdo cerebral minima nesta época, ja era entendida com uma doenga com
manifestagdes clinicas como hiperatividade, agressividade, distarbio de aprendizagem, déficit
de concentragdo, instabilidade de humor, entre outras manifestagdes que se referem ao
comportamento, no entanto, ndo existia nenhum principio para os sintomas. Denominando-se

uma “doenca” sem defini¢fo de critérios, que até entdio eram obrigatérios para o diagnéstico
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de distarbios, além de analises laboratoriais que defintam qualquer exame como normal,

segundo a identificagdo de Angelotti (2001).
§

No ano de 1966, um grupo de estudos organizado pela National Society for
Crippled Children and Adults, NINDB, conceituardo a Disfungiio Cerebral Minima { in Paine,
1968), como categorias diagnosticadas e descritivas incluidas no termo Disfungiio Cerebral
Minima, referindo-se a criangas com inteligéncia préxima ou superior 4 média, com
problemas de aprendizado ou certos distirbios comportamento com grau leve ou mais forte,

associados a desvios de funcionamento do Sistema Nervoso Central.

Essas categorias podem ser caracterizados por variadas combinagdes de déficits
na percepgdo, conceituagdo , linguagem, meméria ¢ controle da atengdio, dos impuisos
nervosos ou da fungdo motora. Sintomas similares podem ou ndio complicar o quadro de
criangas com paralisia cerebral, epilepsia, retardo miental, cegueira ou surdez, com afirma

Bastos (2001).

Essas aberragdes podem originar-se de variagdes genéticas, irregularidades
bioquimicas, sofrimento perinatal, moléstias ou traumas sofridos durante os anos criticos para
o desenvolvimento e maturagdo do Sistema Nervoso Central ou também, por causas

desconhecidas.

A definigio também admite a possibilidade de que a privagio severa ou um
trauma, ocorrido precocemente, podem resultar em alteragdes do Sistema Nervoso Central,
possivelmente permanentes. Durante os anos escolares, uma variedade de dificuldades
especiais de aprendizagem constituem as mais importantes manifestagdes da condigiio que ¢
designada pof esse termo”. ApoOs esta conceituagdo, ocorreram estudos no campo da
neuroquimica que trouxeram contribui¢des para a patogenia da Disfungfio Cerebral Minima.

A partir de entdo, novas propostas foram elaboradas para precisar o conceito de DCM.’

Nesta evolugdo da histéria que precederam a hiperatividade conhecida hoje, as

autoras Moysés e Collares (1992), contam sobre o critério que estabeleceriam o diagnéstico.

Na fase inicial, assumindo que se trata de uma hipétese presuntiva, o

conceito de DCM inclui ainda o que talvez fosse seu ponto mais importante os
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critérios de exclusdo. Esses critérios estabeleciam para o diagndstico de DCM: a)
causas de origem emocional, pedagogica social, cultural ou ouiras; b) outras

doengas que pudessem explicar o quadro clinico (p. 38).

Em relagfio a DCM a mudanga foi menos intensa, pois os critérios de excluséo
sumiram do conceito, Assim uma crianga hoje pode ser considerada portadora de, por
exemplo, epilepsia e de disfungdo cerebral minima, ou de dislexia e de condigdes

sociais/pedagdgicas adversas, entre outros.

No final dos ano 60, Bastos (2001), descreve que muito j4 era sabido sobre ADD
(Attention Deficit Disorders), mas a falta de novas evidéncias ligando a sindrome & bases
biolégicas comegou a criar discussdes sobre a existéncia da sindrome. Muitos acreditavam
que o transtorno era uma tentativa de livrar os pais de culpa por seus filhos mimados e mal
comportados. Depois deste periodo de incerteza, novas descobertas comegaram a ser feitas

ligando os problemas associados com a ADD com certos tipos de neurotransmissores.

Em 1970, Kometsky propds a hipétese de que a ADD (Attention Deficit
Disorders) poderia estar ligada 4 problemas com certos neurotransmissores como a
Dopamina e a Noroepinefrina. Embora a hipétese seja coerente, as pesquisas realizadas desde
entdo na tentativa de comprovar o efeito destes neurotransmissores na ADD ainda ndo
obtiveram sucesso. Apesar de nfio se saber qual ¢ o neurotransmissor especifico ligado 2
ADD, muitos pesquisadores acreditam que o ADD ¢ um problema de desequilibrio quimico
no cérebro e estudos recentes somados A aparente melhora obtida através da

psicofarmacologia parecem confirmar esta hipétese, ¢ o que afirma Angelotti (2001).

Durante as décadas de 60 e¢ 70, a denominagio DCM (Disfungiio Cerebral
Minima) foi considerada e empregada para designar um conjunto de sinais e sintomas como a

alteragfio motora, o distiirbio de conduta, o distirbio de aprendizagem, o disturbio de atengdo.

A mudanga de nome naquele momento histérico para alguns, no caso os leigos,
era como a aparigio de um problema menos grave que a inicial lesdo. O conjunto de

tratamentos com medicamentos, permitiu que essa corrente fosse facilmente reconhecida por

cientistas como correta.



Em 1980, a Associagdo Psiquiatrica Americana propds uma nova denominagio,
para uniformizar o conceito, ndo utilizando mais a antiga DCM e hiperatividade, mas
Sindrome do Déficit de Atengfio. Esta mudanga ocorreu para englobar tanto a hiperatividade
como os demais sintomas, também por néo se tratar de uma disfungio propriamente dita e sim

uma falta de maturagdo do Sistema Nervoso Central que tende a amenizar com o passar dos

anos.

Nesta mesma época, os educadores que assistiam a todas essas mudangas
comegaram a incorporar essas falas no contexto educacional, como descrito por Heller (1989).
E termos como hiperativo, DCM, dislexia, hipercinético, invadem o cotidiano da sala de aula,
infiltram-se na fala dos professores. A hipitese que transforma em verdade absoluta e

incontestavel em crenga.

Em conseqiiéncia, ainda hoje temos indices muito altos de criangas em idade
escolar consideradas hiperativas ou com dislexia. Contudo, as autoras Moysés e Collares
(1992), questionam esses elevados indices, que apontam apenas para tratamentos de longa

duragio, com altos custos.

As autoras ainda fazem uma relagdo como o desenvolvimento de um mercado de
trabalho economicamente atraente e principalmente em expansio, que acabaram por originar
novas profissdes baseadas no processo de ensino aprendizagem como a psicopedagogia, ou a

mudanga da orientagio na formagdo profissional de fonoaudidlogos, fisioterapeutas,

professores de educagfo fisica, psicélogos e até pedagogos.

1.2. Conhecendo a Causa

Embora o conhecimento sobre as causas da hiperatividade ainda seja muito
limitado, algumas descobertas ajudaram pesquisadores a levantarem algumas hip6teses para o

surgimento do disttirbio. Dentre elas destacam-se as descritas abaixo.

-Uma das hipbteses mais comentadas ¢é, sem divida, a genética. Russull Barkeley
(1998), em scus estudos considera como fatores genéticos a causa do hiperatividade. Por esta
hipétese a hiperatividade nfio seria causado por um gene particular mas sim por uma unifo

entre varios genes. Exatamente quais genes estdo envolvidos no processo e como estes genes
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levam a hiperatividade, ainda ndo se sabe, embora a velocidade das pesquisas em biologia

molecular indiquem que ndio haverd muita demora para que estas questdes sejam respondidas.

Estudos durante a década passada indicaram regides do cérebro com mal
funcionamento em pacientes que apresentavam sintomas de hiperatividade, e deste modo
iniciaram avaliagBes, que observou o envolvimento do cértex pré-frontal, parte do cerebelo, e
as duas menores parcelas dos “cachos” da célula nervosa do cérebro que sdo, conhecidas
coletivamente como ganglio basal, e assim descobriram que quando esse disturbio aparece
estas partes do cérebro tornam-se significantemente menores, diferenciando-se do tamanho de
criangas que ndo sdo hiperativas. A descoberta tornou-se relevante pois, muitas das dreas do

cérebro sdo responsédveis pela atengio € em criangas com hiperatividade essas t€ém um

tarnanho reduzido (Barkiey,1998).

Mais uma causa bastante comum para o surgimento da hiperatividade esta
relacionado com a hereditariedade. De acordo com os estudos dos Goldstein e Goldstein
{2000), sabe-se que uma crianga hiperativa tem uma probabilidade quatro vezes maior de
possuir outros membros da familia com o mesmo distirbio. Foram estudadas varias situagdes
para se chegar a esta hipotese, uma delas, foi a de. observar criangas que viviam longe da

familia biol6gica, comprovando assim, que fatores ambientais nfo afetam na influéncia da

hiperatividade.

Outros fatores nfio genéticos que estdo ligados a hiperatividade, incluem o
nascimento prematuro, o uso de 4lcool e tabaco, que expde um alto nivel de lesdes cerebrais,
especialmente aquelas que envolvem o cértex pré-frontal. Contudo, juntos estes fatores

chegam a representar cerca de 20% a 30% da populagiio de criangas hiperativas, segundo

Barkley (1998).

1.3. Conhecendo o diagndstico

O diagnéstico da hiperatividade na infincia deve ser realizado, segundo aos
autores Goldestein ¢ Goldestein (2000), de maneira minuciosa. Critérios 'para a anilise do
diagnéstico da hiperatividade sfo dificeis de serem analisados. No entanto, a proposta aqui

apresentada consiste em apenas alertar para tal dificuldade, mostrando algumas de suas

principais caracteristicas.
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Nota-se diante do material coletado para esta pesquisa, que a maioria dos casos
quando pais e professores chegam a hipotese de um diagndstico de hiperatividade, é através
de observagdes do comportamento das criangas que, muitas vezes, ¢ de uma energia
considerada ilimitada ou também, a partir da comparagéo do comportamento com outras
criangas analisadas, principalmente, na pré-escola. Contudo, essas observagGes ndo sdo
suficientes para o diagndstico pois, para isso, ¢ necessario um cuidado muito especial nestas
observagdes. Um dos enganos mais freqiientes sobre hiperatividade é o de que se a crianga
apresenta um comportamento mais ativo ¢ automaticamente tida como hiperativa, Isto torna-
se ainda mais freqiiente, por causa do conhecimento do piblico leigo que costuma

diagnosticar qualquer alteragfio de comportamento como hiperatividade.

Moysés e Collares discutem essa questdo (1992) quando dizem que

(..) a tendéncia da sociedade em discriminar, extipar o perigo de

comportamentos diferentes dos socialmente estabelecidos como “normais”. As

Jormas como foram tratados os comportamentos “desviantes” ao longo da histéria -

do homem ¢é um eixo central para se aprender porque a medicalizacéo, a
patologizagdo sdo tdo facilmente aceitas e disseminadas , uma vez que respondem a
anseios da prdpria sociedade. A ndo aceitag@o das normas sociais Incomoda a
maioria das pessoas e questiona essas normas ao colocd-las como néo naturais,

portanto ndo obrigatoriamente corretas... (p.35)

Em algumas - culturas e em alguns grupos sociais pode existir uma pseudo-
hiperatividade ou seja, comportamentos que se assemelham a aqueles apresentados por
pessoas com hiperatividade mas causados por outros fatores como os de ordem social e

cultura.

De acordo com Mental Health (2001), a hiperatividade devido a sua complexidade
de sintomas pode ser dificil de ser diagnosticada. A hiperatividade & caracterizada por uma
série de sintomas nem sempre claros e facilmente distinguiveis de outras patologias, como
também ¢é confundida com comportamentos que sdo originirios do meio cultural em que

vivem muitas criangas.
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O World Health Organization (2001), também enfatiza que a hiperatividade ndo
deve ser diagnosticada de maneira simples, principalmente porque a concentragido diminuida e

a existéncia de agitagdo psicomotora sfio caracteristicas muito comuns na infincia.

Em 1983, Barkeley sustentou a idéia de que apesar de aparentes diferencas entre
as definicbes existentes, todas elas incluem algumas caracteristicas comuns. Entre as

assinaladas pelo autor destacam-se:
». O surgimento do disturbio nos primeiros anos de vida.

» A inquietagBio motora e perfodos reduzidos de atengdio que ndo relacionam-se

com a idade da crianga.
> A generalizagdo dos sintomas a diversas situages ou ambientes.

> Diferenga entre o nivel de problemas do desenvolvimento cognitivo e

impulsividade.

» O distarbio de comportamento ndo ¢ relacionado apenas a desordem’

neurolégica ou déficit sensoriais.

- Contudo, os escritos presentes no National Institute of Mental Health (2001),
caracterizam os principais critérios para o diagndstico, através de observagdes num periodo de
seis meses ou mais, com a presenga destes sintomas no comportamento infantil, em um grau

que ¢ inadequado e incompativel com o nivel de desenvolvimento e persisténcia.

» Freqiiente falta de atengfio para detalhes ou discuido para trabalhos escolares,

ou outras atividades.

» Muitas vezes possui dificuldade de manter atengio em tarefas sejam elas

incumbéncias ou brincadeiras.

» Muitas vezes ndo d4 seguimento 4s instrugbes e deixa de terminar trabalhos

escolares, ou outras obrigagdes.
» Por muitas vezes parece ndo ouvir quando lhe falam diretamente.

> Dificuldade de organizar tarefas
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> Possui dificuldade em realizar atividades que requerem esforgo mental, como

por exemplo as atividades da escola.

» Muitas vezes perde materiais necessdrios para a realizagio de trabalhos

escolares, ou até mesmo brinquedos.
» Muitas vezes € facilmente distraido por estimulos externos.
» Muitas vezes ¢ negligente na realizagfio de suas atividades diarias.

Para Goldstein ¢ Goldstein (2000), o diagndstico da hiperatividade ¢ também
muito complicado pela dificuldade de diferenciagiio deste problema em relagdo a outros
problemas fisicos ou psicolgicos. Por este motivo, os autores identificam como essencial que
o diagndstico seja feito por uma equipe multidisciplinar composta de médicos, psicélogos,
pedagogos junto com um detalbado histérico da doenga. Para ser diagnosticada a
hiperatividade deve interferir claramente no funcionamento familiar, social, académico ou
ocupacional da crianga. A desaten¢dio pode tanto se manifestar em situagdes escolares, quanto
sociais. As criangas hiperativas podem niio prestar muita atengfio a detalhes e podem cometer.
erros por falta de cuidado nos trabalhos escolares ou em outras tarefas. O trabalho de criangas
com hiperatividade freqiientemente é confuso e realizado sem muito cuidado, nem precisdo
adequada. Os individuos com fregiiéncia, tém dificuldade para manter a atencfio em tarefas ou

atividades ludicas e consideram dificil persistir nas mesmas tarefas até seu término.

1.4. Conhecendo as dificuldades geradas pela hiperatividade

Como descrito anteriormente, a hiperatividade ¢ diagnosﬁcada através de
caracteristicas que- variam desde falta de atengfio‘e concentrag3o até problemas de conduta,

que geram muitas dificuldades, dentre elas percebe-se implicages relacionada ao

aprendizado.

Talvez o fator que mais caracterize o diagndstico da hiperatividade seja a falta de
capacidade do individuo de se concentrar e prestar atengfio no que estd sendo apresentado a
cle, sem se distrair com qualquer outro estimulo. O National Institute of Mental Health

(2001), nos relata que aparentemente a pessoa diagnosticada como hiperativa sente uma
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necessidade extrema de prestar atengdio em estimulos novos € muitas vezes irrelevantes. Essas
pessoas quase nunca conseguem completar a tarefa iniciada, pois logo que comegam uma
nova empreitada facilmente se distraem e passam a fazer outra coisa e assim sucessivamente

deixando as tarefas incompletas, vdo passando de uma para outra.

A caracteristica diagnosticada especialmente em criangas, na educagdo infantil,
diz respeito as inquietagdes motoras. A hiperatividade se apresenta através da dificuldade do
individuo em controlar os seus movimentos. A crianga ¢ incapaz de ficar mais do que alguns
segundos paradas sem realizar um movimento desnecessario. Mesmo quando as condigdes
exigem, ela nfo ¢ capaz de ficar parada quando, por exemplo, precisa ficar sentada, ela

comega a apresentar movimentos indiscriminados.

Estas inquietagdes motoras estdo entre os principais motivos de queixas de
professores e pessoas em geral que lidam com criancas hiperativas, como afirma Bastos
(2001). Um fato interessante é que os pais parecem se tornar acostumados com estes
distarbios nos seus filhos, pois dados levantados por Lefevre (1985) apontavam que embora
50 uma pequena parcela dos pais se queixavam da hiperatividade dos seus filhos (cerca de
15%), os exames clinicos posteriores demonstraram que quase cerca de 65% das criangas

estudadas apresentavam hiperatividade.

Um aspecto interessante destacado pela revista Nova Escola (2000) diz que a
atitude dos pais, de nem sempre admitirem a possibilidade de seus filhos serem hiperativos, é
decorrente, em muitas vezes, do julgamento que os faz entender que tal conduta ¢é sinénimo de
esperteza, gerando interesse por novidades a todo momento. Sendo assim, muitos pais nﬁo
aceitam o diagnostico da hiperatividade e, em vdrios casos, a escola precisa desenvolver

sozinha um trabalho pedagégico intensivo, direcionado a estas criangas.

Quando outros problemas sdio destacados, levando-se em conta a semelhangas
com outros sintomas de hiperatividade, o diagnéstico pode ser realizado através de testes
psicologicos, j4 que criangas diagnosticadas como hiperativas, tendem a apresentar uma

diferenga grande nos testes de atengio e memoéria em relagdo a outros testes.

Os problemas de conduta, sdo comportamentos que ocorrem em algumas criangas
caracterizados principalmente por comportamentos agressivos, dificuldade de convivéncia em

ambientes com regras ¢ em sociedade. Embora haja evidéncias de componentes genéticos
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neste problema, ¢ importante lembrar que criangas assim, normalmente apresentam uma

histria comum, procedendo de familias com sérios problemas de conduta também.

Segundo os autores Brioso e Sarria (1994), estes comportamentos podem ser
facilmente confundidos, pois a hiperatividade e os problemas de conduta, possuem diferengas
bem pequenas. Uma crianga com hiperatividlade quando tem um problema pode ficar
frustrada, porém uma crianga com problemas de conduta procura imediatamente alguém para
culpar péla sua dificuldade. As explosSes emocionais de criangas com hiperatividade tendem
a ser impulsivas e espontineas, enquanto que a de uma crianga com problemas de conduta
tende a planejar suas agdes, esperando por algum insulto externo pelo que fez. Além disso,

criangas com- distirbio de conduta nio apresentam os mesmos problemas de atengdio e

- concentragdo que as criangas com hiperatividade.

E muito dificil separar os problemas comportamentais. A crianga hiperativa tende
a exibir um comportamento inquieto que faz com que as pessoas a sua volta o tratem de uma
forma diferenciada. Na maioria das vezes esta diferenciagiio é negativa, se¢ manifestando
através da exclusdo social do individuo por causa da sua.inabi[idade em se manter quieto, em

praticar esportes e assim por diante.

Muitas vezes estas criangas tém a tendéncia de se sentirem excluidas como nos
afirma o National Institut of Health (2001), pois o seu comportamento leva outras pessoas a
lhe chamarem de pregui¢oso, problematico, estfanﬁo e até mesmo anormais. Este tipo de
exclusdo, acaba levando o individuo a desenvolver problemas psicol6gicos que podem leva-lo
a tomar diregcGes opostas dependendo da estrutura pessoal da crianga. Afinal, o hiperativo niio

consegue submeter-se a regras que The sdo impostas.

A crianga hiperativa costuma apresentar problemas com o aprendizado, seja
através da dificuldade em prestar atengio ¢ manter a concentragdo, como j4 foi mencionado
ou por outras causas como a dislexia, além de’dificuidades sociais no ambiente escolar por

causa dos problemas de comportamentos e isolamento social conseqiente.

Freqiientemente estas dificuldades acabam levando a pessoa a assumir uma
atitude negativa perante o estudo e a escola devido as dificuldades que encontra. A falta de

compreensdo do circulo social do individuo com hiperatividade, leva a uma condigio em que
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a pessoa passa a ser estigmatizada devido ao seu comportamento, o que sé piora ainda mais a

situa¢do abrindo caminho para comportamentos patolégicos e anti-sociais.

Quando a crianca ¢ isolada do ambiente escolar, com os estimulos existentes nele,

pode-se dizer que ela sofre prejuizos no seu desenvolvimento. Contudo, entende-se que a

escola, trabalhe visando respeitar as diferengas.

Ao se criarem instituigdes que amparem criangas com hiperatividade ou
encaminhando para escolas especiais, pode-se estdio afastar definitivamente estas criangas do
ambito social e real comprometendo assim o seu desenvolvimento na aprendizagem, na

linguagem e do seu corpo.

Levando-se. em conta a realidade do ensino infantil que, segundo Collares e
Moyses (1992) esta em decadéncia, carente de profissionais e amparo governamental, deve-se
insistir no conhecimento ¢ interesse das sindromes que afetam a educagfo. Sabe-se que
existemn classes com mais de 40 alunos, principalmente na rede municipal,‘ onde uma atengio

especial ¢ individual torna-se invidvel. Por isso, as autoras defendem a existéncia de uma

relagdo entire o meio em que a crianga vive com a institui¢io de ensino, com a intengdio de

ampliar o contexto social, fazendo com que a crianga conviva com mais pessoas € permitindo,

desta forma, um methor desenvolvimento de suas habilidades

Devido as manifestagdes no comportamento da crianga e a dificuldade de se
associar hiperatividade com outros problemas, o histérico da crianga se faz, a partir da
observagdo do comportamento dela feito por pessoas do seu meio social como pais ¢

professores, pois estes, sdo de vital importincia para o diagnéstico da hiperatividade.

Sabe-se que a atengdo de criangas com hiperatividade é menor frente aos

estimulos. Menor com relagio ao tempo em que a crianca fixa sua atengdo aos estimulos.

Bastos (2001), trabalha com os aspectos relacionados a falta de atenr,:ao €-que
conseqiiéncias pode ter na vida da crianga. Ao'lidar com atengdo, aborda-se a via de entrada

de informagdes na vida intelectual da crianga. Pedagogicamente falando, sabe-se que na
crianga, o caminho que essa‘atengo-percorre nos primelros anos da vida, ¢ do concreto para o
abstrato. A abstragdo é tdo cobrada e valorizada.por alguns educadores que, por si sé, é fonte
de grande poder intelectual e de criatividade. ‘Entendendo melhor o processo. de pensamento

de uma crianga com hiperatividade, sabe-se que por ela ndo- dirigir sua atengfio a um ténico
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objeto, por ser sensivel aos demais estimulos externos, ela estabelece relagSes com os outros.
Pode-se dizer entfio, que uma crianga hiperativa possui uma capacidade de abstragdo maior do

que as outras criangas, o que pode ser entendido como um potencial de criatividade elevado.

Acredita-se que, lidando com uma crianga que ¢ hiperativa de uma maneira em
que a atitude criativa possa ser estimulada e transmitida, favoreceria a crianga para que se
integrasse melhor ao meio e evitasse as dcbepg(")es causadas pela desinformaciio alheia. E
preciso conscientizagfo, nfio s6 sobre a problematica em si da hiperatividade mas sobre as
potencialidades que cada crianga possui. Por isso, deve-se tornar mais sensiveis e ampla a

visdo que se tem sobre o mundo da crianga, pois este ¢ muito mais mutavel ¢ mutdvel do que

o mundo dos adultos.

Confundida muitas vezes com mé educagio, a hiperatividade é um distirbio que
atinge grande parte da populagdo infantil do mundo, causando danos ao aprendizado escolar, a
relagdo social ¢ ao convivio familiar. As principais caracteristicas do mal podem ser
observadas em criangas inquietas, muito falantes, troca de palavras ao falar ou escrever,
agressividade, tendéncia & depressio e a ansiedade. A nfio-detecg@o da hiperatividade pode
causar sérios problemas A crianga, como a repeténcia, a mudanga constante de escola e, ainda
na adolescéncia, o provavel envolvimento com drogas. Este distirbio pode ser detectada em
bebés, observando-se se a crianga é irritadiga, se tem sono agitado e se dorme pouco. E

importante saber que esta crianga precisa de tratamento e ndo de castigos fisicos e morais.

H4 praticas alternativas para o tratamento, segundo alguns psicélogos (Bastos,
2001), especializada em terapia ¢ medicina antroposofica e oriental, a hiperatividade tem cura
e ¢ relativamente simplés de ser tratada. A especialista indica a massagem shantala-técnica
milenar indiaha, baseada em toques difundida pelo cientista Fréderic Leboyer. Hoje em dia as
criangas sdo muito mecanizadas e as diversdes eletrOnicas substituem a conversa, a
aproximagdo e, principalmente, o toque. Dai a origem de tantos distirbios infantis, avalia a
psicologa, que defende a shantala como aliada para resgatar vinculos afetivos entre a crianca e
os pais. No ato da shantala, a troca de energia-e:iti‘e a crianga e quem aplica a massagem tem o

poder de dar a crianga seguranga, amor e tranqiiilidade, ou seja, tudo aquilo que os pais devem
transmitir aos filhos, salienta a especialista. Para os pais que desejam um tratamento

tradicional, h4 hospitais que mantém um centro com equipe multiprofissional, como & o caso
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Hospital das Clinicas que, desde 1999, se estrutura para atender criangas com estes sintomas

de hiperatividade.

Contudo, é importante lembrar que existem pontos que podem ser considerados
positivos na vida de uma pessoa hiperativa, principalmente quando a hiperatividade ¢
diagnosticada e é realizado um tratamento adequado. Uma dessas caracteristicas positivas em
adultos que crescem com a hiperatividade é a capacidade criativa que normalmente esta
presente junto com o distarbio. Devido a sua capacidade em ndo conseguir manter as idéias

em ordem, pessoas com hiperatividade aprendem a lidar com este problema atingindo

sucesso na vida profissional, a partir da criatividade.

Todas estas dificuldades relacionadas ao diagndstico podem ser resolvidas através
da qualificagiio dos profissionais envolvidos no processo de investigagdo. Sensibilidade,
técnica, conhécimento teorico e experiéncia s3o indispenséveis para que o profissional tenha
condigBes de realizar um diagnéstico correto sobre a hiperatividade, especialmente naqueles

casos mais complexos, onde a linha diviséria entre hiperatividade e outros problemas ndo é

tdo clara.

1.5- Conhecendo uma crianga hiperativa ou agitada?

Os pais de Tim achavam que ele era uma crianga dificil e
Jfrustrada. Como qualquer crianga, Tim estava freqﬁemémente
irritadigo, agitado e desligado. Ele tinha dificuldade de se adaptar a
rotinas e seu choro agudo e irritante muitas vezes obrigou os seus
pais a restringir os passeios da familia. As quatro anos ele continua
agitado e temperamental, raramente fica sentado trangiiilamente, age
impulsivamente e parece assumir um comportamento com alto grau
de risco. Isso levou a inumeras contusdes, equimoses e meia duzia de
visitas ao pronto-socorro. -Tim é extremamente agressivo com seus

irmdos e amigos. Ele continua a se frustrar & toa e lem acessos
didrios de raiva. Seus pais foram convidados a retira-lo de duas pré-
escolas. Ele dd poucos momentos de prazer aos seus pais, que estdo

desnorteados e ja ndo sabem o que fazer: estdo furiosos, frustrados e
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infelizes. Também prevéem que Tim possa ter sérios problemas de
aprendizagem e comportamento quando entrar para o jardim de
infancia. Apesar de todas as suas dificuldades, Tim também tem
consciéncia de seus problemas e da infelicidade de seus pais.

( Goldstein e Goldstein, 2000, p. 69)

Agitados, impacientes, desﬁgados. Estes sdo alguns dos adjetivos usados pelas
pessoas para caracterizar criangas que, de uma forma ou outra, parecem ter uma fonte quase
infinita de energia. Sdo criangas que parecem sémpre estar em movimento, que ndo
conseguem ficar paradas mesmo quando outras pessoas exercem uma forga enorme nesta
dire¢do. Nem mesmo os pais destas criangas conseguem fazer com que elas fiquem quietas.
Se de um lado estdo os professores, os familiares e a sociedade que de um modo geral cobram
um comportamento mais calmo e sereno dos seus filhos. Do outro lado, est4 a crianga que se

mostra resistente 3 todos os tipos de tentativa de mudar de atitude ( Bastos, 2001).

Normalmente essas criangas ddo a impressdo de estarem com a mente em outro
local ou de nﬁoA estarem escutando o que estd sendo dito. Pode haver freqiientes mudangas de
uma tarefa para outra. Elas podem iniciar uma tarefa, passar para outra, depois voltar a
atengio para uma terceira antes de completarem qualquer uma de suas atividades. Essas
criangas freqlientemente ndo atendem as solicitagdes ou instrugGes e nio conseguem
completar os trabalhos escolares, tarefas domésticas ou outros deveres. Sdo facilmente
distraidos por estimulos irrelevantes ¢ habitualmente quando interrompem tarefas em

andamento ¢é para dar atencfo a ruidos ou sons e esquecem das obrigagGes. Mas afinal, seria

este um comportamento hiperativo?

De acordo com os estudos de Brioso e Sarria (1994), afirma-se que o termo

hiperativiade refere-se a um dos distirbios do comportamento mais freqiientes na idade pré-

escolar, caracterizado por um nivel de atividade motora excessiva e cronica, déficit de atengdo

¢ falta de autocontrole.

Uma das duvidas que se tém sobre hiperatividade baseia-se no diagndstico que é

realizado, principalmente quanto a idade em que a crianga pode ser identificada.



29

Talvez o maior problema que ocorre em relagdo a hiperatividade esteja no fato de
que h4 pouco conhecimento sobre este transtorno na enorme populagdo leiga que trabatha,
principalmente, nas escolas. Muitas das professores de educagio infantil acusam injustamente
seus alunos de serem desligados, agitados ou temperamentais, mas na verdade estas criangas
podem ser portadoras de uma sindrome que simplesmente as fazem agir de maneira

impulsiva, desatenta e as vezes até mesmo cadtica.

De acordo com a epigrafe citada anteriormente que relata a histéria de Tim,
entende-se que desde o nascimento algumas criangas conseguem adaptar-se muito bem a
rotina, enquanto outras nfio. Algumas mostram-se pouco & vontade e pressionadas diante de
novas situagdes, diferente de outras criangas. Essas alterages de comportamento sdo
observadas em bebés muito antes que seus pais tenham tido a oportunidade de interferir no

comportamento da crianga. Como afirmam os teéricos Goldstein e Goldstein ( 2000).

A hiperatividade pode se manifestar por inquietagdo ou remexer-se na cadeira, por
ndo permanecer sentado quando deveria, por correr ou subir excessivamente em coisas
quando isto € considerado inapropriado, por dificuldade em brincar ou ficar em siléncio em
atividades de lazer, por fregilentemente parecer estar "a todo vapor” ou "cheio de gas" ou por
falar em excesso. Os bebés e as criangas da pré-escola que demonstram sintomas hiperativos
se diferern de criangas que sdo consideradas agitadas, por estarem constantemente inquietos ¢
envolvidos com tudo & sua volta, eles andam para 14 ¢ para c4, movem-se “mais rapido que a
sombra", sobem ou escalam moéveis, correm pela casa e tém dificuldades ‘em participar de

atividades em grupo durante a pré-escola.

A confusgo que a definigio de hiperatividade provoca em pais e professores gera
grandes eqhivocos quanto ao distirbio propriamente dito. No entanto, entende-se como
caracteristicas cruciais o déficit de aten¢io, a impulsividade e atividade motora excessiva.
Além destes sintomas, outras caracteristicas fazem parte da vida de uma crianga hiperativa
como a agressividade, a fragilidade emocional e a dificuldade de aprendizagem, como

afirmam os estudos de Smith e Strick (2001).

Mas afinal, todos os bebés e criangas com temperamento dificil seriam

hiperativos?

Nizo! E o que dizem os tebricos Goldstein e Goldstein (2000).
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Esses primeiros sinais de dificuldade de desenvolvimento
sdo inespecificos na previ.sja“o do tipo exaio de problemas que vivem mais
tarde, essas criangas poderdo apresentar. A medida gque crescem, os bebés
dificeis surgem com um grupo a ter o maior numero de problemas com
aprendizado, comportamento, sociabilizagdo, hiperatividade e desatencdo
que outros bebés. Alguns podem apresentar uma combinagdo destes
problemas. Qutros, entretanio, passam pelo periodo de uma primeira
infancia dificil sem evoluir para problemas em um periodo posterior a
infdncia. Assim, parece mais adequado descrever essa populagdo de bebés

dificeis como uma populagdo sob risco de apresentar dificuldade mais

tarde. (p.73)

Diante disso, entende-se que bebés agitados podem se transformar em criangas
com problemas. Com o crescimento, a crianga que tem dificuldade de concentragio sera
aquela que na escola, se mantém sentada por pouco tempo durante as aulas, 0 que acarreta
problemas sérios, principalmente quanto a aprendizagem. A instituicdo americana, National
Institut of Mental Health (2001), por exemplo, observa que na sala de aula alunos hiperativos
acabam sendo rejeitados por seus colegas de turma devido ao seu comportamento, que além
da impulsividade é também agressivo. Esse fatbr gera conseqiiéncias estruturalmente
negativas para a vida do individuo, levando a um compoﬁamento anti-social. Deste modo, a

crianga hiperativa continuard sofrendo impactos negativos relacionados a esta sindrome

mesmo na vida adulta.

De acordo com National Institut of Health (2001), o indice de criangas com
hiperatividade na populagiio média dos Estados Unidos é de 3% a 5%. Esta porcentagem
significa talvez dois milhdes de criangas. Duas"oul‘-ltrés vezes mais em meninos do que em
meninas. No resto do mundo, nfo se sabe ao certo, contudo a tendéncia de rotular criangas
com a hiperatividade pode ser muito maior do que realmente seria o correto. Em média, existe
nos Estados Unidos pelo menos uma crianga em sala de aula que precisa de ajuda devido ao
problema. Estudos deste mesmo Instituto afirmam que muitas vezes ¢sse problema continua
na adolescéncia ou pode causar uma vida turbulenta no dmbito emocional, prejudicando no

relacionamento entre as pessoas. No entanto, 0 desconhecimento de alguns professores de
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educagdo infantil sobre a hiperatividade tem diferentes razbes. Uma delas é a demora para a

realizacio do diagndstico que identifica a crianga como hiperativa ou ndo.

Alguns sintomas de hiperatividade e impulsividade costumam estar presentes
antes dos seis anos, mas muitas criangas s3o diagnosticadas depois dessa idade devido a
demora no diagndstico. Outro comportamento comum ¢ a desatengio que costuma ser grande,
principalmente nas situagdes escolares, quando a crianga pode cometer erros .por falta de
cuidados nas tarefas ou em atividades ludicas, assumindo assim, mais um sintoma decorrente
da dificuldade de lidar com frustragdes , pois ndo consegui trabalhar com objetivb_s a longo

prazo ou com o cumprimento de regras nas brincadeiras, demonstrando esse comportamento

como um déficit motivacional.

Como ja foi dito, a hiperatividade também se traduz por impulsividade, que se
manifesta pela impaciéncia, dificuldade para protelar respostas, responder precipitadamente ¢
mesmo antes das perguntas terem sido completadas, dificuldade para aguardar sua vez e

interrupgdo freqiiente, ao ponto de causar dificuldades em contextos sociais, escolares ou

profissionais.

A ﬁnpulsividade pode levar a acidentes como, por exemplo, derrubar objetos,
colidir com pessoas, envolvimentd em ati\lrid.ades, perigosas, sem considerar quanto as
conseqiiéncias.

Devido a aversfio & monotonia, ao continuismo € a mesmice, 0s hiperativos em
geral evitam ou tém forte antipatia por atividades que exigem dedicagéo ou esforgo mental
prolongados ou que exigem organizagdo e concentragio. Os habitos ocupacionais dessas
criangas freqiientemente sio desorganizados € os materiais que usam na realizagio de
atividades sdo, com fregiiéncia, espalhados, perdidos ou danificados. Como mencionado
anteriormente, as criangas hiperativas sfio facilmente distraidos por estimulos irrelevantes e
habitualmente interrompem tarefas em andamento .pllara dar atengo, por exemplo, a ruidos

=k
que costumam ser perfeitamente ignorados por outras criangas.
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Nas situagdes sociais, segundo Bastos (2001), as criangas freqiicntemente sc
esquecem de todo tipo de coisas, esquecem, por exemplo, do lanche que deveriam levar para a
escola. Nas situagdes sociais, a desatengio pode se manifestar por freqiientes mudangas de
assunto, falta de aten¢dio ao que os outros dizem, distragdo durante as conversas e falta de
atengdo a detalhes ou regras em um jogos. Por outro lado, a hiperatividade pode se manifestar
por inquietagio exagerada, por um continuo se remexer na cadeira, por nio permanecer
sentado quando deveria, por correr ou subir excessivamente em coisas inapropriadas, por
dificuldade em brincar ou ficar em siléncio em atividades de lazer, por freqiientemente

parecer estar "a todo vapor" ou "cheio de gis" ou por falar em excesso.

A hiperatividade pode variar de acordo com a idade e nivel de desenvolvimento

do individuo, no entanto o diagnostico deve ser feito com muita cautela com criangas em

idade pré-escolar.

Nesta idade, as criangas possuem um comportamento em geral, muito agitado,
apesar disso, estdo sempre atentas as novidades trazidas pelo professor, como por exemplo,
ouvir histérias ou assistir a uma dramatizagfio, no entanto compreende-se que seu nivel de
concentragdo pode variar devido a sua faixa etéria. J& as criangas diagnosticadas como
hiperativas, nfo se comportam como criangas simplesmente ativas, pois constantemente estdo
envolvidas com tudo A sua volta e assim, nfo conseguem participar das atividades descritas

anteriormente junto ao grupo, mesmo que se leve em conta o seu nivei de concentragéo de

acordo a sua faixa etdria.

Essas idéias ganham respaldo no que descrevem os teéricos Brioso e Sarria

(1994).

Na idade pré-escolar, costumam aparecer oS sintomas que jd
haviamos citade como caracteristica do disturbio { déficit de atengdo, atividade
motora excessiva e falia de autocontrole). Além disso,em alguns casos, podem
ocorrer, em idades anteriores, numerosas e sérias alteraces comportameniais, tais
como problemas na alimentagdo e no sono, inguietagdo excessiva e episidios de

negativismo ou birra (p. 163).

As criangas com mais de seis anos de idade exibem comportamentos similares,

mas em geral, com menor intensidade do que as criangas na pré-escola. Elas tém dificuldade
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para permanecerem sentadas, levantam-se com freqiiéncia e se remexem ou sentam-s¢ na
beira da cadeira, como que prontas para se levantarem. Elas manuseiam objetos
continuamente, batem com as mios ¢ balancam pernas e bragos excessivamente. :Com
freqiiéncia se levantam da mesa durante as refeigGes, enquanto assistern televisdo ou enquanto
fazem os deveres de casa; falam em excesso ¢ podem fazer ruidos demasiados durante
atividades trangiiilas. Quando maiores, ao tornarem-se adolescentes e adultos, os sintomas de
hiperatividade assumem a forma de sensagdes de inquietagfio e dificuldade para envolver-se
em atividades trangiiilas e sedentdrias. Essas pessoas com freqiiéncia tém dificuldade para
organizar suas tarefas, suas atividades e seu tempo, principalmente. Todas as tarefas que

exigem algum esforgo mental e continuado sdo experimentadas como desagradiveis e

aversivas ( Goldstein ¢ Goldstein, 2000).
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2- A CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

A discussio que se inicia agora serd fundamentada nos diferentes aspectos das
instituigdes mais importantes, embora ndo sejam as unicas, responsiveis pela educagéo
infantil. Estas instituigdes em parceria com suas familias ampliam o desenvolvimento das
criangas principalmente entre zero e seis anos de idade que, no contexto educacional, estariam
freqtientando creches e pré-escolas. Esta discusso terd como base, entender um pouco sobre a
origem da Educagfio Infantil, como ela se d4 no 4mbito escolar, conhecer o perfil das criangas
nesta faixa etdria para relacionar com os conhecimentos sobre a hiperatividade e poder

contribuir com a compreensdo desse tema no contexto escolar.

2.1- Um pouco de historia
Para que se possa falar sobre Educagfo Infantil ¢ necessério, antes de tudo,

procurar conhecé-la um pouco melhor.

De acordo com a tradi¢éio, o cuidado com as criangas pequenas foi transmitido
como aquele que deveria ser assumido pelas familias. No entanto, a histéria da sociedade foi

criando alternativas culturais para a prestago desses cuidados.

O nascimento do pensamento pedagdgico moderno, nos séculos XVI e XVII,

impregnados do tecnicismo e do desenvolvimento cientifico, criou noves rumos as

' perspectivés -educacionais que acabaram interferindo na educacdio de criangas pequenas. Em

pafses europeus, foram criados educandérios religiosos, onde a leitura € a escrita eram

ensinadas & cﬁanc;as a partir dos seis anos de idade. Nos séculos XVII e XVIII, as escolas

criadas na Europa Ocidental incluiam criangas menores de seis anos e pobres.

Durante este mesmo periodo histérico, muitas teorias estavam preocupadas com
questdes metodolégicas, sob os ideais da revolugio protestante, com propostas de conciliar

uma postura disciplinadora que eliminassem as puni¢es fisicas, t3o constantes na época.
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No periodo da Reforma ¢ Contra- Reforma religiosas, a educagdo das criangas
pequenas beneficiou-se das colocagbes de Rousseau (1712-1778), que propunha ao invés da
disciplina, a liberdade e o ritmo da natureza dos aspectos biologicos das criangas. Essas idéias
abriram caminho para Pestalozzi {1746-1827), que modificou métodos de ensino, enfatizando
a musicalidade, a arte e o contato com a natureza, além de formalizar o aprimoramento de
professores. Froebel (1782-1852), seguindo os ideais de Pestalozzi, propds a criagio do
jardim de infancia, considerando as criangas como sementes que quando adubadas e expostas
a condigdes favoraveis, desabrochariam em simpatia e encorajamento para aprender por si s6
sobre o mundo. Froebel tinha no entanto, uma visdo influenciada pelo liberalismo e

nacionalismo desta época (Oliveira, 1995).

Anos depois, Maria Montessori (1870-1952), incluiu-se na lista dos pioneiros
construtores da educagfo infantil, defendendo os aspectos bioldgicos do crescimento e

desenvolvimento da crianga.

Olhando mais pelo aspecto politico, Oliveira (1995) nos conta que as instituicdes
de ensino infantil nasceram no sécujo XVIII em resposta a situagio de pobreza, abandono ¢
maus tratos as criangas, cujo os pais trabalhavam nas fabricas, criadas a partir da Revolugio
Industrial. Foi assim, que deu inicio a concepgiio de Educagiio Infantil baseada em cuidados e
na educagfo de criangas pequenas, cuja preocupagio com aspectos relacionados a pobreza em
que viviam essas criangas, levou teéricos como Pestalozzi € Montessori a criarem propostas

para o trabalho educacional a ser desenvolvido para essa populagéo.

No Brasil, novos olhares sdo dirigidos a essa questiio, entre eles as concepgdes
assistencialista ¢ educativa. Desse modo, os filhos das camadas médias ou dominantes da
sociedade eram vistos como necessitando de estimulos para o desenvolvimento cognitivo e
afetivo. Para as camadas populares no entanto, a educagfio infantil era proposta com um
cuidado mais voltado para a satisfagdo da necessidade de guarda, alinientagéo e higiene. O
contexto econdmico e politico, presente nas décadas de 70 ¢ 80, fizeram com que operérios e
feministas Jutassem pela democratizagio do pais ¢ pelo combate as injustigas sociais, o que
proporcionou conquistas para a Educagio Inﬁmtil, principalmente a partir da Constituicio de

1988, que considerava como um direito da crianga e um dever do Estado ( Oliveira 1995).

Contudo, criar propostas que orientem pedagogicamente o trabalho na Educagio

Infantil na atualidade, requer que se investigue como se estruturam as condigdes de vida das
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criangas pequenas, percebendo como € constituida a vida no desenvolvimento infantil
Entende-se, que a Educago Infantil deve ser compreendida num sentido amplo, ou seja, tanto

a educagdio no contexto escolar como a educagéio no 4mbito da vida cotidiana.

No contexto escolar (pré-escolas e creches), a Educagiio Infantil pressupbe a
existéncia de uma proposta pedagdgica sistematizada que tenha como eixo o brincar, o papel

mediador do educador e a construgiio do conhecimento.

No ambito da vida cotidiana leva-se em consideragfo a interagdo da crianga com o

meio socio-cultural do seu grupo e os conhecimentos das familias sobre o processo de

desenvolvimento.

O processo de desenvolvimento infantil exige oportunidades educativas
oferecidas de forma critica, criativa e consistente para além dos cuidados assistenciais de
satde, alimentacgdo, protecdo e guarda da crianga. Considera-se, ainda, a perspectiva histérico-
cultural de Vygotsky, na qual desenvolvimento e aprendizagem sio processos dialeticamente

relacionados, um influenciando e transformando o outro. ( Machado, 1995)

Carvalho e Rubiano (1995), nos falam que no espago escolar algumas
experiéncias sdo apresentadas nas quais, além do atendimento as necessidades de alimentag&o
e de saude das criangas, deve estar presente o cardter pedagégico articulado as experi€ncias

sociais e culturais significativas como, por exemplo, aquelas que dizem respeito 4 identidade

étnica e social.

O objetivo presente na Educagdo Infantii ¢ o de revelar como as concepgdes
sobre infincia, o desenvolvimento e a educagdo, sdo propostas pedagégicas e praticas sociais,
concretizando o respeito & cidadania e aos direitos da crianga. Os direitos sociais significam,

na pratica, acesso & educagio e aos servigos de saiide, bem como alimentago adequada,

moradia e a existam de lazer.

Diante das transformagdes que ocorrem na sociedade, muitas tem ocasionado
mudangas no que se refere as concepgdes de infincia.” O reconhecimento da importdncia desta
etapa da vida vem mobilizando para estudos cada vez mais criteriosos em todo pais, e para

isso, torna-se necessario compreender a populagiio infantil também em dados estatisticos.
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De acordo com os indices apresentados por Kappel no Semindrio Internacional da
Organizagdo Mundial para a 'Educaqﬁo Pré-escolar em julho de 2000, foi descrito que no
Brasil os indicadores educacionais referentes aos Estados do Nordeste e Sudeste revelam que
apenas 27% das criangas de zero a scis anos de idade .tém acesso 4 Educagdo Infantil. De zero
a quatro anos, essa taxa cai para 13,1 sendo que destes 36% fregiientam crechese 64 % a
pré-escola o que faz supor que a populagiio de zero a trés anos € aquela que tem menos acesso
4 educacdo, principalmente, por falta de infra-estrutura de creches (mais da metade da oferta
de creches ¢ particular). Assim, apesar das iniciativas existentes em muitos municipios, ¢
urgente que a crianga pequena tenha garantido o acesso a oportunidade educativa e venha a
alcangar maior clarcza em relagio a todos os seus direitos sociais. (Pesquisa sobre Padrdes de

Vida/1996-1997 Primeira Infincia, IBGE, 2000)

Qutros aspectos importante estio relacionados ao sentimento de infincia e a
percep¢do do processo de desenvolvimento da crianga que variam nfio s6 em fun¢do do
momento histérico, mas também da classe social € do grupo cultural aoc qual a crianga
pertenga. A crianga precisa ser considerada como um ser concreto € ndo como um ser abstrato

¢ idealizado a partir de um padrdo universal.

‘A defini¢do da concepgiio de infincia descrita por Kramer (1999) reconhece que
a imaginagiio, a fantasia, o poder de criat;ﬁd sdo fundamentais para a crianga durante a
infincia, pois é a partir disso que ela deve ser compreendida como cidadi que produz cultura
e nelas demonstram um olhar critico que vira do avesso a ordem das coisas . Dessa maneira
podemos comegar a entender a crianga, e entender o mundo com o ponto de vista da infiincia.
Diante desse novo olhar, os adultos aprendem a manifestar suas emogSes e passam a ser
novamente humanizados. Afinal, somos constituidos ‘por diferencas e sensibilidade, e ¢ isso

que nos singularizam como seres humanos.

Nesse sentido, o professor ¢ os profissionais que trabalham com essa faixa etéria
precisam conhecer as concepgdes de desenvolvimento infantil que fundamentam as prétic:is
sociais e os trabalhos realizados com a crianga em creches e pré-escolas, nos servigos de

salide € na propria familia.

"Mesmo em comunidades pobres, economicamente falando, quando a crianga
participa ativamente da vida familiar ¢ comunitdria, ela encontra as condigdes necessdrias

para desenvolver-se adequadamente. N#o obstante, a valorizagio das oportunidades
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educativas no Ambito da vida cotidiana nio pretende substituir o acesso aos conhecimentos
tipicamente escolares, mas tem como objetivo enfatizar e apoiar as interagbes sociais
significativas e ampliar o conhecimento das comunidades e grupos sociais, aos cuidados da
educagdio da crianga. Sabe-se, por exemplo, que a norma padrio, os conhecimentos ¢ as
habilidades escolares ndo estdo contidos, exclusivamente, no contexto da escola. Entretanto,
h4 reais dificuldades de muitas comunidades terem acesso a tais conhecimentos. Carvalho ¢
Rubiano (1995), entendem que a escola tem desvalorizado a linguagem, os conhecimentos e
habilidades que a crianga traz do seu grupo social de referéncia. Dai a importancia de se
buscar uma articulagio consistente entre o saber cotidiano ¢ o saber escolar, estabelecendo um

rico ¢ complexo processo que valoriza as trocas entre o conhecimento escolar e o

conhecimento adquirido através da vivéncia da crianga.

2.2. A educacio infantil

A demanda pelo atendimento de criancas de zero a seis anos, na educagfo infantil,
apresenta um crescimento gradativo em nossa sociedade. Este crescimento € resultante das
transformaqﬁe.s socioecondmicas e culturais, que modificaram a estrutura familiar nas ultimas
décadas, ocasionando a participagdo da mulher no mercado de trabalho de forma significativa.
Hoje, em todas as classes sociais, existe a necessidade de ter um lugar onde deixar os filhos
enguanto 0s pals trabalharam. Sendo assim, a preocupaciio dos responsiveis por uma escola

de qualidade para os filhos, inclui a procura por instituigbes que cdmpartilhem com eles o

cuidado e a educagfo da crianga.

O surgimento de instituigdes piblicas para criangas pequenas no Brasil
apresentou, ao longo de sua historia, concepgdes bem diferentes quanto a finalidade social e,
dessa forma, os programas para a educagfo infantil tinham, inicialmente, como objetivo

principal o assistencialismo e a compensagéo cultural das criangas de 0 a 6 anos.

Modificar essa concepgio de educagdio assistencialista tem sido o grande
propésito dos educadores de educagfo infantil. O reconhecimento das especificidades da
educagfo infantil, significa, principalmente, a necessidade de rever as concepgdes sobre a
infincia ¢ as relagdes entre as diferentes classes sociais, cobrando a responsabilidades do

Estado diante das criangas pequenas { Machado, 1995).
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Na realidade, segundo Angotti (1995), existe a falta de um referencial teérico e
cientifico elaborado, que possa oriental; a pratica docente em muitas instituicGes. A autora
também, destaca a necessidade do professor em descobrir e cuidar da origem profissional,
superando a fragmentagio do seu saber, de modo a fortalecer as necessidades de montar um
projeto pedagogico coletivo dentro da escola, de modo que este esteja alicercada em sua

formagfio, com o objetivo de dar ao professor a possibilidade de construir uma préatica com

principios na cidadania.

A Educagio Infantil no contexto escolar pressupde a existéncia de uma proposta
pedagdgica que contemple o processo do desenvolvimento infantil e a aprendizagem da
crianga, os conhecimentos acumulados historicamente pela humanidade relativos ao mundo

social e fisico, as produgles culturais e artisticas € os conhecimentos sdcio-culturais das

diferentes populagdes.

- O cardter pedagbgico da Educagdo Infantil no contexto escolar deve estar
fundamentado na perspectiva de que a crianga estd inserida em um determinado contexto
social, e portanto, deve ser considerada a sua historia de vida, sua classe social e sua cultura,

como afirma Faria (1999).

Nesse sentido, a escola considerada como espago para a construgdo de novos
conhecimentos sobre 0 mundo € aquela na quai a proposta pedagégica permite a articulagfio
dos contetidos .escolares com as vivéncias € as indagagdes da crianga sobre a realidade em que
vive. Como as criangas sfio constituidas a partir de processos diversificados de relagdes
sociais, a Educagfio Infantil ndo pode ser padronizada. H4 de se considerar que a escola esteja
preparada para enfrentar e tirar proveito dessa diversidade de possibilidades de interagio

social, utilizando-a para esta construgio de conhecimentos.

Assim, pretende-se vincular cada vez mais a educagiio escolar da vida cotidiana,
valorizando a compreensfo da crianga em sua totalidade social, histérica e cultural. Deste

modo, alguns dos aspectos abaixo relacionados devem ser considerados como fundamentais

para essa totalidade.

O fato de que a visibilidade social da cﬁanga, ou seja, o lugar ¢ o papel que a

crianga ocupa na sociedade, bem como a percepgiio de suas peculiaridades, decorre do

LY
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contexto histérico, social e ideologico ¢ reflete-se no atendimento as suas necessidades de

desenvolvimento e educagéo.

O processo de desenvolvimento ¢ aprendizagem da crianga apresenta grande
diversidade em fungio das diferentes vivéncias sécio-culturais (Machado, 1995). Os
conhecimentos ¢ a cultura das diferentes populagdes fornecem os conteidos significativos
necessarios a aproprlac;ﬁo pela crianga dos valores, da ]mguagem, das habilidades e do saber
de seu grupo social. O processo pedagégico significa o acesso aos conhecimentos acumulados
historicamente pela humanidade, relativo tanto ao saber escolar quanto & produgéo cultural
literatura, arte, teatro, misica entre outros. O desenvolvimento das fungSes psiquicas
superiores representa um processo de transformagio do bioldgico pela interacio social.
Destaca-se, nesse aspecto, o papel exercido pela linguagem na organizagdo cerebral.

I
Um dos grandes desafios q'ue se coloca no quadro atual de que reside em prover as
familias e¢ as comunidades com.} recursos materiais, técnicos e humanos necessarios a
construgdo do desenvolvimento ¢ educagdo da crianga. Outro aspecto referente a educagdo
infantil na escola diz respeito ao ]'brincar, pois ¢ a partir dele que se d4 o surgimento dessa
forma cultural de atividade no p!rocesso de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, as
repercussdes do brincar no desenvolvimento da crianga estdo presentes nos objetivos da

Educagdo Infantil, pois é através do brincar que a crianca faz relagdes entre a fantasia e o real

( Andrade, 1995).

No entanto, muitas questdes vem incomodando os que atuam na educacdo infantil.

Percebe-se que a infincia esta tomando um outro caminho, pois nota-se que a violéncia contra
a crianga tornou-se crescente e a cada dia é mais constante. Isto nos identifica que, de certa
forma, o reino encantado estd chegando ao fim, pois nio hA mais lugar para o “Era uma vez
» nos dias atuais, a idéia de infincia est4 sendo destruida com a midia, com a televisdo,
com o acesso das criangas ao fruto proibido da informagfio adulta que teria terminado de

expulsa-la do mundo inocente, do jardim de infincia, da educagdo infantil { Kramer, 1999).

Outra especificidade segundo, a referida autora, deve ser destacada no processo
de desenvolvimento na educa¢do infantil que deve ser questionado em termos de sua
intencionalidade basica. H4 diferentes tendéncias predominantes no Brasil em escolas que

atendem criancas de 0 a 6 anos, sdo tendéncia roméntica, tendéncia cognitiva e tendéncia

critica (Kramer, 1997).
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A Tendéncia Roméntica concebe a pré-escola como um jardim, onde as
criangas sdo flores ou sementes e a professora a jardineira, tendo Froebel como seu principal
representante. Segundo, Angotti (1995) a avaliagio possui por técnica fundamental a
observagiio constante do professor, ou seja, do educador sobre o educando, interpretando os
interesses da crianga, suas necessidades, seu desenvolvimento, suas condutas, orientando suas

atividades para possibilitar a perfeigdo dentro de normas constituidas e do exemplo docente.

A Tendéncia Cognitiva vé a crianga como sujeito que pensa, sendo a pré-escola
um lugar de tornar as criangas inteligentes devendo a educagdo favorecer o desenvolvimento
cognitivo ¢ tem em Piaget seu representante principal. Essa tendéncia traz a avaliagio como
ato de observagfo de todos os momentos da crianga na escola, dessa forma, o professor deve
acompanhar as realiza¢es individuais de cada aluno, observando-o ¢ analisando-o, no sentido
de perceber e oferecer condi¢cGes para que se possa estabelecer o processo de construgfo e

adaptacfo do individuo frente ao conhecimento, ac seu contexto , 4 sua cultura.

Na Tendéncia Critica, a pré-escola é o lugar de trabalho, a crianga e o
professor nessa visdo, sfo cidaddos, sujeitos ativos, cooperativos e responsaveis tendo a

educacfio o papel de favorecer a transformacgio do contexto social.

Diante das varias tendéncias na educagfio infantil cabe ao educador identificar a
mais adequada a formagfo de seus educandos. Em sintese, podemos considerar que a escolha
de uma tendéncia pode interferir nos processos interativos, na cooperag#io, no trabalho em
grupo, na imaginagdo, na brincadeira, enfim na mediagdo do professor e na construgdo do
conhecimento em rede como eixos do trabalho pedagégico voltado para o Desenvolvimento ¢
a Educagfio Infantil, visando & constituiciio do sujeito solidario, criativo, auténomo, critico e

com estruturas afetivo-cognitivas necessarias para operar sua realidade social e pessoal.
2.3- O mundo da crianga na educagio infantil

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagfio Nacional de 1996, explicita no artigo 30,

capitulo 1I, se¢do II que a educagdio infantil deve ser oferecida em creches ou
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estabelecimentos equivalentes, para criangas de zero a trés anos de idade, e pré-escolas para

criangas de quatro a seis anos de idade.

A Introdugio do Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (1998),

discute a concepgdo da crianca na educagfo infantil:

A concep¢do de crianga é uma nogdo historicamente
construida e conseqlientemente vem mudando ao longo dos tempos,
ndo se apresentando de forma homogénea nem mesmo no interior de
uma mesma sociedade e época. Assim é possivel que, em uma mesma
cidade existam diferentes maneiras de se considerar as criangas
pequenas dependendo da classe social a qual pertencem, do grupo
ético do qual fazem parte. Boa parte das criangas pequenas
brasileiras enfrentam um cotidiano bastante adverso que as conduz
desde muito cedo a precdrias condigies de vida e ao trabalho infantil,
ao abuso e exploragdo por parte dos adultos. Outras criangas sdo
protegidas de todas as maneiras recebendo de suas familias e da
sociedade em geral todos os cuidados necessdrios ao seu
desenvolvimento. Essa dualidade revela a contradi¢do e conflito de
uma sociedade que ndo revelou ainda as grandes desigualdades

sociais presentes no cotidiano ( p.21).

Por esse motivo, deve-se ter em mente quais sfio as atitudes relacionadas ao
comportamento das criangas na educagfo infantil, pois sendo este professor um conhecedor
do desenvolvimento nessa faixa etéria, a possibilidade de rotular um aluno serd menos

provavel.

Comportamentos mais impulsivos ou até mesmo de desatengfio, sio muito
comuns em criancas em idade pré-escolar, isso deve ser levado em conta pois as criangas

possuem uma natureza singular, que compreendem 0 mundo de maneira propria, sendo um
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sujeito que faz parte de uma organizagdo familiar que pode interferir na sua maneira de agir
na escola com os amigos e professores. Parte deste estudo realizado por Bee (1977), Papalia e
Ols (1981), estdo fundamentados em concepgBes cognitivas do desenvolvimento segundo
Piaget e Vigotsky, pois concebem a crianga como um ser ativo, atento, que constantemente
cria hipéteées sobre o seu ambiente no entanto, privilegia-se neste trabalho concepgdes mais

relacionadas ao desenvolvimento motor que psicoldgico nas criangas em idade pré-escolar.

O desenvolvimento, ¢ um processe pelo qual o individuo faz construgdes de
acordo com as relagdes que estabelece em conjunto com o ambiente, seja ele fisico ou social.
Ao passar das geragdes, o grau de desenvolvimento de uma sociedade vai sendo acumulado €
transmitido desde o momento do nascimento, e aos poucos vai sendo construidas algumas
percepgdes a respeito da realidade. A formagdo das habilidades que o individuo possui sio
construidas de acordo com o mundo social, aprendendo a agir em situagdes cada vez mais

complexas, com a finalidade de buscar € identificar significados diante do que vive.

Para se estudar o desenvolvimento das criangas, deve-se
comeg¢ar com um entendimento da unidade dialética entre duas linhas
radicalmente diferentes: a biologia e a cultura. Para adequadamente
estudar tal processo, é preciso conhecer estes dois componentes e as
leis que governam seu entrelacamentio a cada estdgio de

desenvolvimento infantil (Vigotsky, 1984).

As diversidades de comportamento de criangas na educacdo infantil sfo muitas.
Alguns autores como Bee (1977), Papalia e Olds (1981), descrevem o desenvolvimento nessa
idade para que melhor se possa conhecé-las ao invés de simplesmente rotula-las. As autoras
lembra que, para o desenvolvimento humano niio existem regras, cada crianga possui 0 seu

tempo ¢ que a diversidade de fatores sociais e culturais sfo influentes na aquisicdo deste

desenvolvimento.

O estudo do desenvolvimento na psicologia pretende explicar como sdo
desenvolvidas as fungdes psicolégicas que acabam por diferenciar o homem de outras

espécies. Fungbes estas decorrentes das habilidades motoras, intelectuais, afetivas e sociais.
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Através do estudo do desenvolvimento humano, é possivel comprovar que as manifestagdes

de atitudes mais complexas quando adulto, sdo decorrentes de uma longa trajetoria vida,

iniciada na infincia.

2.3.1. A crianga de 0 a 12 meses de idade

No primeiro ano vida, o bebé ainda nfio percebe a diferenciagfio entre ele e as-
demais pessoas e os objetos. A crianga supde que todas as necessidades sdo supridas por ela
mesmo, progressivamente passa a identificar o outro. As autoras Papalia ¢ Olds (1981), nos‘
fala também, dos reflexos que transformam-se em a¢des cada vez mais complexas, até o fim
dos primeiros trés meses a crianga leva sua mio a boca, suga os dedos e movimenta as médo
em frente ao rosto. Os musculos do tronco e pescogo véo ﬁcando mais firmes permitindo
fincar a cabega e ter maior mobilidade. A comunicagio do bebé ¢ feita através de sons que

chamamos balbucios, possui outras caracteristicas marcantes como a de agarrar pés ¢ mios

leva-los a boca.

Outras caracteristicas apresentadas pelas criangas a partir de seis meses de idade,
em relacdo ao seu desenvolvimento motor, afirmam-se em relagfio as conquistas do sentar
sozinho sem apoio, exploragio de objetos que estfio ao seu alcance, comega a engatinhar, o
que amplia significativamente o universo do bebé. Suas habilidades motoras nesta fase estfo
compreendidas nas relagdes voluntarias de equilibrio lateral e frontal, consegue nesta etapa,
ficar em pé quando apoiado. Algumas criangas comegam a andar, neste periodo, movimentam
seu corpo com maior autonomia como levantar-se com apoio, ficar em pé, iniciam também, a
comunicat;ﬁo. por meio de pequenas palavras ou silabas. Nesta fase, ao fim do primeiro ano de
vida, ¢ que a crianga demonstra interesse por um tipo de brincadeira que deixa a maioria dos
pais um pouco cansados, jogando objetos ao chio e pedindo para que lhes alcancem de volta,
para as autoras, a intengéo dessa atitude € a de formular suas préprias conclusGes sobre causa -

e efeito, distincia e altura.

A crianga, nesta etapa de vida continua a apresentar grandes avan¢os em todas as
dreas de seu desenvolvimento, a consciéncia de uma realidade externa torna-se cada vez mais

clara e o bebe entende outros limites que nfio s#o o seu corpo. A mio assume uma nova
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importéncia, que o bebé identifica como * porto seguro”, aquela que alivia sua angustia e

inseguranga pelo mundo externo agora mais identificados.

A comunicagdo verbal torna-se rica através de repeti¢des dos sons produzidos
pelo bebg, por longos periodos de tempo. A comunicagio social mais ativa, faz com que aos
poucos a crianca inicie a fala das primeiras silabas, podendo chegar ao fim do primeiro ano
falando algumas poucas palavras. Gosta de imitar gestos ¢ aprende a dar beijos € acenar com

as mios. Mesmo quando ndo fala, a crianga consegue entender o que dizem a ela.

2.3.2. Acriangade 1 a2 anos de idade

De um a dois anos de idade a crianga tem grande desenvolvimento motor, enfatiza
Bee (1977), pois passa a caminhar apoiando-se em moveis, ora anda sem necessidade, em
geral tropeca e acaba caindo com facilidade. Comega a descer escadas apoiando-se e coloca
os dois pés no mesmo degrau, assim como pula retirando os dois pés do chio. Observa-se
com a coordenagido motora fina que a crianga faz rabiscagdes leves no papel, toca tambor com
as duas mios, rasga ¢ amassa papéis, faz construgdes com jogos de encaixe em grandes forma

e folheia livros passando vérias folhas de uma s6 vez,

Na pré-escola, quando por meio de rabiscos e brincadeiras, desenhos
e modelagens, dramatizagdes,eic., construidas na coletividade a crianga vai re-
significando ou transformande a sua consciéncia sobre a realidade por intermédio
dos multiplos significados que os diferentes sujeitos atribuem ao mundo fisico e

social. ( Oswald,1999, p. 65)

" A evolugdo da linguagem assim como outros aspectos do desenvolvimento, varia
de crianga para crianga, a aquisig8o da palavra, no entanto, € lenta de inicio e que aos poucos
acelera com a pronuncia de nomes de pessoas , animais, comidas e bebidas € outros objetos

que sdo importantes para a crianga.

A crianga com essa idade, passa a imitar 0 que ouve, repetindo principalmente

pedagos das palavras ¢ comum expressar-se com entonagdes afirmativas, exclamativas ou
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negativas. Balanga a cabega para dizer a palavra nfo. Aponta objetos familiares num livro, por

exemplo. Obedece ordens simples e algumas proibi¢oes segundo, Papalia ¢ Olds (1981).

De acordo com estudos, a crianga estabelece contato afetivo com aduitos, procura
por eles para satisfazer as suas necessidades bdsicas e se divertir. Aceita carinhos de pessoas
conhecidas e, de modo geral, ¢ ciumenta e procura ter a exclusividade do adulto. Chama a
atengdo fazendo o que nfio ¢ permitido € exibindo-se, olha para o adulto esperando sua reagéo.

Continua dependente do adulto para realizagdio de suas necessidades diArias, no entanto, ja

consegue brincar sozinha.

A linguagem nesta idade ¢ compreendida por Papalia e Olds (1981), como
telegrafica, deixando de lado os. verbos auxiliares, artigos, preposigdes e também algumas
terminagdes de palavras. A crianga fala sempre na.terceira pessoa do singular ¢ ao fim dos 2

anos comega a fazer uso de frases negativas.

A crian¢a nesta idade age demonstrando alegria e interesse por outra crianga,
aproxima-se, toca e faz carinhos. Também aceita a aproximacfio de outras criangas e
entretém-se brincando com esta companhia por alguns instantes. Contudo, a autora relata que -
em outros momentos a crianga entra em conflitos empurrando, dando tapas e principalmente
manifestando assim o desejo de conseguir o que deseja. Quando outra crianga age da mesma

maneira, sua defesa € quase sempre a de chorar e recorrer ao adulto.

A crianga desta idade dorme duramente o dia por volta de trés horas, e & noite

dorme entorno de doze horas. Comeca a dar sinais de controle dos esfincteres.

2.3.3. A crianga de 2 a 3 anos de idade

O desenvolvimento da crianga nesta época tem o predominio das habilidades
motoras, Ela locomove-se € corre por entre os espagos, protege-se quando vai cair, pula com
maior desenvoltura de pequenas alturas, chuta bolas, sobe e desce escadas alternando os pés.

Melhora o seu sentido de direg@io esbarrando-se menos nas coisas.

Sua habilidade motora fina possibilita .que faga construgSes um pouco mais
elaboradas, além disso, tampa e destampa oﬁjetbs,desamarrac desabotoa. Consegue neste
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estagio passar uma a uma as folhas de livros. Nota-se que ja consegue fazer movimentos
circulares com lapis, além dos rabiscos, tenta imitar a escrita. Consegue tirar algumas pegas

de roupa que estd vestindo como a cueca, a calcinha, shorts e meias, tendo uma dificuldade

maior com as blusas.

O desenvolvimento da linguagem amplia tanto na forma de compreenso quanto
ao uso da palavra. O maior uso da linguagem faz com que ela anuncie o que pretende realizar.
Nesta idade a crianga compreende, memoriza e conta historias com enredo, demostra gostar

de cangdes ¢ de contar fatos que recorda.

Papalia e Olds (1981) afirmam, que sdo comuns as trocas na emissdo de fonemas

¢ eventualmente gagueiras. Estas ocorrem muitas vezes, pela diferenga de velocidade entre |

pensamento e articulagfio de linguagem da crianga.

Nesta faixa etaria, ¢ comum perceber brincadeiras do tipo “faz de conta”, onde as
criangas dramatizam situagdes familiares como brincar de comidinha, casinha e até papai e
mamie. Aos poucos amplia suas representagdes com papéis relativos a vida fora do admbito

familiar como a ida ao pediatra, a parada no posto para abastecer.

A crianga procura o adulto para brincar, mostrar coisas € pedir ajuda, ainda nesta
faixa etdria, chegando a participar de didlogos mais longos. No entanto, dividir a atengdo do
adulto é muito complicado para ela, reage chamando sua atengio sobre si, solicitando-o

insistentemente ajuda ou transgredindo as normas.

Bee (1977) afirma que, a crianga luta pela independéncia recusando a ajuda do
adulto, mas nfo consegué cumprir suas rotinas sozinha, por isso surgem conflitos constantes

entre adultos e criangas com esta idade.Reluta aceitar e atender aos limites.

Com outras criangas, consegue estabelecer vinculos através de brincadeiras. Em
conflitos agride fisicamente e verbalmente, sobretudo pela posse de um objeto. Nestes

momentos, pode recorrer ao adulto como também, defender-se sozinho.

Em geral é alegre, birrenta, manhosa, impulsiva, controladora e possui humor
instavel. Segundo a autora, a crian¢a reage de forma desproporcional aos acontecimentos,

chorando intensamente por algo irrelevante.
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Ao fim desta faixa etaria tem um controle quase total dos esfincteres no periodo

noturno, perém ainda necessita dormir durante o dia.

2.3.4. A crianga de 3 a 4anos de idade

Nesta idade, a crianga adquire mais segui'anc;a ¢ habilidade na sua movimentagfio
ampla e vai gradativamente aperfeicoando o seu equilibrio. Anda firme com seguranga, corre

¢ pula ao ritmo da musica, sendo capaz de aumentar e diminuir sua velocidade.

Executa movimentos manuais de forma um pouco mais ordenados consegue
calcar e descalgar sapatos, desabotoa e abotoa, tira e veste pecas de roupas. Papalia e Olds
(1981) assegura que ¢ neste momento da vida da crianga que, comega a fazer rabiscos
isolados, imita a escrita e tenta desenhar formas humanas, pois tem aumentada suas

habilidades motoras, arma brinquedos de encaixe e quebra cabegas.

E consideravel, o desenvolvimento da linguagem na crianga dessa idade. Ha um
grande aumento de vocabuldrio. E nesta fase que forma frases simples mas completas,
flexiona os substantivos, usando o plural, singular masculino € feminino. A crianga nesta
idade,segundo a autora, comega em geral a contar casos ligados 3 sua experiéncia pessoal. Ela
memoriza e repete versos ou cangdes, atende ordens simples que envolvem mais de trés
agdes. Nas conversas faz uso freqliente do porque, argumenta e tenta convencer o adulto. Sua

fala nesta, faixa etéria, torna-se gramaticalmente mais correta.

Nesta idade,” a crianga mostra-se espontéinea e procura os adultos tanto para
brincar, como para conversar, expressar carinho € solicitar ajuda. Mostra-se amistosa com eles
mas alterna essa atitude com oposigdes freqgiientes frente aos limites e norrﬁas de convivéncia
social. Consegue dividir a aten¢do do adulto com outras pessoas. Freqiientemente comega a

ter maior cuidado com seus pertences.

‘Apesar da crianga demonstrar que gosta de estar com o adulto, comega a ter
proferéncia pela companhia de outras criangas inclusive. Mantendo contatos mais prolongados
com elas. Seu grupo de amigos muda de acordo com as brincadeiras, tende a dividir e trocar

seus objetos, diminui a freqliéncia das agressdes fisicas e, por outro lado, aumenta a agressdo
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verbal, fazendo chantagens e ameagas. Quando em disputas, consegue defender-se € ja nio

solicita mais tanto o aduito, como fazia antes.

A crianga com essa idade é curiosa e barulhenta. Como se encontra em um
periodo de transigiio, Papalia ¢ Olds (1981) afirmam que, o seu comportamento emocional ¢

muito instavel e isso se reflete nas alternincias constantes de humor no seu relacionamento

¢Om 0S Outros.

'As criangas nesta faixa etdria, segundo as autoras, demonstram também,
curiosidade 4 postura de urinar, sendo comum observar meninas urinando em pé como fazem

os homens. Muitas criangas nesta fase possuem controle total dos esfincteres.

2.3.5. A crianga de 4 a 6 anos de idade

Nesta idade possui movimentagdo ampla, possui bom equilibrio dindmico, anda
de velocipede com facilidade, caminha sobre trithos de pequena altura e em superficie regular
com relativo equilibrio. Consegue subir e descer escadas alternando os pés e sem apoiar, ¢

capaz de reproduzir movimentos simultineos e dissociados € consegue acompanhar diferentes

ritmos.

Diante dos movimentos que exigem uma coordenagfo motora mais fina, Papalia e
Olds (1981) enfatizam a habilidade em montar quebra-cabegas mais complexos, a capacidade
de copiar figuras como cruz, quadrados ¢ circulos. Escreve e reconhece algumas letras e copia
seu nome em letra bastdo. Faz formas isoladas em seus desenhos e inicia a estruturagdo da
figura humana com aspectos que sdo reconhecidos pelo adulto. Usa tesoura seguindo

contornos simples, faz dobraduras alinhavos e enrolagens simples.

E nesta idade que compreende o que é dia e noite, tendo certa consciéncia de

eventos fixos como seu aniversério e natal, por exemplo.

Seu vocabulario ainda mais ampliado, faz com que a crianga use frases longas e
completa para se comunicar, tém linguagem predominantemente correta € usa a primeira e a
terceira pessoa do singular do plural. O monélogo aparece freqiientemente e é o mecanismo

usado em brincadeiras solitarias ou nio.
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Bee (1977) observa também que as criangas nesta faixa etaria, refletem o modo
como oscilam entre o mundo da fantasia ¢ a realidade através das brincadeiras, no entanto elas

ajudam a compreender melhor a diferenga entre cles.

A crianga nesta idade de modo geral é espontinea mas, quando contrariada sdo
comuns os ataques de raiva e ameacgas verbais. Aumenta a independéncia nas atividades
didrias, € vai adquirindo um pouce mais de autonomia na tentativa de resolugdo de dificuldade

¢ desavengas com outras criangas. Usa com maior freqiiéncia a agressdo verbal chantagiosa

mas ¢ comum também o palavrio.

Trés assuntos que mais chamam a atencdo das criangas nesta idade sio sexo,
morte e Deus, segundo a autora. Para ela, as criangas nessa época demonstram curiosidade
sobre o processo do nascimento, deséjando saber de onde vem os bebés e como eles sdo
feitos, nfio entende de forma logica a morte mas convive com ela com naturalidade em suas
histérias e a idéia sobre Deus, dependera da convicgio religiosa da familia, sendo traduzida

para o seu entendimento proprio do que ihe transmitam.

Nesta faixa etdria, a crianga tém total controle dos esfincteres. Seu sono &
profundo mas entrecortados por pesadelos, devido ao seus medos que sio comuns e

freqiientes nesta fase.

2.4, O cotidiano da crianga na educagdo infantil

_ O desenvolvimento das criangas que estdo na educagdo infantil, como j& descritos
antes, varia de acordo com a diversidade de estimulos oferecidos a elas, assim com seu
comportamento. No entanto, para analisarmos o desenvolvimento humano temos que

compreender que a crianga é um s€r em transformagao.

Felizmente, reconhecer a importincia‘da contextualizacdo social e cultural
significa considerar as condi¢des s6cio-econdmicas em que vivem as criangas, além do sexo e
da etnia, que exercem uma forte influéncia sobre elas e sobre os conhecimentos que

constroen.
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Em sintese, podemos considerar o didlogo, os processos interativos, a cooperagio,
o trabalho em grupo, a arte, a imaginagdo, a brincadeira, a mediagdo do professor e a
construgio do conhecimento em paralelos aos cixos do trabalho pedagdgico. O
desenvolvimento na educa¢do infantil deve visar a constituigdo do sujeito solidario, criativo,

autdnomo, critico e com estruturas afetivo-cognitivas necessérias para operar sua realidade

social e pessoal.

O professor tem um importante papel na mediacio da relagéo epistemologica, ou
seja, da relagdo da crianga com o conhecimento, assim como na constituigdo da identidade e
da autonomia da crianga. O papel mediador do professor também estd associado a idéia da

construgio do conhecimento em rede, como orientador do planejamento pedagégico ¢ da

selegdo ¢ tratamento dos contetdos curriculares.

E assim, Angotti (1995) conclui:

O professor precisa avivar em si mesmo o compromisso de uma
constante busca do conhecimento como alimento para o seu crescimento pessoal.
Isso poderd gerar-lhe seguranca e confiabilidade na realizacdo do seu trabalho
docente. Esta busca poderd instrumentaliza-lo para assumir seus critérios seus
ideais, suas verdades, contribuindo para referendar um corpo tedrico que dé

sustentagdo para a realizacdo de seu fazer ( p. 64).

Convém salientar que muitas sdo as relagSes que permitem miltiplos olhares
sobre as questes abordadas sobre a questfio do desenvolvimento da crianga, pois perpassam
pela influéncia da familia, da escola, do imagindrio da crianga e j)rincipalmente de como o

professor na educagfo infantil lida com todos esses aspectos.

O desenvolvimento da crianga na educa¢fio infantil, nos atenta para o tipo de
conduta que ¢la pode ter, devido a uma série de construgdes que realiza em conjunto com o
meio social e cultural. Contudo, entende-se que a conduta de uma crianga analisada
isoladamente nfio possui relevincia alguma. No entanto, muitas dividas sdo constituidas a

partir das representaces realizadas pelos professores diante do desenvolvimento infantil.
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3. 0 PROFESSOR E O ALUNO DIANTE DA HIPERATIVIDADE

Além de tudo que ja foi descrito sobre a hiperatividade na educagfo infantil, deve-
se ter em mente que a coleta sobre os dados da histéria completa do desenvolvimento da
crianga ¢ essencial para um melhor exercicio educativo. No entanto, quando o professor
percebe em alguns de seus alunos problemas comportamentais, seguidos da falta de limites ou
desatengdo, deve compreender que a eles devem ser dada uma especial atengfo, pois é a
partir da observagdo do professor que se pddc chegar a um diagn6stico preciso sobre a
hiperatividade. Com base nisso, sera apresentadd também, algumas falas descritas nas
respostas dadas pelos professores com a finalidade de conhecer como pensam e agem os

docentes de educagdo infantil ao se depararem com alunos considerados como hiperativos.

3.1. Avaliando a relagio professor-aluno

Diante das expectativas de sucesso oufracasso educacional, percebe-se intimeros
questionamentos de professores quanto as representagdes que tém sobre o seu préprio valor.
Quando se fala do perfil do professor, deve-se partir da indagag@o sobre o que determina o
desempenho dele diante da pratica pedagdgica e como se realiza o ato pedagbgico escolar. As
contradigbes do contexto escolar, os conflitos psicologicos, as questdes da ciéncia ¢ as
concepgdes de valor estdo inseridas naqueles que compdem o espago pedagdgico: professor e

aluno. .
~ A tarefa de respeitar cada um, com seu ritmo e suas caracteristicas, ndo é facil,

mas a partir dela o acesso ao conhecimento e as habilidades indispenséveis para o trabalho € a
cidadania se' fazem presentes. E pecessdrio recuperar no ambiente escolar o prazer de
aprender, valorizando o pensamento critico, no sentido que o aluno raciocine sobre o
conhecimento. Com a perspectiva de reconstruir a especificidade da escola, recuperando a
razdo socio-histérica desta instituigdo, ou seja, a educagdo existe para propiciar a aquisicdo
doa instrumontos gwo pngﬁib’ih‘tpm D Bvesss G0 AGhor ﬁmbaiﬁadﬁ (siénota), bom como b PPEPrIo -
acesso dos rendimentios deste saber (Saviani,1980, p. 16), o processo educacional oferecido
na escola se inscreve na histéria das relagGes humanas, seja aquela que se efetiva cntfe 0s

homens, seja aquela que 0 homem estabelece com o meio ambiente.
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Estas consideragbes, por sua vez, nos remetem para uma reflexdo sobre vérios
aspectos implicados no processo ensino-aprendizagem, dentre eles a relagio professor x
aluno. Do ponto de vista de uma pedagogia tradicional (Mizukami, 1986) o processo de
avaliagdo que se estabelece nas e:sco}as se assenta, em sua maioria, na manutengdo das
rela¢cSes de poder que se estruturam no universo social da escola; onde o aluno ¢ visto como
um depositario de conhecimento (Freire, 1981), e o pfofessor, na medida em que detém o
saber- € conseqiientemente, o poder -, é aquele que determina as forrnas de acesso ao
conhecimento formal € o espago social onde deve ocorrer a aprendizagem. A expectativa que

se tem do aluno ¢ a de que ele reproduza aquilo que o professor lhe transmitiu.

Tal postura pedagdgica vem sendo bastante criticada nos ultimos anos Freire
(1979), Patto (1981), Luckesi (1998) e vérias propostas curriculares se alinham no conjunto

destas criticas, afirmando o cariter discriminatério ¢ de exclusdo implicito neste tipo de

pratica.

No sentido de superar esta pratica varias propostas tém sido apresentadas
principatmente por Machado (1995), que apontam novas possibilidades para o processo.
educacional. De uma maneira geral, estas propostas sugerem que o que deve ser avaliado nio

¢ exclusivamente o aluno, mas a relagfio que se estabelece no processo ensino-aprendizagem.

Na medida em que se considera o aluno ¢ o professor como sujeitos historicos,
dentro das relagdes sociais, propicia-se a constru¢io-de um novo conhecimento, percebendo
que este ndo € estdtico, mas dinfimico e condicionado pelas préprias relagdes sociais. O
processo educativo passa a assumir novas caracteristicas, tendo-se como pano de fundo para

tal avaliagdo as relagbes que cle estabelecem a partir da prépria realidade social.

Segundo os autores Coll ¢ Miras (1996), as representagdes que os professores tém
de seus alunos, sdo estabelecidas a partir do conceito de aluno ideal que cada professor
constréi no decorrer de sua experiéncia docente, de acordo com um momento e um contexto
historico e cultural. Neste mesmo enfoque as representér;ﬁes que os alunos fazem de seus
professores estdo relacionadas com a da idealiza¢do do mundo educacional, que ¢ feita a partir

dos comentérios de pais, irmfos e amigos.

Uma questio muito marcante citada por esses autores quanto ‘as representagdes

mituas entre professores e alunos, corresponde ao modo como os alunos véem o professor na
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pré-escola. Contudo para os professores, os aspectos de maior importancia estio relacionados
a atengdo, a participa¢do, a motivago, o respeito as regras, entre outros. Diante dos critérios
relacionados pelos professores, os alunos com hiperatividade seriam, de certa forma,
excluidos do modelo de aluno ideal. Afinal, a hiperatividade possui caracteristicas distintas ao

que seria considerado normalidade a esses professores.

Muitas criangas quando entram na escola ja tém habilidades estabelecidas como
permanecer scntadas, ouvir atentamente ¢ seguir instru&;ﬁes. Mas, criangas que ficarn andando
sdo inquietas, desatentas e distraidas, podem beneficiar-se menos do processo educacional,
devido a uma postura muitas vezes comoda de atuagfo do professor. Por este motivo, a
hiperatividade necessita ser olhada de uma outra forma, dando ao aluno a possibilidade de nio
ser exclufdo por conta do seu comportamento. E possivel que a crianga em idade pré-escolar
apresente um nivel de agitagfio maior do que as criangas mais velhas, sendo assim, o professor
deve estar atento a essas diferengas. Talvez o fator diferencial seja o grau no qual, o nfvel de
atividade inibe ou interfere na aprendizagem. Diante destes aspectos conhecer as opinides dos

professores quanto a hiperatividade, torna-se imprescindivel.

3.2. A hiperatividade para os professores

A hiperatividade € responsivel pela enorme frustragio de muitos pais €
desconforto de "alguns professores. Criangas da educagfio infantil diagnosticadas como
hiperativas sdo freqiientemente rotuladas como -"problemiticas”, "desmotivadas”, "avoadas”,
"malcriadas”, “indisciplinadas"e "irresponsdveis”. Assim, a maioria daquilo que se 1& ou se
ouve sobre o assunto, tem uma conotagio negativa. Por esta questdo, se fez necessario para a
finalizagdo deste trabalho a aplicagdo de questiondrios com questdes abertas, sobre o que
pensam 0s professores de educagdio infantil sobre a hiperatividade. Foram aplicados 25
questiondrios a estes professores que lecionam, em sua maioria, em instituigdes privadas. Vale
lembrar que déntre este grupo, a grande parte dos docentes tem curso normal e estd cursando
formagdo superior em pedagogia, uma pequena parcela dos entrevistados jA tem nive]
superior nas édreas de psicologia, pedagogia e fonoaudiologia. A média das idades dos

professores ¢ de 23 anos, no entanto elas variam entre 22 a 67 anos.



55

Ficou notério nas respostas dos questiondrios percebemos que nenhum dos
professores associou os adjetivos "criativo, caloroso, inventivo, leal, sensivel, confiante,

divertido ou observador"” as caracteristicas de hiperatividade.

Dificuldade de concentragio, falta de atengdo, agitagiio excessiva, intensidade de
comportamento ¢ disperso, sdo algumas das atitudes que mais se repeterh nos questionarios
respondidos pelos professores em todas as respostas. Entretanto, existem outros atitudes que
deveriam ser descritos pelos professores em relagdo a hiperatividade como apresentado acima,

contudo, estas nio foram citados. Estas atitudes ndo citadas pelos professores estéo associadas

a um carater positivo.

Segundo o National Institute of Mental Heaith (2001) figuras ilustres de nossa
histéria como Thomas Edison, que inventou a limpada, Benjamin Franklin, que descobriu a
eletricidade, em Magic Johnson, que tanto fez pelo basquete, em Ziraldo e seu Menino

Maluquinho, em Beethoven com sua maravilhosa miisicas, entre outros tém algo em comum,

a hiperatividade.

Hoje, sabe-se que a hiperatividade é um distiirbio neurolégico sério mas tratdvel,
embora de diﬁcil diagnostico, como foi dito ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, e
requer um trabalho multidisciplinar continuo. E possivel afirmar que as pessoas hiperativas,
apesar das dificuldades decorrentes da condigiio, podem aprender a tirar o melhor proveito das
suas caracteristicas e a realizar todo seu potencial (Goldstein e Goldstein, 2000). A
hiperatividade pode ser considerada um dom, um sentido extra que seus portadores tém para
as coisas, uma raneira de chegar imediatamente ao interior das situagées enquanto os outros

s6 chegam ]& de maneira racional € metédica.

De acordo com 05 questiondrios aplicados neste trabalho, no cotidiano escolar
muitas respostas identificam o aluno hiperativo de acordo com os estudos realizados
anteriormente, principalmente, no que se refere ao comportamento da crianga hiperativa na
sala de aula. Todos os professores responderam que estas criangas tém dificuldade de

concentragdo, sdo dispersas e agitadas. Respostas como

“ Normalmente sio criangas que nio conseguem prender sua
atengio em. uma determinada- atividade, nfo conseguem nem ficar

sentada por muito tempo na carteira. ” (MVBR- 29 anos), ou
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“ O indice de concentragido é muito baixo, ou seja, se
“desconcentra facilmente por nada, fala o tempo todo, faz de tudo para
chamar a atenglo dos colegas, gosta de ser o centro das atengdes,

conversa com os colegas durante as aulas. ” (KCS- 23 anos), €

“ E um comportamento agitado com dificuldade em se

concentrar numa unica atividade. ” (MVRO- 23 anos)

No entanto, observa-se nas respostas desses professores algumas contradigdes as
respostas que se referem ao comportamento na sala e ao desenvolver as tarefas. Como

exemplo, o que descreve uma professora das séries iniciais do ciclo identificada como TSSS-

39 anos.

“ E uma crianga que ndo tem concentragio para realizar as
atividades propostas. Ela nfio pira no seu lugar mexe em tudo que existe
"'na sala sai da sala sem pedir, enfim é uma crianga que esta sempre em

movimento ”

“ Ela ndo realiza as tarefas como o professor deseja, faz ao seu

modo rapidamente e entrega para ficar livre e comegar outra atividade. ”

Diante destas respostas, percebe-se segundo a professora que a concentragfio desta
crianga, tida como hiperativa, ¢ suficiente para terminar as tarefas, mesmo que rapidamente.
Entretanto, sabe-se que a hiperatividade ¢ diagnosticada pelos estudiosos, através dos

seguintes sintomas.

... a crianga interrompe, ndo se senta quieta,ndo presta atengdo ndo
termina seus trabalhos ou ndo escuta. Incapaz de planejar ou aderir um curso de
agdo, a crianca logo comega a decair em seu desempenho escolar. ( Smith e Strick,

2001, p.38)

Na segunda pergunta do questionirio, em anexo, foi investigado como o

professor percebe a crianga hiperativa durante as tarefas e se ele necessita ajuda-la. Diante das
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respostas, percebe-se que muito foi dito sobre a falta de concentragfio ¢ atencdo reduzida
destas criangas, além disso muitas justificativas foram dadas a respeito da necessidade do uso
de artificios para tornar as atividades atrativas para esta crianga. Quanto a necessidade de
ajuda para realizagdo das tarefas, foi observado que esses professores ao perceberem um

aluno como hiperativo, tentam fazer um acompanhamento mais individualizado dando um

auxilio especial.

Dentre as respostas comentadas destaca-se a de uma professora do Maternal 11.

“ A crianga hiperativa tem dificuldade em realizar as tarefas até
o fim, ou as faz muito rapidamente e por isso, precisa se acompanhada

mais de perto. ” (ACFRP-30 anos).

Qutra professora da turma de jardim, tem a mesma visdo, no entanto, respondeu

com outras palavras.

“ Acho que ela deve ter uma ajuda extra, justamente por ela nédo

ter uma concentragio. ” (BHI-22 anos)

No entanto, outra professora de jardim, representante de uma minoria de respostas

como a mesma linha de pensamento, associa a esta questdo a normalidade.

“...elas conseguem efetuar as tarefas com independéncia e
destreza. A nfo ser que seja uma tarefa além de suas capacidades (da sua
faixa etéria). Uma crianga hiperativa procura mostrar-se lider ¢ esperta

perante o grupo.” (DL-33 anos)

No questiondrio, outra questio de destaque refere-se ao relacionamento de

criangas hiperativas com outras criangas, principalmente no que se refere ao brincar.

Diante deste fato é relevante considerar que as criangas hiperativas demonstram
pouca concentragio mesmo ao brincar, pois ndo respeitam regras. A continua agitagdo

motora, a impulsividade e a impossibilidade de concentragdo ¢ manifestada mesmo nas

brincadeiras. (Smith e Strick, 2001)
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Contudo, alguns dos professores parecem ter feito uma confusio ao associarem o
comportamento agitado a brincadeiras ou jogos com o grupo de amigos. Entre as respostas

destaca-se a de uma professora de maternal.

“ Um relacionamento baseado no didlogo onde as regras sio -
conversadas e os limites existem... ele prefere as brincadeiras que mexe

com o corpo. Porém est4 sempre disperso. "(CRCS-21 anos)

Outro ponto de vista ressaltado nesta mesma questéo refere-se ao que foi dito por

uma outra professora de maternal.

“ O relacionamento em geral nfo acredito que mude muito.
Talvez fique um pouco mais agressivo e brinque sozinho jé que as outras

criangas ndo agiientem acompanha-lo. ” (SLM-23 anos)

Diante das respostas relativas a questiio que investiga se o professor ja teve ou tem
um aluno hiperativo, também ¢é notéria uma diferenga pequena entre as respostas contudo, a

maioria afirma que nunca tiveram alunos hiperativos.

A outra parte dos professores entrevistados que tiveram alunos hiperativos
comentam de modo inteso suas potencialidades, dentre eles o destaque ¢ dado a uma

professora de educaco especial.
“ Foi maravilhoso vé-lo desabrochar. ” ( BBR- 67 anos)

Outros, além de observarem as potencialidades dos alunos "hiperativos ainda a

descrevemn. Como ¢ o caso do professor de educagio ¢ da professora de alfabetizagfio.

“Apesar de ndo se concentrarem nas explicagdes que estfio
sendo dadas, surpreende respondendo quase sempre com acertos as

perguntas que sdo feitas a ela ou a outros alunos.” (SAL-53 anos)

“... Penso-que ele tem muitas potencialidades como rapidez no
seu pensamento, coopera € estd sempre: disposto- a -ajudar. ” (ACD- 23

anos)
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A itima questdo, refere-se a0 modo como o professor pode ajudar no
desenvolvimento da crianga hiperativa. Nas respostas foi constatado que a intengfio seja a de
estimular e valorizar a crianga, outro ponto de destaque nesta questio foi referente ao estudo

sobre o assunto para melhor atender as necessidades deste aluno, além de respostas que

enfatizam a questiio do limite.

“ Ajudando com aplicagdo de responsabilidades e atividades no
decorrer do dia, como exemplo: quando responsével pela chamadinha,
(MT- 28 anos)

“ Com dedicagfio ¢ muito estudo do problema. Os educadores
pouco conhecem este problema e acabam por ignorar a questio. ” (JFS-

22 anos)

“ Com a convivéncia no dia a dia, pois o desenvolvimento desse

aluno depende de um conhecimento e de uma pessoa habilitada para tal.”

(XX- 22 anos)

- “ Tem que conversar muito, fazé-lo compreender que tem que ter
limites que ele ndo pode realizar tudo ao mesmo tempo. Que ele precisa
ter paciéncia e atengfio para que ele possa compreender melhor suas
tarefas ¢ assimile melhor os conhecimentos que lhe sfo passados.”
( TSSS- 39 anos)

“ Trazendo a crianga para "pertb:,!déndo limite, dando mais atengfio
e -carinho para a crianga hiperativa. Através desse comportamento esta
pedindo limite, esta pedindo para ser tocada e ndo isolada”.
(MVBR- 29 anos) S . B}

Diante das consideragdes realizadas por tebricos entende-se a importﬁncria da
atengdo as criangas -hiperativas através de elogios,. motivagdo, compensar;io dos erros,
repeticdo individualizada das regras, demonstragdio de limites de formas segura e trangiiila,
entre outras consxdcragﬁes. (Goldstein e Goldstein, 2000)

Uma das respostas que chamou a aten¢do quanto a esta mesma pergunta refere-se

ao que foi dito por uma das professora.
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“ Eu ndo concordo com a incluso, pois acredito que ndo existem
profissionais capazes de trabalhar realmente com a inclusdo uma vez que

nfio depende soda professora e sim de uma escola inteira envolvida neste

projeto. ” (AS- 23 anos)

| Ao ler este relato se percebe que a hiperatividade, muitas vezes, parece provocar
intensa irritagdo em alguns professores, especialmente quando ndo procura-se identificar seus
determinanleé, para neles intervir. E comum que o professor culpe o aluno ou sua familia,
deixando assim de atender a peculiaridades do -aluno e suas necessidades educacionais
especiais, desacreditando em um trabalho de integrag#o. Parece muito claro que uma situagfio
caracterizada pelo desconforto gerado pela ‘hi?pratividade “afeta igualmente alunos e
professores, dificilmente permitindo que se consiga construir uma relagio agradavel e
construtiva. Mostra-se de grande importincia, nesses casos, identificar porque as coisas estdo
assim encaminhadas, Mesmo porque, os professores, assumem, diante dos alunos, papeis de

modelos, de parimetros, de instigadores da construgfio do conhecimento.

Muito da visdo que o aluno constru_iré de homem, de sociedade, bem como de sua-
pratica de relagGes sociais sofrerd influéncia de sua rélagﬁo com o pmfeésor:_e de suas relagdes
em sala dé aula e na escola. Existem determinadas caracteristicas-dos alunos que nos afetam
emocionalmente. Buscando identificar seus determinantes e a partir de sua identificagfio,
adotar os procedimentos mais adequados para atender as necessidades detectadas, seja
intervindo diretamente, seja solicitando ajuda de pessoas especializadas. Quando isto ocorre, |

deixa-se escravizar pelo emocional ¢ perdemos a possibilidade de intervir educativa e

profissionalmente na situagéo. ( Reggo,1995)

E preciso conscientizar o professor a aprender perceber as potencialidades muitas
vezes ocultas nos alunos. Do contrario, adota-se um modelo destrutivo para a vida da crianga
hiperativa, principalmente quando nfo a integramos- ao grupo. Com um trabalho inte_Qrgdo
enire escola e familia, além de um atendimentd médico, as criangas hiperativas "po‘glem"
aprender a usar suas potencialidades, beneficiando-se de talentos. até entdo nﬁo-apfoveitaﬁ;s.' '
Somente solicitar dos pais-que leve_m-'a'- um’ espe'_cia‘]jsta, ndo ird-ajudar.a’viabilizar qualquer
intervengdio responsivel na sala de aula. Na maioria dos casos, entretanto, a’ excessiva

atividade ndo produtiva do aluno é fruto das condigBes existentes no proprio contexto escolar.
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_Em resumo, as respostas dos questiondrio demonstraram que a maioria dos
professores ndo possuem muita informagio das possiveis causas médico-neurolégica da
hiperatividade, pois tentam classificar a crianga hiperativa sem uma fundamentagéio
consistente. Os professores definiram basicamente a hiperatividade através de descrigdes de
aspectos comportamentais, relacionando a aspectos emocionais e intelectuais. Todos as
respostas indicaram caracteristicas corretas da hiperatividade, porém uma pequena parte dos
professores relatou nfio ter cerieza se ja tiveram‘contato anterior ou nio com criangas com
hiperativas. Neste sentido, uma parcela ndo significativa dos professores admitiu ndo saber
identifici-la embora também afirmem ja terem trabalhado com criangas hiperativas. Os dados
permitem concluir que os professores possuem pouca informagdo a respeito da hiperatividade,

fato este que dificulta a percepgio e o conseqiiente trabalho dos docentes com criangas

hiperativas.

3.3- Melhorando a relagdo

A histéria detathada do nivel de atividade durante os primeiros anos de vida € tdo
importante quénto a informagfio sobre o funcionamento social ¢ emocional da crianga. A
avaliagio das praticas educativas para avaliar a hiperatividade, deve ser obtida através de
informagdes sobre situagSes presentes e passadas da vida da crianga potencialmente geradoras

de ansiedade.

E importante identificar na escola o motivo de desatengdo ou agitagdo da crianga,
antes mesmo de contactar a familia. Quando a hiperatividade ¢ constatada por especialistas, o
professor deve experimentar o uso de estratégias para melhorar a relagio entre a cnang:a

hiperativa e o contexto escolar.

- A chave do sucesso para trabalhar com alunos 'hiberativos ¢ buscar desenvolver as
qualidades “adormecidas” nos alunos, aquelas que-eles: necessitam para serem produtivos e
terem uma vida mais saudével. Nos proximos pardgrafos serfio considerados alguns aspectos

importantes para uma relagio mais promissora de criangas com hiperatividade na escola.

Antes de tudo, é importante ter certeza de que realmente existe um caso de
hiperatividade na sala de aula. Definitivamente, énﬁ?;‘é tarefa dos professores diagnosticar a

hiperatividade, como ‘ja foi dito anteriormente, mas o professor pode e deve questionar suas



"-......G........................................

62

suspeitas. Especificamente, tendo a certeza de que foi realizado exames de audigo e de visdio
da crianga recentemente € com a confianga de que outros problemas médicos tenham sido
resolvidos. A responsabilidade contudo é dos pais € ndo dos professores, mas o professor

pode contribuir para o processo de identificagdo.

Conhecer os limites sem ter medo de pedir ajuda, € tarefa do professor, que deve
sentir-se cbnfortével em pedir auxilio quando achar necessdrio, tendo a certeza de que ha
pessoas com conhecimentos especificos que possa consultar quando tiver um caso de suspeita
de hiperatividade na turma, profissionais como pedagogo, neuropediatra, psicélogo infantil

poderam orienta-lo.

Antes dos comportamentos que sfo considerados corretos serem cobrados dos
alunos, os alunos devem apreender a agir de acordo com as regras do sistema ao qual eles

pertencem.

E crﬁcial que esses alunos entendam que um relacionamento foi estabelecido entre
uma figura de autoridade e eles. Quando os alunos percebem que a figura da autoridade os vé
e os compreende  freqiientemente e se manifestam com atitudes de respeito e
responsabilida&c. Deve-se também, compreender que existe um muro que foi construido
pouco a pouco pelos adultos que os tratam de forma rude. O objetivo é remover cada tijolo

dessa parede. Isso ird contribuir para uma relagio de confianca.( Rego,1995)

Embora a mudanga de comportamento seja uma excelente e extrinseca estrutura,
ela geralmente ensina ao aluno a se comportar na presenca do adulto € ndo na sua auséncia. O
objetivo ¢ desenvolver .0 mecanismo que modificard a atitude da crianga ¢ ajudarg a

desenvolver o sistema dos verdadeiros valores humanos que os sustentara na vida adulta.

Alguns exemplos préaticos, que podem ser utilizadas, por professores, para
melhorar e fazé-los crescer no relacionamento com os seus alunos, serfio apresentados nas

préximas linhas, como sugestio para uma relagdo sem desgastes.

Atividades como a responsabilidade através de execugdio de algumas tarefas,
estarfio valorizando a crianga hiperativa de forma a limitar o nimero de estimulos ‘inelevantes
com o qual possa ter contato. Além disso, a utilizagio de exercicios de relaxamento no inicio
de cada perfodo, também podem se mostrar uteis, tanto na diminuigio da hiperatividade,

especialmente apés o periodo de atividades livres, quando os alunos brincam de correr,

e
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brincam de bola e ficam excitados. A apresentagéio de um ritmo mais trangililo antes de

atividades que exijam concentragio, na sala de aula, podem favorecer nos resultados

esperados pelos professores.

Ser sincero e honesto, sdo algumas das caracteristicas que o professor deve
possuir. Nunca bajulando mas providenciando alternativas para que as criangas hiperativas
possam integrar-se methor ao grupo. Demonstrar ‘apreciagdo através de elogios durante a
realizagdo das tarefas, pode provocar a auto-estima. A crianga aceita ¢ reconhece suas
qualidades através de étos que sfo realizados com iniciativa ¢ colaboragiio, auxiliando assim,

no desenvolvimento desta crianga.

Seguindo uma conduta adequada o professor pode estabelecer um vinculo mais
forte com seus alunos principalmente quando estes sdo hiperativos. Ndo fazer uso de apelidos,
ou comentarios depreciativos, pedir desculpas quando for necessario, sdio atitudes que fazem

parte desta conduta.

As criangas sabemn dizer a forma mais facil de aprender. No entanto, elas ficam
normalmente temerosas em oferecer mfonna'g:ﬁothiuntaﬁamente, porque isto pode ser algo
muito ousado. Mas com um acompanhamento individualizado a crianga conseguird .dar ao
professor indicios de como ele pode ajuda-lo. Afinal, o melhor espemahsta para dizer como a
crianga aprende é a prépria crianga. Assun, o professor deve estar atento ao que os alunos
podem acrescentar, isso pode ocorrer através de conversas com a crianga, pnnclpalmente

quando elas sdo mais velhas.

Através de estudos pode-se perceber que criangas com hiperatividade beneficiam-

se enormemente quando executam tarefas que s3o realizadas com rotina, pois j4 sabem o que

~vai acontecer depois, ‘havendo assim menos dlspersﬁo pois demonstram precxsar de

organizagio, (Goldstein e Goldstein, 2000)

Estas crian(;as necessitam de um apoio especial para encontrar prazer na sala de
aula. Dominio ao invés de falhas e frustragfes. Excitacio ao invés de tédio e medo. E

essencial prestar atengéio s emogdes envolvidas no processo de aprendizagem.

Na sala de aula, ¢ interessante colocar a crianga sentada préxima a mesa do
professor ou préxima de onde ele fica a maior ‘pa.rte do tempo. Isto ajuda’a evitar a distragéio

que prejudica tanto estas criangas.



Estabelecer regras, repetindo-as por vérias vezes, olhando nos olhos da crianga, é
importante. Um olhar pode tirar uma crianga do seu devaneio ou dar-lhe liberdade para fazer

uma pergunta ou apenas dar-lhe seguranga, silenciosamente.

E interessante propiciar a crianga hiperativa uma espécie de valvula de escape
como, por exemplo, poder sair da sala de aula por alguns instantes. Se isso puder ser feito
dentro das regras da escola, pode permitir 4 crianga com hiperatividade deixar a sala de aula
ao invés de se desligar dela e, fazendo isto, ela comega a aprender imbortantes metos de auto-

observagdo.

0 -progresso da crianga pode ser motivado com freqiiéncia pelo professor.
Criangas hiperativas se beneficiam enormemente com o habitual retorno de seus resultados.

Isto possibilita saber o que ¢ esperado e se eles estdo atingindo as metas desejadas. (Goldstein

e Goldstein, 2000) .

Dividir as grandes tarefas em tarefas menores; pode ser uma das mais importantes
técnicas de ensino para as criangas hiperativas. Através da divisfio de tarefas em tarefas mais

simples, é o suficiente para que esta crianga facilmente possa executar a atividade. Pela

- divisio de tarefas o professor pode permitir 4 crianga que demonstre a si mesma a sua

capacidade. Com as criangas menores isto pode ajudar muito a evitar acessos de firia pela

frustragfio antecipada.

As criangas hiperativas adoram novidades, por isso ¢ interessante fazer com que o

~dia delas tenham novidades, pois percebe-s¢ que elas respondem as novidades com

entusiasmo. Isso ajuda a manter a atengio. Estas criangas sdo cheias de vida e adoram brincar.
Com criatividade o professor pode desenvolver a memoéria que freqiientemente é um
problema para elas. Ensinar a elas rimas, cédigos, dicas, sdo atividades que podem ajudar

muito a aumentar a memoéria de modo motivadof—f(Ggidétein e Goldstein, 2000).

Compreende-se contudo, que a maior providéncia a ser tomada refere-se
principalmente ao uso da criatividade. Com ela alunos hiperativos e professores estarfio

contribuindo para o desenvolvimento de uma relagio que dard bons frutos. Afinal, o
importante, ¢ observar o contexto e buscar, sempre, formas inovadoras e vidveis para-a
situa¢dio escolar. No entanto, muitos professores - permanecem presos a antigas metodologias,

que nilo levam a despertar o-interesse dos alunos. ( Smiith e Strick, 2001) " -
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Os cursos de formagdo de professores, em sua maioria, ainda tratam de muitos
conceitos e contetdos de forma tradicional e muitos ultrapassada, deixando de enfatizar a
responsabilidade do trabalho a ser realizado pelos futuros professores e a influéncia deste no
desenvolvimento dos alunos. Para tal reflexdo, consideramos que o saber docente € o conjunto
de saberes que o professor possui nfio s6 no que diz respeito aos conhecimentos ji produzidos

que ele transmite, mas também, como conjunto de saberes que integram a sua préatica ¢ com

os quais cle estabelece diferentes relagdes.

Segundo Andrade (1995), pode-se tragar duas questSes fundamentais para
compreensdo da pratica e da formagdo de educadores. Primeiro o encaminhamento da
formagdo de educadores, sob o prisma da construg@io do saber docente, tendo em vista que
esses saberes sdo originarios das mais diversas fontes € ndo se restringem a uma suposta
formagfio académica. E segundo, a forma com que os formadores de educadores lidam com os

saberes que seus alunos trazem para dentro da escola, a partir de suas préprias experiéncias

docentes e discentes.

Essas duas questdes visam tragar os rumos a serem encaminbados na educagio
de educadores ¢ como estes cursos de formacio de professores abordam estas questdes

fundamentais.

Os profissionais de educagfo que atuam no curse de formagdo de professores,
devem ver seus estudantes como pessoas capazes de assumu' responsabilidades pelas
decisdes relativas aos contetidos que véio ensinar, & maneira como vdo ensinar e aos objetivos
perseguidos para que assim se formem professores, ou seja, intelectuais transformadores
capazes de .éducar pessoas dispostas a resistir ¢ lutar contra a opressdo € dominagfo, tdo

presentes na escola e na sociedade, através da participagiio e da reflexfio coletiva pela

emancipagdo (Filho, 1995).

Para tanto, exige-se que todos que preparam professores combinem a linguagem
critica com a linguagem da possibilidade. Isto significa facilitar ao futuro professor a
aquisicdo de uma visio responsével tanto do potencial transformador de seu trabalho, como
das restrigbes que o perpassam, que nfio podem:ser esquecidas ou minimizadas. Significa,
também, desenvolver no futuro profissional a' capacidade de saber utilizar procedimentos e
criar alternativas que possam contribuir para o melhor rendimento do aluno da classe

trabalhadora na escola ¢ para seu engajamento no préjeto de emancipacgfo dessa classe.
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Luckesi (1998) quando discute a postura do educador afirma que:

Um educador, que se preocupe com que a sua prdtica educacional
esteja voltada para a transformacdo, ndo poderd agir inconsciente e
irrefletidamente. Cada passo de sua agdo deverd estar marcado por uma decisdo

clara e explicita do que estd fazendo e para onde possivelmente estd encaminhando

os resuliados de sua agéio.(p 46)

‘Os problemas com a formagio docente ainda se agravam mais, quando
analisados no ambito da educagfo infantil. Para esta area da educagfo, a maioria dos
profissionais atuantes nfio possui.nenhuma especializacio ou conhecimento sobre as criangas
de zero a seis anos, j& que sio oriundos de um curso de formagfio que nfio consegue preparar
com eficiéncia os profissionais para atuarem no ensino destes alunos, de acordo com as

informagdes encontradas no Referencial Curricular Nacional para a Educagfo Infantif (1998).

Como uma tentativa para melhoria dessa formag#io, discute-se muito sobre qual
o tipo de formago adequada para os professores, tanto das séries iniciais como das creches ¢

pré-escolas.

Neste processo de considerar o cuidar ¢ o educar como partes integradas nas
préticas de'educaq:z“io infantil, a educagio podera auxiliar no desenvolvimento das capacidades
de apropriagéio e conhecimento das potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas e

éticas, na perspectiva de contribuir para a formagio de criangas felizes e saudaveis.

Complementando as esperangas, pode-se destacar um vestigio no investimento

de maneira sistematica para capacitago e atualizagio permanente € em servigo de nossos

‘professores, aproveitando as experiéncias acumuladas daqueles que j4 vém trabalhando com

qualidade ¢ com criancas h4 mais tempo . Ao mesmo tempo, deverdo ser criadas condi¢des de
formagdo regular para seus profissionais, ampliando-lhes as chances de acesso & carreira

como professores de educagio infantil.
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A formagio em servigo deve produzir condigBes para que os educadores
orientem suas agdes pelos principios de promogfio do desenvolvimento, de democracia, de

justiga social e de valorizagfio da heterogeneidade, de respeito as diferencas.

Dessa forma, a nova LDB (Lei 9394/96) formalizou algumas conquistas como
a maior preocupagdo com a forma¢do do educador € com suas condigdes de trabalho. Nos

incisos I e II do artigo 61 do titulo VI referente aos profissionais de educacdo , a lei prevé que:

A formagdo de profissionais da educagdo, de mode a atender aos
objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de cada
fase do desenvolvimento do educando, terd como fundamentos:

I — a associagdo entre teorias e prdticas, inclusive mediante a
capacidade em servigo,

Il — aproveitamento da formagdo e experiéncias anferiores em,
instituicdes de ensino e outras atividades.

A formagfo continuada deve considerar o educador como um todo em seus
multiplos aspeétbs, ja que sua identidade profissional est4 associada a identidade pessoal. E
importante entfio, prestar aten¢dio as concepgdes, crengas, valores e projetos de vida desse
profissional, j4 que tais aspectos influenciam a qualidade do trabalho do educador. Dessa

forma, o educador sera capaz de construir uma visfio ética, estética e politica na sua pritica

profissional.

Nessa perspectiva, faz-se necessério que estes profissionais, nas institui¢des de
educagio infantil, tenham ou venham a ter uma formagfio inicial sélida e consistente
acompanhada de adequada e permanente atualiza¢fio em servigo. Assim, o didlogo no interior
da categoria tanto quanto os investimentos na carreira ¢ formagdo do profissional pelas redes

de ensino ¢ hoje um desafio presente, com vista. - proﬁssionalizagﬁo do docente de educagiio
infantil. |

A implementagiio e/ou implantagio de uma proposta curricular de qualidade
depende, principalmente, dos professores que trabalham nas institui¢des. Por meio de suas

agdes, que devem ser planejadas € compartilhadas 'com seus pares € outros profissionais da

institui¢do, pode-se construir projeto educativos de qualidade junto aos familiares e as
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criangas. A idéia que preside a construgdo de um projeto educativo € a de que se trata de um
processo sempre inacabado, provisorioc e historicamente contextualizado que demanda

reflexio ¢ debates constantes com todas as pessoas envolvidas e interessadas (Rocha,1999)

Para que os projetos educativos das instituigdes possam, de fato, representar esse
didlogo e debate constante, é preciso ter professores que estejam comprometidos com a
pratica educacional, capazes de responder ds-demandas familiares e das criangas, assim como

as questdes especificas aos cuidados e aprendizagens infantis.

O trabalho direto com criangas pequenas exige que o professor tenha uma
competéncia polivalente. Ser polivalente significa que ao professor cabe trabalhar com
conteidos de naturezas diversas que abrangem desde cuidados bésicos essenciais até
conhecimentos especificos provenientes das diversas areas do conhecimento. Este cariter
polivalente demanda, por sua vez, uma formagio bastante ampla do profissional que deve
tornar-se, ele também, um aprendiz, refletindo constantemente sobre sua prética, debatendo
com seus companheiros de trabalho, dialogando com as familias dos alunos e a comunidade,
buscando informagfes necessdrias para pla_nejgr,-'pom seguranca o trabalho que desenvolve. A
reflexdio sobre.a sua prética com as criangas deve estar embasada na observagdo, no registro,
no planejamento e na avaliagio, onde o erro se transforma em meio para sinalizar o caminho

que a crianga esta seguindo, como afirma Gardner (1995).

A tarefa dos educadores seria a de tentar compreender, tio sensivel e
completamente quanto possivel, .as capacidades e interesses dos alunos de uma
e:vcola. Queremos ser capazes de observar, especifica e diretamente, capacidades
espaciais, capacidades pessdais- e assim por diante, ¢ ndo através das lentes
habituais dos inteligéncias linguisticas e logico-matemdtica. Até o momento, quase
toda a avaliagdo dependia indi:r-qtamente da medida’ dessas capacidades; se os
alunos ndo. sdo bons nessas dreas, suas capacidades em outras dreas podem ficar

obscurrecidas. Quando comegarmos a tentar avaliar outros tipos de mtehgem:ta

diretamente, estou certo de que detenmnados alunos revelardo forgas em dreas’ '

bastante diferentes, e a nogdo de inteligéncia geral ird desaparece ou atenuar-se

imensamente. (p.16)

»
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O educador ¢ também um ser em desenvolvimento, tendo caracteristicas e ritmos
individuais na construgiio de conhecimentos e na construgfio de sua identidade como
educador. A formagdo completa é demorada, ¢ conquistada através de um trabalho a longo

prazo, ficando claro que a formagio bésica tradicional ndo é suficiente.

(...) a postura bdsica do educador ¢ aquela aberta, que parte da
percepgdo de cada aluno e do grupo como um todo, que possibilita a cada aluno
que se conhega e conhega seu colega, para af, depois de se detectar quais as
dificuldades, lacunas, interesses de cada grupo, poder ter alguma idéia (e sempre
reformulavel duranie a seqiléncia de um curso) do que poderd ser proposto aquele

grupo. (Abramovich, 1985, p.41)

No curso de formagiio de professores, a avaliagdo nio ¢ analisada com a devida
importéncia, ¢ vista apenas como um registro de notas, ou seja, dar nota ¢ avaliar, fazer prova
¢ avaliar, ndo hd um compromisso com a forma de avaliar, mas sim com o boletim, com as

notas classificatdrias e excludentes, que humilham e destroem os alunos.

Em relaglio a educagdo infantil, a questo ainda € pior, j4 que essa tarefa € uma
das mais complexas quando se trata da educagfio infantil. E necessério que o educador tenha
consciéncia da importincia social, cultural e politica do seu trabalho e esteja comprometido

com o ato educativo, principalmente, o professor das criangas de 0 a 6 anos.

"A pritica escolar consiste na concretizagio das condigdes que asseguram a
realizagdo do trabalho docente. Tais condigbes nfio se reduzem estritamente ao aspecto
pedagégico, uma vez que a escola cumpre fungdes que The sio dadas pela sociedade que, por
sua vez, apresenta-se constituida por classes sociais com muitos interesses antagbnicos. A
pritica escolar possui portanto condigdes sdcio-politicos que configuram diferentes
concepgdes de homens e de sociedade e, conseqilentemente, diferentes exi)cctativas sobre 0
papel da escola, da aprendizagem, da rela';:ﬁo-'fﬁf(:fessor-aluno ¢ das técnicas -pédagégicas
( Demo,1994).

A maioria dos professores baseia sua prdtica pedagdgica em prescri¢des que se

formaram do sense comum, incorporados quando de sua passagem pelo magistério ou
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transmitidas pelos colegas de trabalho mais velhos. Por outro lado, hd professores
interessados em um trabalho mais inovador, que o possibilite perceber o sentido mais amplo

de sua atuagdio pedagégica e de explicitar suas convicgdes baseadas antes de tudo, no respeito

e no dialogo.

Em se tratando de uma educagfo pautada no respeito ¢ no didlogo, pretende-se
obter a renovagdo da pratica educativa exigindo clareza em alguns aspectos relativos ao

comportamento dos educadores e de certas condigdes de trabalho na escola.

O educador nio ¢ mais aquele que transmite o saber aos seus alunos, e o -atribui
um estado de ignorincia absoluta. O papel do educador, hoje, ¢ muito mais ampio,
ultrapassando a mera transmissdo de conhecimentos. Deve-se levar o aluno a compreender e
organizar sua experi€ncia de vida para que assim, possa desenvolver a capacidade de criticar a
realidade em que vive transformando-se, desta forma, em um cidaddo consciente, critico e
participativo, ou seja um ser politico. Ao incorporar essas experiéncias, o educador passa a
dar um novo significado ao processo educativo. Dentro deste enfoque inovador, mais amplo e
produtivo € preciso que se reconhega que o processo pedagdgico ndo se limita 4 sala de aula,

mas ao ambiente escolar em geral.

O planejamento curricular para a pratica educativa deve perceber a necessidade
de renovagOes que desenvolvam os objetivos. Atualmente percebe-se uma concepgiio de que
o professor autoritirio deve buscar uma nova: forma de desenvol_ver 0 seu trabaiho. 0]
incentivo € a criagio proporcionados pelo professor na pratica docente proporcionam a0 aluno
um aprendizado mais eficaz, pois buscam despertar, em situagdes. cotidianas, a curiosidade em
saber cada vez mais sobre os assuntos. apresentadoé;ein‘sala de aula. -A’crianga neste processo

passa a ser parte ativa no aprendizado. { Demo,1994)

O aluno comega a compreender o valor da escola, a partir do momento em que ele
interage nesse processo para a construgdo do seu aprendizado, a partir das atividades que ali
ocorrem com inten¢des educativas sendo incentivadas pelos educadores. Toda a gama de

comportamentos que compdem a rotina escolar concorrem para educar, formar cariter,

desenvolver conceitos diicos e polftteos.

Educar para a liberdade, para o respeito ¢ para a responsabilidade implicam num
grande desafio para a educagdo. Professores e alunos cotidianamente vivemn situagdes em sala



71

de aula, ou mesmo fora dela, que exigem saberes necessérios, que perpassam pelos contetidos
obrigatérios. O professor deve ser conhecedor dos contetidos, mas também, das necessidades
especiais relacionadas com o desenvolvimento da crianga, pois desse modo, conseguira fazer

distingbes entre o que é patologia ou um comportamento mais ativo como a agitago, que tém

um valor significativo de acordo com a faixa etaria da crianga (Freire, 1996).



’ 000000 .....‘.....'.....‘................

72

CONSIDERACOES FINAIS

As relagdes sociais permeiam a existéncia humana e constituem um terreno onde o
conhecimento ¢ produzido a partir da realidade. Sendo assim, o maior espago onde ocorrem as

transformagdes ¢é a escola. Nela, transformam-se todos os conjuntos de interagio que se efetivam
uns com os outros, no decorrer de todo o tempo. '

Cada um, com sua individualidade, influencia nas interagdes ¢ nas relagdes que estabelece
com o outro. Além disso, cada relagio modifica também as demais, bem como, a formagio de
novas relagdes. Soma-se 4 tudo isso, ainda o fato de que cada interagdo entre duas pessoas, ocorre
dentro de um contexto influenciando-o e sendo inﬂuénciado. Ora, o grupo constituido pelos alunos
e pelo professor de uma sala de aula tem uma convivéncia didria, regular ¢ sistematica, e durante
um perfodo bastante extenso de tempo. Eles interagem, construindo relagSes de diferentes natureza,
mais ou menos estdveis, a partir das caracteristicas dessas mesmas interagdes. Além dos aspectos
didético-pedagogicos, do dominio do conhecimento que se encontra sob a responsabilidade de
ensinar, cabe a cada professor a compreensdo deste cendrio, constituido por uma complexa trama de
relagdes que se faz também importante, caso se pretenda produzir mudangas na atuagdo
profissional.

Competi ao professor, nesta relagio, conhecer cada aluno em suas peculiaridades, ¢ a partir
daf construir e fortificar as relagdes. Até mesmo, é‘plano de ensino deve ser dependente das
informagdes sobre como cada aluno estd para construir o seu conhecimento. Inclusive com o

reconhecimento de todas as diversidades € que se pode planejar.

Tudo que foi apresentado ao longo deste tnabglho," tem a finalidade de auxiliar o professor. de
educacdo infantil no seu cotidiano, com a atitude de poésibilitar um crescimento que desenvolva-a
crianga hipcrafiva, a partir principalmente de suas potencialidades, através de formas cﬁaﬁvas de
ensinar e motivar seus alunos. As representagies dos prdfessores obtidas :através das respostas dos
questiondrios podem facilitar o professor a entender melhor onde estdo os principais enganos

quanto ao assunto em questdio, pois ¢ através de erros que se constréiposturas adequadas.

Ao trabathar com criangas hiperativas o professor deve estar atento as questdes citadas
-anteriormente e, procurar entender que o senso comum deve servir apenas, como diretriz para ajuda

A eamnreender a ineapaeidade de pey aluna;



73

A melhor maneira do professor ajudar a combater os comportamentos hiperativos ¢ através do
desenvolvimento de um bom planejamento e capacidade de observagdo, pois sdo igualmente

importantes, uma vez que a hiperatividade pode ser um problema de interpretagdo ou definigdo
errbneas. '

Através da elaboragfio deste ‘trabalho, foi possivel notar que embora a hiperatividade afete
muitas criangas, varias vezes ela também é confundida com alteragbes comportamentais. No
entanto, o estudo da hiperatividade ndo deveria ser con§idemdo algo novo, pois acredita-se que ela
tenha acompanhado a espécie humana desde semprc, mas foi apenas no século passado que
comegara a ocorrer alguns avangos no estudo dt::sta 4rea. Novas tecnologias possibilitaram que a
definigio da hiperatividade também estabelecesse quais eram os seus sintomas ¢ como estes

seriam manifestados.

Infelizmente, o diagnoéstico precoce da hiperatividade continua a ser um dos maiores
problemas. Embora o conhecimento sobre a hiperatividade na comunidade cientifica esteja j4 bem
avancada, o mesmo aparentemente nfio acontece com a populagdio leiga. As criangas hiperativas
passam um bom tempo de suas vidas sendo acusadas de uma série de coisas, sua auto-estima, com
isso, fica rebaixada, e ela acaba tendo dificuldade na escola e também dificuldades sociais. A
situaco em casa normalmente ndo & melhor, pois os pais, sdo pressionados pela sociedade, e

freqlientemente acabam culpando a crianga de algo que ela ndo tem culpa,

E neste ponto que deve se chamada a atengfio de muitos pedagogos, que por serem

profissionais de formagio fundamentalmente humanistas, tendem a desconhecer aspectos

biolégicos do ser humano.

Algum dia, os mistérios do funcionamento do nosso cérebro serd desvendado. E quando esse
dia chegar, muitas dividas serfo esclarecidas e teremos a compreensdo. sobre muitas coisas,
inclusive sobre a hiperatividade. Contudo, até que este dia chegue, familia e escola deverdo

trabalhar juntas de modo a definir, observar ¢ controlar a hiperatividade na educago infantil.

Deve-se ter uma visdo otimista, esperando que os progressos-atuais:nos:levem a conhecer
melhor a nossa mente, ajudando o ser humano a se compreender melhor, trazendo beneficios para a
nossa sociedade e quem sabe, melhorando a relagdo no mundo. que anda tdio carente deamor,

otimismo, compreensdo e esperanga.
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ANEXO 1
Questiondrio
Hiperatividade na Educagéo Infantil
Identiﬁcagﬁd do professor ( iniciais )
Idade:
Formacgdo:
Série que leciona: Escola que leciona: ( )} piblico ( ) particular

1- Como ¢ o comportamento da crianga considerada hiperativa na sala de aula?

2- Como ¢ a crianga percebida com hiperatividade em relagdo ao cumprimento das tarefas?
Vocé precisa ajuda-la ?

3- Como ¢ seu relacionamento com os outros alunos? E para brincar como é?

4- Vocé ja teve ou tem um aluno hiperativo? Vocé conseguiu indentificar as potencialidades
dele? '

5- Como vocé acha que o professor pode ajudar a promover o desenvolvimento do aluno
hiperativo?
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