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[ - INTRODUGAO

"A EDUCAGAO SEXUAL nfo feva 3
promiscuidade. Isso af é um ndo senso que
poderia fazer essa imensa promiscuidade,
esse descompasso, seria, e é, exatamente
a falta de educagfo sexual, a falta de
informacgbes da sexualidade... no momento
em que vocé, num trabatho sério, critico,
sobre sexualidade, desafia o jovem a
pensar em tormmo de seu corpo, ndo hé
duvida nenhuma que no fundo o cara
descobre a importancia de seu corpo no
mundo”. FREIRE,PAULQ)

Neste final de milénio, estamos diante de desafios que nos
exigem decisfes firmes e inadiaveis. Os avancos tecnolégicos, em

ritmo acelerado, por vezes, acentuam as dificuldades de nossas
realidades sociais.

A Educagdo, campo onde se constitui nossa humanidade, tem
um papel fundamental na construcio da sociedade que aimejamos,
de cidadéos livres e felizes. Para tanto, é necessario que nossa
politica tenha flexibilidade suficiente para atender as necessidades da
populacdo e que nés, educadores, vivenciemos um permanente
processo de atualizacdo para que possamos agucar, cada vez mais,
nossa sensibilidade na diregdo das demandas da comunidade na
qual nossos trabalhos se inserem.

Entendemos que & escola cabe a tarefa vital de defesa dos
direitos essenciais em nosso pais. Assim, se faz indispenséavel que a
acao educativa ultrapasse os muros formais da Escola no caminho
da construcao da cidadania para todos.

Considerando-se a importancia dos aspectos informativos e nao
informativos, na construcao da sexualidade, o objetivo desse estudo



pretende discutir a necessidade da educacio sexual na escola,
levantando questdes que envolvem a sexualidade adolescente, e em
particular, a gravidez, relacionando-a a deficiéncia de uma efetiva
educacao sexual, seja no Ambito familiar ou escolar. |

Pretende-se ainda, ressaltar o papel da escola e a necessidade
da formagdo dos educadores frente a essa questdao. Como,
demonstrar a gravidade do problema, principalmente a nivel social,
uma vez que, se constitui em um dos fatores da reproducio da
pobreza em nosso pais.

O tema adolescéncia e, dentro dele, a maternidade constituem
um objeto de estudo que precisa ser situado histérica e socialmente.
Na medida em que se aborda a questdo através da categoria idade e
se qualifica a reproducio nessa faixa como problematica, torna-se
necessario justificar porque e de que forma a questao constitui-se um
problema de pesquisa.

De acordo com Gojman, um dos critérios de "adulticie”, da
nossa sociedade, sempre foi a aptidao para formar uma nova familia,
atraves da instituicdo do casamento que ocorria precocemente.
Assim, até o inicio do século XX, o casamento era a forma
sancionada pela sociedade ocidental para o uso licito da sexualidade,
em especial a feminina.

Com as transformagées sociais, econdmicas e sécio-culturais,
principalmente apds a Segunda Guerra Mundial e com a descoberta
da pilula anticoncepcional, a muther assumiu novos papéis,
resultando no alargamento do seu locus social, trazendo mudancas
de comportamento. (GOJMAN, apud MOURA, 1991:6). Ainda de
acordo com o autor, tais transformacdes trouxeram de imediato a
pesquisa de métodos contraceptivos e programas de educacio
sexual. O erotismo atingiu 0s meios de comunicacgao, instalando-se o
apelo a maior sexualidade. (BEZERRA, apud MOURA, 1991:6)

[ _—
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Decorreu, em seguida, a revolugio sexual, em cujo habito da
mulher altera-se, fazendo com que ela tenha relacbes fora do
contexto do casamento, levando a sociedade a repensar sobre os
papeis sociais do homem e da mulher.

A intensidade do relacionamento sexual precoce € a auséncia
quase total de educagdo sexual formal levaram a um aumento do
nimero de gestagbes em paises pobres, nos paises ricos nascem
cada dia menos criangas.

A sexualidade humana parece ser ainda um tema bastante dificil
de ser adequadamente abordado neste pais. As vésperas do século
XXl e com toda a gama de informagdes veiculadas pelos meios de
comunicagdo, as pessoas se mostram reservadas tanto para falar
sobre sexo como para aceitarem um posicionamento de vida frente a
ele.

Os movimentos sociais das Cltimas trés decadas, trouxeram
mudancas de comportamento mas ainda existe uma moral
repressora no que se refere a sexualidade.

A sociedade, ainda muito impregnada por uma moral arcaica,
produz discursos sobre o direito dos individuos a sexualidade mas,
na pratica, ndo ha um respaldo social nem sequer das politicas
publicas que emanam do Estado.

Desse modo, 0 momento € de conflito entre o antigo e o novo.
Adultos educados em um sistema conservador questionam o

resultado dessa formacdo e, meio a este conflito, estdo criando os
seus filhos.
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Mesmo nos textos cientificos, a moral conservadora aparece nas
entrelinhas das orientagbes, deixando transparecer os conflitos do
cientista. Quando se aborda métodos contraceptivos a figura
masculina geralmente ndo aparece, como se esta n3o tivesse
participagao no processo. Quase toda a responsabilidade é atribuida
a mulher.

Ao mesmo tempo em que a prostituicdo ¢é alimentada pelos
mecanismos sociais, defende-se a virgindade para "as meninas de
familia”. Necessita-se da prostituicio para resolver os problemas
sexuais dos homens solteiros, dos mal casados ou daqueles que
jamais passariam dos limites com suas "santas” esposas. Na pratica,
a prostituicao & condenada socialmente.

Assim, legitima-se o comércio do sexo, numa sociedade de
dupla moral, que n&o distribui uniformemente e de maneira justa, as
possibilidades de acesso aos canais de ascensdo social enquanto se
inculca aspiragdes de promogdo na escala de posi¢es sociais.

"A educa¢do sexual no Brasil tem sido vista com
conotagbes de rigidez absoluta. Atualmente a vis§o que se tem
é que a sexologia é uma ciéncia, passivel de inclus§o nos
currfeulos  escolares, embora ndo se tenha a necesséria
neutralidade, estando ainda impregnada pela moral tradicional

e sendo orientada pelas formas sociais”. (FERNANDEZ, 1 982)

Pode-se citar, como exemplo, a vinculacdo da sexualidade &
questdo da AIDS, nos revelando a repressdo sexual. Enfatiza-se a
doenca, cria-se 0-medo, o panico. Ndo se fala no contexto geral da
sexualidade e a associagdo com ela é feita com o perigo, o feio, a
morte, caracterizando uma visdo simplista, que alcanca apenas o
aspecto bioldgico da sexualidade (em termos de maturagao
funcional) insuficiente para sua compreenséo.

o
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A adolescéncia pode ser a fase mais rica e, porém, a mais dificil

de ser vivida. Embora os individuos que chegam a esta fase ja

~ venham vivenciando de alguma forma a sua sexualidade, neste é o

momento que a curiosidade pela sexualidade se faz mais presente,

em despertar a vontade de experimentar e descobrir o proprio corpo.

Por outro lado, muitos fatores podem interferir nesse momento, por

exemplo: inseguran¢a, medo, desconhecimento do corpo, vergonha,
falta de informacéo.

O problema se agrava quando prevalece na familia, na escola,
na sociedade, uma moral dubia que ao mesmo tempo que nega o
exercicio da sexualidade, incentiva a pratica sexual, dificultando
assim a abordagem do tema. Na verdade a sociedade ndo nega a
sexualidade. Fala dela o tempo todo, porém, para controla-la.

"0 adolescente esta preparado
biologicamente para a relagdo sexual, mas
ndo para a vida sexual. A vida sexual
envolve tudo que antecede e sucede a

relagéio sexual” (REIS, 1997.)"

A populagdo de adolescentes de ambos 0S Sexos vem
crescendo continuamente em &mbito universal. Este aumento
condiciona através da influéncia de varios fatores, a uma
probabilidade também crescente da ocorréncia de gravidez neste
periodo, com toda a problematica que esta envolve.

A maioria dos trabalhos estudados mostra que 0s riscos para a
adolescente gravida assume papel muito importante na esfera
psicossocial. A gravidez desejada ou nao, independente do meio
Cultural ou social em que apareca desempenha um importante papel
na determinacdo de oportunidades futuras da adolescente solteira,

'REISMAS. Apontamentos de Aula do Curso “Construgio do Conhecimento das Ciéncias Fisicas e Bioldgicas 1 ,
jan/1997.
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precipitando uma série de acontecimentos que se combinam para
desorganizar a sua educacgio em sua vida familiar.

Nos dias atuais tem se observado, segundo dados abaixo,
aumento de incidéncia de gravidez precoce na adolescéncia. De
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), na faixa etaria de 16 a 19 anos , a ocorréncia de gravidez,
embora maior, ndo aumenta ha muito tempo. Nascem atualmente
cerca de sessenta mil criangas, filhos de maes entre 16 e 19 anos.

Quanto a faixa etaria de 13 a 15 anos de idade, a incidéncia de
gravidez é crescente e preocupa os especialistas. No final dos anos
70, a incidéncia era bem menor 3700 nascimentos por ano. Os
casos duplicaram nos Ultimos quinze anos. Cerca de oito mil
criangas, filhos de maes com menos de 15 anos ( Brasil 21/04/96).

A gravidez nessa faixa etaria cresce também devido a um fator
biologico. As garotas dos anos 90 tém a primeira menstruacdo em
média aos 12 anos de idade. Suas maes e avés atingiram a menarca
bem mais tarde. A idade da primeira menstruacdo, vem se reduzindo
em quatro meses a cada periodo de dez anos, embora ninguém
saiba explicar as razées do fendmeno. As mudancas de
comportamento sécio-cultural (mudangas climaticas; mudancas nas
atividades humanas diante da aceleragéo tecnologica e modificacdes
alimentares) fazem o resto.

De acordo com a Dra. Magda Chinaglia, responsavel pelo
ambulatério pré-natal de adolescentes da Universidade de Campinas,
a falta de orientacdo sexual é a causa primeira da incidéncia de
gravidez na adolescéncia .

Na verdade, os pais tém uma enorme dificuldade em lidar com a
sexualidade dos filhos. Isso esta mudando, mas o constrangimento
ainda é enorme. Muitos pais, tendem a achar que seus filhos, ainda

L—""
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sao0 muito novos para receber orientacdo sexual, até que sao
surpreendidos pela gravidez inesperada.

Nos Estados Unidos vive-se um problema semelhante ao do
Brasil, e se tenta incluir a educagdo sexual nas escolas Desde os
anos 60, meninas com mais de 16 anos de idade ficaram mais bem
informadas sobre sexo, gracas ao esforco do governo em reduzir o
numero de adolescentes gravidas. Mas o problema cresceu entre as
mais jovens, que nio tinham recebido orientacdo sexual na sala de
aula . Entre 1966 e 1981 os nimeros de adolescentes gravidas entre
11 e 14 anos cresceu 22% nos Estados Unidos. Simultaneamente,
cairam idénticos 22% as estatisticas de gravidez na faixa etaria de 15
a 19 anos.

No Brasil, a fecundidade da mulher caiu em todas as faixas
etarias, com excecdo da faixa de adolescentes, onde o nimero de
gravidas continua aumentando.

Os numeros oficiais dizem que no pais , mais de um milhdo de
meninas entre 12 a 19 anos de idade dio a luz anualmente. Mas
como muitas criangas s6 so registradas bem depois do nascimento,
estima-se que o numero de maes adolescentes chegue a dois
milhGes ( O Globo, 14/04/96).

A taxa de mortalidade materna é de pelo menos 60 por mil
nascimentos. Entre as adolescentes é de 30% mais elevada do que

~ as de mulheres de 20 a 29 anos de idade, ocorrendo por hemorragia,

anemia, infeccdo e complicagdes decorrentes de aborto induzido ou
de parto por cesariana. Mais de 50% das mortes decorrentes de
aborto ocorrem na faixa etaria dos 12 aos 19 anos.

A Ultima Pesquisa Nacional sobre Salde Materno Infantil e
Planejamento Familiar, de 1986, revela que a taxa de mortalidade
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infantii no pais é de 86 mortes para 100 mil nascimentos,
aumentando para 103 mortes no caso de maes adolescentes.

Constata-se que o nivel de informagdes sobre questbes que
envolvem a sexualidade e doengas sexualmente transmissiveis, so
fatores primordiais para a reducdo da incidéncia da gravidez na
adolescéncia, que ocorre em diferentes classes sociais, trazendo
sérias consegiliéncias a nivel individual e coletivo como ja exposto.

Esse trabalho visa enfocar a necessidade de uma melhor
abordagem pedagoégica sobre sexualidade no ensino de 1° grau.
Face ao grande nimero de adolescentes gravidas e um consideravel
aumento de doencas sexualmente transmissiveis. Abordar esse tema
objetiva demonstrar a relevancia da atuacdo do educador na
formacao de sujeitos como um todo e em particular no processo de
tomada de consciéncia do papel fundamental représentado pela
sexualidade. Compete ao educador em seu trabalho pedagégico
cotidiano, contribuir para um desenvolvimento pleno integral do
individuo, preparando-o para entender melhor a sua realidade social,
sua comunidade, sem medos, tabus, vergonhas e, previnindo-se
contra as diversas patologias e a gravidez ndo desejada e outras
situagbes problemas.

L
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Il - ADOLESCENCIA

"Os adolescentes sdo excessivamente
egoistas, considerando-se o centro do universo e
0 tnico objeto de interesse. Mas n&o hé outra fase
da vida onde se é capaz de tanto auto-sacrificio e
devogdo . Eles sdo capazes de travar as relagbes
amorosas mais apaixonadas, e termind-las tfo
abruptamente quanto as comegam. Por um lado,
eles se introduzem entusiasticamente na vida da
comunidade e, por outro, tém necessidade
extrema de soliddo”,

(FREUD, ANNA, apud Gallatin, 1978:53)

E possivel constatar que a adolescéncia independe da época e
da forma como uma sociedade caminha na sua histéria. Seja em
qualquer sociedade, mesmo naqueias consideradas complexas, este
periodo da vida pressupde um "rito de passagem" | para a fase
adulta, independentemente dos significados que possa ter em cada
contexto sécio-cultural.

Ainda que o contetdo, cultural desse fendmeno apresente as
mais diversas expressdes em diferentes sociedades, pode-se afirmar
que em todas estdo presentes ritos que demarcam a entrada na vida
adulta, regras que disciplinam a sexualidade e a funcdo social da
procriacdo. Entrar na adolescéncia, significa antes de tudo, o
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, tanto no
homem quanto na mulher, e que possibilitara biologicamente a
capacidade plena de reproducio da espécie humana.

Nas sociedades ocidentais, em geral, o termo adolescéncia se
aplica especificamente ao periodo de vida compreendido entre a
puberdade e o desenvolvimento completo do corpo, cujo limites se
fixam geralmente, entre os 13 e 23 anos de idade, para o homem, e
nas adolescentes compreende os 12 e 21 anos de idade. Define-se
como adolescéncia a etapa na qual o individuo busca identidade
adulta, apoiando-se nas primeiras relagbes afetivas, ja interiorizadas,

{/
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que teve com seus familiares e, verificando a realidade que a
sociedade oferece. Existe como base de todo esse processo, uma
circunstancia especial, que é caracteristica propria do processo
adolescente em si, ou seja, uma situa¢do que obriga o individuo a
reformular os conceitos que tem a respeito de si mesmo e que o

" levam a abandonar sua auto imagem infantil e a projetar-se no futuro

de sua vida aduito.(ABERASTURY e KNOBEL,1988: 13)

Para ENDERLE(1988), adolescéncia, entende-se como estagio
intermediario do desenvolvimento, aquele que se situa entre a
infancia e a fase adulta, compreendendo um periodo de maturagéo
da maior importancia, pois é nele, que a pessoa tera que
experimentar lidar com a totalidade de si mesmo, visando alcancar
uma razoavel estabilidade. Por totalidade, entende-se esse novo
corpo que se lhe afigura, a intensidade contingente amoroso e a
preocupagio com o lugar que ocupara no mundo adulto.

Afirma que a adolescéncia, constitui-se em grandes linhas, em
um novo surto de independéncia que o jovem empreende contra a
moral coercitiva da familia sdo mais marcantes do que, por exemplo,
na Ameérica do Norte, devido ao fato de cercearmos demasiadamente
a crianga, mantendo-a por um tempo muito longo no nicleo familiar
basico.

A autora relata que, em nosso meio o processo da adolescéncia,
alongou-se provavelmente devido a diminuigio do periodo infantil,
bem como por razées puramente culturais, resultantes do progresso
tecnol6gico e, seguramente por interesses econémicos e ideolégicos
( escassez de mercado de trabalho, etc. ) (ENDERLE, apud
FERREIRA, 1990: 2)

Nas sociedades ocidentais abrange o tempo dos doze ou treze
anos ate vinte e trés anos de idade. Tem inicio guando comecga o
crescimento fisiologico, onde amadurecem as fungdes reprodutoras e
surgem as caracteristicas sexuais secundarias. Os aspectos sexuais

L



I8

parecem aflorar mais claramente nessa faixa etaria, sendo este um
periodo de transicdo , de tomada de posicdo frente a inGmeras
questoes, periodo este em que os individuos sofrem grandes
transformagbes, tanto no que diz respeito a biologia, quanto na parte
psicolégica e social. (PAPALIA e OLDS, apud FOREMAN, 1889 :22)

Quanto aos aspectos bioldgicos, nessa fase, Marshall e Tanner,
(1974) cita as seguintes modificagbes: aceleracéo e desaceleracao
do crescimento esquelético, alteragdo da composi¢do corporal,
desenvolvimento dos sistemas respiratorios e circulatérios,
desenvolvimento das génadas, érgdos de reproducdo e caracteres
sexuais secundarios.

No que se refere ao psicolégico, ha grandes conflitos na fase da
adolescéncia, ha uma busca de uma escala de valores proprio que

“possa nortear sua vida, uma busca de si mesmo e da identidade.

Segundo ABERASTURY e KNOBEL, o adolescente passa por
desequilibrios e instabilidades extremas. O nosso meio cultural,
mostra nos periodos de relagcdo e introversdo, alternando com
audacia, descoordenacgdo, urgéncia, desinteresse ou apatia, que se
sucedem ou nao, concomitantemente aos conflitos afetivos e crises
religiosas, nas quais se pode oscilar do ateismo anarquico ao
misticismo fervoroso, intelectualizagées e postulacdes filosdficas,
condutas sociais dirigidas para o hétero erotsmo e até a
homossexualidade ocasial. A tudo isso chamam de "sindrome normal
da adolescéncia". (ABERASTURY e KNOBEL, 1988: 29 - 59).

O aspecto social é caracterizado pela rejeicdo a familia e seus
costumes e pelo agrupamento de jovens. Nesta fase o adolescente
vive, pensa e age em grupo. A influéncia dos amigos é muito forte, a
ponto de se vestirem da mesma forma, por exemplo. Essas amizades
passam a ser tao importantes e um se identifica tanto com o outro,
que os problemas de um passam a ser de todos.
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ABERASTURY e KNOBEL (1988), afirmam que é necessario
uma critica frente ao mundo externo e frente aos adultos em geral; 0
adolescente ndo quer ser como determinado adulto que rejeita,
escolhendo um ideal. O mundo interno que foi desenvolvendo através
de toda a sua familia, identificando-se com aspectos de seus pais,
professores, ou figuras substitutas de ambos, lhe servira de ponte
para ligar-se novamente com o mundo externo, que & novo para ele,
em consequéncia da sua mudanga de status. O luto pela infancia e
pelos pais da infancia mistura 0 ego e 0 mundo exterior: "ndo sou
uma crianga, eu mesmo perdi minha condigdo de crianga, meus pais
880 0s pais de um adulto e eu tenho que me comportar como tal,
como o meu corpo, a minha mente e a sociedade me exigem"
(ABERASTURY, 1988: 28).

M
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lIl - SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Tomamos por definicdo de sexualidade o ponto de vista de
GAYOU, in ALOIS, (1985), ou seja o de que ela € um aspecto
inerente ao ser humano e abrange trés fatores bésicos: o
sexo(biolégico), 0 sexo de designacdo(social) e a identidade de
género(psicoldgico), seria interessante definirmos esses conceitos:

* SEXO BIOLOGICO - caracteristicas fisicas e determinadas
geneticamente dos individuos de uma espécie.

* SEXO DE DESIGNACAO SOCIAL - determinagdo que se da as
criangas, pelas atitudes e condutas dos outros para com e!as e que
condicionam atitudes esperadas.

* SEXO IDENTIDADE DE GENERO - vivéncia psiquica e emocional
adquirida através da identificacdo de pertencer ao sexo masculino ou
feminino em uma determinada sociedade.

A psicandlise pressupde o desenvolvimento da sexualidade
humana, através da estruturagao da libido em diversos estagios de
evolucgao psicoldgico, conforme descrito por Freud.

Nos estagios iniciais desse desenvolvimento a libido ainda nao
esta a servigo da fertilidade, mas ja vai sendo preparada para esta
funcdo. Na puberdade, o amadurecimento das génodas, vai
determinar as mudancas corporais, tais como o aparecimento do
esperma e da menstruacdo, tornando entdo os papéis procriativos
mais visivelmente definidos.

Na puberdade os impulsos sexuais irrompem para produzir a
subordinagdo os componentes sexuais instintivos & primazia da zona
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genital. Enquanto a procura do prazer, foi o objetivo de todas as
formas infantis de sexualidade, as mudangas fisiolégicas nha
puberdade criam um outro objeto sexual a reproducdo. Esta fase do
desenvolvimento  psicossexual é chamado de  estagio
genital.(FREUD, apud FERREIRA, 1990: 22)

Para Freud (1925), a sexualidade na adolescéncia se manifesta
de trés modos diferentes:

1. através da estimulag&o externa das zonas erégeneas;

2. através de tensbes internas relacionada a uma necessidade
fisiolégica.

3. através da "excitacdo sexual" psicolégica, 0 qual pode ser
influenciada pelas duas precedentes. A excitagdo psicolégica
‘consiste em um sentimento peculiar e de carater muito urgente.
(FREUD, apud FERREIRA, 1990: 23)

‘A partir da adolescéncia, fisiologicamente
identificavel, fudo se processa como se a libido, a
servico da conservagdo da espécie, buscasse
satisfazer-se através de individuos que se
completem sexualmente”.

"O critério inconsistente da aproximagdo e da
busca do ser eleito parece ser sempre a fertilidade
esperada: ha sempre um fruto inconsciente
envolvido, ou talvez conscientemente desejados,
numa unido entre homem e muther”,

(DOLTQ, 1889; 31)

Osério nos afirma que a problematica sexual do
adolescente contempordneo ndo difere, em esséncia, daquela
vigente nas geracbes anteriores. Se o grau de permissividade
existente é inegavelmente maior, n&o foi ele contudo, acompanhado
da resolugdo dos conflitos na area sexual por parte dos jovens de
hoje. Ha que diferenciar-se a liberdade sexual outorgada ou
concedida pela liberalizagdo dos costumes e a cohquista pela
superacdo das inibicbes pessoais € dos preconceitos. A dita
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revolucéo de nossa época, talvez nao passe por ora de uma "reacéo"
a repressao sexual e que s6 adquirird o carater revoluciondrio, na
medida em que trouxer, simultaneamente, uma proposta de evolugdo
para niveis mais satisfatérios de relacionamento sexual.(Osério,
1984: 81).

So

A aquisicao de papéis sexuais através da socializacdo, como da
idéia de que comportamentos, atitudes e reagdes emocionais tipicas
do homem e da mulher em nossa sociedade nao tem qualquer
substrato biolégico, sendo culturalmente definidos e ensinados as
criancas desde 0 momento em que nascem. Coloca questdes ainda
que na medida em que homens e mulheres internalizam as atitudes
adequadas, ou seja, quando o papel sexual ja foi psicologicamente
assimilado, eles manisfestam automaticamente comportamentos
socialmente esperados, e a pressédo social torna-se sutil, mas ainda
ela sempre existe e €& continuamente mantida por "agentes
socializadores”, que podem ser tanto reais, como no caso familiares,
amigos, professores, ou simbdlicos, que sdo os apresentados em
livros propagandas e outros meios de comunicagido de massa e as
varias instituicoes modeladoras de comportamentos como a escola.

FARN L Anro CHMWFE L

No nosso meio, os adultos reconhecem a sexualidade infantil,
mas nao os distingue da deles. Véem nas atividades infantis as
mesmas intengdes que existem na mente adulta. Parecem ignorar
que, as criangas podem manipular os genitais de outra crianga, sem
ter a intencao de provocar qualquer sensacgao e, que as curiosidades
sexuais fazem parte do seu desenvolvimento. Evitam o assunto com
as criangas, mas, freqiientemente sédo descuidados em insinuacoes
ou acGes disfarcadas perto delas.

Assim, a sexualidade infantil vai se assemelhando a do adulto, a
medida que este transmite valores morais, atribuindo ao sexo um
sentido pejorativo. Nesse sentido, a crianga passa a associar 0 sexo
a algo proibido, malicioso, ainda que n&o entenda as razdes para ser
encarada asgim. A crianga vai se construindo como ser social que

7 @xcwi e rejeita quem vé o sexo de forma divergente.

1
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Y De acordo com REICH em alguns povos primitivos é revelada

§ uma vida sexual plena, onde os adolescentes sdo livres para as
praticas sexuais, que ocorre em ambientes seguros, acolhedores e

S culturalmente legitimos(REICH, 1936 : 114)
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Hoje a erotizacdo em torno da figura do adolescente é marcante,
os padrées de moral sexual mudam, mas ndo ha como evitar seja a_
£rcrianca_ou o _adolescente_serem_influenciados_pelos_preconceitos
- sexuais_dos_adultos, uma vez que toda a estrutura social esta
impregnada de valores conservadores.

Na sociedade ocidental e patriarcal, a crianga é recriminada
quando manipula os seus genitais em alguns momentos, mas em
outros Ihe € solicitado, se for menino, para mostra-los com o fim de
provar que € homem. Neste caso, além de assimilar conceitos

¢ repressivos e maliciosos ligados ao sexo, a crianga incorpora
L0 estereétipos. '
D
XS

kb& . Quanto _ao_ exercicio da sexualidade, os homens sdo.
¥4 incentivados a conhecer e aprender suas_praticas. até como
E;-S fundamental para a_ masculinidade. Apesar da maior liberacdo sexual

nas Ultimas décadas para as mulheres, ao contrario, o exercicio da
sexualidade, ainda € restrito e com riscos, sobretudo na adolescéncia
por({cauda Ha gravidez indesejada.

i

—

Tais valores morais também estao presentes na igreja Catotica,
que € a religiao oficial do pais, que mantém o sexo como tabu,
condena os métodos contraceptivos nao naturais, defendendo o sexo
apenas com a finalidade da procriacéo.

Essa repressdo também fica evidente na escola, que s6 se
preocupa com o tema da sexualidade quando aparecem os
problemas, seja o homossexualismo, uma aluna gravida, ou um casal
que se beija demais na sala de aula. Neste caso, a escola passa a
querer uma solucao para o problema, sem refletir 0 que esta
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ocorrendo, somente, visando acabar com aquilo que € considerado
transtorno.

O mais sensato, é fornecer subsidio para ajudar a lidar com tais
preconceitos, informando, orientando, discutindo, abordando o tema
da sexualidade de forma aberta e verdadeira para que o0s
adolescentes vejam 0 sexo de forma segura, sem preconceitos,
percebendo com mais clareza seu papel diante das DSTs entre elas
a propria AIDS que vem vitimando um enorme nuimero de mulheres
que pela cultura da submissdao vém morrendo hoje numa relagdo de
duas para cada homem soropositivo.

[ —
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IV - AIDS

Este capitulo tenta desvelar esta epidemia, trazendo

- conhecimento e informagbes de como é feita a prevencado contra a

N W

Aids.

Quais as caracteristicas dessa doenca, que conseguiu em tao
pouco tempo, redimensionar nossa postura diante dessas questoes.
Afinal o que diferencia de outras, para que todos os segmentos da
sociedade se posicionem diante dela e muitas vezes a utilizem como
forma de controlar atitudes e pensamentos? Por que falarmos
sempre dos doentes e ndo da doenga? Pér que queremos combater
as pessoas com Aids e nao o virus da Aids?

A primeira definicdo de caso de Aids foi desenvolvido pelo CDC
(CENTER(FORMDDISEASES CONTROL) em 1982, baseada nos
achados clinicos imunolégicos e epidemoldgicos dos primeiros casos
descritos. Nesta época o teste anti-HIV ainda ndo existia e nem
mesmo se havia comprovada a etiologia viral da doenca.

O CDC definia entdo a Aids como ocorréncia de pelo menos
uma dentre 13 doengas que indicavam a existéncia de
imunodeficiéncia celular subjacente em uma pessoa sem outra razao
para o comprometimento imunoldgico.

Com o passar do tempo tornou-se claro que a infecgéo pelo HIV
pode causar amplo espectro de manifestacdes clinicas que iniciam
com um quadro de.infeccdo aguda,.passando por um longo periodo
sem qualquer sintoma, evoluindo para diversas manifesta¢des leves
e até a imunodeficiéncia grave com infecgdes oportunistas e ou
neoplasias que caracterizam o quadro tradicionalmente conhecido

como Aids.

Poucas s&o as pessoas que ndo ouviram falar em AIDS.
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De maneira geral, as noticias sao alarmantes, Aids tem se
transformado em sindnimo de morte, abstinéncia sexual, medo e

isolamento.

Informagdes contraditorias e confusas tém levado insegurancga, e
pavor a mithdes de pessoas, principalmente aos adolescentes, que
em pleno processo de desenvolvimento natural, organico e
psicoldgico, se deparam com novos tipos de insegurangas e duvidas.

Intimamente relacionada com o0 comportamento sexual, a Aids
obriga a discussdo aberta de questdes como : casamento, parceiro,
homossexualismo, preconceito, solidariedade, salde publica,
virgindade, drogas.

A Educagdo Sexual vai desmistificar e esclarecer. Somente
através do mundo das informagdes e do melhor entendimento do que
€ educar, podemos entender o que significa esta epidemia e porque é
imperativo que 0s nossos adolescentes saibam e discutam tudo
sobre a AIDS. E para que nds educadores, entendamos
definitivamente que o que nos ameacga hoje n&o é apenas a AIDS
doenca, mas a AIDS que permite-nos adotar ou deixar emergir
preconceitos, dogmas, discriminagao, intolerancia, autoritarismo, tudo
isso sob a mascara das melhores intengdes, do melhor
comportamento para nossos alunos. Por isso apostamos na
compreensao das informagdes abaixo:

O VIRUS DA AIDS NAO SE TRANSMITE POR:

Abrago, beijo no rosto, beijo na boca, espirro, tosse,
carinho, caricia, aperto de mao, lagrima, suor, saliva;
Assentos publicos, picadas de insetos, pias, piscinas,
saunas, 6nibus, elevadores;
Dormir no mesmo quarto, na mesma cama, uso em
comum de roupas e lengoéis, batom, toalhas, sabonetes;
Trabalhar no mesmos ambiente, freqiientar a mesma
escola, teatro, cinema, restaurante.

&_’/
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De uma maneira geral todos falam que “a AIDS se transmite pelo
sexo”, embora ndo tenham claro de que modo, especificamente esta
transmissao se da, o que leva alguns deles a fazer a relagcado entre

sexo, AIDS e morte.

Esta € uma questao que precisa ser esclarecida a
adolescentes e jovens, para que se possa evitar que eles caiam
numa postura antinatural porém,/,nat'uralizada de impedir seu
desenvolvimento afetivo e sexual de forma sadia.

Ao apresentar estas informagdes, portanto, pretendemos
multiplicar o conhecimento de como a AIDS é transmitida, a fim de
que pessoas leigas possam refletir sobre este tema. Desse modo,
tentamos reescrever a histéria da epidemia da AIDS em nossos
lares e em nossas escolas, criando uma nova realidade,
conscientizadora, face a epidemia. Vamos tornar esta uma histéria
de solidariedade, humanidade, aceitagdo, compreensao e respeito
aos nossos adolescentes, infectados ou nao para que essa doencga
possa ser controlada em termos de sua contaminagao.

M
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V - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A idéia de ter um filho vem, desde cedo nos sonhos, nas
brincadeiras de "papai” e "mamae", nas conversas com as amigas. E
uma constru¢ao cultural que tem a imitagao como seu ponto focal.

Contudo, a gravidez na adolescéncia é problematica, uma vez
que 0 corpo nao esta totaimente preparado, por ainda estar em
formacdo e em desenvolvimento, embora se tenha noticia que em
épocas nao muito distantes de nosso tempo, muitas de nossas
bisavos engravidaram e casaram adolescentes. Nao estaria ai, o
discurso da ciéncia a justificar outras implica¢bes?

'ROMERA, (1985), relata que a adolescéncia e a gravidez sao
descritas como periodos criticos no processo evolutivo. Portanto,
para as adolescentes, a vivéncia da maternidade pode tornar-se mais
complicada, pois a crise da adolescéncia se somaria a crise da
gravidez. As muitiplas exigéncias que aparecem na busca de
identidade durante o processo da adolescéncia, seria acrescentada a
grande exigéncia que é o tornar-se mae.

A adolescente gravida expde-se a um nivel de exigéncia
elevada, vivenciando concomitantemente dois processos de
restruturacao da personalidade. Mal comec¢a a assimilar o seu novo
esquema corporal, resultado das transformacdes puberais, e ja se
depara com as modificagctes decorrente da gravidez. .Questao para a
qual corroboram injun¢des de ordem sécio-cultural e econémica.

No Brasil somente a partir da década de 70 comega a ser
estudada de forma mais continuada na area médica, a gestacéo

precoce, sob aspectos de evolugao clinica, tanto para a parturiente
quanto para a criangca. No final da década de 80 surgem
preccupagbes quanto a caracterizagdo soécio-econdmica das jovens
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maes, demonstrando-se que o aumento de gestacbes precoce é um
fenbmeno crescente, que ndo passa despercebido pela sociedade.
Entretanto, um indicador dessa caracterizagdo sdcio-econémica, que
deve ser visto com cuidado, sdo as proporgcdes maiores de gestacao,
levadas a termo entre as adolescentes de baixa renda. Isto nao
significa que apenas estas jovens estejam expostas & gestacdo
precoce. A autora chama a atengéo para o fato, de que a propor¢ao
de filhos entre jovens de condicdc mais favorecidas é menor porque
possivelmente recebem maior esclarecimentos quanto aos riscos
inerentes a pratica sexual, tem maior acesso a um método

-5 contracepti\.«;?efV Ou mesmo porque a interrupgao da gravidez é vista
como um mal menor para a vida da futura adolescente. (MELO,
1993: 3).

/C_,_Esiu‘ 0s na area da medicina chamam a atencdo para
/ intercorréncias™urante a gestacdo, parto, pés-parto, e que afeta o
' bebé da adolescente mae, mostrando que 0S riscos sao

proporcionaimente maiores em relacdo as maes dos demais grupos

etarios.

Estes mesmos estudo alertam que, antes mesmo dos riscos
medicos, as adolescentes maes correm outros riscos advindos de
suas condicdes de vida, tais como: precariedade da alimentacdo, de
acompanhamento pre-natal, exame complementares, etc. Estes sim,
condicionantes essenciais para a parturiente.

E valido ressaltar que estes estudos em seu conjunto nao
discutem (alguns poucos reconhecem) a sexualidade na
adolescéncia. E se reconhecer a sexualidade do adolescente j& é
problematico, a desvinculagdo entre sexualidade e maternidade nem
€ posta em discussio, pois ambos os aspectos ainda sao vistos
como um processo uUnico e natural da mulher e entre elas, das
adolescentes que engravidam.
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A sociedade de um modo geral, preserva o direito de nascer,
mas cria restricbes quanto o direito de decidir quais as funcdes a
cumprir ao longo da vida. Para a adolescente, a decisdo de ser mae
ou de interromper a gestacdo, na pratica, é decidida por outra
pessoa e, muitas vezes, a sua revelia. A maternidade & um mito que,
se as mulheres em geral ndo {ém espago para questionar, muito
menos espaco tém as adolescentes que sofrem ainda mais
repressao a sua sexualidade.

A nivel familiar as pressdes sociais dificultam habitualmente a
aceitacao da gravidez. Quando a adolescente engravida solteira, isso
pode provocar a ira dos pais, motivada principalmente pela
preocupacao como que as pessoas irdo falar, com o fato da filha nio
poder entrar na igreja de véu e grinalda, e atormentam-se com
sentimentos de culpa por considerarem-se fracassados como
educadores. Em suma, apresentam reacfes que refletem vergonha e
nao aceitacdo da pratica sexual da filha.

"Os sentimentos antagbnicos da adolescente
frente a gravidez demonstram, o quanto, também
elas, se sentem envergonhadas de suas préticas
sexuais: por um lado desejam ter o fitho, mas por
outro mostram-se arrependidas por terem "se
perdido” e temem punigdes, chegando por isso a
pensar ou praticar o aborto”. (SARMENTO, 1990:
g95)

E sabido também que a gravidez precoce pode acarretar
dificuldades, tais como: a interrupcido dos estudos, a falta de
condicOes para criar o filho, pressdes familiares, 0 medo de ser
“falada”, excluida, desrespeitada, a possibilidade de ficar sozinha
com a crianga.

Tais fatores podem gerar tensdo emocional, sentimentos de
temor, inseguranca, culpa, originando as vezes, crises depressivas,
reacao negativa frente a gestacdo, com rejeicdo  consciente ou
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inconsciente. O relacionamento mae e filho torna-se dificil devido
sobretudo as pressdes da realidade, surgindo entdo os conflitos que
irdo marcar profundamente sua estrutura emocional.

E valido ressaltar que, as desigualdades sociais do nosso pais,
representam desiguais "infancias”, e "adolescénciyomando ainda
mais dificil, a maternidade na adolescéncia. Hoje, ‘como sabemos a
crianga chega a4 escola com todo tipo de falta de informacgao e
geralmente com uma atitude negativa em relacdo ao sexo. As
duvidas, crendices e posigbes negativas transmitidas aos colegas.

Quer n6és queiramos ou n3o, a educacdo sexual esta
acontecendo nas escolas. Atras das portas, nos banheiros, no grafite,
na pornografia e através de atitudes de professores que ndo tem o
menor preparo para lidar com esse tipo de solicitagéo.

A educacdo sexual na escola visa colocar o didlogo sobre a
sexualidade dentro da sala de aula, através de professores com o
preparo para bem desempenhar essa tarefa educativa, nesse sentido
se torna necessario reforcar a idéia da formacao inicial e continuada
destes professores e nao impor-thes um curriculo nacional (os
PCNs) sem formacgao prévia.

A
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VI - EDUCAGAO SEXUAL

"Um homem educado é o homem que aprendeu a

-3 B prender; 0 homem qQue aprendeu a adaptar-se e mudar,
que percebe que nenhum conhecimento é seguro e que s6
0 processo de buscar conhecimento d4 alguma base para
a seguranga”. -

S6 de um contexto interpessoal no qual a aprendizagem
seja facilitada, surgirio verdadeiros estudantes, reais
aprendizes, cienfistas e intelectuais, criativos e
praticantes, individuos capazes de viver em um equilfbrio
deficado, mas sempre mutével, entre o que é afualmente
conhecido, e os fluentes, méveis e mutdveis problemas e
fatos do futuro”. (ROGERS, 1972)

No Brasil, a histéria da educacdo sexual & marcado por
avangos e retrocessos.

No inicio do século XX, correntes médicas e higienistas que
estavam tendo sucesso na Europa chegam ao Brasil, Pregavam
basicamente o controle das doengas venéreas, 0 combate &
masturbacdo e visavam preparar a mulher para o seu papel de
esposa e mae ( Barroso e Bruschini, 1982).

Na década de 20, grupos inovadores da sociedade, entre eles a
Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino, liderado pela
feminista Berta Lutz, reivindicavam um ensino da sexualidade menos
limitado que o proposto anteriormente.

Segundo Barroso e Bruschini (1987), em 1930, o Colégio
Batista do Rio de Janeiro, por iniciativa do professor Stawiarski, inclui
em seu curriculo o0 ensino da educacdo sexual e evolucido das
espécies. Esta Iniciativa terminou por volta de 1954 com a demisséao
do professor, que foi acusado pela Justica do Trabalho de imoral.
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Na década de 60 varias foram as tentativas de implanta¢do da
educacao sexual no Brasil, sendo a maioria delas em Sao Paulo. No
inicio eram 0s educadores sanitarios do Departamento de
Assisténcia ao Escolar de Sao Paulo que davam as orienta¢des

(normalmente em turmas separadas) que somente depois passaram

a ficar a cargo de alguns professores.

Apds 1964, especialmente na década de 70, com o pais nas
maos dos militares, o Brasil entrou numa época de muita censura,
sendo que as escolas que ministravam educacdo sexual foram
fechadas, professores suspensos e alunos expulsos (ROSEMBERG,

1985)

E de 1968, o projeto de lei da Deputada Julia Steinbruch
(PMDB/RJ) que propunha a inclusao obrigatéria da educacio sexual
nas escolas do primeiro e segundo graus.

WEBERE (1978), indica que em pesquisa realizada em 1976 no
IV Congresso Brasileiro de Orientacdo Educacional, verificou-se a
existéncia de 56 trabalhos de Educacdo Sexual sendo realizados em
Sao Paulo, 0 que mostra que apesar de toda repressio tentativas

isoladas continuaram.

A rede municipal de Sao Paulo, realizou em 1977, através do
Setor de Orientacdo Sexual, em principio mantendo sigilo, um projeto
de Orientacdo Sexual em algumas escolas. O sigilo foi necessario
para proteger os pais, professores, alunos e as prdprias escolas
envolvidas. Esta experiéncia se manteve até 1982, em 1983 e 1984
eram atendidas, apenas as escolas que solicitaram (ROSEMBERG,
1985).

Em 1978, sob o governo do entdo Presidente Geisel, ha um
afrouxamento da censura, € com isso, alguns livros e artigos
puderam ser escritos e publicados.
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Neste mesmo ano, é realizado por iniciativa particular o |
Congresso sobre Educacdo Sexual nas escolas. Este evento foi de
grande importancia, especialmente por ter feito com que o tem a
voltasse a publico.

No final da década de 70 duas experiéncias inéditas foram
implantadas na Ameérica Lantina, sob a coordenacao da sexdloga
Maria Helena Matarazzo: um servico telefénico para responder
perguntas sobre sexualidade e um programa de radio, e em 1980 é
introduzido um espago especifico em programa de televisdo para
sexdloga Marta Suplicy falar sobre sexualidade. Tal programa foi
utilizado em debates, palestras e conferéncias no circuito
universitario, normalmente organizadas pelos diretérios académicos.

As informagbes mais recentes obtidas sio sobre um Projeto de
Educacdo Sexual da Secretaria Municipal de Educag¢io do Rio de
janeiro em parceria com uma Organizagdo Nao Governamental e a
Fundagdo Oldebrech. Este projeto "EDUCARTE" é supervisionado
pela professora e sanitarista Marcia Regina Matos. Teve inicio em
1994 e abrange 114 escolas municipais nas varias regides do
Estado. O objetivo deste projeto segundo informacdes obtidas junto a
Professora Marcia Regina é de capacitar o professor para abordar
questdes ligadas & sexualidade. Os cursos sio ministrados pela
equipe do CEDUS ( CENTRO DE EDUCACAO SEXUAL/ONG) que
através de oficinas prepara o educador para lidar com tal tema.

E importante destacar a necessidade do preparo do educador
para lidar com tal tema. O educador que se propuser a trabalhar
nesta area deverd se preparar, ler muito sobre o assunto, discutir
com especialistas, frequentar cursos. Para isso dever ser fornecido
ao mesmo condicéo de preparo e aprimoramento.

(.
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O professor devera se despir de preconceitos e tabus para nao
incorrer no erro de abordar o assunto, exercer atitudes
doutrinadoras, portanto, repressivas da moral vigente.

De acordo com a psiquiatra e sexdloga FUCS(1984), é
importante aos profissionais que trabalham com o comportamento se
esclarecerem e se conhecerem, devendo ter sua sexualidade bem
informada e estruturada, questionando as influéncias da moral
dominante, pois o conhecimento de si préprio deve preceder o
trabatho com o outro.

BARROSO E BRUSCHINI(1983), apresentam um Programa de
Educagdo Sexual para vérios professores que queiram trabalhar
nessa area. Tal Programa abrange tanto a parte de formacéao
biologica, tanto proporciona aos jovens, através de debates, a
reflexao- e escolha de seus préprios valores. Ressalta ainda a
nterelacdo) entre a questdo sexual e social, analisando o sexo
dentro dos contextos econémico, social e cultural. Sdo apresentadas
as técnicas utilizadas num Programa de Educacgdo Sexual realizado
em 1979 pela equipe da Fundagio Carlos Chagas, cujo resultado foi
publicado pelas autoras no livro "Educacdo Sexual : debate aberto"
(1979).

A autora coloca que o educador que ira trabalhar nesta area
devera obter aceitacdo dos demais agentes educativos que lidam
com os jovens, incluidos ai, além dos outros professores e do direito
0s pais também. Ressaltam a importancia do Programa levar em
consideracao os interesses dos alunos e ser condizente com a
realidade cultural dos mesmos, e sua utilidade na vida presente e
futura, proporcionando conhecimento, experiéncias e conclusdes
validas.

Considera que tal contetido deveria ser incluido no curso de
formacdo de professores, onde seriam enfocados os aspectos
biolégicos, psicolégicos e sociais.

L
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VIl - CONCLUSAO

Ha quase um século, o descobridor da Psicanalise demonstrou
que em vez de uma legido de anjos na terra, as criangas s3o seres
sexuados e, desde entdo falamos em sexualidade Infantil.

——

As criangas nos mostram uma variedade de formas da
sexualidade humana a tal ponto de ndao podermos mais sustentar que

0 sexo serviria somente a reproducao.
L —

Nao podemos ignorar que o sucesso dos Mamonas Assassinas
se deveu a seu canto repleto do que as criancas sempre dizem e
disseram de sexual. A sexualidade nao se constitui, portanto, por um
aprendizado formal.
L

A realidade atual exige da sociedade uma providéncia, de curto
prazo, que traga, uma solucao definitiva sobre “onde” e ‘quando” as
nossas criangas devem iniciar discussdes sobre a sua sexualidade e
0 seu proprio corpo. o

.~

Sabemos que a educacdo sexual é um assunto polémico por
envolver tabus e outras questdes culturais. Contudo, ignorar a sua
importancia, atuaimente, é correr o risco de arcar com prejuizos
irreparaveis.

Ainda hoje muitos professores acham que educagdo sexual
deveria ser responsabilidade dos pais, para uma minoria deveria ser
matéria escolar. .

Para alguns pais, o aprendizado deveria ser responsabilidade
das escolas, para outro, s30 coisas que as criangas devem aprender
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naturalmente de acordo com o seu proprio desenvolvimento, e ainda,
para outra parte, falar abertamente sobre o assunto poderia levar os
adolescentes a uma iniciagao precoce e a promiscuidade.

Por sua vez, uma parte dos adolescentes acha que a educacgao
sexual deveria ser encargo das escolas e, outra parte acha que é
responsabilidade dos pais. [

Enquanto esse ping-pong n&o se define, a gravidez indesejada,
a contaminagao com doencgas sexualmente transmissiveis e a AIDS
fazem a festa. | L—

Nao podemos considerar a educacao sexual como a melhor via
para a solugdo de problemas que, na realidade sao de ordem social
e, que, muitas vezes, ultrapassam ¢ préprio quadro da acgao
educativa. Diante do que acabamos de expor e tendo em vista o
resultado de entrevistas de seis adolescentes para a confirmagao do
exposto nesse trabalho colocaremos algumas questdes advindas de
entrevistas realizadas com adolescentes. 1

De inicio, ressaltamos que todas as criangas vivem com suas
familias, constituidas de pai e mae, modelo de familia conjugal, de
classe média e apenas um deles o pai falecido.

Em relacdo a idade das criangas entrevistadas, quatro meninos
e duas meninas, apenas um que tenha decidido participar nao
escreveu nada. Em relagao a idade que ouviram a palavra sexo pela
primeira vez fica evidente que foi na pré adolescéncia entre sete e
nove anos. No referente aos sujeitos de seu meio de quem ouviu
falar sobre sexo, 50% disseram ter sido pelos colegas e outros 50% a
familia; em relacdo a educagio sexual novamente 40% acha que
deve se dar na escola e 10% na familia. Perguntados quanto a sua
primeira relacao sexual, os mais nhovos afirmaram nao terem
experiéncia. Os de treze anos para cima afirmaram ja ter tido sua 1°
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relagdo, inclusive um afirmou ter tido sua 1° relacdo no banheiro da
escola. Em relacao a prevencdo a DSTs todos afirmaram a
importancia da camisinha e seu uso. Quanto a questao, se seus pais
falam sobre a sexualidade, 65% afirmaram que ndo, e 35%
afirmaram que sim. Todas as criancas afirmaram ter conhecimento
sobre sexo, inclusive ter conhecimento de estratégias de

contracepcao.
L~

Em relacdo a descricao na pesquisa de campo 0 que podemos
observar:

* Nem na escola, nem na familia ha uma efetiva educacgéo sexual. ¢~
* Face a I° conclusdo, consequentemente, existe uma total
despreparo para a vida sexual. [

* Nenhum dos entrevistados abordou como se faz uso dos métodos
contraceptivos, 0 que coloca duvidas sobre a prevencdo tanto das
DSTs e quanto gravidez ndo desejada. L

* Todos falaram bastante em camisinha, sendo que um dos
adoiescentes disse que viu na televisdo. Ndo tera a midia
mﬂuenc:ada%nessas respostas sem dar condicbes para um maior
entendiments sobre o uso desse instrumento?. [

* As criangas acabam sabendo sobre sexo através de colegas, e
muitos passam informagbes equivocadas apenas um alegou falar
abertamente sobre sexo com a familia, tendo em vista que tanto as
politicas governamentais quanto as igrejas e a salde escolar
consideram a familia como a mais indicada a falar sobre sexoz/-

* Observa-se que os alunos indicam ter conhecimentos sobre
contraceptivos, estes foram 0s conhecimentos sobre sexo mais
indicado p6r todos, no entanto questionamos este saber, como um
nao saber integral sobre a sexualidade, ja que ninguém indicou
conhecer seu corpo, sua anatomia, fisiologia, e etc, um conhecimento

desvinculado do todo. V
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O melhor e mais abrangente programa de Educagdo Sexual,
talvez nao reduza as altas taxas de gravidez na adolescéncia e
DSTs, mas certamente ira contribuir para minimizar o problema e
seus efeitos principaimente a nivel social. -

Reconhego que num pais com tantas mazelas sociais, existem
questdoes que requerem urgéncia. No que se refere a educagéo
podemos citar: evasdo escolar, a repeténcia, a falta de escolas, a
falta de recursos, etc. Contudo, ndo devemos desconsiderar a
importancia da Educacdo Sexual e nem nos prender as amarras do
dificil, do impossivel, do ndo prioritario. :

A Educacdo Sexual, a informacdo sobre aspectos da
sexualidade pode ser uma alternativa minimizadora das angustias e
dilemas da adolescéncia, embora haja o risco permanente desta
mesma educacao transformar-se em instrumento repressor da
sexualidade e da op¢ao consciente. [

Para uma jovem adolescente, ser mae é tarefa extremamente
dificil e muitas vezes dramatica, ndo s6 para a mae como também
para a criangca que geralmente nasce em condigbes precarias de
sobrevivéncia. [/

As maes adolescentes, constituem parcela bastante significativa
da populagdo, esquecida pelo poder publico, em nivel de assisténcia
a salde como em nivel de educacdo. A falta de informacédo e
orientacdo sexual colocam em risco a salde dessas jovens,
especialmente para a classe mais empobrecida e explorada, que
acaba sendo atendida na melhor das hipoteses por servigos de
carater emergencial, que apenas garantem a sobrevwencna fisica de
mae e fitho numa situaco critica. :
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Talvez, seja este o verdadeiro motivo da Educacéo Sexual nao
ser considerada prioritaria, ser ignorada, porque assim, a estabilidade
valorativa estara a salvo. _

. . (/

Quando se oferece a adolescéncia , uma informacao sexual que
indiretamente desaprova e censura a pratica sexual, informacao esta,
permeada de valores repressivos e limitadores, estamos
considerando a Educacdo Sexual numa linha repressiva de
reforcamento das contradigcdes, preconceitos e tabus.

Educar Sexualmente, seria justamente, liberar a adolescéncia
destes pré julgamentos, pré preconceitos e tabus tradicionais, para
que ela possa assumir o exercicio de sua autonomia pessoal,
assumir suas opgdes e tornar-se responsavel.(grifos meus)

(L —

A importancia de tal programa, se faz, na medida que se pensa,
0 papel da sexualidade na vida das pessoas. Possibilita discussées
sobre as normas sociais que regem o comportamento das pessoas e
sobre determinacbes sociais e politicas que s&o impostas
diretamente ou n&o a elas, e isso proporcionara ao jovem a busca de
uma posigao critica frente aos padrdes sociais.

o

N&o podemos esquecer que, deve se respeitar as crencas e
valores morais e religiosos de cada um, sendo assim, a Educacéo
Sexual devera ndo ser diretiva, e dar condi¢des para que cada jovem
reflita e faga sua opc¢édo. Desse modo, o educador desempenha um
papel fundamental, porque nao € possivel acreditar na neutralidade
da informacgéo, o educador € o intelectual transformador, que age
contra a hegemonia vigente. Assim, a sexualidade, com muito mais
razao esta -incluida entre aquele conjunto de informacgdes
absolutamente sujeito a influéncia de quem a veicula. Nés
educadores devemos estar preparados para lidar com esse tema
buscando a imparcialidade e contribuindo para que o homem torne-
sS€ um ser consciente.
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