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RESUMO

A forma pela qual a Educagdio sexual tem sido tratada na escola, ndo cumpre seu
principio norteador, na medida em que impede que o educando assegure o pleno direito a sua
propria sexualidade. Com isso, a sexualidade se torna, para a crianga € o jovem, um tabu, uma

verdadeira gama de preconceitos que distorcem a sua real significagio.

A escola que se conhece ¢ tradicionalmente conservadora e encontra dificuldades para
inserir a sexualidade em seu curriculo, limitando-se a conteados programaticos, néo
considerando as inquietagdes da puberdade, além de rotular as manifestagdes de ordem sexual
como problemas. Assim, verifica-se a necessidade de realizar uma abordagem profunda a
respeito da Educagdio Sexual na escola, visando provocar uma reflexfo critica sobre o tema,
capaz de reverter a situago de hipocrisia que predomina, levando, com isso, o jovem a

compreender que a sexualidade ¢é fator positivo e imprescindivel na construcio da alma humana.

Desta forma, vemos que a Educag3o Sexual requer urgente reformulagio a fim de
propiciar sua verdadeira inten¢do: preparar criangas € JOvens para Seguirem Seus Proprios
caminhos através de uma efetiva educagdo que conceda a estes chances concretas de se

realizarem plenamente, em todos os setores de sua vida.
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Educaciio Sexual, Escola e Suas Professoras

INTRODUCAO

Até o presente momento, a escola tem se mostrado descomprometida com o aspecto do
desenvolvimento sexual dos individuos. Esta instituicio ndo responde a esta dimensdo nem ao
que ela desperta no seu aluno, levando-o a reclamar uma atengdo especial ¢ um compromisso

com a informac#o.

A escola democritica deve proporcionar aos individuos que estio sob sua
responsabilidade, algo mais que a mera apropriagio do conhecimento de conteudos
programaticos. Essa escola deve se preocupar em proporcionar aos seus alunos condi¢des mais

concretas para habilita-los a vencer os desafios da atualidade.

O individuo cresce sem merecer da escola o tratamento necessario, com isse, se revelara
mais tarde num adulto de reagGes ambiguas, incapaz de sustentar discussdes por falta de

conhecimento adequado para lidar com a contradigdo social.

A escola atenta as exigéncias da sociedade dedica ao seu aluno um conhecimento
abrangente, mas a escola que se conhece € tradicionalmente conservadora e tem dificuldade para

nserir a sexualidade em seu curriculo.

Essa escola ndo se detém e passa por cima das inquietagdes da puberdade, além de rotular

as manifestagdes de ordem sexual como problemas.

Diante de tal problematica, surgiu a necessidade de realizar um estudo aprofundado a
respeito da dimensdo da Educagdio Sexual na escola, com a intengdio de provocar a reflex@io
critica sobre tal tema. Sabe-se, de antemfio, que educacfo sexual ¢ assunto polémico e

controvertido, tanto quanto a postura da sociedade diante do sexo, em qualquer mamfestagao.

A sexualidade sempre fez parte da condigdo humana e por isso, sempre foi objeto de
interesse e reflex3o do homem. Sendo assim, nada mais pertinente que a percep¢do da escola

sobre a importincia desta abordagem.

A pesquisa deste estudo resume numa abordagem bibliografica, a partir de pressupostos

teoricos, com consultas a alguns autores especializados no tema. Num segundo momento,
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tornou-se tmprescindivel adotar a pesquisa de campo a qual confere os pressupostos com a

realidade, passando pela critica.
Este trabalho sera desenvolvido em 5 capitulos:

O primeiro capitulo faz uma abordagem da sexualidade em seus aspectos historicos onde
fica claro a visdo medicalizante da Educagdo Sexual ao longo dos anos. O segundo capitulo
ressalta a centralidade deste trabalho, relacionando a Educacgdo Sexual, escola e suas professoras.
O terceiro trata sobre o que se deve praticar na escola: Educagfio Sexual ou Orientagdo Sexual?
Por ultimo, o quarto capitulo retrata uma nova perspectiva de Educagdo Sexual trazendo a cena
uma visdo social do assunto, seguida pela pesquisa de campo, através da qual ¢ possivel obter
concepgdes de professoras traduzidas mediante uma amostra colhida em escolas publicas de

periodo integral que atendem ao 1° segmento do 1° grau.

Se a sexualidade ¢ o trabalho pedagdgico nfo se antagonizam, por que torna-se dificil
pensar na relagio sexualidade ¢ educagio? E preciso assumir um espago alternativo entre a
ciéncia € o saber, para crer no resgate da educagio como fonte de libertagdo dos preconceitos e

discriminagdes.

10
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1- EDUCACAO SEXUAL E SEU HISTORICO

A estratégia da nossa educagdo sexual estd direcionada ao adulto e
traduz-se em colocacdes marginalizantes e neutralizantes. Na maior
parte dos casos ndo existe nenhuma intencido de educar para o
exercicio da sexualidade, mas unem-se fodos os esforcos numa

educagdio para a repressio da sexualidade. (Bernardi, 1985)

O termo sexualidade ¢ definido como: a vida ¢ sexual'”, ou ainda: gualidade do que é

@ ou como: conjunto dos fendmenos da vida sexual, sexo'”. Estas definigdes ndo

sexual
conseguem expressar o real sentido da palavra. A sexualidade, para Bemardi (1985), é o amor
mais especificamente colorido de erotismo. Chaui (1984), considera a sexualidade uma
simbolizagdo do desejo. De acordo com a cultura, na biologia, este termo 56 apareceu em 1838 ¢,
na Psicandlise, data de 1924, ou seja, a palavra sexualidade sé apareceu realmente no século

XIX. Por que sera? O que é sexualidade, afinal?

A sexualidade ndo se resume ao ato sexual e aos aparethos genitais masculino € feminino.
Ela é mais do que isso. E todo prazer que o individuo sente, seja através de atividades fisicas ou
psiquicas. A sexualidade é, entdio, algo natural. E por que, muitas vezes, ela ¢ encarada, de
forma negativa? Qual o motivo da sociedade procurar, a todo custo, controlar a sexualidade dos
individuos? Adiante, abordaremos a historia da sexualidade, buscando dar um enfoque realista,

procurando entender o porqué do negativismo em relagdo a ela.
1.1 — CONTEXTO HISTORICO DA SEXUALIDADE

A sexualidade foi encarada sob diferentes oticas, dentro de cada contexto social de uma
determinada sociedade. No inicio do século XVII, havia uma franqueza frente as questdes
sexuais. Com a formagfio da pequena burguesia, comegou uma onda repressiva, que provocou
uma mudanga no modo de encarar a sexuzlidade, que passou a se tornar um tabu. 4 sexualidade
é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para dentro de casa. (Foucault, 1992) Com o
advento do capitalismo, torna-se necessario “desviar-se” das mas condutas, ou seja, deixar de

lado a sua propria sexualidade para dedicar-se ao trabalho.

(1) Novo Dicionario Esparsa da Lingua Portuguesa. Matatias Soares
(2) Dicionario Ilustrado da Lingua Portuguesa. Prof. Alpheu Tersariol
(3) Novo Dicionario da Lingua Portuguesa. Aurélio B. de Holanda

11



Educagio Sexual, Escola e Suas Professoras

Um principio de explicacdo se esboca por isso mesmo: se o sexo é
reprimido com tanto rigor, é por ser incompativel com uma colocacio
no trabalho, geral e intensa; na época em que se explora
sistematicamente a forga de trabalho, poder-se-ia tolerar que ela fosse
dissipar — se nos prazeres, salvo naqueles, reduzidos no minimo, que

permitem reproduzir-se?. (Foucault, 1992)

A sexualidade, portanto, passa a ser encerrada de outra forma: ela tem agora fins
especialmente procriativos. O homem passa a ser considerado como mera forga de trabalho; ndo
pode utilizar suas energias em fins que ndo sejam produtivos. O Estado, entdo, passa intervir de

forma incisiva diante da sexualidade dos cidadios. Como enfatiza Foucault:

Através da economia polltica da populagio forma-se uma teia de
observagies sobre o sexo. Surge a andlise das condutas sexuais, de
suas determinacées e efeitos nos limites entre o bioldgico e o
economico. Aparecem também as campanhas sistemiticas que, d
margem dos meios tradicionais — exortacées morais e religiosas,
medidas fiscais — tentam fazer do comportamento sexual dos casais
uma conduta economica e politica deliberada... Que o Estado saiba o
que se passa com o sexo dos cidaddos e 0 uso que dele fazem e,
também, que cada um seja capaz de controlar sua prdtica. Entre o
Estado e o individuo, 0 sexo tornou-se objeto de disputa, e disputa
publica; toda uma teia de discursos, de saberes, de andlise e de

injuncdes o investiram.

Com toda essa intervengdio surge a “represséio sexual”, uma vez que a satisfagio do
corpo, tendo maior importdncia do que o aciimulo de bens, acabaria prejudicando o capitalismo.
Assim, era preciso preservar os individuos do desgaste fisico em favor dos gastos de suas

energias em atividades produtivas, o que é um equivoco.

Um fato interessante € que, se a sexualidade passou a ser reprimida com tanta veeméncia,
os discursos se proliferaram, e muito. Comegou-s¢ a falar sobre sexo como nunca antes se havia
falado. O cerceamento das regras de decéncia provocou, provavelmente, como contra-efeito,

uma valorizagdo e uma intensificacdo do discurso indecente. (Foucault, 1992) A igreja também

12
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passa a ter um importante papel no que concerne as questdes sexuais; ¢ atraveés dela que a
repressdo se da de forma incisiva. Ela passa a atribuir cada vez mais importdncia na peniténcia,
em detnmento, talvez, de alguns outros pecados, a todos as insinuagdes dos pecados carnais. 4
confissio da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizacdo pelo poder.
(Foucault, 1992) Através da confissdo, entdo, passa-se a controlar a vida, sobretudo sexual, de
todos os individuos. Berge (1968) afirma que os prazeres carnais parecem ter estranhamente
adquirido, no espirito do publico, o monopdlio do pecado. O pecado mais impuro seria, entdo, o
pecado sexual. J4 Reich (1977) deduz que o cardter especifico da atmosfera sexual-idedlogica é
a negacio social e a degradagdo da sexualidade, que fazem seu efeito em cada individuo
isolado da sociedade autoritdria no processo da repressio sexual. Esta afirmagio traduz muito

bem o momento repressivo porque passou aquela época.

O contraditério € que, apesar de se pregar toda uma rede de normas e regras a serem
seguidas pelos individuos, a prostitui¢io comecava a se tornar parte integrante do contexto
social. Fora desses lugares, o puritanismo moderno teria imposto seu triplice decreto de
interdi¢do, inexisténcia e mutismo. (Foucault, 1992) A hipocrisia reinava absoluta. Retch (1977)

afirma que

Toda ética oficial é, porém, necessariamente sexual-negativa, mesmo
que na luta com os fendmenos reais da vida sexual também facam
algumas concessdes a satisfacdo sexual, mesmo que a classe dominante
nessa ética oficial leve uma vida sexual tio contraditoria a ela e a

SJomente.

Ja Bernardi (1985) diz que trata-se de uma falsidade que, apesar disso, passou a fazer
parte dos costumes e que € considerada absolutamente normal. E como era encarada a
sexualidade das criangas? Ni#o era reconhecida, pois era considerada inexistente. Com a
formacdo da burguesia, comegaram a ser constituidas casas populares, com comodos separados
para pais € filhos; antes, todos dormiam juntos. Com iss0, a sexualidade passou a ser exercida em
ambientes fechados (quarto dos pais). Fora deste comodo, cra estritamente proibido falar ou até
mesmo fazer alguma mengdo em relagfo ao sexo. Com isso, as criangas passaram a ver 0 Sexo

como algo, escondido, condenavel. Foucault (1992) explica muito bem esta questio:

13
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As criancas, por exemplo sabe-se muito bem que nio tem sexo: boa
raziio para interditd-lo, razido para proibi-las de falar dele, razdo para
Jechar os olhos e tapar os ouvidos onde quer que venha a manifestd-lo,
razdo para impor um siléncio geral e aplicado. Isto seria prdprio da
repressdo e (...) constatacdo de que, em tudo isso, nido hd nada para

dizer, nem para ver, nem para saber.

A repressdo sexual infantil era apoiada pelos meios cientificos, como forma de combater
os impetos sexuais que, porventura, surgissem. A masturba¢do, por exemplo, era considerada
perniciosa ¢ maléfica a saude, debilitando o intelecto e predispondo a impoténcia e a tuberculose.
J4 as relagdes sexuais pré-matrimoniais depauperam o organismo, que a castidade revigora. Se
uma pessoa deitar ao lado de uma pessoa nua provoca a absor¢do de suores venenosos desse
companheiro, ou companheira, de cama. Indica-se também a quantidade: cerca de um quarto

de litro por noite. (Bemardi, 1985)

Como vemos, a ciéncia tinha em si um dominio absoluto na consciéncia ingénua dos
individuos, servindo para perpassar-lhes inconscientemente, valores que lhes eram incutidos e
seguidos a risca, sob pena de se arriscarem em relagdo a sua propria sadde. A Psicologia também
era orgio regulador da sexualidade dos individuos. Os chamados “desvios sexuais” eram
combatidos ferozmente pelos psicologos. Um exemplo classico constata-se em relagiio ao

homossexualismo:

Através da medicalizacio classificatoria, o0 homossexualismo se tornou
uma ESPECIE SEXUAL (como hd espécies em Botanica e Zoologia) e
um TIPO SOCIAL. De atividade, transformou-se num “modo de ser”
que determina todas as outras atividades e o destino pessoal de alguém.
Nao € apenas uma doenga, disjuncdo ou perversdo: ¢ quase uma coisa.
(Chaui,1984)

Todos os individuos que ndo se adequavam, entdo, dentro das “normas” impostas pela

sociedade, eram considerados verdadeiras “aberragdes da natureza™.

Apesar disso, o homossexualismo nem sempre foi totalmente condenado. Na Grécia e em

Roma, no século XVIII, a pedofilia (o termo homossexualismo € mais recente — século XIX) era

14
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considerada normal ¢ até era estimulada, pois se achava que o amor verdadeiro s6 era possivel
entre pessoas do mesmo sexo. Ja4 0 casamento era uma unifio que representava a inser¢io de
outros sentimentos (respeito, amizade, etc.) que ndo o amor. Contudo, 0 unico que poderia
praticar a pedofilia era o adulto hvre e ativo, ou seja, um adulto que tivesse seu lugar na
sociedade. O jovem era considerado passivo pela sua pouca idade; ja o escravo era um ser
desonroso. Portanto, as relagdes homossexuais s6 eram permitidas entre um homem ¢ um jovem
livre (no papel de passivo) ou um homem € um escravo. Assim, vemos que em diferentes épocas

e culturas, a sexualidade foi e € encarada de diferentes formas.

O século XX nos trouxe um certo afrouxamento de valores sobretudo os sexuais. Toda

cultura ocidental enfatiza a CIENCIA SEXUAL, ou seja, discute as questdes relativas a

sexualidade dos individuos através da ciéncia para melhor poder controla-la. Como afirma Chaut
(1984)

Visam a normalizacdo no campo social: especifica-se o que é licito e
ilicito, através das normas regentes; no campo religioso: no campo
religioso distingue-se entre o pecaminoso e o ndo-pecaminose e no
campo cientifico, objetiva-se a efetiva satide publica, o controle e a boa
administracdo sécio-economica. Jd a cultura oriental, através das artes
erdticas, desenvolve formas de iniciacdo ao prazer e a satisfacio

sexual.

A sexualidade ¢é, entdo, na nossa cultura, freqilentemente enfatizada nos discursos.
Entretanto fica a questfo: Por que ela nfo € mostrada de uma forma natural? Bernardi (1985)

acha que

A sexualidade sempre nos dd medo, talver porque a tenhamos
“liberado” de maneira aparente e enganosa. Nosso medo ¢ tanto que
nos obriga a inventar um método de defesa contra ela. E temo que este
medo da sexualidade ndo seja senio o medo do amor, medo de amar ¢

de ser amado.

15
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De fato, o ser humano, que se diz tdo evoluido intelectualmente, se torna um ser
extremamente inseguro, no tocante as questdes amorosas, talvez por puro medo de se entregar

plenamente a felicidade.

Tendo abordado o histérico da sexualidade onde a mesma adquire diferentes visdes no
decorrer dos anos mediante o contexto social de uma determinada sociedade, ¢ chegado o

momento de relatarmos um breve historico acerca da Educagdo Sexual nas escolas brasileiras.
1.2- EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS (UM BREVE H]ST()RJCO)

Desde o inicio do século XX observam-se preocupagdes com a Educagio Sexual no
Brasil, mas com tendéncias variadas ao longo dos anos o que é um fato tipico na histéria da

sexualidade, como ja foi visto a pouco.

Segundo Barroso (1982), a histéria da Educagdo Sexual no Brasi! oscilou entre momentos
de avangos e de recuos. Ja no comego do século XX, eram fortes as tendéncias higienistas entre
nos. Elas apregoavam a necessidade de uma educagio sexual que fosse eficaz no combate a
masturbac¢do e as doengas venéreas e que preparasse a mulher para desempenhar adequadamente,
seu “nobre” papel de esposa e de me. O organismo ainda era, como vimos, abominado, bem
como as doengas venéreas. Quem as tinha era considerado um ser & margem da sociedade. Em
relagdo a inferiorizagdo da mulher, entdo é marcante o seu papel de passividade, de mera

“sombra” do homem.

A partir de 1920, a Educa¢dio Sexual passou a ser reivindicada por alguns grupos
inovadores da sociedade nessa época: com o movimento da Federagdo Brasileira pelo Congresso
Femrnino, liderado por Berta Lutz, pretendia-se uma Educagio Sexual com objetivos associados

a0 desenvolvimento da infancia e a melhoria da maternidade.

Em 1930, a Educagfio Sexual ¢ incluida no curriculo do Colégio Batista do Rio de Janeiro
a partir do ensino da evolugdo das espécies e da educagdo sexual. A principio, as aulas
limitavam-se ao aspecto reprodutivo, mas, em 1935, foram introduzidas a fungio masculina na
reproduc¢do. Por causa desse fato, o professor que ministrava essas aulas foi demitido em 1954, ¢

ainda teve uma ag¢do promovida contra cle pelo Colégio Batista, através da Justica do Trabalho.

16
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Conforme Barroso (1982), a década de 60 foi um periodo em que a educagdio sexual
ocupou um lugar de destaque em algumas escolas brasileiras. Em 1963, num colégio minetro,
foram introduzidas aulas de Educacfio Sexual para alunos do 4° ano ginasial, em 1966, a
experiéncia foi interrompida gragas a intervengdo de varios pais indignados. No Rio de Janetro,
varias escolas a incorporaram em seus curriculos, porém, todas eram de cunho bioldgico. No
colégio André Maurois do Rio de Janeiro, o carater reprodutivo deu margem a novas indagagoes,
e assim, as aulas evoluiram para outros aspectos, gerando uma crise geral na escola, que resultou
na exonera¢éo da diretora, na suspensdo de professores e na expulsio de alunos. Em todas estas
experiéncias, como se pode perceber, houve uma resisténcia total por parte da sociedade
detentora do poder; todas as tentativas de abordagem sexual foram amplamente condenadas, com

punig¢des aos educadores que tentavam modificar a ordem social vigente.

Em S#o Paulo, foram realizadas vérias experiéncias envolvendo grupos de alunos que
participavam de debates semanais, onde eram discutidos temas propostos por eles.
Concomitantemente, os pais desses alunos ficavam a par de todos os assuntos discutidos pelos
seus filhos. Essas experiéncias duraram de 1961 a 1969. De 1954 a 1970, o Servigo de Saude do
Departamento de Assisténcia Escolar de Sdo Paulo ministrou Orientagio Sexual a meninas que
estavam entrando na puberdade. As mées também participavam do projeto, que enfatizava as
informagdes basicas sobre as transformagdes fisiologicas mais importante desse periodo. Esse
projeto teve apoto total dos pais, que estavam preocupados com a ignordncia de seus filhos em

relagdo & sua sexualidade. No entanto, em 1970, o MEC interrompeu ¢ programa.

Um progresso muito importante foi tentado pela deputada Jalia Steimbruck, em 1968. Ela
apresentou um projeto de lei propondo a Educagfio Sexual obrigatéria em todas as escolas do
pais. Contudo, este periodo histérico (pos- Revolugio de 64) ndo permitiu a sua aprovagio, ja
que o Brasil reprimia com veeméncia qualquer ato que atentasse contra a moral e os bons
costumes da nag¢fo. Nessa época, muitas escolas foram fechadas e varios professores foram
perseguidos. Em 1970, sob o parecer da Comissdo Nacional de Moral e Civismo, o projeto foi

totalmente negado, com justificativas do tipo a_inocéncia é a melhor defesa para a pureza e a

castidade (Barroso, 1982). Esta atitude praticamente intensificou toda a onda de
conservadorismo que assolou o pais. Em todos os dmbitos sociais, as propostas de educagfio
sexual foram severamente reprimidas, sobretudo através da censura. A lei do siléncio foi a

tematica do momento, conforme podemos verificar a partir de Bruschini: nde havia nenhuma
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lei ou proibicdo formal contra a educacio sexual. A interdicdo era difusa e, talvez por isso

mesmo, mais eficiente. O assunto era tabu, que existia, mas ndo se falava mais sobre ele.

Como vemos, a repressdo atuava sob um nivel indireto, o da violéncia simbolica, onde

ndo existia nenhuma lei, mas quem desrespeitasse as normas éticas vigentes, era punido.

J4 em fins dos anos 70, foram realizados congressos sobre Educagfio Sexual nas escolas,
por iniciativa particular. Também nessa época, foi organizado o 1° Seminario Técnico de
Educago Sexual, com objetivos de controle populacional, procurando-se introduzir a Onentagio

Sexual nas escolas, o que causou grande polémica.

Na mesma época, vale salientar que Maria Helena Matarazzo implanta um servigo
telefonico destinado a responder perguntas sobre sexo € um programa de radio €, em 1980, Marta
Suplicy faz um quadro na TV Mulher falando sobre sexo. Assim, o assunto renasce em discusséo

na Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, na Escola e em debates nas Umversidades.

Com 1° Encontro Nacional de Sexologia, organizade pela Federagdo Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia em 1983, deu-se inicio a uma série de congressos, encontros €

publicagdes nesta area, com a participag¢iio de médicos, educadores € cientistas sociais.

Esses trabalhos, no entanto, sdo considerados ainda insatisfatorios, visto que apresentam
apenas carater pedagogico, médico ou religioso, estando assim, desvinculados de qualquer

objetivo de transformagdo soctial.

Na realidade, podemos dizer que tanto na rede pablica como na rede particular, existe o
tabu e o preconceito contra assuntos ligados & sexualidade. A resisténcia a esse tipo de trabalho
aparece, por exemplo, na alegacdo de falta de espago e de receio da manifestag@o contraria por
parte dos pais. Assim, freqiientemente, o que muitas escolas fazem ¢ chamar um médico ou

psicologo para uma palestra, achando que o trabalho esta sendo realizado.

Logo, a Educagio Sexual no Brasil, até os dias atuals, vem se apresentando em
movimentos isolados e de modo esporddico. Apesar de grande parte da sociedade perceber a

importincia desse trabalho, ainda ndo ha uma vontade politica em assumir programas desse tipo.
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No entanto, os novos PCNs desenvolvidos pelo MEC em 1996 trazem mudangas de certa
forma “significativas”, porém com substantivas dificuldades para o professor, como veremos no

decorrer deste trabalho.
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2- EDUCACAO SEXUAL, ESCOLAS E SUAS PROFESSORAS

A Educagdio Sexual na Escola, como ja sinalizei, se torna uma questdo séria porque sua
pratica ao invés de ser incisiva, modificadora, ¢ conservadora do “status quo”. Assim, como as
estruturas da sociedade sdo perpassadas por valores conservadores que se resumem a requerer
plenitude moral ¢ intelectual de cada individuo, apesar de se pregar aos quatro ventos uma nova
visdo pedagoégica. O conservadorismo ainda vai impregnando os caminhos ideoldgicos desta
nossa sociedade opressora. E a hipocrisia ainda predominando em todos os ambitos da

sociedade.

Os professores assumem, entdo, uma postura neutra perante a Educa¢io Sexual e a
sexualidade dos seus alunos, fazendo da sexualidade um terreno & parte sujeito a uma
miisteriosa interdicdo e ainda thes cabem defrontar-se com uma certa contradigio aparente,
onde deve, de um lado, permitir que o instinto sexual evolua naturalmente para a maturidade,
e, por outro, tomar cuidados para impedi-lo de manifestar-se de um modo incompativel com as

exigéncias sociais. (Berge, 1968)

Como vemos, o professor exime-se de esclarecer sobre certos assuntos considerados
perniciosos, mas, a0 mesmo tempo, depara-se com certas circunstancias que o fazem ficar sem

saber o que fazer.

Overstreet (1960) diz que a juventude tem mais do que um simples direito a sua
sexualidade. Essa afirmacdo € mais do que correta, pois a escola, além de ndo valorizar o
aspecto socioldgico da educagdo sexual, ainda tenta “manipular” a sexualidade do individuo,
achando que este ndo percebe seus sentimentos, suas sensagdes, suas angustias e conflitos.
Segundo Bernardi (1985), a despeito de todo esforco educativo, o aluno sabe que ndo ¢ um
animal e muito menos uma flor. Sabe que a sua sexualidade esta irremediavelmente mesclada
ao prazer. Dai a sua dificuldade de relacionar os aspectos puramente técnicos e biologicos
apreendidos ou apenas transmitidos na escola com a sua realidade, com as davidas do dia-a-dia,

da sua vida como ser ativo na sociedade,

E notério, que a educagdo sexual é imposta, fechada, e, acima de tudo, normativa, cheia

de preceitos morais, juizos sobre o que é licito ou ilicito. Ela considera o individuo um ser
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assexuado, que ndo pensa €, muito menos sente. Um de seus objetivos principais € dessexualizar,
tornando o individuo apenas um ser biologico, procriativo. Mas serd que ele proprio ndo se
considera um ser sexual ? Chaui (1984), recordando Freud considera que o homem é um animal
que tende a reprimir-se a si mesmo, e que se vale para isso da organizagdo social. Como
vemos, a educagdo sexual tem como principal objetivo a chamada “repressdo sexual”. Como o
individuo, por si s6, ndo pode potencializar toda sua sexualidade de forma espontanea, ele tende
a se reprimir, a ser auto-policiar, retardando ac méaximo a satisfagio de seus desejos, em troca de

outros tipos de satisfagfo.

Essa situagdo, ¢ a chamada sublimago: se o desejo sexual deve cair sob a proibigdo, ¢
claro que ele deve ser transmutado em outros tipos de desejo. Nido se pode impedir um individuo
de querer algo, mas pode-se condiciond-lo a desejar coisas diferentes do exercicic da
sexualidade. E, na verdade, uma simples mudanca no objeto de desejo. Mas este fato pode
confinar 0 Jovem a ter a sua vida voltada para atingir objetivos extrinsecos, deixando a sua vida
pessoal de lado. De acordo com Chaui (1984), a sublimagio é uma mortifica¢io do corpo e um
confinamento da vida do corpe em coisas sem vida. De fato, o individuo deve saber dosar seus
desejos, mas naqueles aspectos da vida em que esteja empenhado em alcangar sua plenitude. Ao
estabelecer objetivos, o éxito do lado pessoal deve estar interligado com o lado profissional e

vice-versa, numa constante busca da plena satisfagio pessoal.

Deste mode, o aspecto biolégico como ¢ tratada a sexualidade pela escola, nos deixa

claro que, se esta omite o lado socioldgico, também fragmenta as informagdes, separando corpo

e alma, sensagdes do prazer. Como ¢ homem ¢ acima de tudo, um ser de sensagdes, a todo

momento precisa saber dosa-las a fim de poder estabelecer parimetros que permitam viver

harmoniosamente com 0s outros individuos.

Os educadores ¢ os professores em particular ao invés de estarem educando estio
deseducando seus alunos, na medida em que estiio passivamente contribuindo para formar mais

uma geragiio despreparada sexualmente.

Nesse contexto, podemnos destacar uma outra questio: a do despreparo dos educadores;

Como educar se ndo houve para si uma educagio eficiente ?
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Tal questdo sera melhor abordada adiante, contudo, podemos adiantar que a cada passo a
educagiio sexual esbarra em preconceitos e ao menor sinal de transformagfio encontramos
resisténcias que estdo dentro de nés mesmos, que fomos educados numa cultura repressiva em

que sexo ndo foi assunto tratado como qualquer outro.

Desta forma, muitas vezes, os educadores em seu cotidiano escolar nfio sabem como agir
diante de certas atitudes das criangas e consequentemente agem erroneamente privilegiando o
aspecto cognitivo, desprezando o prazer, a emogdo e o afeto bem como as diversas dimensdes do
saber humano, impedindo, por sua vez, uma maior reflexdo sobre as possibilidades de mudangas.
Nds, professoras(es), fomos submetidas(os), treinadas(os) para nio assumirmos riscos e,
preferencialmente, niio inventarmos o nove e pouco criarmos. {Reis, 1997) Assim, o comum €
repetir o modelo apreendido, contudo questiona-se: serd que ndo poderia ser diferente ? Como

agir dialogando, orientando sexualmente diante de tantas circunstincias adversas?
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3- EDUCACAO SEXUAL OU ORIENTACAO SEXUAL ? O QUE SE DEVE PRATICAR NA

ESCOLA?

As experiéncias cotidianas, o comportamento individual e as informacgdes incidentais
recebidas em relag3io ao sexo ja revelam a ocorréncia de um processo de educagdo sexual
informal, que favorece a incorporagdo de valores, simbolos, preconceitos e acima de tudo

ideologas.

As vivéncias pessoais entram em contato com a personalidade e moldam uma forma
muito particular sobre sexualidade. Essa visdo individual pode ser rigida, liberal, severa ou

ludica, dependendo da influéncia das experiéncias.

Uma familia que ndo se trata com afeto, que ndo se comunica, que ndo se toca, que ndo
responde satisfatoriamente as inquieta¢des das criangas esta ensinando que sexo € aversivo. Uma
outra familia, que aborde a sexualidade de uma forma mais positiva transmitira a nogdio de que

sexo ¢ gratificante.

Suplicy nos afirma que € através da relagio com os pais que os seres humanos adquirem a
capacidade amorosa e erotica que amadurecera durante toda vida. Esta experiéncia ¢
insubstituivel para revelar a capacidade de manter, na vida adulta, uma relagdo de intimidade
afetiva com outro individuo. Assim, o contato permanente da crianga com oS pais, 0S Processos
de socializagdo, as influéncias externas ¢ o contato com grupos sociais diversos fazem parte da

educagfo sexual.

A escola é um cspago privilegiado, que pode fazer uma intervengfio pedagoégica
competente para favorecer a reflexfio. Esta reflexdo pode ser proposta pela escola através da
problematizagio de temas polémicos, num clima acolhedor de liberdade de expressdo e de

respeito.

A escola ndo pode fugir a sua responsabilidade de preparar os individuos para a vida
adulta. Com este propdsito educativo, se ela ndo abordar a questdo sexual, estard transmitindo

aos seus alunos a nogdo de que o assunto € um tabu e sobre ele ndo se deve falar.

A escola nfic pode se furtar a essa fungfio, porque, na ocorréncia de sua omissdo, a

educagdo sexual informal continuara a acontecer talvez, de modo repressivo, inadequado ¢
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deformado. Sempre que se esquivar dessa responsabilidade, a escola estara se conformando com

a existéncia de alunos desinformados e coniventes com tabus e preconceitos conservadores.
Segundo Suplicy (1994):

Sendo a sexualidade algo que se constrdi e se aprende, parte integrante
do desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir da
alfabetizaciio ao desempenho escolar, a escola ndo pode ignorar essa
dimensio do ser humano e tem que investir na formacdo de professores

para dar conta da tarefa. (p.7)

No entanto, alguns autores como a propria Suplicy (1994), Egypto (1992), entre outros,
entendemn que educagio sexual ndo ¢ apenas da algada da escola, uma vez que compete com ela a
familia, a comunidade, os tivros e a midia. Ainda segundo os mesmos autores a orientagido
sexual é mais pertinente com a area da educagdio e se define como processo de intervengéo

sistematica no campo da sexualidade.

Essa diferenciacdo entre educagio sexual ¢ orientagdo sexual indica que a orientagio
sexual se propde a fornecer informagdes sobre a sexualidade e organizar um espago de reflexdes
e questionamentos sobre postura, tabus, crengas e valores a respeito de comportamentos sexuais,
de maneira formal, sistematizada e temporaria. Enquanto a sexualidade como educacdo enfatiza
os aspectos da informalidade e da educagdo ndo-sistemdtica exercitada em todos os momentos
da vida dos humanos. (REIS, 1992) Conforme Suplicy, a orientagdo sexual abrange o
desenvolvimento sexual sob os aspectos da saitde reprodutiva, das relagdes interpessoais, da
afetividade, da imagem corporal e da auto-estima. Focaliza as dimensdes fisiologicas e
psicologicas da sexualidade, através do desenvolvimento das dreas cognitiva, afetiva e
comportamento do sujeito, sempre na dimensdo individual, enquanto a Educag@io Sexual deve ser

mais abrangente ¢ considerar os aspectos sociais-antropolégicos e da satude coletiva.

Durante o processo de Educagdo Sexual, vale reforgar que a agéio educativa deve ser

planejada, sistematica e transformadora, o que exige educadores capacitados.

A orientacdo sexual, segundo Suplicy, 1994, nas escolas prevé atuar na area do

desenvolvimento humano, levande o aluno a:
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. gostar do proprio corpo;

+ desenvolver a auto-estima;

+ encarar sem culpa a sexualidade;

« relacionar-se com respeito e responsabilidade;

» exercer os direitos de Cidadania nas diferentes manifestagdes da sexualidade.
Prevé também atuar sobre os relacionamentos, levando o aluno a:
 1dentificar e expressar seus sentimentos;

+ escolher modos de convivéncia,

« desenvolver relacionamentos significativos.

Prevé, na area de comunicagdo, levar o aluno a:

» avaliar alternativas para situagbes-problema,

+ buscar informagdes € ajuda, quando necessaria;

responsabilizar-se por suas decisdes;

ser receptivo as mensagens dos outros individuos, ampliando sua prépria visdo de

mundo.
Prevé, na area do comportamento sexual, levar o aluno a:

« buscar informagdes que contribuam para o esclarecimento e o desenvolvimento da

propria sexualidade;

« reconhecer os proprios limites sexuais e respeitar os dos outros;

ser capaz de tomar decisdes e ser responsével por elas;

usufruir e expressar a propria sexualidade ao longo da vida, em coeréncia com os

proprios valores.
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Prevé na area da saude sexual, levar o aluno a:

» aprender a conhecer o proprio corpo ¢ a cuidar dele;
« prevenir-se de abusos sexuais;

» buscar atendimento médico, em caso de gravidez,

« realizar regularmente exames preventivos,

« evitar contrair ou transmitir doengas sexualmente transmissivel, inclusive o virus das

AIDS.

Por fim, prevé, na area social e culfural levar o aluno a:

vencer tabus e preconceitos ligados a sexualidade;

+ respeitar pessoas com valores sexuais e estilos de vida diferentes dos seus;

avaliar 0 impacto das comunicagdes familiares, culturais da midia e da sociedade

sobre os sentimentos, idéias, valores € comportamentos relacionados & sexualidade;

*

defender o direito a informagfo precisa a respeito de sexualidade:
- evitar comportamentos discriminatorios.
- rejeitar estereotipos a respeito da sexualidade.

Esta ¢ a visdo global da onentacdo sexual que uma corrente pretende insenr na escola

brasileira.

Guimardes (1995) defende outra visdo, que, segundo ela, estaria mais compativel com a

realidade das escolas publicas brasileiras.

Tal defesa tem por base o trabalho que a autora executou em escolas da Divisdo Regional
de Ensino de Campinas e¢ que se fundamentou numa dimensdo pedagégica que valoriza a

dialética entre o individuo ¢ o social,
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A escola, tradicionalmente conservadora, demostra que ainda nfio aceita bem a insergdo

da sexualidade em seu trabalho.
Segundo Guimaries:

Como todos, o profissional da escola se adapta ds posturas novas do
cotidiano, sem muito espago de critica. Passivamente, ele assiste TV, lé
revistas e jornais, (...) mas na escola, e esse é o ponto intrigante, ele
assume o papel repressor, sendo defensivo contra mudangas, omitindo-

se aos futos que pedem sua participacdo como um educador sexual.
(p.18)

Na prética pedagégica cotidiana, a escola ndo tem oferecido aos seus alunos mais do que

meros conteidos de Ciéncias e de Biologia como suporte insuficiente de educagio sexual.

Até agora, a escola tem se sentido desobrigada de assumir posigdes frente a sexualidade
de seus alunos. Por isso, omite contetudos ligados ao sexo, realizando um trabalho repressor que
revela uma escola sem qualquer compromisso com o social, apenas voltada para os

conhecimentos formais, perdendo o referencial da dimensdo humana.

A escola comprometida com a sociedade precisa levar seu aluno a penetrar no 4mago da
questdo entendida como sexualidade. Fora da escola ou numa escola que ndo assume esse
compromisso, a sexualidade ¢ interpretada dentro de critérios referentes ao senso comum, como

algo ligado a relagfio sexual e aos orgéos genitais, de forma restrita.

Falando da sexualidade, Chaui (1984) ¢ esclarecedora quando diz: Temos, assim, um
fenomeno curioso, qual seja, o de que algo suposto ser meramente natural (sexo), sofre
modificacdes quanto ao seu sentido, a sua funcdo e a sua regulacdo ao ser descolado do plano

da natureza para o da sociedade, da cultura e da histéria. (p.10)

E importante que a escola mantenha o entendimento natural sobre as manifestagdes da
sexualidade, para que possa intermediar a construgfio do sujeito sexual, o professor, que orientara

a relagao afetivo—sexual do aluno.

27



Educagio Sexual, Escola e Suas Professoras

O estudo da sexualidade necessita de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar,
uma vez que os elementos de uma disciplina sfo iteis as outras. Assim, € imprescindivel a

articulagdo dos conteudos, para evitar a fragmentagdo do conhecimento.

Para Guimardes (1995), o ponto de partida do processo de desenvolvimento sexual na
escola deve ser relacionado com os focos de conflito: namoro, intimidade, questdes de estética e
uso do corpo, relagdes familiares, choque de geragdes, modelos de comportamentos sexuais e

codigos €ticos € morais.

A autora declara ainda que € preciso transcender o “momento-problema” em si, para
tentar explica-lo como uma produgdio sociocultural e como uma experiéncia individual. E nestas
circunstincias que se estabelece o vinculo entre sexualidade e educacdo, quando o educador
avalia o “problema” a luz de conceitos solidamente estruturados em diversas dreas do

conhecimento. (p.55)

E fundamental que esse educador assuma positivamente a propria_sexualidade e seja

capaz de tratar com naturalidade todas as questdes levantadas pelos alunos, conduzindo os
debates, criando oportunidades de expressdo, ajudando a refletir e incentivando a troca de

experiéncias € opinides.

O curso de formagfio de professores ndo aborda temas relativos a sexualidade em seu
curriculo. Ndo faz qualquer abordagem com enfoque bio-psico-social, ndo propde uma reflexdo
mais profunda scbre as relagdes interpessoais. Por isso, depois de formados, esses professores
abordam apenas a reprodugfio, o aparelho genital, a preven¢io de doencas sexualmente
transmissiveis e alertam sobre a eventualidade da gravidez na adolescéncia. Os aspectos

emocionais, €ticos e culturais sdo esquecidos. O professor indicado para propor a educacdo

sexual deve estar sempre disponivel para repensar o seu papel profissional, eliminando posturas

eventualmente inadequadas, autoritanas ou paternalistas.

A funcio principal desse professor, percebido por Suplicy como orientador sexual e por
Guimardes como educador sexual, € ser um agente catalisador da discussdo, problematizador de

questdes, que garanta um clima favoravel do aprofundamento do tema e a exposigao de idéias.
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Para Suplicy, 1995:

O professor intervém nas situagdes de impasse, ressaltando a
importincia do pensamento divergente (...) Ndo cabe a ele dizer o que é
certo ou errado, dar conselhos, impor valores, propor condutas,
substituir os pais, dar exemplos de sua vida pessoal, falar de suas

crencas ou extrapolar a drea educacional (p.87)

Para que o aluno se sinta respeitado em sua intimidade, é essencial que o professor

demostre ser capaz de ouvi-lo sem impor suas idéias.

Em suma, podemos dizer que ¢ funcio da escola contribuir para uma visdo positiva da
sexualidade, como fonte de prazer e realizagio do ser humano, bem como aumentar a

consciéncia das suas responsabilidades.

Ao promover um debate intenso entre os jovens e fornecer informagdes corretas, a escola
dd ao adolescente a oportunidade de repensar seus valores pessoais e sociais, bem como lhe

permite partilhar suas emogdes com o mundo.

Em outras palavras, com um trabalho de Orientagiio Sexual ou Educagio Sexual
sistemadtica, na escola, ¢ possivel ajudar a juventude a se sentir madura para fazer escolhas
baseadas no amor e no carinho, exercendo sua sexualidade com maiores chances de satisfagdo

emocional e obtengio de prazer.

Sendo assim, a Orientagdo Sexual que se faz necessaria nos dias de hoje, ndo deve,
portanto, restringir-se a transmissdo de contetidos de biologia sobre anatomia, reprodugio,
metodos  anticoncepcionais € doengas sexualmente transmissiveis. Visando uma acgfo
transformadora, ela deve enfocar dimensdes fisiologicas, socioldgicas, psicologicas e espirituais,
partindo de valores baseados nos direitos humanos, nas relagdes de respeito ¢ igualdade entre as

pessoas e na pratica da cidadania.

Contudo, embora identiﬁquemos a importincia da educacgdo sexual sistematizada no
espago escolar, ndo podemos descartar as dificuldades para que a mesma se concretize,

efetivamente, tendo em vista o fato da sexualidade encontrar-se em
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campo minado de relagdes de poder e de discursos que a sustentam —
discursos filosdficos, religiosos e cientlficos — entrelagcados em redes
que foram, construindo ao longo da histdria presos a uma
racionalidade que confere a primazian ao homem dos tipos
padronizados ¢ herdeiros de uma dada tradicdo moral, religido, ética e
estética. (Reis, 1996)

Entretanto, somente dentro de uma visio socioldgica, o educador tem a possibilidade de
reverter a situagdo de hipocrisia que predomina na sociedade, levando o jovem a compreender
que a sexualidade é fator positivo e imprescindivel na construgo da alma humana, como

Veremos a seguir.
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4- UMA NOVA PERSPECTIVA DE EDUCACAO SEXUAL: VISAO SOCI0-

ANTROPOLOGICA

Uma nova perspectiva de Educagio sexual implica necessariamente na questdo dos
Pardmetros Curriculares Nacionais — os PCNs — pois como requerer do professor a
disponibilidade para ouvir, responder e orientar questdes como aborto, virgindade,
homossexualidade, pornografia e outros sem sequer estar preparado ou possuir uma formagio
para tanto 7 Em outras palavras, como sugerir ao professor que eduque sexualmente sem

instrumentiza-lo tedrica ¢ metodoldgica de modo a que tenha seguranga nesta pratica ?

Desta forma, torna-se claro que uma Educag¢fio Sexual diferente depende que o MEC,
aléem dos PCNs, reformule medidas em que ndo estejam ausentes os mecanismos que devem
garantir a efetivagdo daquilo que preconizam, nfio obstante as atuais medidas parecam avangos,

pouco representam. Afinal, € condi¢do comum dos inimeros projetos anteriores.

A exclusdo dos profissionais de ensino na elaboragio de tal documento nos leva a
garantir que mais uma vez se comete o mesmo erro, tendo por um lado, a competéncia tedrica, e
por outro o esvaziamento dos contetdos decorrentes da vivéncia dos professores. Novamente,
temos ¢ fazer ¢ o pensar, teoria e prdtica separados, relegando consequentemente, aos
professores o papel de executores de propostas e medidas consagradas pelos interesses que
thes servem de suporte. (REIS, 1998) Como, entio, pode um projeto de tamanha

responsabilidade obter efetividade?

Outro ponto que merece destaque e que evidencia a auséncia de mecanismos que déo
suporte a implementacdio da proposta se refere ao profissional que se pretende venha a
desenvolver os pontos tedricos € metodoldgicos propostos para o tema. Segundo, a concepgio
metodologica adotada para os temas transversais, todos as (os) professores (as) deverdo estar
envolvidos, ja que a transversalidade serd contemplada pelas diversas dreas do conhecimento
(--.) assim como acontece com todos os temas transversais e estard impregnando toda a pritica
educativa. (REIS, 1998) Assim, cada uma das areas tratara da tematica da sexualidade mediante
sua propria proposta de trabalho. Como? Qual o caminho a seguir, se tal profissional nio se

encontra qualificado?

31



200 00000000000 00000 o090

Educacdo Sexual, Escola e Suas Professoras

Logo, constatamos que o sucesso das propostas dos PCNs depende da atuagdo do
professor em sala de aula. Torna-se imprescindivel que a elaboragdo de pardmetros para a
constru¢do de curriculos considere os saberes dos professores para o desenvolvimento da
qualidade e potencialidade do trabalho docente; Conhecer quem € este profissional e o que ele
pensa? De que lugar ele fala e de que lugar pratica sua agio educativa? Nesse sentido, estaremos
caminhando para a elaboragdo de um curriculo que comporte um trabalho sistematico com a

sexualidade; enfim, trabalhando para construir uma nova perspectiva de Educag¢fio Sexual.

Até o momento, indicamos a trajetoria para conceber uma educagio sexual diferente, no
entanto, resta-nos abordar como seria essa nova Educagio Sexual? Como atuar neste campo

minado de contradigdes, politicas, religiosas, morais e éticas? Vejamos:

A educagao sexual nio poderia limitar-se a ensinar certos pormenores
de biologia animal, nem mesmo a evitar os desvios e perversdes
passiveis de um instinto particularmente acuado. Tem uma finalidade
mais elevada: a de preparar para o amor, dando a essa palavra a sua

acep¢dio mais ampla. (Berge, 1968)

Finalmente, relataremos uma nova visdo da sexualidade, sob uma visdo sociologica,
inserida dentro de um contexto social que permita finalmente ao educando brasileiro ter a

oportunidade de exercer a sua propria sexualidade, segundo seus préprios conceitos.

Sabe-se, de antem#o, que muito se discute sobre como reprimir atitudes consideradas
“anormais”, mas nada se fala ou se faz em relagfio ao destino do jovem, seus medos, dividas ou
ansiedades. Portanto, ¢ dever, e ndo opg¢do dos educadores, dar a oportunidade ao jovem,
valorizando-o e assim, permitir que este se integre de forma positiva na sociedade. Mas como
fazer isso? Valorizando apenas os aspectos biologicos da Educagdio Sexual, ou seja, dar énfase as
questdes relacionadas 4 reprodugfio humana? Ou ainda utilizando-se de codigos secretos para
conversar sobre sexo na presenca dos filhos? Negando sua prépria sexualidade? Perpetuando a
situagiio de ignorincia que assolou as geragles anteriores? N#o. As linhas seguintes tentardo
esclarecer como se pode de forma nada “pornografica” e “indecente”, promover na mente de
criangas ¢ dos adolescentes a idéia da integragdo entre corpo e alma. Segundo Mizukami (1986),

a abordagem tradicional causa a formacdo de rea¢des estereotipadas, de automatismos
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denominados hdbitos, geralmente isolados uns dos outros e aplicdveis, quase sempre, somente

as situagdes idénticas em que foram adquiridos.

Essa afirmac3o confirma e traduz a realidade da educagdio brasileira: a constante

desvalorizagdio do sujeito como pessoa, como ser de sentimentos, de sensagdes.

Para modificar a norma vigente, é preciso, antes de mais nada, ter em mente que o
educador necessita estar aberto a novas perspectivas, encarando de modo positivo a sua propria

sexualidade, para que entdo, possa desenvolver satisfatoriamente o seu trabalho.

Ndo se trata, portanto, apenas de uma distin¢cdo entre palavras, mas de
uma postura ideologica, pois, enquanto para uns a educacdo sexual
deveria se limitar a transmissdo de informagées bioldgicas, para outros
seu objetivo deveria ser bem mais amplo, numa tentativa de atingir o

individuo ao nivel do psicoldgico e do social. (Barroso, 1992)

Antes de tudo, deve-se tomar uma real postura do que se quer, da visdo do mundo que o
educador quer desenvolver para que os outros sejam melhores, evitando atitudes contraditorias e
hipécritas, O educador transformador, ou seja, aquele que esta realmente engajado em orientar

sexualmente, deve entdo:

e encarar de forma satisfatoria a questdo sexual e mostrar ao jovem que a sexualidade
ndo ¢ nada mais do que uma fonte de prazer ¢ que ele deve aceitar a sua propria
sexualidade, tratando-a como fato natural, proprio do ser humano em suas diferentes
dimensdes: sociais e culturais. A sexualidade € sim, fonte de prazer, mas n3o apenas
sexual. Ela esta presente em todas as instincias, em todos os momentos de nossas

vidas, o que justifica ser construida socialmente.

e esclarecer sobre as miltiplas relagbes entre sexualidade e sociedade,
contextualizando-a dentro de uma 6tica socio econdmica-cultural, este € o caminho e
nosso desafio. A sexualidade, como vemos, se desenvolve, se reprime, se intensifica,
de acordo com o periodo histérico em que se vive, com o contexto social do pais. Por
estarmos inseridos na sociedade, e sermos membros ativos desta, sofremos um reflexo

direto de suas influéncias.
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¢ estimular uma atitude positiva frente a igualdade dos sexos € a emancipagdo feminina.
Conscientizar de forma ndo discriminatoria sobre as diferengas sexuais, recriminando
a cultura machista e paternalista que ainda predomina em nossa sociedade. Valorizar
a conquista da mulher como ser ativo na sociedade, e enfim, respeitar as
individualidades de cada um, colaborando assim para uma melhor compreenséo das

relagdes interpessoais.

¢ favorecer para que se cric um clima propicio ao debate aberto, permitindo que cada
um mostre seu ponto de vista, sua visdo de mundo, a fim de que se possa trabalhar
com o0s varios aspectos, valores, que sdo de extrema importincia para o

desenvolvimento socio-cognitivo do jovem, este ¢ o desafio da escola nos dias atuais.

¢ por Gltimo, favorecer o respeito mutuo, a individualidade de cada um, bem como,

suas escolhas sexuais,

No entanto, ndo podemos deixar de ressaltar que sendo o trabalho com educagio um
desafio na nossa sociedade, a tarefa da educagio sexual torna-se duplamente dificil e que a cada
dia, luta para existir, para fazer-se presente nas escolas, para vencer a indiferenca, os mitos, os
preconceitos, os tabus. Contudo, ¢ preciso acreditar gue ¢ possivel construir caminhos
alternativos que nos levem a um projeto de Educagdo Sexual transformador, libertador ¢

revolucionario, e que o presente trabalho esteja contribuindo desde ja para tanto.
Portanto, € necessario acreditar que ainda vale a pena como ja dizia Fernando Pessoa:

Sempre vale a pena se a alma nido é pequena.
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5- PESQUISA DE CAMPO

Tendo abordado, teoricamente, questdes relativas a educagdio sexual, é chegado o
momento de realizar uma pesquisa de campo a fim de verificar, dentro dos meus limites, dados
da realidade que possibilitem vivenciar os fatos ressaltados no desenrolar deste presente trabalho

bem como as concepgdes das professoras a respeito do assunto em pauta.

Dentre as técnicas utilizadas em pesquisa de campo, destacaremos 0 questionario como

esta methor explicitado nas linhas abaixo.

Dez professoras, responsaveis pelo atendimento de alunos do 1° segmento do 1° grau
responderam a um questionario especialmente elaborado para a coleta de dados pertinentes a

discussio.

A partir disso, elaboramos uma amostra, atribuindo a cada um dos dez sujeitos da
pesquisa um valor simbdlico correspondente a 10%, para efeito de tabulagdo dos dados

coletados.

Com relagfo as escolas referidas no questionario, as mesmas caracterizam-se por serem
instrtuiges publicas de periodo integral que adotam a concepgio construtivista de ensino e da
aprendizagem segundo a qual ndo deve ser entendida como método ¢ sim como uma filosofia de
educagdo que, em suma, quer dizer que o conhecimento ¢ “construido” pelo proprio aluno que o

desenvolve em contato com o meio.

E valido esclarecer que as escolas referidas atendem ao primeiro segmento do 1° grau e
como sdo de periodo integral, funcionam das 8:00 as 17:00 horas, com intervalos para o almogo

e recreagdo, 0s quais contam sempre com a presenca da professora regente.

As escolas em quest3o estdio voltadas a uma populagdo de baixa renda, pertencente a
comunidades carentes. A partir disso, fica claro a caracterizagiio de seus alunos: criangas e
adolescentes, humildes que vivem com dificuldades que muitas das vezes tém a merenda escolar

como a unica refeigfio.
Vejamos, finalmente as escolas referidas:

- CIEP Charles Perrault (Nova Iguagu)
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— CIEP Dauta Jobert Barreto (Sdo Jodo de Meriti)
—» CIEP Lindolpho Collor (Jacarepagua)
— CIEP Vinicius de Moraes (Jacarezinho)

Quanto ao tempo de experiéncia dos profissionais pesquisados, ha quatro na fungfio de

regente ha 6 anos, dois atuam ha 10 anos e os demais possuem de 17 a 25 anos de docéncia.

De um modo geral, as professoras investigadas demonstram na sua pratica escolar serem
profissionais competentes que se esforgam para fazer um bom trabalho, suprindo as deficiéncias
que seu curso de formacdo apresenta, como € possivel observar a seguir na leitura das respostas

do questionério.
LEITURA DO RESULTADO
1) Sexualidade € um assunto que deve ser abordado, preferencialmente:
- pela famiha — 60%
- pelaescola - 30%

- por nenhuma destas instituigdes, porque devem ser orientadas pela experiéncia

pessoal do individuo, em virtude de ser um assunto muito intimo — 10%
2) A abordagem da sexualidade deve se referir, predominantemente:
- aaspectos sociais {comportamento) — 50%
- aaspectos pedagogico ( didatica das ciéncias) — 30%
- aaspectos sanitarios (satde / controle das D.S.T.) - 20%
3) A postura do professor, ao abordar sexualidade, deve ser eminentemente:
- orientadora (aconselhar os aluno, adequando o conhecimento a faixa etaria) — 50%

- critica (propor a escolha de padrSes e modelos de comportamentos visando a

integrag@o do aluno na sociedade) — 30%
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- investigativa (busca conhecer as concepgdes de seus alunos, para planejar

adequadamente as atividades) — 20%
4) Acha interessante que o professor se especialize no assunto 7

- Depende, qualquer professor que sentir necessidade, deve se especializar no

assunto — 80%
- Sim, todo o professor deve se especializar no assunto — 20%

5) No ambito da escola, o assunto merece consulta prévia a familia ou pode ser

introduzido no curriculo, de forma autdonoma?

Depende da decisdo dos professores — 50%

Prescinde da consulta — 20%

Merece consulta, levando em conta todos os dados — 20%

Merece consulta, fazendo ressalvas - 10%

6) A tematica deve constituir;
- abordagem multidisciplinar — 60%
- abordagem interdisciplinar — 50%

7) Ja se sentiu despreparada para lidar em sala de aula, com alguma situagdo que

envolvesse sexualidade ?

- Nio - 50%
- Sim, ocasionalmente — 30%
- Sim, raramente - 20%

8) Seus alunos ja solicitaram sua intervengdo para informar, esclarecer ou opinar sobre

algum aspecto da sexualidade ?
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- Sim, muitas vezes — 40%

- Sim, rarissimas vezes — 30%
- Nio-20%

- Sim, poucas vezes — 10%

9) A eventualidade de proceder a uma abordagem pedagdgica sistematica sobre o

assunto a constrange ?
- Nio - 90%
- Depende da situagdo em que ocorrera a abordagem — 10%
10) Qual a faixa etaria de seus alunos 7
- 8al6anos(4)
- 7a%anos(6)

Que assuntos pertinentes d tematica vocé acha interessante abordar com seus alunos?

Numere, por ordem de interesse.
* Abaixo as opgdes estdo ordenadas de acorde com o resultado geral.
1) Comportamento social e responsabilidade — 90%
2) Reprodugido — 50%
3) Doengas sexualmente transmissiveis - 50%
4) AIDS - 50%
5) Gravidez e anticoncepgéo — 40%
6) Tabus ¢ preconceitos — 30%

A interpretagdo dos dados da pesquisa nos fornece o seguinte perfil das professoras em

relagio a Sexualidade:
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-> Profissionalmente maduras

— Acha que o assunto deve ser tratado primeiro pela familia
— Considera que a abordagem da sexualidade deve ser social
-> Adota a postura orientadora, para abordar o assunto

— Julga que qualquer professor deve se especializar no assunto a partir do momento que

sentir necessidade

— Nio considera imprescindivel a consulta a4 familia, para abordar o tema, isto

dependera da decisdo dos professores
— Prefere a abordagem multidisciplinar do tema
— Nunca se sentiu despreparada para lidar com o assunto na sala de aula
—» Ja teve intervengéo sobre o tema solicitado por alunos
— Nio se sentiria constrangida para abordar o tema

AVALIACAO DO RESULTADO

As professoras investigadas revelaram interesse pela abordagem da sexualidade pela

escola e se mostraram sensiveis a urgéncia do tratamento pedagogico.

Demonstraram maturidade para lidar com o assunto, wma vez que foram capazes de

refletir sobre 0 mesmo sem apelar para o preconceito.

Enfim, deram a entender que estdo prontas para um trabalho sério ¢ comprometido com

as necessidades dos novos tempos, empenhadas na integragio plena de sues alunos na sociedade.
Segundo Suplicy (1995)

A familia e a escola reivindicam claramente que o adolescente seja
esclarecido quanto a sexualidade. A influéncia da midia, as ameacas

representadas pela AIDS, pela gravidez indesejada e pela violéncia
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sexual dentro e fora de casa, tém impulsionado a instituicdo escolar a

implantar trabalhos de Orientagdo Sexual. (p.19)
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CONCLUSAQ

Atualmente, o jovem brasileiro entra em contato com a sexualidade mais cedo e conversa
mais sobre sexo, porém o que se percebe, € que apesar de tantas transformagdes, varios mitos e
preconceitos ainda ndo foram superados. O jovem continua mal informado, pois o que sabe,
aprendeu com colegas, também mal informados, ou através dos meios de comunicagdo, que

informam apenas o que thes convém, como afirma Guimardes (1995, p.57):

No campo da sexualidade, o jovem recebe através dos meios de
comunicagio, solicitagées sexuais fragmentadas de acordo com os
interesses do consumo. Isso se contrapée a um grande siléncio de vozes

educativas que na familia, se espiam e na escola se calam.

Ao longo dos anos, a sexualidade humana tem sido encarada de forma negativa, como
algo feio, sujo ¢ pecaminoso que deve ser proibido e combatido. Hoje devido aos apelos da
midia, ao aparecimento da AIDS e ao grande numero de adolescentes gravidas sem o menor
preparo para assumir 2 maternidade, cresce, cada vez mais, a consciéncia da sociedade acerca de

necessidade de proporcionar educagfio sexual as criangas € aos jovens.

Porém, nio ¢ facil para os educadores de um modo geral, quebrarem certas barreiras que
foram impostas pelas praticas educacionais. A dificuldade, principalmente da familia, em lidar
com questdes sexuais, faz com que as pessoas se omitam ou reprimam as curiosidades e
manifestagdes dessa natureza por parte das criangas e adolescentes, considerando-as como

problemas que devem ser sanados.

Através de estudos realizados aqui, no entanto pode-se observar que a sexualidade por si

propria ndo apresenta nenhum problema.

Os problemas relacionadas com ela sfio, normalmente produzidos pela tensdo provocada

por uma sociedade obsessivamente moralista e repressora.

Na verdade, a sexualidade faz parte da vida normal dos individuos, devendo, portanto, ser
tratada naturalmente como qualquer aspecto do processo educacional. Nesse sentido, o
desembarago e a honestidade tem valor educativo muito mais elevado que o siléncio sistematico,

comumente, utilizado pelas familias.
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Muitos tabus ¢ medos ainda precisam ser vencidos para que haja uma conscientizagdo da
sociedade & respeito da sexualidade humana. E fundamental saber falar & crianga e ao
adolescente sobre esse assunto sem constrangimento, explicando-lhes em termos acessiveis tudo
o que desejam saber, ensinando-lhes a refletir t3o livremente sobre questdes sexuais, como sobre

outras quaisquer.

E nesse contexto, que surge a necessidade da realizacdo da Educac@io Sexual a fim de
propiciar uma visdo mais ampla, profunda e diversificada acerca da sexualidade, tendo como
desafio auxiliar criangas e jovens a expandirem seu potencial e ndo impedirem os movimentos
que a natureza sabe realizar em dire¢fio ao bem-estar, ao prazer, a felicidade. Em outras palavras,
ajuda-los a desabrochar, a realizar-se ou a resgatar-se como ser sexual, caminhando para a

concretizagdo de um direito humano: o direito de ser feliz sexualmente.

Contudo, ¢ preciso antes de mais nada, valorizar o jovem como um ser gue tem pleno
direito 4 sua sexualidade, e o papel de todos nés, pais e professores, é de possibilitar a construgio
de uma consciéncia critica no jovem esclarecendo-o da melhor maneira possivel, de modo franca
¢ aberto, de forma com que estes possam guiar suas vidas numa trajetéria madura ¢ saudavel.
Chega de falsos moralismos ¢ hipocrisias que so6 fazem perpetuar a alienagdo que predomina no

nosso sistema social.

Sendo a escola, instituigdo social mais importante na formagfio dos individuos, considera-
se que esta deva ser a grande facilitadora dessa delicada discussdo entre criangas ¢ adolescentes.
Espago privilegiado para educar sexualmente e fonte segura ¢ saudavel de informagdes para a
maioria dos jovens, nela, o educando tem a possibilidade de encontrar um espago de confianga e
intimidade para dialogar, confrontar idéias, trocar experiéncias e informagdes. Nesta instituigio,
o profissional da educagdo deve desenvolver, em seus alunos, o respeito ac proximo e a si
mesmo € o direito ao prazer com responsabilidade, visando o exercicio da cidadama e da

individualidade a que todos tem direito.

Devemos ressaltar o fato de que ao permitir que a sexualidade do jovem evolua
normalmente, sem choques, € indispensavel que o educador tenha 0s necessarios esclarecimentos
sobre a marcha habitual dessa evolugéo, o objetivo ao qual tende e os obstidculos que podem
encontrar no caminho. Muitas vezes, a imprudéncia e a inabilidade de um educador pode levar o

jovem a encarar a sua sexualidade de maneira equivocada, fato que pode provocar conseqiéncias
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desastrosas no curso de sua vida. A ma preparagio de professores leva a uma perpetuagio de
valores ja distorcidos por geragles extremamente conservadoras do “status quo”. Portanto, o
curso de formagio de professores erra neste ponto, ao diplomar pessoas que néio estdo preparadas
suficientemente para educarem de forma consciente seus alunos. Ndo estio preparados pois
sequer decidiram sua propria situagdo perante a afirmagio ou negagfio sexual. Sem tal clareza

sobre a propria discussdo perante a questio sexual, qualquer discussdo sera inutil.

Logo, ¢ preciso, desde ja que, nos, educadores de todo o pais, repensemos nossos papeis,
objetivando uma educagdo que seja plena, totalizante e nfio castradora ¢ alienante. Se o ser
humano tem direito a sua liberdade — também sexual - ele tem o direito de defendé-la. Mas ndo
pode defendé-la se ndo se vale da critica. E ¢ esse o instrumento que devemos armar o cidadio,

pots soO atraves dele que as injustigas sociais € a hipocrisia serdo combatidas

Concluindo o presente trabalho, fica a sensagio de que muito ainda ha por fazer,
merecendo, por isso, futuras reflexdes. No momento, este estudo parece ter cumprido seus

objetivos:

« fornecendo, ainda que de forma breve, informagdes que possibilite ao educador lidar

com a sexualidade da methor forma possivel.

» promovendo a reflexdo sobre os sentimentos ligados as descobertas da sexualidade e

criando condigdo para repensé-ia, a partir de um novo dngulo.

» discutindo propostas com a intencio de procurar caminhos para a solucdo dos

conflitos.

permitindo o convivio com a liberdade ao relacionar opinides divergentes.

Em ultima instincia, resta a certeza de ter sido um belo trabalho em que procurou-se de
todas as formas derrubar os tabus ao procurar a verdade que se escondia na falta do
conhecimento, desejando um mundo melhor, mais saudavel e mais responsével, colocando o

saber a servigo da vida.

Se conseguiu, s6 o futuro diri. ..
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uestionario

NOME;:
ESCOLA:
SERIE EM QUE LECIONA:
FORMACAO:
BAIRRO:

POPULACAO ATENDIDA:
TEMPO DE EXPERIENCIA DOCENTE:

1. Sexualidade € um assunto que deve ser abordado preferencialmente:

() pela famila

( )pelaescola

( )pelaigreja

( ) por nenhuma destas institui¢des

2. A abordagem da Sexualidade deve ser referir predominantemente:

() aspectos fisiologicos (reprodugio)

() aspectos sanitarios (satde / controle das D.S.T.)
() aspectos pedagogicos (didatica das ciéncias)

( ) aspectos sociais (comportamento)

3. A postura do professor, ao abordar a SEXUALIDADE, deve ser eminentemente;

( ) investigativa (procurar conhecer as concepgdes de seus alunos, para planejar
adequadamente as atividades)

() exploratdria (descrever para esclarecer dividas pertinentes)

{ ) orientadora (aconsethar os alunos, adequando o conhecimento a sua faixa etania)

() critica (propiciar a escolha de padrdes ¢ modelos de comportamentos, visando 4
integragdo de seu aluno na sociedade)

4. Acha interessante que todo professor deve se especializar no assunto?

( ) sim, todo professor deve se especializar no assunto

{ ) ndo, nenhum professor deve se especializar no assunto

() Depende, quaiquer professor que sentir necessidade, deve se especializar no assunto
() Somente o professor de Ciéncias Biologicas deve se especializar no assunto

5. No 4mbito escolar, o assunto merece consulta prévia a4 familia para ser introduzido no
curriculo?

( ) merece consulta, levando em conta todos os dados
{ ) merece consulta, fazendo ressalvas

() prescinde da consulta

( )depende da decisdo dos professores



6. A tematica deve constituir:

() disciplina particularizada

( )abordagem interdisciplinar
() abordagem multidisciplinar
{ )tanto faz

7. Ja se sentiu despreparada para lidar em sala de aula, com alguma situagio que envolvesse
sexualidade?

( ) sim, eventualmente
( ) sim, ocasionalmente
{ ) sim, raramente

( )ndo

@

Seus alunos j4 solicitaram sua intervengdo para informar, esclarecer ou opinar sobre algum
aspecto da sexualidade:

() stm, muwitas vezes

( ) sim, poucas vezes
() sim, rarfssimas vezes
( )nio

9. A eventualidade de proceder a uma abordagem pedagdgica sistematica sobre o assunto a
constrange?

( )sim

( )ndo

() depende da situagdo em que ocorrera a abordagem
( ) depende do tipo da abordagem

10. A) A faixa etéria de seus alunos é em tomo de :

( )Y7a9anos

( )10a13anos

{ }13al6anos
()16 anos em diante

B) Que assuntos pertinentes a tematica vocé acha interessante abordar com seus alunos?
- Numere as alternativas, por ordem de interesse.

) Doengas sexualmente transmissiveis

) AIDS ( especificamente)

) Comportamento social e responsabilidade
) Reprodugao ( processo)

) Gravidez ¢ anticoncepgio

} Tabus e preconceitos

P e



