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Quem tem “porque” viver € capaz de suportar qualquer “como”.
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RESUMO

Hoje em dia espera-se mais do que a formagdo de um adulto pleno de conhecimentos,
mas que ele seja capaz de usar os mesmos de forma critica e criativa. O desenvolvimento
pessoal funda-se em um processo de auto descoberta, onde cada qual toma consciéncia de
suas habilidades e limitagdes e aprende a lidar com elas. O trabalho com o lidico permite
formas diversas de pensar sobre situagdes. Motivados pelo prazer e alegria das atividades
Iudicas, as crangas se conhecem melhor e desenvolvem confianga umas nas outras. A
conflanga mutua leva a construgdo de relagdes mais verdadeiras, onde € possivel trocar
opinides livremente, respeitando e aprendendo umas com as outras. Diversas teorias
educacionais convergem para um ponto comum: a aprendizagem se constrdl através de um
processo interno do aluno, fruto de suas proprias pesquisas e experimentagdes. O papel do
educador ¢é orientar e promover interagdes do aluno com outros alunos e com os objetos de
ensino. No momento em que se considera cada aluno como principal agente do seu processo
de aprendizado ¢ absolutamente necessario considerar-se como este aluno aprende, quais sio
suas principats capacidades, onde estdo suas limitagdes, quais sdo seus interesses e qual é 0
seu ritmo. As atividades lidicas podem colaborar com o desenvolvimento pessoal, a formagio
do homem autdnomo ¢ ao mesmo tempo, com a melhoria de sua participagio na sociedade. O
desenvolvimento pessoal pode ser conseguido através do estimulo da auto descoberta € a
apresentagdo de situagbes que propiciem o surgimento da autoconfianga ¢ do senso critico.
Para que estas novas habilidades possam ser aproveitadas, é necessario que elas sejam
expressas. A habilidade de expressio pode ser conseguida através do uso de diversas
manifestacdes lidicas como jogos, histérias, dramatizagdes, artes plasticas ¢ musica. O
convivio com estas experiéncias [Uidicas levam ao conhecimento de valores, i sua reflexdo e
analise e provocam o surgimento de um cddigo de valores préprio importantes para um
convivio €tico na sociedade.

Palavras-chave: crianga, lidico, desenvolvimento.
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1. INTRODUCAQO

As atividades lidicas, pelas suas proprias caracteristicas, podem possibilitar o

convivio com as mais diversas habilidades. Elas poderdo atender tanto a cniangas que tem

maior talento para atividades intelectuais como as que tém maior talento para atividades

fisicas. L »

A educacdo considerada em seu aspecto mais amplo deve possibilitar o
desenvolvimento nfo s6 em conhecimentos, mas também nos aspectos: fisico, afetivo,
intelectual, social, artistico, espiritual g ético. L

O presente trabalho de conclusdo de curso pretende detectar as influéncias que as
atividades ludicas exercem na construgdo do conhecimento e desenvolvimento da crianga,
rumo a formagdo de sua personalidade e a contribuigdo das mesmas para a formacio de
homens e mulheres capazes e independentes. L~

Pretende-se ainda, mostrar como é possivel ao adulto {(educador), aproveitar melhor as
oportunidades que surgem no cotidiano, incentivando, motivando, coordenando as atividades
lidicas com seus alunos, e também participando de forma ativa das que acontecem por

V'

No que diz respeito & relagdo desenvolvimento-aprendizado foram considerados os

iniciativa das proprias criangas.

estudos de autores como Piaget e Vygotsky, e com relagio as influéncias das atividades
ludicas, em suas diversas formas de manifestacdo, conceitos como os de Winnicott,
Bettelheim, Moreno entre outros. M

Finalmente, pretende-se mostrar como um ambiente propicio, onde tudo € possivel e
acontece com facilidade, através da aplicagio do ludico, promove-%q/llm interesse verdadeiro
por parte dos alunos e, conseqiientemente, contribui para a formagio de sujeitos que

conhecem e sabem lidar com suas principais capacidades bem como com suas limitagdes.

L—



2. A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO NA INFANCIA

2.1 Novos Olhares Para a Educacdo Infantil

Acompanhamos a crescente expansido da Educacdo Infantil no Brasil e no mundo nas
ultimas décadas. A sociedade, mais consciente da importadncia das experiéncias na primeira
infancia, tem voltado suas atengdes para o bem-estar da crianga. Além disso, vem priorizando
seu desenvolvimento e formagdo em cidadios capazes de exercer a cidadania. Com isso,
temos observado significativo crescimento na demanda por uma educagio institucional para
criangas de zero a seis anos. L

A partir da Constituicao Federal de 1988, a educagao infantil em creches e pré-escolas
passou a ser, pelo menos do ponto de vista legal, um dever do Estado e um direito da crianga
(artigo 208, inciso IV). A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educac¢do Nacional, Lei no 9.394,
promulgada em Dezembro de 1996, cstabelece de forma incisiva o vinculo entre o
atendimento as criangas de zero a seis anos e a educago. Tanto as creches para as criangas de
zero a trés anos como as pré-escolas, para as de quatro a seis anos, sdo consideradas como
instituigdes de educagdo infantil. A distingdo entre ambas é feita apenas pelo critério de faixa
etaria. A educagfio infantil € considerada a primeira etapa da educagdo bisica (titulo V,
capitulo II, se¢do II, art. 29), tendo como finalidade o desenvolvimento integral da crianga até
seis anos de idade. l/

Como mencionado no documento de Referencial Curricular Nacional para a Educagio
Infantil, devemos considerar as especificidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas das
criangas de zero a seis anos, bem como promover experiéncias que possam contribuir para o
exercicio da cidadania. Tais experiéncias devem estar embasadas nos seguintes principios: L
* o respeito 4 dignidade e aos direitos das criangas, consideradas nas suas diferencas
individuais, sociats, econdmicas, culturais, étnicas, religiosas etc.; (e
» o direito das criangas a brincar, como forma particular de expressio, pensamento, interagio
e comunicagio infantil; /

* 0 acesso das criangas aos bens socioculturais disponiveis, ampliando o desenvolvimento das
capacidades relativas 4 expressdo, a comunicagdo, & interagdo social, ao pensamento, 4 ética e
a estética, L

* a socializagdo das criangas por meio de sua participa¢do ¢ insergio nas mais diversificadas

praticas sociais, sem discriminagdo de espécie alguma;

|
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* 0 atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia e ao desenvolvimento de
sua identidade. (RCNEI, Vol I) e

Embora haja um consenso sobre a necessidade de que a educagéo para as criangas
pequenas deva promover a integragdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos,
cognitivos e sociais da crianga, considerando que esta € um ser completo e indivisivel, as
divergéncias estdo exatamente no que se entende sobre o que seja trabalhar com cada um
desses aspectos. A preocupagio com o desenvolvimento emocional da crianga pequena
resultou em propostas nas quais, principalmente nas creches, os profissionais deveriam atuar
como substitutos maternos. L

Polémicas sobre cuidar e educar, sobre o papel do afeto na relagio pedagdgica e sobre
educar para o desenvolvimento ou para o conhecimento t€ém constituido, portanto, o panorama
de fundo sobre o qual se constroem as propostas em educacdo infantil. A elaboragdo de
propostas educacionais veicula necessariamente concepgdes sobre crianga, educar, cuidar e
aprendizagem, cujos fundamentos devem ser considerados de maneira explicita. A mudanga

de mentalidade € a conquista mais importante desse periodo. Com o reconhecimento de que a

crianga necessita também de um atendimento pedagogico e nido s6 dos cuidados que a pouca

idade exige, a visdo do profissional da area passara a ser diferente. /
2.2 Concepgdo de Crianga X Construgio do Conhecimento

A concepgio de crianga € uma nogédo historicamente construida e consegiientemente
vem mudando ac longo dos tempos. E possivel que, por exemplo, em uma mesma cidade
existam diferentes maneiras de se considerar as criangas pequenas dependendo da classe
social a qual pertencem e do grupo étnico do qual fazem parte.

A crianga como todo ser humano ¢ um sujeito social e historico e faz parte de uma
organizagdo familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura, em
um determinado momento histérico. E profundamente marcada pelo meio social em que se
desenvolve, mas também o marca. A crianga tem na familia, biologica ou nZo, um ponto de
referéncia fundamental, apesar da multiplicidade de interagBes sociais que estabelece com
outras instituigdes sociais. (,/.,

Cada cultura tem maneiras de ver a crianga, de tratar ¢ educar. Entre as antigas
concepgdes, a crianga, vista como homem em miniatura, revela uma visdo negativa: a crianga

€ um ser inacabado, sem nada especifico e original, sem valor positivo. Contra essa visdo, a

[~
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partir do século XVIII, Rousseau, em Emilio, defende a especificidade infantil, a crianga

como portadora de uma natureza propria que deve ser desenvolvida (Kishimoto, 2003 p.19). L—"

As criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres que sentem
¢ pensam o mundo de um jeito muito proprio. Nas interagdes que estabelecem desde cedo
com as pessoas que lhes sdo proximas € com ¢ meio que as circunda, as criangas revelam seu
esforgo para compreender o mundo em que vivem, as relagdes contraditonias que presenciam
e, por meio das brincadeiras e da fantasia, explicitam as condi¢des de vida a que estdo
submetidas e seus anseios e desejos. V

No processo de construgdo do conhecimento, as criangas utilizam as mais diferentes
linguagens e exercem a capacidade que possuem de terem idéias e hipoteses originais sobre
aquilo que buscam descobrir. Nessa perspectiva, as criangas constroem o conhecimento a
partir das interagdes que estabelecem com as outras pessoas e com o meio em que vivem. O

conhecimento ndo se constitui em cépia da realidade, mas sim, fruto de um intenso trabalho

L

de criagio, significagio e ressignificacio.

2.3 Desenvolvimento X Aprendizado

De acordo com Vygotsky (2000, p.103) “essencialmente, todas as concepgdes
correntes da relagdo entre desenvolvimento e aprendizado em criangas podem ser reduzidas a
trés grandes posigOes tedricas”. Das trés grandes concepgdes mencionadas por Vygotsky, a
primeira baseia-se no pressuposto de que os processos de desenvolvimento da crianga sio
independentes do aprendizado. Este é considerado um processo externo que ndo esta
envolvido ativamente no desenvolvimento, simplesmente utiliza os avangos do mesmo ao
invés de fornecer um impulso para modificar seu curso.

Similarmente, trabalhos como o de Binet' e outros admitem que o desenvolvimento é
sempre um pré-requisito para o aprendizado e que, se as fun¢des mentais de uma crianga nio
amadureceram a ponto de ela ser capaz de aprender um assunto particular, entio nenhuma
instrugdo se mostrara 1til.

Ha uma preocupagdo especial com o ensino de algum assunto antes que a crianga
esteja pronta para ele. Esta abordagem baseia-se na premissa de que o aprendizado segue a

trilha do desenvolvimento e o desenvolvimento sempre se adianta ao aprendizado, excluindo

! Alfred Binet - pedagogo e psicélogo francés que ficou conhecido por sua contribuigio & psicometria, a saber, foi o inventor do primeiro
teste de inteligéneia, a base dos atuais testes de QL



12

entio a nogdo de que o aprendizado pode ter um papel no curso do desenvolvimento ou
maturagio das fungSes ativadas, durante o préprio processo de aprendizado. O
desenvolvimento ou a maturagdo € visto como uma pré-condicdo do aprendizado, mas nunca
como tesultado dele. Essa posicdo nos leva a deduzir que o aprendizado forma uma super
estrutura sobre o desenvolvimento, deixando este ultimo essencialmente malterado. V

Uma outra concepgido postula que aprendizado é desenvolvimento e € a esséncia de um
grupo de teorias que, originalmente, sio completamente diferentes. O desenvolvimento € visto
como dominio dos reflexos condicionados, ndo importando se 0 que se considera é o ler, o
escrever ou a aritmeética, ou seja, o processo de aprendizado esta completa e inseparavelmente
misturado com o processo de desenvolvimento. Essa nogio foi elaborada por James®, que
reduziu o processo de aprendizado a formagdo de habitos. Tais teorias €m pelo menos um
ponto em comum com as do tipo de Piaget: ambas consideram que o desenvolvimento é
concebido como elaboragio e substituigio de respostas inatas.

Apesar da similaridade entre as duas primeiras concepgdes, hd uma grande diferenca
entre seus pressupostos no que diz respeito & relagdo de tempo entre os processos de
aprendizado e desenvolvimento. Para os tedricos que mantém o primeiro ponto de vista, como
Piaget € Binet, os ciclos de desenvolvimento precedem os ciclos de aprendizado; a maturagio
precede o aprendizado e a instrugio deve seguir o crescimento mental. Ja o segundo grupo de
tedricos, entre eles William James, afirma que os dois processos ocorrem simultaneamente;
aprendizado e desenvolvimento coincidem em todos os pontos.

Ha ainda a terceira concepgdo sobre a relagio entre aprendizado e desenvolvimento
que tenta superar os extremos das outras duas, na verdade, combinando-as. Um exemplo
dessa concepgio é a teoria de Koffka® segundo a qual “o desenvolvimento se bascia em dois
processos inerentemente diferentes, embora relacionados, em que cada um influencia o
outro”. L/_

Segundo Vygotsky ha trés aspectos novos dessa teoria que s3o: a combinagio de dois
pontos de vista aparentemente opostos, mas que tém algo de essencial em comum; a idéia de
que os dois processos que constituem o desenvolvimento sio interagentes e mutuamente
dependentes e o amplo papel que esta teoria atribui ao aprendizado no desenvolvimento da

crianga.

2 William James, Tatks te Teackers, 1958 apud Vygotsky, 2000, p. 105
? Koffka, The Growth of mind apud Vygotsky, 2000, p. 106
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O aspecto essencial do terceiro grupo de teorias mencionado € o conceito de que ao
dar um passo no aprendizado, a crianga da dois no desenvolvimento, ou seja, aprendizado e
desenvolvimento ndo coincidem. //_
Para Thorndike®, “tedricos em psicologia e educacgio acreditam que toda aquisig@o de
uma resposta em particular aumenta diretamente ¢ em igual medida & capacidade global”.
Portanto se alguém aprende a fazer bem wma coisa, também serd capaz de fazer bem outras
coisas sem nenhuma relagdo. Thordike se opds a este ponto de vista ja que através de seus
estudos, mostrou que formas particulares de atividades dependem de habilidades especificas.
Para ele o desenvolvimento de uma capacidade especifica raramente significa o
desenvolvimento de outras. O aprendizado é mais do que a aquisi¢do de capacidade para
pensar, mas a aquisigdo de muitas capacidades especializadas para pensar sobre vdrias coisas.
Ao invés de alterar nossa capacidade global de focalizar nossa atencdo, o aprendizado
desenvolve vanas capacidades de focalizar atengio sobre varias coisas. M
Koffka nio imaginava o aprendizado como limitado a um processo de aquisigido de
hibitos e habilidades. De acordo com Thomdike, aprendizado e desenvolvimento coincidem
em todos os pontos, enquanto para Koffka, o desenvolvimento € sempre um conjunto maior
que o aprendizado. V“
Vygotsky ndo chegou a formwlar nenhuma concepgdo estruturada acerca do
desenvolvimento humano, mas enfatiza em sua obra, a importincia dos processos de
aprendizado. Para ele, o aprendizado esta relacionado ao desenvolvimento desde o nascimento
e é, desta forma, aspecto necessirio ao processo de desenvolvimento das fungdes
psicologicas. Acredita ainda que existe um percurso de desenvolvimento, em parte
relacionado & maturagio do organismo de cada individuo, mas é o aprendizado que viabiliza o
despertar de processos internos de desenvolvimento que s acontecem devido ao contato do
individuo com o ambiente cultural. (/
O destaque de sua obra esta voltado para o papel do contexto histérico e cultural nos
processos de desenvolvimento ¢ aprendizagem com énfase no papel da linguagem e da
aprendizagem nesse desenvolvimento. De acordo com suas concepgdes sobre o
desenvolvimento humano, enquanto sujeito do conhecimento, o homem nfo tem acesso direto
aos objetos, mas acesso mediado, portanto enfatiza a construgdo do conhecimento como uma

interagio mediada por varias relagdes. Para ele, a relagdo com o outro é essencial para o

processo de construgdo do ser psicologico individual. [

* Thomdike, E.L. The Psychology of Learning apud Vygotsky, 2000, p.107
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A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fungdes que ainda ndo
amadureceram, mas que estio em processo de maturagio, fungbes que
amadurecerio, mas que estio presentemente em estado embriondric. Essas fungbes
poderiam ser chamadas de “brotos” ou “flores” do desenvolvimento, ao invés de

frutos do desenvolvimento. (Vygotsky, 2000, p.112}.

Ha dois niveis de desenvolvimento identificados por Vygotsky: o nivel real, ja
adquirido ou formado, que determina o que a crianga ja € capaz de fazer por si propria, € o
nivel potencial, ou seja, a capacidade de aprender com outra pessoa. Partindo da postulagdo
da existéncia desses dois niveis de desenvolvimento, ele define a zona de desenvolvimento
proximal como a “distincia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solugfo independente de problemas, ¢ o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solugiio de problemas sob a orientagio de um adulto ou em
colaboragdo com companheiros mais capazes® (Vygotsky apud Oliveira, 1995, p. 60).
Segundo ele, a aprendizagem interage com o desenvolvimento, produzindo abertura nas zonas
de desenvolvimento proximal. l/

Para Piaget (2003) os estigios ¢ periodos do desenvolvimento caracterizam as
diferentes maneiras do individuo interagir com a realidade, ou seja, de organizar seus
conhecimentos visando sua adaptagiio, constituindo-se na modificagio progressiva dos
esquemas de assimilagdo. Os estagios evoluem como uma espiral, de modo que cada estagio
engloba o anterior ¢ o amplia. Piaget nio define idades rigidas para os estigios, mas sim que
estes se apresentam em uma seqtiéncia constante.

Dos quatro estigios propostos por Piaget, apenas dois englobam a faixd etiria em
questdo: o estdgio sensorio-motor e o estdagio pré-operacional. O primeiro, que constitui o
periodo de zero a dois anos, apresenta como principal caracteristica a auséncia da fung¢io
semidtica, isto €, a crianga n3o representa mentalmente os objetos. Sua agdo € direta sobre
eles. A atividade intelectual da crianga é de natureza sensorial ¢ motora e as atividades
realizadas neste estagio serdo os fundamentos das atividades intelectuais futuras. A
estimulagio ambiental interferird na passagem de um estagio para o outro.

Durante o estagio pré-operacional, que vai de dois a seis anos, a crianga desenvolve
a capacidade simbc’»‘Iica; ja nio depende unicamente de suas sensagdes, de seus movimentos,
mas ja distingue um (significador (imagem, palavra ou simbolo) daquilo que ele significa. O
pensamento pré-operacional™@ estatico e rigido, a crianga capta estados momentineos, sem
junta-los em um todo. Qutra caracteristica que constitui este estigio é o desequilibrio: ha uma
predomindncia de acomodages ¢ ndo das assimilagdes. Além disso, esta fase também é

marcada pela irreversibilidade: a crianga parece incapaz de compreender a existéncia de
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fendmenos reversiveis. Neste periodo, a crnanga continua egocéntrica e ainda_ndo &
moralmente capaz de colocar-se na perspectiva do outro.

Tanto para Piaget como para Vygotsky, o aprendizado se da por interacdo entre
estruturas internas e contextos externos. A diferenga é que, segundo Vygotsky, esse
aprendizado depende fundamentalmente da influéncia ativa do meio social, que Piaget tendia
a considerar apenas uma “interferéncia’ na construgiio do conhecimento.

Para o cientista sui¢o Jean Piaget, o conhecimento se da por descobertas que a propria
crianga faz ¢ vem dele a idéia de que o aprendizado ¢ construido pelo préprio aluno,
inaugurando com suas idéias a corrente construtivista. Para o psicologo bielo-russo Lev
Vygotsky “na auséncia do outro, 0 homem nio se constroi” (Nova Escola, 2003, p. 58). Seus
estudos sobre aprendizado decorrem da compreensdo do homem como um ser que se forma
em contato com a sociedade, o que nos leva ao seu principio basico de que todo aprendizado é
necessariamente mediado. Sua obra ressalta o papel da escola no desenvolvimento mental das
criangas ¢ atribul muita importancia ao papel do professor como impulsionador de seu
desenvolvimento psiquico. O importante para ele ¢ apresentar as criangas formas de
pensamento, ndo sem antes detectar que condigdes elas 1ém de absorvé-las. A corrente

pedagdgica que se originou de seu pensamento € chamada de socioconstrutivisnio ou

socloimteracionismo. \/
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3. LUDICO: CONCEITOS E FORMAS DE MANIFESTACAO

3.1 Concettos Gerais Sobre O Brincar

O brincar, dotado de natureza livre, parece incompatibilizar-se com a busca de
resultados, tipica de processos educativos. A questdo a ser detalhada ¢: como reunir dentro da
mesma situacio o brincar e o educar? l/

Quando pensamos em brincar, dvas idéias surgem em nossa mente: a da crianga; e a de
uma atividade rotulada como "nada séria". I incontestavel que brincar ndo sé faz par?c da
vida da crianga, mas € a crianga em si. Quando olhamos para uma crianga e escutamos seus
pensamentos ou observamos seu comportamento, percebemos que sua vida € cercada pelo
ladico. Pode-se dizer que brincadeira e crianga sdo duas coisas inseparaveis. L

De acordo com Kishimoto (2003, p. 28), “o Renascimento vé a brincadeira como
conduta livre que favorece o desenvolvimento da inteligéneia e facilita o estudo. Ao atender
necessidades infantis, o jogo infantil torna-se forma adequada para a aprendizagem dos
conteudos escolares”. Esta forma de perceber a brincadeira esti relacionada com a nova
percepeio de infancia que comega a constituir-se no Renascimento: a crianga dotada de valor
positivo, de natureza boa, que se expressa espontaneamente por meio do jogo. Esta

perspectiva ira fixar-se com o Romantismo, onde o jogo aparece como conduta tipica ¢

espontanea da crianga. 7 , V

Oliveira (1995, p.66), contestando a idé/ira de que a situagdo de brincadeira parece
pouco estruturada € sem fungio explicita na promo¢do de processos de desenvolvimento,
afirma que “o brinquedo também cria uma zona de desenvolvimento proximal na crianga,
tendo enorme influéncia em seu desenvolvimento”. Segundo ela, quando Vygotsky discute o
papel do brinquedo, refere-se especificamente & brincadeira de “faz-de-conta”, apesar de fazer
referéncia a outros tipos de brinquedo. l/

As maiores aquisi¢des de uma crianga sio conseguidas no brinquedo; aquisigdes que,
no futuro, se tornardo seu referencial de agdo e moralidade. Através da imaginagio a crianga
se liberta de sentimentos que a oprimem, de limites, convengdes ¢ exigéncias impostas pelo
mundo que a rodeia. Nio s6 a crianga é capaz de lidar diretamente com os objetos € situagdes
que a afetam no seu cotidiano, como também tais objetos ¢ situagdes adquirem significados e

sentidos préprios, constituindo-se assim o jogo simbélico, que ¢ fundamental para a formacio

do eu psicoldgico e social do sujeito. \/-
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O jogo infantil é normalmente caracterizado pelos signos do prazer ou da alegria, entre
os quais o sorriso. Quando brinca livremente e se satisfaz, a crianga 0 demonstra por meio do
sorriso. Este processo traz inimeros efeitos positivos aos aspectos corporal, moral e social da
crianga. Auxilia o desenvolvimento pessoal, permitindo a autedescoberta, a formagio da
autoconfianga e do senso crifico, além de atuar no desenvolvimento de uma atitude
cooperativa. V

Numa situa¢do imagindria como a do “faz-de-conta™ a crianga ¢ levada a agir num
mundo imaginano, onde a situagio € definida pelo significado estabelecido pela brincadeira e
ndo por elementos reais concretamente presentes. Por exemplo, quando brinca com canetas
como se fosse um avido, a crianga se¢ relaciona com o significado (idéia de avido) ¢ ndo com o
objeto que tem nas maos (canetas). As canetas serven como representagio de uma realidade
ausente ¢ isso ajuda a crianga a separar objeto e significado, constituindo um grande passo

rumo a capacidade (como nos adultos) de desvincular-se completamente das situagdes

concretas. \/

[.-.] ac brincar, o sujeito ensaia, treina, aprende, se distrai, sun; mas s¢ constroi:
afirma, assimila, reorganiza, descobre e inventa suas formas de enfrentar os
enigmas, os desafios, as oportunidades ¢ as imposigées que a vida lhe apresenta,
(Garcra, 2002 p. 56).

Brincar leva a crianga a tornar-se mais flexivel e buscar alterativas de agio. Garcia
(2002} ressalta a importéincia do jogo como exp;essﬁo de produgdo subjetiva, na medida em
que abre caminhos para a passagem entre mundo interno e externo, o “eu” e o “outro”. Afirma
ainda que o lado lidico das experiéncias da vida ndo € campo exclusivo das criangas, mas esta
presente nas relagdes entre os adultos € € importante substincia na possibilidade de abrir
espago a criatividade nas solugdes dos impasses cotidianos. /

Brincando, a crianga (re) significa seu mundo — universo ja simbdlico. O inicio da
capacidade de significar estd nas palavras, mas antes, na brincadeira e enquanto brinca, a
crianga, 0 jovem ou o adulto experimenta a possibilidade de reorganizar-se internamente, de
forma constante. Brincando, a crianga pouco a pouco interioriza o mundo que-a cerca e, na
troca com o outro, se constitui sujeito.

Winnicott (1975, p.80) afirma que “é no brincar, e somente no brincar, que o
individuo, crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e &
somente sendo criativo que o individuo descobre o ex”. O psicanalista inglés, estudioso do

crescimento ¢ desenvolvimento infantil, considera que o ato de brincar é mais que a simples
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satisfagdio de desejos. Para ele, o brincar é o fazer em si, um fazer que requer tempo e espago
préprios; um fazer que se constitui de experiéncias culturais, que € universal e proprio da
saude, porque facilita o crescimento, conduz aos relacionamentos grupais,-podendo ser uma
forma de comunicagio cohsigo mesmo ¢ com 0S oufros.

Vygotsky (2000) também atribui relevante papel ao ato de brincar na constituigdo do
pensamento infantil. A crianga, através da brincadeira, reproduz o discurso externo ¢ o
internaliza, construindo seu proprio pensamento. A linguagem, segundo Vygotsky, tem
importante papel no desenvolvimento cognitivo da crianga na medida em que sistematiza suas
experiéncias e ainda colabora na organizagio dos processos mentais em andamento. V

Em concordédncia com Vygotsky, Freire (1983, p.24) afirma que “quando uma crianga
brinca, joga ou desenha, ela estd desenvolvendo a capacidade de representar, de simbolizar”,
Segundo ela, € construindo suas representagdes que as criangas se apropriam da realidade; é
através do jogo simbolico, do “faz-de-conta”, que a crianga assimila a realidade externa —
adulta — & sua realidade intermna.

O brincar nio se restringe as atividades agitadas e barulhentas que acontecem, muitas

vezes de forma desorganizada, no patio da escola, mas sim toda e qualquer atividade

espontinea nas criangas, que lhes dio prazer, ¢ pertencem ao seu mundo. V

3.2 Formas de Manifestagdo do Ludico

Em todas as concepgbes tedricas sobre o desenvolvimento ¢ educagio da crianga, a
brincadeira aparece como um importante recurso na construgdo de conhecimento e
desenvolvimento integral. A brincadeira faz parte do cotidiano de qualquer crianga e as
atividades ludicas sdo uma pratica privilegiada para a aplicagdo de uma educagiio que prioriza
o desenvolvimento pessoal e a atuagiio cooperativa na sociedade.

O lidico pode se manifestar através de diversos tipos de atividade: jogos, histdrias,

dramatiza¢des, misicas, dangas, cangdes, arles plasticas, enfim, qualquer atividade prazerosa

e que pertenga ao mundo infantil. M

3.2.1 Jogos

Uma atividade ou ocupagio voluntiria, exercida dentro de certos ¢ determinados
limites de tempo ¢ de espago, segundo regras, liviemente consentidas, mas
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absolutamente obrigat6rias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um
sentimento de tensdo e alegria e de uma consciéneia de ser diferente da “vida

quotidiana” (Huizinga, 2000, p.33).

Huizinga (2000) através desta definigdo pretende demonstrar como o jogo esta
presente em tudo que acontece no mundo, ultrapassando os limites da atividade puramente
fisica ou biologica, tendo um sentido proprio e determinado. Para o autor, uma das
caracteristicas fnais importantes do jogo € a sua separagdo da vida cotidiana, constituindo-se
em um espago fechado com regras préprias, onde os participantes atuam de forma
descompromissada. O que acontece neste espago nfio tem conseqiiéncias no mundo exterior,
porém todos saem enriquecidos com as experiéncias vividas. V

Quando usamos a palavra jogo podemos estar nos referindo de jogos politicos e de

adultos a jogos de criangas, amarelinha, adivinhas, xadrez entre outros. Definir jogo nio é

tarefa facil, cada um pode entendé-lo de forma diferente. M

Merece especial atengdo do ponto de vista semdntico, o caso do Inglés play, to play.
Etimologicamente, a palavra deriva do anglo-saxio plega, plegan, significando
originariamente “jogo” ou “jogar”, mas indica também um movimento ripido, um
gesto, um aperto de mio, bater palmas, tocar instrumentos musicais, ¢ todos 0s tipos
de exercicios fisicos. O Inglés atual conserva, ainda em grande parte, esta
significagdo mais ampla (Huizinga, 2000, p.44).

O termo jogar pode ter diferentes compreensdes. Um sentido mais amplo compreende
o jogo como toda a atividade prazerosa, descomprometida com a realidade, com objetivos
caracteristicos € proprios que sdo atingidos e se encerram com ela. Este sentido ¢ a tradugio
da palavra inglesa play, que em portugués também pode ser traduzida por brincar ou tocar
algum instrumento.

A variedade de fendmenos considerados®como jogos mostra a complexidade da tarefa
de defini-lo. A dificuldade fica ainda maior quando se percebe que um mesmo
comportamento pode ser visto cono jogo ou ndo jogo. Uma mesma conduta pode ser jogo ou
nido-jogo em diferentes culturas, dependendo do significado a ela atribuido.

A acdo da crianga indigena atirando com arco e flecha em pequends animais, por
exemplo, para um observador externo ¢ uma brincadeira, ja para a comunidade indigena ¢
uma forma de “preparo profissional”, considerando-se que a arte da caga é necessdria 3
subsisténcia da tribo. M

Levando em consideragio o comportamento freqiientemente aceito como jogo na

nossa cultura, pode-se dizer que bastam duas ou trés criangas reunidas, e rapidamente elas



20

estardo chutando uma bola, tentando fazer adivinhagdes ou vendo quem se equilibra melhor,
constituindo uma situagdo de jogo. Se as regras ndo existem, elas criam, se ndo ha material,
elas improvisam ¢ espontaneamente aparece a lideranga. Fazem parte do jogo alguns
elementos principais como: jogadores, estratégia, lider, coordenador ou juiz, ambiente e
duracio. 7

Os jogadores sdo os atores do jogo. Na maioria das vezes sdo divididos em equipes,
mas também existem jogos em que a disputa € individual. As formas de organizagio de um
jogo sdo importantes no seu plangjamento. Ha diversas formas de dividir um grupo, no
entanto, esta divisdo estd estreitamente ligada ao numero total de participantes, & mobilidade
que as pessoas tém dentro do amibiente e & habilidade e experiéncia do condutor. V

A estratégia constitui o objetivo do jogo, as regras e também a forma de
relacionamento entre os participantes. A forma como ¢ montada a estratégia € que determina o
seu grau de dificuldade, que habilidades serfo exigidas e conseqiientemente, determinard o
quanto o jogo serd desafiante. A formulagio de uma boa estratégia consiste em arramar as
regras e objetivos, utilizando os elementos surpresa e desafio, o que garantird a participagio e
motivagio dos jogadores. O objetivo que se deseja atingir deve ser bem conhecido antes do
inicio do jogo e deve estar a altura dos jogadores, nunca deve ser super ou subdimensionado.
Quando muifo dificil, gera desinteresse, e se contrario, nio desafia e nio exige esforgo e
aplicagdo. As regras devem harmonizar-se com o objetivo e também precisam ser claras e
entendidas por todos.

A forma de relacionamento entre os participantes pode ser de competi¢io ou de
cooperagdo. Nio se pode afirmar que nos jogos cooperativos ndo aparecem situagdes
competitivas e vice-versa. Enquanto nos jogos competitivos as habilidades dos jogadores sio
comparadas, nos jogos cooperativos os jogadores nio competem entre si, mas dependem da
unmido das habilidades dos jogadores para atingir o objetivo. Desta forma pode-se dizer que
todos competem juntos com sua habilidade em conseguir atender s exigéncias que a
estratégia do jogo propde. Nos jogos cooperativos, as equipes competem entre si,

necessitando de um ambiente de cooperagdo entre os elementos da-propria equipe para serem

os melhores.

Uma vez que existem regras, serd necessaria a arbitragem. Com criangas, esse
processo pode ser tio matural e rapido que as vezes passa desapercebido. Elas podem
acumular a funcéo de jogador ¢ juiz, o que ndo significa que ambas figuras ndo existam, pelo
contrario, elas existem e sdo bem definidas. A lideranga também pode ser exercida pelo

adulto (educador) na condugio, manutengdo do ritmo, ordem e motivagdo dos jogadores. Se a
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arbitragem for necessaria € nfio acontecer ou se for mal exercida, arruinard o jogo, pois
causara conflitos, desentendimentos e maus exemplos. O lider precisa ter a sensibilidade de
perceber o que o grupo deseja, quais sdo suas possibilidades e deve estar aberto ds opinides,
leva-las em consideragdo no momento certo e colocd-las em discussio sem interromper a
seqiiéncia de cada jogo. O adulto que estd no exercicio da lideranga deve entdo executar o
papel de coordenador democrético ¢ nao ditador, pois as criangas esperam {irmeza, mas
também justiga e, principalmente, esperam ser ouvidas.

O ambiente onde o jogo acontece deve ser levado em consideragio, pois ele
influenciara na formulagdo do seu objetivo, na condugio e no interesse que ira despertar. Um
jogo que se desenrola junto a natureza ou num patio espacoso possibilita a exploragio de
amplitude do espago e os jogadores podem ser desafiados no que diz respeito a sua agilidade e
destreza fisica. Ja num jogo que acontece em ambiente fechado, onde os jogadores:
encontram-se dispostos em cadeiras e mesas, esti-se mais restrito a explorar jogos
mntelectuais, rapidos, onde os jogadores t€ém pouca, ou nenhuma, relagzo interpessoal. V

Seja qual for o tempo requerido para desenvolver um jogo, o condutor deve estar
atento ao ritmo de sua aplicagio, que esta relacionado a estratégia formulada e a forma como
os jogadores a estdo recebendo. Dedicar-se tempo a menos que o necessario pode resultar na
incompreensio, fracasso ou ndo aproveitamento do potencial do jogo proposto. Demorar mais
tempo que o necessdrioc pode causar fadiga, desinteresse e conseqiiente diminui¢io na
participagdo. Pouco pode ser feito para reverter um jogo que perdeu o ritmo, que estava
muito rapido ou que estava se arrastando, no entanto ¢ importante que se fagam observacdes a

respeito destas experiéncias para que se aplique o tempo mais adequado em um proximo jogo.

3.2.2 Historias <

As historias sio encantadoras para as criangas ¢ podem por si s6 entreté-tas por muitas
horas. Podem ser combinadas com outros tipos de atividades como dar introdugio 4 um jogo
ou sustentar uma dramatizagdo. Quanto as caracteristicas sobre as quais a trama da histéria se
desenrola, podemos classifici-las em: historias de fadas, de aventuras, mitos, lendas, fabulas e
historias reais.

Quando ouvimos falar de historias de fada nos transportamos logo para algo magico.
Estas histérias podem ser chamadas também de contos maravilhosos, j4 que todos os seus

personagens sdo fadas, magos, bruxas, duendes, princesas e principes, reis e rainhas. Pessoas
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comuns também podem aparecer, mas geralmente misturam sua natureza humana a dons
sobre-humanos ou sio vitimas de agdes magicas. O “Era uma vez...” utilizado freqiientemente
para dar inicio a este tipo de historia, mostra a independéncia com o tempo € o espago.

As historias de aventura se aproximam muito do real, seus personagens nio contam
com poderes magicos, mas com multiplas habilidades que lhes dio coragem, asticia e
inteligéneia e € comum que estas qualidades estejam relacionadas 3 nobreza de caréter.

Os mitos sdo historias de personagens que tém poderes divinos e realizam faganhas
muito distantes do cotidiano, como renascer das cinzas ou viajar em carruagens de fogo. As
relagdes humanas como casamentos, nascimentos ou assassinatos ocorrem sem grandes
explicagdes e as mensagens que encerram, de modo geral, encontram-se escondidas,
dissimuladas ou fragmentadas.

As fabulas no utilizam nada de efeitos de magica ou sobrenatural, mas evidenciam
comportamentos humanos em um contexto isento de pressdes sociais e preconceitos, que
permitem que os fatos sigam o curso natural onde justiga e verdade geralmente triunfam. Sio
histérias de animais que falam e tém caracteristicas humanas, acentuadamente as virtudes e os
defeitos. O desenrolar dos fatos buscam identidades com relacionamento social e suas
conclusdes geralmente sdio uma mensagem de carater moral,

As histérias reais sio aquelas que falam do cotidiano, de relagdes, de coisas que
acontecem no dia-a-dia. Também se podem chamar de reais as histérias que relatam fatos que

ndo necessariamente aconteceram, mas que sdo possiveis de acontecerem no cotidiano de

cada um. M

Nunca se deve “cxplicar” os significados dos contos para as criangas. Todavia, a
compreensio do narrador quanto a2 mensagem do conto de fadas ¢ importante para a
mente pré-consciente da crianga. A compreensio do narrador sobre os vérios niveis
do significado da estoria facilita 3 crianga extrair pistas dessas cstérias para entender
melhor a si propria. Cabe 4 sensibilidade do aduito selccionar as estérias mais
apropriadas ao estado de desenvolvimento da crianga ¢ 4s dificuldades psicolégicas
especificas com que ela se defronta no momento (Bettetheim, 2004, p.190).

E importante estar ciente de que, antes de contar uma histéria, sio necessérias algumas
habilidades e preparacdo. E preciso entender a histéna, destacar em que lugar se passa, em
que €poca, o momento histdrico, a situagio social, se o enredo se entrelaga com alguma

peculiaridade de determinada cultura, para que o narrador enriquega sua apresentagio e

também se sinta mais a vontade. V
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A introdugdo deve ser breve, porém o suficiente para transmitir todos os elementos
para o entendimento da histénia, o que também ndo significa que se deve ter pressa, ja que o
inicio € que tem a incumbéncia de cativar a audiéncia. A descrigio do enredo deve ser
detalhada, sem exagero, em seqiiéncia regular ¢ bem ordenada. O ponto culminante, no
entanto, € curto ¢ € onde o narrador deve usar toda sua énfase e expressio corporal, pois €
onde se conceitua bem a idéia da histénia. Da mesma forma, o desfecho deve ser curto,
objetivo e com detalhes suficientes para colorir a sifuagdo. Nio se deve.“dar” a moral da
histéria, mas deixar que as proprias criangas a concluam.

A respeito da polémica sobre a leitura ou interpretagio da histéria com as proprias

palavras do narrador, Bettelheim (2004) deixa clara sua posigao:

Para atingir integralmente suas propensbes consoladoras, seus significades
simbdlicos e, acima de tudo, seus significados interpessoals, o conto-de-fada deveria
ser contado em vez de ser lido. Se ele é lido, deve ser lido com um envolvimento
emocional na histdria e na crianga com empatia pelo que a estdria pode significar
para ela. Contar é preferivel a ler porque permite uma maior flexibilidade
(Bettelheim, 2004, p.185).

No que diz respeito aos contos de fada, especificamente, Bettelheim (2004) ¢
favordvel que ndo se apliquem atividades ou discussdes t3o logo a historia acabe, pois acredita

que isto poderia prejudicar seu processo de matura¢do. Para ele, o trabalho com a crianga a

partir deste tipo de historia € principalmente de natureza psicolégica € emocional. l/

[...] com freqiiéncia elas ndo recebem nenhuma opertunidade de meditar sobre os
contos ou reagir de outra forma; ou eles sdo amontoados imediatamente com outra
atividade, ou outra estéria de outro tipo diferente lhes é contada, o que dilui ou
destrdi a impressiio que a estdria de fadas criou. (Bettctheim, 2004, p.75).

A’ possibilidade de uma conversa, encorajamento ou avaliagdo apds o término da
histéria, no entanto, ndo ¢ descartada. Esta avaliagio pode ser feita através de um jogo ou
outra atividade qualquer. A preocupacdo deve ser a de evitar uma atividade que “mude” de
assunto, desviando a atengfio da crianga da mensagem que se procurou ressaltar, impedindo
assim que a maturagio acontega. A sensibilidade do educador é muito importante ao escolher

uma atividade qualquer de interagdo que promova melhor assimilagio, maior reflexio e

tomada de posigdes com relagio & historia que foi contada. l/
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3.2.3 Dramatizacio

A dramatizagdo gera interesse inicialmente pelo grande apelo atrativo ndo so por parte
de quem produz e apresenta quanto por parte de quem assiste. Constitui-se ainda de grande
beleza estética e artistica € € um momento de encontro onde se exercita a sociabilidade, tanto
do ponto de vista dos atores como do ponto de vista do publico~~Pode-se dizer que é um

agente de formagio cultural.

O teatro no processo de formagdo da crianga cumpre ndo sé fungdo integradora, mas
da oportunidade para que ela se aproprie critica ¢ construtivamente dos conteddos
sociais ¢ culturais de sua comunidade mediante trocas com os seus grupos (Brasil,
2000, p.24).

O teatro pode ser visto como um meio através do qual é possivel passar uma
mensagem as criangas: quando assistem a uma pega de teatro, profissional ou amador,
escolhida pelo educador; mas também uma técnica utilizada para as criangas produzirem
teatro.

Os elementos principalmente sentidos em uma_dramatiza¢do de cunho amador sio:
trama, personagens € cenario.

A trama € o desenvolvimento dos fatos que contém geralmente desafios, conflitos e
conquistas que envolvem sentimentos como amor, amizade, 6dio e tantos outros. Ela acontece
em partes, chamadas de atos, que se subdividem em cenas e quadros. O importante € observar
se o enredo suporta uma forma de apresenta¢io possivel de ser feita pelas criangas e isto estd
ligado & complexidade do mesmo, quantidade de elementos que ele necessita para caracterizar
0s pontos importantes que suscitariio a graga, emogao e encantamento do que sera produzido.

Os personagens sdo as figuras ficticias, ou ndo, que vivem as agdes da trama. Cada
personagem deve manter suas caracteristicas através de todo o desenrolar e toda mudanga,
seja ela na aparéncia ou no cardter, deve estar justificada em uma causa l6gica que o ptblico
possa acompanhar ou deduzir de outros fatos.

O cendrio € o fundo de cena que apdia os atores na transmissdo do enredo. Transmite
aos espectadores se os fatos se desenrolario em um ambiente externo ou interno; luxuoso ou
pobre. Pode ser composto de um painel pintado, de objetos dispostos no palco, ou de uma
combinagio dos dois. O planejamento do cendrio pode ser de responsabilidade de uma crianga

ou mais. Este trabalho exigira pesquisa, definic3o de como ele se apresentara e solugdo para
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sua montagem ¢ a execucio também podera ficar a cargo das criangas, porém neste caso elas
nio devem atuar em fungdes de atores. U

Considerando uma abordagem diferenciada, Urt (1991) nos apresenta o Psicodrama’
Pedagodgico como uma possibilidade metodolégica aplicavel em qualquer nivel de ensino,
tornando possivel a integragio entre o social e o individual, o cognitivo ¢ o afetivo. Segundo
Urt (1991, p.95) “embora ndo deva ser visto como a solugdo para os problemas
metodoldgicos, ele se constitui numa das possibilidades que o educador pode dispor para
favorecer a eficdcia do processo ensino-aprendizagem”. b

Para Romana® “o método educacional psicodramatico tem como proposta propiciar ao
aluno a integragdo entre conhecimento e experiéncia”, sendo capaz de levar o aluno a
reflexdo, expressio, criagdo e busca de novas respostas e pode ser aplicado em varias
situagdes como: fixagdo e exemplificagio do conhecimento, desenvolvimento de papéis,
sensibilizagdo de grupos, formagido de conceitos, avaliagdo, entre outras possibilidades.
Acredita-se que o aluno precisa fazer uso de sua espontaneidade para que em ambiente
relaxado e descontraido seja capaz de, efetivamente, descobrir, construir e reconstruir
conthecimentos. L

O psicodrama valoriza as aquisi¢des anteriores do aluno, a estimulagio do ja
conhecido pode sofrer uma ampliagio no grupo e possibilitar, pelo processo dramético, novas

organizagdes do conhecimento. &_
3.2.4 Misicas, dancas e cangdes.

O 1nteresse pelo desenvolvimento cognitivo-musical tem crescido nos tltimos tempos.
Descobertas recentes da neurociéncia, psicologia do desenvolvimento, educagio e psicologia
da miisica tém contribuido para um interesse crescente acerca do desenvolvimento cognitivo-
musical do ser humano (Ilari, Revista eletronica de musicologia, 2005). Segundo a autora, que
se dedica ao estudo dos mecanismos e processos mentais envolvidos no desenvolvimento da
mente musical humana, diversos estudiosos sugerem que as praticas musicais das criangas e
dos adultos sio relevantes porque auxiliam no desenvolvimento auditivo, motor, cognitivo e
social, além de ajudar a fortalecer as ligagdes afetivas nas familias. A autora recomenda

cautela no que diz respeito a qualquer afirmagdo acerca do potencial da muisica no

* Psicodrama pode ser definido como uma via de investigagio da alma humana mediante a agdo. E um métode de pesquisa e intervengdo nas
relagdes interpessoais, nos grupos, entre grupos ou de uma pessoa consigo mesma. Foi criade por Jacob Lévy Moreno.
S Ver Maria Alicia Romana, Psicodrama Pedngogice. 1985 apud Urt, 1991, p.91.
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desenvolvimento da inteligéneia ja que relagdes causais solidas entre o aprendizado musical e
a inteligéncia ainda ndo foram encontradas. (/

Para Gainza (1988), o contato com a musica ¢ uma forma de despertar, ¢ podera ser
um instrumento para identificar o gosto pela misica, incentivando seu estudo ¢
aprimoramento. O canto € a danga sdo agdes nerentes ao homem, ¢ comum vé-los nestas
manifestagdes, tanto em culturas desenvolvidas como em ntos primitivos. O canto ¢ alegre,
expressivo ¢ estes atributos sdo suficientes para atrai-las. Assim, a musica pode ser usada com
criangas em um processo educacional de diversas formas, entre elas: canto, canio com
movimentos e dangas. L~

Nicolau (1987, p.247) afirma que “cantar de mios dadas com os companheiros,
movimentando-se ao som da misica, da muito prazer a crianga, talvez pelo sentido de unido”.
Considera a roda como principio do grupo e, segundo ela, fazer uma roda e dar as méos ja é
suficiente para tornar uma atividade prazerosa e permitir o contato entre todos. &'

Cantar, além de ser algo natural, provoca muito prazer nas criangas ¢ também ¢&
simples de aplicar. Nao ¢ preciso nenhum tipo de material especial, apenas um pequeno
repertdrio e boa vontade. As cangdes apropriadas para utilizar com as criangas sao as cangdes
simples, que elas sejam capazes ndo s6 de ouvir ¢ compreender, mas também ao longo do
processo, reproduzir com facilidade. k

O canto com movimento combina o ato de cantar com o gesticular, utilizando formas
de expressdo corporal e ritmo. Os gestos poderio ser definidos pelo educador ou de Jivre
criagiio pelas criangas e podem constituir uma danca simples ou uma representagdo do que a
cangdo quer dizer. V

De acordo com Nicolau (1987) a danga para a crianga consiste em uma movimentagio
cuja seqiliéncia possibilite uma coreografia simples e ela considera o caminhar de criangas
juntas no ritmo da mtsica como uma danca. [/

A grande necessidade de movimentagdo que a crianga apresenta faz com que ela

aprecie muito a danga que deve ser explorada de forma alegre, descontraida, de maneira a

estimular a participacdo de todos.

3.2.5 Artes plasticas

Até bem pouco tempo o aspecto cognitivo nio era considerado na Educagio Infantil ¢

esta ndo estava integrada na educagdio basica. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
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9.394/96 veio garantir este espago a Educagdo Infantil, bem como o da arte neste contexto. Os
pressupostos eram muito mais voltados a recreagido do que as articulagdes com a arte, a
cultura e a estética. Exercicios bidimensionais que priorizavam desenhos e pinturas chapadas
eram enfatizados, resumindo os conceitos sobre arte a simples técnicas. Somente a partir de
2000 as discussdes reflexivas sobre a arte na educagio infantil ganharam novos espagos na
literatura, nas propostas curriculares e especialmente na pesquisa. (Pilloto, Arte na Escola).
Trabalhando com as artes plasticas a crianga vé uma série de ferramentas ou de
objetos que inicialmente nfio representam nada, mas com a sua interferéncia se transformam
em algo bonito, com expressio propria e geralmente com uma utilidade especifica. /
Sob o aspecto ludico podemos trabalhar a arte de diversas maneiras: o desenho ¢ a
pintura, a modelagem, o trabalho com papel através de recortes, colagem e dobradura e a
tecelagem utilizando fios ou tiras de papel. As artes podem ser trabalhadas de diversas
maneiras de forma direta ou compondo outra atividade. O fazer, pintar, esculpir e criar, por si

L—

s0, dao tanto prazer a crianga que ja constituem uma atividade completa.
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4. O PAPEL EDUCACIONAL DAS ATIVIDADES LUDICAS

4.1 O Jogo Como Instrumento de Desenvolvimento Pessoal

Importantes instrumentos de desenvolvimento de criangas e jovens, 0s jogos
propiciam situagdes que podem ser exploradas de diversas maneiras educativas.

Para a crianga, o jogo constitui um fim, ela participa do mesmo com o objetivo de
obter prazer. Para os adultos que desejam usar o jogo com objetivos educacionais, o mesmo &
visto como um veiculo capaz de levar até a crianga uma mensagem educacional. A tarefa do
adulto consiste, portanto, em escolher o jogo adequado para transmitir a mensagem
educacional desejada. Os jogos podem ser grandes colaboradores no desenvolvimento pessoal
em diversos aspectos, tais como: fisico, intelectual, social e afetivo.

Em termos de desenvolvimento fisico, colaboram com o desenvolvimento de
habilidades onde se empregam as forgas: puxar, levantar empurrar; a agilidade: correr, saltar,
rastejar; a destreza: atirar, mirar, esquivar, bem como de habilidades fisicas que exigem uma
maior sensibilidade: jogos onde as criangas necessitam se ocultar ou executar alguma
atividade ligada a psicomotricidade fina como enfiar uma agulha, equilibrar um ovo e outras.

O desenvolvimento fisico também esta ligado aos movimentos do corpo ou ao uso dos
sentidos. Os jogos de observagdio, por exemplo, trabalham com a asticia, memoria,
identificagdo de semelhangas, diferengas e composigdo de conjuntos,

De forma direta, provocam o desenvolvimento intelectual, através de jogos cujo
objetivo requeira inteligéncia e raciocinio, ¢ podem provoca-lo também de forma indireta,

quando € preciso utilizar o raciocinio estratégico para a conquista de um objetivo.

o

Brincadeiras com o auxilio do adulto, em situagdes estruturadas, mas que permitam
a agho motivada € iniciada pele aprendiz de qualquer idade parecem cstratégias
adequadas para os que acreditam no potencial do ser humano para descobrir,
relactonar e buscar solugdes. (Kishimoto, 1998, p.151).

Pela falta de conseqiiéncias que o resultado de um jogo trara a vida cotidiana, a crianga
tem autonomia em participar, sem sofrer interferéncias do adulto. Acaba sendo um exercicio
onde ela pode, sem qualquer pressdo, fazer suas préprias experiéncias. Exercitando acertos e

erros vai percebendo, o quanto determinadas agdes, implicam resultado positivo e negativo,
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adquirindo responsabilidade e nogdo de disciplina na adogio de posturas favoriveis ao
SUCESSO.

Se o educador tiver como objetivo desenvolver a capacidade de planejamento e
relacionamento de seus alunos, usando os jogos ele podera dosar a sua aplicagdo variando os
elementos complexidade, participagdo individual e participagdo em grupo. Jogos individuais
necessitam de um planejamento que leve em conta somente as possibilidades e vontades
proprias. Ja um jogo de times devera ter um planejamento que aproveite as potencialidades e
diminua as limitagdes do time como um todo, o que ird resultar em um treinamento eficaz
quanto ao convivio social.

Vale ressaltar a importdncia da variagdo dos objetivos a serem alcangados. Se o
objetivo for sempre o mesmo, se aprenderd sempre as mesmas coisas. Se o educador variar,
propondo jogos que necessitem de habilidades diferentes como: senso estético, inteligéncia,
conhecimentos, os jogadores serdo requisitados a estruturar plancjamentos proprios para cada
situagdo, descobrindo quem sdo os melhores elementos que possuem estas habilidades, como
elas podem ser melhor exploradas e as estratégias necessarias para dar conta dos objetivos
propostos pelo jogo.

Jogar ¢ a maneira natural de as criangas interagirem entre si vivenciando situagdes,
questionando, formulando estratégias e verificando seus acertos e erros. Podem através deles,

reformular, sem qualquer punigdo, seu planejamento ¢ as novas agdes.

O jogo ao ocorrer em situagles sem pressdo, em atmosfera de familiaridade,
scguranga emocional e auséncia de tensdo ou perigo, proporciona condigdes para
aprendizagem das normas sociais em situagdes de menor risco. A conduta lidica
oferece oportunidades para experimentar comportamentos que, em situagdes
normais, jamais seriam tentados pelo medo do erro ou punigio. (Kishimoto, 1998,

p.140).

As criangas vivenciam de forma livre e autbnoma o relacionamento soctal. Muitas
vezes isso passa despercebido pelo adulto que esta coordenando o jogo, mas quando acontece
o contrario, ¢ possivel descobrir entre eles quem tem vocagdo para a lideranga, cooperagio,
entre outras. Assim, o adutto (educador) pode aplicar jogos que suscitem diferentes formas de
cooperagdo entre os alunos, mesclando times e elementos, trabalhando com as liderancas,
dando maiores desafios as liderangas estabelecidas e criando situagdes que fagam surgir novas
liderangas.

O convivio social promove o confronto das diversas habilidades de cada um. As

habilidades e limitagSes sdo proprias e individuais, ha aqueles que tém melhor destreza fisica
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¢ aqueles que tém maior facilidade de raciocinio logico. Cada ser humano é uma combinagio
original e exclusiva de habilidades ¢ limitagdes.

As criangas sabem e exercitam de forma espontdnea conceitos e atitudes de
relacionamento. Para que estes relacionamentos ocorram de forma efetiva é preciso que o
educador esteja atento a isto, variando os objetivos de forma a requisitar a0 maximo as
variadas habilidades de cada um dos alunos, estimulando novas combinagdes de “forgas”,
novas combinagdes de habilidades. Se o objetivo proposto € diferente, a vitoria também
cabera a pessoas ¢ times diferentes, o que colabora com o autoconhecimento e a formagio da
auto-estima de todos. Cadasum tem o seu papel a desempenhar ¢ cada papel tem a sua
Importancia € 0 seu momento.

O tipo de desafio influencia no desenvolvimento social, pois se aplicando sempre
Jjogos competitivos o grupo podera ficar muito deslumbrado com a vitéria e gerar efeitos
negativos. A solug@o mais adequada é o equilibrio entre jogos competitivos e cooperativos.

Kishimoto (1998, p.147) lembra que “o0 jogo € também uma forma de sociabilizagio
que prepara a crianga para ocupar um lugar na sociedade adulta”. As criangas tém uma nogio
de ética e de valores acentuada. A observagio de criangas num jogo demonstra muitas vezes a
lealdade e a justica que permeia as relagdes entre elas e a vontade de vencer no jogo testa
estes valores.

Neste sentido, os jogos podem funcionar como um elemento de avaliagio do
comportamento na medida em que o educador pode observar quais de seus alunos resistem e
quais se deixam vencer, deixando o prazer da vitoria preponderar sobre a lealdade. O
envolvimento com o jogo permite que os aspectos de ética e valores sejam discutidos dentro
de um contexto, afinal discutir lealdade, que é um tanto abstrato, fica muito mais facil quando
ela esta incluida na avaliagio do cumprimento das regras de um jogo.

Através dos jogos é possivel conviver com regras, € este convivio ndo se limita a
aceitagdo e a obediéncia. Piaget (1994, p. 23) através da analise de depoimentos de diversas
criangas entre um e doze anos sobre o jogo de bolinhas de gude, afirma que “os jogos infantis
constituem admiraveis instituigdes sociais. O jogo de bolinhas, entre os meninos, comporta,
por exemplo, um sistema muito complexo de regras, isto &, todo um cddigo e toda uma
jurisprudéncia”.

De acordo com Piaget o comportamento em relagdo as regras varia de acordo com a
faixa etdria. No primeiro estigio, a crianga desconhece as regras; no seguinte comega a
perceber regras externas € procura imita-las como uma atitude de respeito; no terceiro estigio

“a regra do jogo se apresenta 4 crianga n3o mais como uma lei exterior, sagrada, enquanto
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importa pelos adultos, mas como resultado de uma livre decisdo e como digna de respeito na
medida em que ¢ mutuamente consentida™ (Piaget, 1994, p.60); no ultimo estagio acontece
urna decodificag@o das regras que pertencem e sio respeitadas por todo o grupo.

Segundo ele os dois primeiros estagios demonstram a existéncia de uma coagio moral
do adulto que leva ao respeito. O respeito é a origem da obriga¢do moral ¢ do sentimento do
dever. O terceiro e o quarto estigios marcam uma relagdo de cooperagdo, que € conseqiiéncia
da autonomia em relagdio a regra. A crianga aceita as regras quando as compreende e concorda
com elas. Esta relagdo se estendera aos fatos de sua vida didria como aceitar a obrigacio de
dizer a verdade, de ndo brigar, ndo roubar. No momento em que a crianga passa a aceitar estas
regras porque as compreende, estd estabelecido um cédigo de ética verdadeiro.

O clima de ludicidade colabora ainda com o surgimento de lagos afetivos. As pessoas
sentem-se mais descontraidas. Segundo Huizinga (2000, p.15) “dentro do circulo do jogo, as
leis e costumes da vida cotidiana perdem validade. Somos diferentes e fazemos coisas
diferentes. Esta supressio temporaria do mundo habitual € inteiramente manifesta do mundo
infantil”. Para ele lidico é uma espécie de “bolha” que se abre no cotidiano ¢ as pessoas 14
entram sabendo que o que irdo fazer ndo tem compromissos futuros e as conseqiiéncias de
seus atos estdo hmitadas ao espago de tempo que encerra a atividade lidica. Isto faz com que
as pessoas se relacionem com mais liberdade, ndo estando influenciadas pelo papel que os
seus companheiros tém no mundo exterior € ndo estando preocupadas com o julgamento que
0s seus companheiros irdo fazer dela, afinal seu comportamento s6 tem validade enquanto
todos estiverem dentro da “bolha”. Estes conceitos validos para adultos aplicam-se melhor
ainda para criangas que quase sempre estio dentro das “bolhas da ludicidade”.

Os jogos ndo sé proporcionam, na maioria das vezes, o descompromisso num
ambiente alegre, mas também momentos em que os participantes podem se conhecer melhor.
Nestes momentos, essenciais ao desenvolvimento afetivo, surgem oportunidades de encontrar
nos outros, atitudes ¢ habilidades que causem admiragdo, que combine com sua maneira de
pensar, que causem vontade de conhecer melhor o outro, constituindo-se um caminho para o

surgimento de novas amizades.

4.2 O Papel das Histérias Infantis

Ouvir histérias pressupde uma atitude passiva, sem oportunidade de contribuir com

quem a esta contando. No entanto, embora parega um tanto incoerente, ouvir histérias ajuda a
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desenvolver a criatividade. A atitude passiva que se fala é meramente aparente, pois enquanto
o corpo esta parado diante do turbilhdo de emogdes que as histéonas provocam, a mente

navega nos mares da fantasia.

A fantasia rica e variada ¢é fornecida 3 crianca pelas estdrias de fadas, que ajudam a
impedir que a sua imaginagio figue atada aos limites reduzidos de alguns devaneios
ansiosos ou de realizagdes de desejos, circulando ao redor de algumas preocupagdes
limitadas (Bettelheim, 2004, p.149).

As histonias transportam o ouvinte para outro mundo, o mundo da fantasia. A narrativa
cuidadosa permite que o ouvinte sinta novas e diferentes emogdes, tornando possivel ampliar
sua visdo, saindo da limitagdo do que pode perceber ao seu redor no dia-a-dia, para ter contato

com outras emogdes e sensagdes que a fantasia desperta.

4.2.1 As historias e o desenvolvimento da criatividade e do senso critico

M

O processo de ouvir histdrias provoca absorgio de conhecimentos que vém do proprio
texto, do enredo. Ja o exercicio da imaginagio provoca o sentimento de varias emogdes. Ao
ouvir as histérias os conhecimentos absorvidos sio comuns a todos os ouvintes, mas ao
exercitar a imaginagdo, as emogdes sdo particulares e caracteristicas para cada um.

O conhecimento adquirido através das historias se converte em referéncias, que
agrupadas com referéncias adquiridas antertormente, agregam-se¢ a cultura do ouvinte ¢
provocam novas combinagdes, O exercicio da fantasia e da imaginagio conduz a elaboragio
do pensamento e a trama da histéria sempre leva a conclusdes de possibilidades e caminhos
que podem ser seguidos.

As historias sdo grandes auxiliares na formagio do senso critico, pois preparam o
caminho para um pensamento coerente, preparam para pensar e pensar é um ato que envolve
0 senso critico.

Quando uma histéria esta sendo narrada, cada crianga a acompanha fazendo pequenos
julgamentos. E claro que as criangas ndio chegardo a conclusdes com muito refinamento
critico, mas o que ¢ importante é que elas pensem, reflitam, fagam questionamentos,
formulem hipéteses, podendo assim superar uma atitude passiva diante dos acontecimentos do

mundo.
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Hoje em dia criatividade, senso critico e expressividade sdo mais desejéveis do que os
valores antes desejados pelos educadores como a disciplina e a atengdo. O saber se expressar
e ser criativo ganhou espago importante entre os aspectos a serem avaliados, desde classes de

educagao infantil até os processos de selegdo de grandes empresas.

4.2 .2 Historias, estabilidade emocional e desenvolvimento racional.

Os contos de fada nos transportam para um mundo de imaginagéo e fantasia onde tudo
¢ possivel. Analisando seu contetdo de forma racional, ao invés de encontrarmos mensagens
que possam ser aproveitadas na construgdo de uma mensagem educacional, o que
encontramos freqiientemente sio as situagdes de preconceito, discriminagdo e violéncia. Os
contos de fada, no entanto, sdo os preferidos das criangas. Seus personagens sdo sempre bons
ou maus, egoistas ou generosos, falsos ou leais. Nio existe “meio termo” ou “entrelinhas”,
desde o comego cada personagem se apresenta exatamente como realmente €, o que facilita a
compreensdo das criangas, mesmo das muito pequenas.

O pensamento da crianga € imaturo e se apresenta por um conjunto de impressdes mal
ordenadas que, geralmente, nfio possuem elo entre si € criam lacunas que serdo preenchidas
pela fantasia.

Segundo Bettelheim (2004) eles sdo os preferidos porque eles se identificam com as
sensagdes e temmores que as criangas enfrentam, assim como com as situagdes novas que se
apresentam e elas ainda n3o sabem comeo lidar.

Gillig (1999, p.79) confirma esta posi¢io de Bettleheim quando diz que “os monstros,
as bruxas e os personagens temiveis n3o s3o mais do que projegdes imaginaras dos fantasmas
que a crianga traz consigo: medo de ser abandonada por seus pats, medo de ser devorada,
medo da realidade fraterna”. Para ele a crianga ndo ¢ capaz de inventar sozinha, historias que
possam ajuda-la a vencer seu medo e ¢, no conto de fadas, que ela buscard imagens
necessarias para resolver seu problema.

As histénias de fadas atuam no emocional da crianga e contribuem, auxiliando na
tomada de decisdes, para conquista de sua independéncia, para acomodagio seus sentimentos
de ambivaléncia e para lhe dar esperangas de que, através de seus esforgos, podem alcangar
um final feliz.

Diferentemente dos contos de fada, as responsaveis por trabalhar o desenvolvimento

racional das criangas sdo as fabulas e exatamente por esta razio elas sdo mais adequadas a
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criangas que pertengam a uma faixa etaria maior. Segundo Piaget (2003), a partir dos sete
anos € que a crianga alcangara o estagio operatério completo, quando é capaz de realizar uma
agdo interiorizada, executada em pensamento, reversivel. Isto se da porque neste estagio a
crianga admite a possibilidade de inversdo ¢ coordenagdo com outras agdes, ja interiorizadas,
A crianga estd saindo da posi¢do egocéntrica e ja € capaz de considerar o ponto de vista do
outro €, a partir de entdo, a crianga consegue fazer analogias entre causa e efeito.

As fabulas vido trazer a crianga exemplos de fatos, caracteristicas de personalidades e
tipos de relacionamento que terdo conseqiiéncias. Tais exemplos fardo com que ela exercite
seu raciocinio critico e a convidarfio a relacionar estas experiéncias com outras anteriores,
bem como com os valores que seus pais e professores lhe transmitem. A partir deste
movimento, a crianga encontrard elementos para a formagdo de sua propria escala de valores e

serd capaz de formar o seu proprio “arquivo de opcdes” de como agir em situacdes concretas,
p

4.3 O Valor Didatico da Dramatizag¢io

A arte da dramatizagio exige do homem diversas habilidades, tais como: uso da voz,
expressdo corporal, e facial, riqueza do texto e sua interpretagdo. O exercicio e exigéncia
destas habilidades fazem com que a dramatizagio possa ser um importante fator de diversos
aspectos de desenvolvimento.

Os aspectos mais importantes com relagfio ao trabatho de dramatizagio, com objetivos
educacionais, s30 0s aspectos sociais e psicologicos da crianga que se processam no decorrer
do trabalho. O resultado final embora sirva para compor a auto-estima do grupo e um

mstrumento de avaliag@o, ndo € o mais importante.

O ato de dramatizar estd potenciaimente contido em cada um, como uma
necessidade de compreender e representar uma realidade. Ao observar uma crianga
em suas primeiras manifestagbes dramatizadas, o jogo simbolico, percebe-se a
procura na organizagdo de seu conhecimento do mundo de forma integradora
(Brasil, 2000, p. 83).

Representar € uma manifestagdo espontinea nos primeiros anos de vida, € importante
para a compreensdo do mundo e para o desenvolvimento da crianga. E desta forma que a
crianga consegue interagir e promover um equilibrio com o ambiente em que vive, onde cada

um tem o seu papel e deve exercita-lo com harmonia ¢ competéncia.
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Para Moreno’ (1975, p.29 apud Puttini, 1991, p. 61) a representagio de papéis supde
um certo nivel de desempenho que &s vezes o individuo pode ter clara percep¢do, porém
pouca habilidade para representa-lo, como também pode representi-lo bem, mas nfo ter uma
percepcio clara do mesmo. Para ele, os papéis compreendem as diferentes maneiras de
expressio do eu e durante a vida a pessoa estrutura e desenvolve uma grande variedade de
papéis, como os de: filho, pai, marido ou outros papéis profissionais. Portanto, através do
ensaio de papéis o individuo aprende a desempenha-los adequadamente.

Puttini (1991, p.61) afirma, em razio da visdo de homem integrado ao social, e de
acordo com a fundamentagdo do Psicodrama, que “a abordagem dramditica em educagdo
supde a agdo como forma de compreender e transformar as relagdes interpessoais, além de

facilitar a aquisigédo do conhecimento”,

O nucleo do psicodrama é a dramatizagio. Nio como simples representagio de um
texto preestabelecido, mas como recriagio da experiéncia no espago cénico, onde
esta pode sofrer a interferéncia de diferentes técnicas dramdticas, que possibilitem
ao aluno estabelecer as relagdes necessdrias para a compreensie de um tema de
estudo (Puttini, 1997, p.20).

A representagdo realizada aqui pelos alunos acontece de forma esponténea, ou seja, de
acordo com a maneira como eles percebem e sentem determinados aspectos da realidade. Ao
se expressarem, os alunos devem utilizar o seu proprio saber em relagio a um determinado
contetdo, revelando assim sua forma de ver o mundo. A espontaneidade se destaca como base
para qualquer agdo criativa ¢ 0 desempenho de papéis ¢ uma caracteristica desse processo,
onde o aluno tem liberdade para expressar idéias e sentimentos pessoais a respeito dos
diferentes temas de estudo, sem inibigdes, num ambiente ludico e democrético.

O simbolo repousa numa simples semelhanga entre o objeto presente, que
desempenha o papel de “significante”, e o objeto ausente por ele “significado”
simbolicamente, e ¢ nisso que podemos dizer que existe a representagdo: uma

situagdo ndo dada € evocada mentalmente e n3o apenas antecipada praticamente
como um todo, em fungio de uma das partes {Piaget, 1978, p.129).

Piaget (1978) aborda a importincia da imitagdo e da representagio no
desenvolvimento cognitivo das criangas. Sua teoria baseia-se em processos continuos de
assimilagio e acomodagdes sensorio-motoras que se processam na crianga por meio do uso da

fungdo simboélica. O primeiro estigio é o da imitagdo onde a crianga limita-se a repetir as

" Jacob Levy Moreno foi o criador do Psicodrama.
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agdes feitas pelos adultos, no préximo estagio é que a crianga ird representar uma determinada
situagdo imagindria, que se¢ utiliza de objetos ausentes em um esquema simbdlico.

De acordo com esta teoria, a imitagdo € a representagdo, até 0s seis ou sete anos, sio
usadas como uma fungdo simboélica e passam a adquirir uma fungéo social, proporcionando
intera¢des entre os seus diversos atores e constituindo um produto final capaz de encerrar uma
mensagem propria.

A participagdo em atividades teatrais dard oportunidade a4 crianga de crescimento
pessoal. O relacionamento entre o individual e o coletivo permitird a vivéncia de situacdes
importantes para o seu convivio social, o exercicio de direitos e deveres, a exploragio da
camaradagem, o respeito as diferencas, entre outras.

Dentre os importantes fatores com relagdo ao uso da dramatizagio estdo a desinibigio
¢ a construgdo da auto-estima. O exeicicio de apresentagdes constantes no seio do pequeno
grupo de sua classe contribuirda com uma estabilidade capaz de enfrentar “piblicos maiores”
em oportunidades futuras, que certamente acontecerdo em sua vida profissional e social.

A dramatizagdo ira exercitar a observagio, a atengio e a disciplina e sera sempre vista
como a adesdo a principios ideais para o bem do grupo. A crianga necessitara expressar aquilo
que deseja, dentro do contexto que se encontra a historia. Ela podera ser solicitada a montar as
proprias frases que expressarfio alguma idéia solicitada ou também poderé escolher livremente
que tipo de idéia ou situagdo quer comunicar e identificar a forma de comunicagio adequada
para isso. Certamente, isto serd um exercicio crescente de criatividade e de expressividade,
como também a identificacdo de novas formas de linguagem e de vocabulario. As diferentes
formas de expressiio necessarias para exprimir os diversos tipos de pegas teatrais, comédias,
dramas, textos romanticos ou jomalisticos, também serio motivoe de reflexdes e
experimentagdes uteis a vida diaria ¢ a futuras composigdes proprias.

As interagdes entre os alunos irdo proporcionar um contexto que exigird ouvir e
acolher opinibes, desenvolver e expressar as proprias, saber avaliar quais sio as de intercsse
do grupo e este desafio exigira que cada um conhega seus direitos e perceba a necessidade de
ter estes direitos legitimados. Estas interagdes se dardo através do didlogo, respeito mituo e
respeito as diversidades.

A dramatizagio possibilita a visdo de sentimentos e situagdes € a vivéncia com os
temas utilizados para as representagdes permitiric o surgimento de senso critico,
desenvolvimento da imaginagao ¢ da criatividade.

Além de tudo, a dramatiza¢do permite o acesso s obras literdrias diversas, o que

consiste num estimulo & leitura e ao aprendizado em geral. Incentiva a curiosidade que leva a
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pesquisa em fontes de documentagio ¢ de comunicagdo da comunidade na qual a crianga esta
inserida, sua regido ¢ cultura, tais como: livros, videos, filmes, fotografias, testemunhos,
jomais. Assim, participar de apresentagdes teatrais seja de forma ativa ou como espectador

contribui com um refinamento do senso do belo, de expressdes estéticas e de valorizagdo da

cultura classica e popular.

4.4 Contribuigdes das Musicas, Dangas e Cangdes.

O ambiente sonoro, assim como a presenga da misica em diferentes e variadas
situagdes do cotidiano fazem com que os bebés e criangas iniciem seu processo de
musicalizagdo de forma intuitiva. Adultos cantam melodias curtas, cantigas de ninar,
fazem brincadeiras cantadas, com rimas, parlendas ete., reconhecendo o fascinio que
tais jogos exercem. Encantados com o que ouvem, os bebés tentam imitar ¢
responder, criando momentos significativos no desenvolvimento afetivo e cognitivo,
responsaveis pela criagio de vinculos, tanto com os adultos quanto com a musica.
Nas interagbes que se estabelecem, eles constroem um repertéorio que lhes permite
iniciar uma forma de comunicagiio por meio dos sons.(RCNEIL vol .3, pg.51).

Ha cerca de uma década, a disseminagdo prematura dos resultados de uma
investigagdo cientifica preliminar deu origem ao “Efeito Mozart™®, que ndo s6 causou uma
verdadeira febre de consumo da muisica de Mozart, como de programas “magicos” de
educagio musical, que prometiam desenvolver bebés mais inteligentes e mais aptos a obterem
um lugar em universidades famosas.

O “Efeito Mozart” gerou grandes disputas nas rodas cientificas. Diversas experiéncias
foram realizadas com o intuito de replicar ou refutar os resultados encontrados, no entanto até
0 presente momento, ndo foram encontradas réplicas do efeito. Uma das principais
contestagdes da comunidade cientifica referiu-se ao equivoco dos defensores do efeito ao
tomarem as habilidades especiais como se elas fossem sindénimos da inteligéncia humana.
(Ilari, 2005). Sabe-se que a inteligéncia humana é multifacetada e que as habilidades especiais
constituem apenas parte do conjunto de habilidades que constituem a inteligéncia humana’
{Gardner, 1983 apud Ilari, 2005).

[...] a0 meu ver, os maiores efeitos da musica sdo aqueles contidos nas cxperiéncias
que ocorrem diariamente em todas as partes do mundo, quando criangas, de diversas

¥ A idéia do Efeito Mozart surgiv em 1993 na Universidade da Califémia, em Irvine, com o fisico Gordon Shaw e Frances Rauscher, uma
expert em desenvolvimento cognitivo. Eles estudaram os efeitos sobre algumas duzias de estudantes universitirios de escutar aos primeiros
L0 minutos da Sonata Para Dois Pianos em Ré Maior (K.448) de Mozart. Eles encontraram um melhoramento temporério do raciocinio
espago-temporal, conforme medido pelo teste Stanford-Binet de Q1

® Howard Gardner é um psicdlogo cognitivo ¢ educacional, conhecide em especial pela sua teoria das inteligéncias maltiplas.
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etnias, culturas e classes sociais cantam, dangam, criam e brincam com a musica
simplesmente porque € natural {¢ muito divertido) fazé-lo (llari, 2005, Revista
eletronica de musicologia).

Ilari (2005) acredita que sdo as experiéncias musicais de qualidade, realizadas dentro e
fora da escola, que fomentam e garantem o desenvolvimento cognitivo musical das criangas.
Afirma que a musica tem valor préprio e apresenta as razdes que justificam sua inser¢&o na
escola: a constituigdo de uma importante forma de comunicagdo e expressdo humana; o fato
de carregar tragos de histdria, cultura, e identidade social, que podem ser transmitidos e
desenvolvidos através da educagdo musical; o envolvimento com diversas formas de
aprendizagem contidas em atividades como audigdo, canto, representagio, reprodugio,
criagdo, composi¢cdo, improvisagdo, movimento, danca e execug¢do instrumental e ainda a
sensagio de realizagio pessoal, de bem estar e de prazer que a musica pode proporcionar.

Para Gainza (1998, p. 101), “o objetivo especifico da educagio musical é musicalizar,
ou seja, tornar o individuo sensivel e receptivo ao fendmeno sonoro, promovendo nele, ao
mesmo tempo, respostas de indole musical”. Segundo ele, o contato com a musica contribuird
para uma maior liberdade, falta de preconceitos com novos sons e novas técnicas e estéticas e
o estimulo da criatividade na busca de novas formas de comunicagio.

O autor afirma ainda que “O ensino musical que antes consistia na transmissdo mais
ou menos mecanica e impessoal de sistemas de conhecimentos relativos a musica converte-se
paulatinamente num ativo intercimbio de experiéncias [...]" (Gainza, 1988, p. 104). A misica
aliada a outra forma ludica como, por exemplo, as histérias podem criar um clima especial em
que as criangas poderio navegar obtendo experiéncias ricas. Este “intercimbio de
experiéncias” permite maior liberdade de atividade e criatividade nas suas fungdes de receptor
e emissor no seu processo de desenvolvimento. Ao empregar o canto, a misica e a danga, o
professor estard alcangando objetivos de musicalizagdo. A alegria da muisica convida a
participagdio, rompendo as barreiras da timidez ou da falta de confianga, fazendo surgir
vocagdes que poderiam nfo ser conhecidas, estarem latentes.

O trabalho com musica desenvolve ainda a concentragio, € o que é melhor, ndo aquela
obrigatdria, caracteristica da disciplina exigida pelo educador, ou seja, de “fora para dentro”.
Ao contrario, esta concentragdo acontece de “dentro para fora”, ou seja, a crianga deseja se
sair bem e tem interesse em apresentar o resultado, por isso é capaz de se concentrar nas
atividades sem que seja solicitada a fazé-lo.

Apresentar um desafio a um grupo de criangas para apresentar um coral ou uma danga,

com a devida orientagio, fara mais do que desenvolver as habilidades nestas praticas. Isto fara
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com que cada uma se sinta capaz de, com orientagio e dedicagio, apresentar algo acabado,
que possa ser apresentado para outras pessoas e apreciado. Esta autoconfianga serd importante
para enfrentar outros desafios, inclusive em outras areas.

J4 comprovei através de minha propna experiéncia no ensino da Lingua Ingiesa a
criangas entre trés e dez anos que a motivagdo em fazer algo ligado a um resultado satisfatorio
faz com que os alunos participem espontaneamente das atividades e se sintam felizes.

A musica trabalha com a afetividade ndo s0 estimulada pela melodia, mas também no
caso de uma atividade conjunta, por esta melodia estar sendo praticada em grupo. Esta
atividade gera um sentimento de unido e faz com que as criangas se sintam comprometidas

umas com as outras, tornando o ambiente propicio para o fortalecimento da amizade.

O processamente de materiais sonoros e musicais se da no interior do sujeito, de tal
forma que a energia provenicnte da misica absorvida metaboliza-se em expressao
corporal, sonora e verbal, engendrando diferentes sentimentos, estimulando a
imaginagdo e a fantasia, promovendo, enfim, uma intensa atividade mental (Gainza,

1988, p. 30).

Pelas palavras de Gainza, a musica trabalha com o interior humano. Além de despertar
emogdes, exercita o pensamento que, por conseqiiéncia, d4 asas a imaginagio e convida a

fantasia.

4.5 Artes Plasticas na Educagio

Os desenhos, pinturas e realizagOes expressivas das criangas ndo apenas representam
05 seus conceitos, percepgdes € sentimentos em relagdo ao meio, como também
possibilitam ao adulto sensivel e consciente uma melhor compreensiio da crianca
{Nicolau, 1987, p. 14).

Como Nicolau (1987) nos mostra, o trabalho com arte permite ao professor
compreender melhor seu aluno, ndo s através de suas atitudes ao longo da atividade, mas
também pela andlise de seu produto final.

O trabalho com arte oferece as criangas uma oportunidade de auto-expressio que vai
enriquecendo suas habilidades manuais, estéticas ¢ desenvolvendo cada vez mais a
criatividade. O manuseio de pincéis, fios ¢ massas promovera a aprendizagem do uso destes
diversos materiais. JA 0 modo como eles podem ser combinados e usados terio uma

caracteristica prépria de cada um, fruto de sua criatividade e de sua nog¢do estética.
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Quando propomos um desafio as criangas, dando-lhes algum material ou mostrando-
lhes um objeto artesanal pronto e as convidamos a execugio, elas depositardo toda a sua
aten¢io e habilidade na busca de chegar ao seu objetivo. Com pouca ou muita dificuldade o
trabalho chegard ao fim, o que trard imensa satisfacdo e junto com ela, certeza de que sio
capazes de fazé-lo.

A confianca em si mesmo € uma conseqiiéncia da finaliza¢3o do trabalho e podera
significar também o rompimento de bloqueios ¢ a descoberta de aptiddes. E muito comum nas
criangas (assim como nos adultos), a pressuposigdo da falta de habilidade manual ou criativa,
sem nunca sequer ter sido feita uma tentativa ou em virtude de uma experiéncia fracassada.
Estas barreiras e bloqueios poderdo ser deixados de lado se a crianga for motivada pelo
educador ¢ pelo resto do grupo, havendo uma atmosfera de respeito as diferengas individuais,
valorizando o melhor de cada um e criando-se uma atmosfera de ludicidade ao invés de um
ambiente de cobranga.

Trabalhar com algo que se gosta, que desafia e que “tende” a um bom resultado exige
atencdo. Neste sentido, o trabalho com artes plasticas facilitard o poder de concentragio que
vira como conseqiiéncia do envolvimento na atividade. E necessirio que se escolha bem os
materiais a serem utilizados e o objetivo a ser alcangado ¢ ambos devem estar inseridos num
contexto lidico.

As artes também controlam os sentimentos de tensdo e impaciéncia. Através do desejo
de terminar um trabalho que agrada, o qual se tem expectativa positiva, é possivel amenizar
estes sentimentos.

E importante que sejam oferecidas as criancas as mais diversas modalidades de
expressio das artes plasticas, oportunidade pra que cada uma encontre suas habilidades,
colaborando com uma visdo de que cada qual, dentro de suas diferengas, tém o seu valor,

Segundo Pillotto, a fungido do profissional em arte na educagio ndo é simplesmente
ministrar aulas fragmentadas de arte, mas, sobretudo de organizar um espago de cultura que
possibilite a ampliagdo das expressdes e das linguagens da crianga ¢ isso contribui no sentido
de que “ajuda que os professores compreendam como as criangas inventam veiculos
autdnomos de liberdade expressiva, de liberdade cognitiva, de liberdade simbodlica ¢ vias de

comunicagio”. (Vecchi, 1999, p.129 apud Pillotto).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado ao longo do presente trabalho, constatamos que as atividades
ludicas podem desenvolver diversas habilidades e atitudes interessantes ao longo do processo
educacional. Os jogos sdo importantes para o desenvolvimento social, 0 convivio com regras
e histdrias sdo importantes para dar contexto a situagdes abstratas que trabalham com valores
éticos; as dramatizagdes sdo importantes para desenvolver as habilidades de comunicacio e o
artesanato para o desenvolvimento estético.

Ha, no entanto, algumas caracteristicas atribuidas as atividades lidicas que sédo
comuns a todas as suas aplicagdes como: a participa¢do ativa do aluno no processo ensino-
aprendizagem, a diversificagdo de objetivos que permite atender a todas as caracteristicas
individuais € o desenvolvimento das diversas habilidades individuais, o exercicio do aprender
fazendo ¢ o aumento da motivagdo e do interesse em participar. //‘

As atividades ludicas podem colocar o aluno em diversas situagdes, onde ele pesquisa
e experimenta, fazendo com que ele conhega suas habilidades e limitagdes, que exercite o
didlogo, que a lideranga seja solicitada ao exercicio de valores éticos e muitos outros desafios
que permitirdo vivéncias capazes de construir conhecimentos e atitudes. A tarefa do professor
ser4 determinar os objetivos e o planejamento para alcanga-los. L/’

As ligdes que a crianga retira do resuitado das atividades exercidas por ela, a farfo tirar
conclusdes e reposicionar-se provavelmente de forma solitaria, € mesmo que em conjunto
com seu grupo, com total independéncia, diante das situagdes. V

Através de uma abordagem moreniana, conta-se com o psicodrama pedagdgico como
método capaz de garantir espagos de liberdade onde o aluno pode experimentar diferentes
papeis que lhe permitem, entre outras coisas, conscientizar-se de valores sociais € humanos.
O psicodrama auxilia as criangas na superagio dos obsticulos a seu desenvolvimento
emocional, utilizando o que ninguém lhes pode tirar — sua imaginagdo. Através de jogos,
brincadeiras ¢ histérias, espontaneamente criados, elas podem lidar com o mundo que as
cerca, tentando assimild-lo, entendé-lo e transforma-lo.

Normalmente utiliza-se o lidico porque da prazer e por isso é bem recebido pela
crianga. Esta situagdo pode dar uma sensagio de estar em oposi¢do a uma situa¢do séria, de
aprendizado, mas pelo contrario, a situagdo de dar prazer e alegria colabora com o processo
educacional porque coloca o aluno em uma situagio de boa receptividade; ele esta fazendo

algo que gosta, se dispersa menos e concentra-se para aproveitar a0 maximo estes momentos.

L
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Motivados pelo desafio, os alunos viverdo por cada emogio, certamente com maior
intensidade. M
Levar em conta ¢om o interesse do aluno ¢, sobretudo trabalhar com respeito,
entendendo que ndo € porque ele tem menor tamanho e poder de argumentagdo que tera
menor dignidade ou serd levado menos a sério. Despertar o interesse no aluno requer mais do
que artificios e argumentos, mas uma atitude presente no verdadeiro educador. L
E preciso aceitar a natureza viva da crianga e sua predisposi¢io ao movimento, a0 riso,

a fantasia, a espontaneidade. As atividades ludicas ndo aparecem simplesmente como algo

que vai agradar as criangas, mas como algo que vai aumentar a sua motivagiao em participar, /

conseqiientemente, que val aumentar a sua capacidade de assimilagdo, 0 seu aproveitamento.
Perante os novos desafios que a sociedade impde, devemos nos preocupar em formar

pessoas independentes, capazes de ser o principal agente do seu desenvolvimento. E desejavel

que saibam usar seus saberes e habilidades na construgio ativa de uma comunidade

igualitaria, prosperem e possam, ao mesmo tempo, alcangar a mais simples e também mais

ambiciosa das aspira¢des: ser feliz. l/
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