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1 INTRODUGAO

Este trabalho visa enfocar a necessidade de uma

-----

abordagem pedagogica sobre sexualidade no ensino de 1° Grau.

Cabe, de inicio, esclarecer que a puberdade & a fa-
se da vida em que ocorrem, normalmente, as transformagoes
no corpo do homem: o crescimento, desenvolvimento e matu-
ragiao. A sexualidade, nessa fase, € aflorada. Ha um ques
tionamento sobre o que € certo ou errado, no desenvolvimen
to sexual normal, por que &€ proihido? Por gue deve ser
evitado?... Enfim, os porqucs sio muitos e normalmente nao
ha quem responda a eles. Os pais nio sao preparados para
elucidar as davidas, algumas vezes eles também as tém; ndo
raro se furtam a prestar a necessdria orientagao. Os pro-
fessores ''nao devem” se aprofundar, deve dar nogoes de
anatomia, dentro dos estudos das ciéncias fisico-bioldgi -
cas. Os amigos tém as mesmas dividas ou &s vezes conheci-
mentos proprios, experiéncias distorcidas, que em certas
situagbes ndo conseguem respostas.

A quem caberiam essas respostas, orientagdes e in-
formagoes? A familia? A escola?

"Acreditamos que a instituigao escola tenha condi-
¢oes de trabalhar com essas orientacoes junto aos alunos
e pals, tentando informar aos dois grupos, visando a um
melhor relacionamento familiar,

Feito esse diagndstico, cumpre frisar que este es-
tudo se propcde a identificar os fundamentos da educagao
sexual no ambito da escola de 1° grau, tomando como ponto
de partida uma compreensao filosofica da sexualidade e a
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visdo do crescimento/desenvolvimento do homem, suas neces-
sidades fisioldgicas, psicoldgicas e maturagao.

Justificativas

Face ao grande nimero de adolescentes grdvidas (es-
tudantes de 1% e 2° graus) e a um consideravel aumento de
doengas sexualmente transmissiveis em adolescentes, segun-
do o Informe Epidemoldgico em Saude Coletiva da Secretaria
Municipal de Sadde do Rio de Janeiro (Ano III, n® 7 - Sau-
de em Foco), resolvemos abordar o tema, na tentativa de
demonstrar a relevancia da atuacao do educador na  forma-
¢ao do individuo como um todo e em particular no processo
de tomada de consciencia do papel fundamental representado
pela sexualidade. Compete ao educador, no nivel do traba-
lho de orientacio {e ndo apenas nesse dominio), contribuir
para um desenvolvimento normal do individuo, preparando-=o
para o convivio em sociedade/comunidadé, sem medos, tabus,
preconceitos, vergonhas, conhecendo a realidade e preve-
nindo~-se contra os preconceitos, as diversas patologias,
a gravidez indesejada e outras situagoes problema.
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2 MUDANGAS BIOPSICO-FISIOLOGICAS NA ADOLESCENCIA

"Um evento, de natunreza biolugica,
constitud ¢ Linicio da maturidade sexual e dos
acontecimentos paicolagicos que Erndikson (1956)

“chama de 'crdise da adolesecincia'
(Deutsch, 1977:29) ‘
O'ego da personalidade adolescente tem grande ne-
cessidade de apoio, neste periodo. E importante tarefa a
luta para sintetizar as identificacdes da infancia a pro-
porgao que elas se tornam enriquecidas ¢ mais desenvolvi-
das pelas novas identificacées. O resultado final —
bem sucedido serd a formagdo de uma personalidade sélida,
com sentimento subjetivo de identidade; que € confirmado
€ aceito como tal pela sociedade.

"Se a infancia ¢ a idade das mil e
uma alegrias e surpresas, ndo & menos vendade
que a adolescencia ¢ a idade das mil ¢ uma du
vidas e contradigoes, Se a infdncia & um mo-
vimento, a adolescineia ¢ uma revolucdc "
(Rodrigues, 1976:107)

A puberdade antecede a adolesccncia que se consti-
tui fase terminal do crescimento e & de natureza predomi-

nantemente biossocial.

Inicia~-se por mudangas biofisioldgicas perceptiveis
(11 - 12 anos para as meninas e 12 - 13 anos para os meni-
nos) e seu final & demarcado por profundas mudangas psicos-
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sociais,

Logo no inicio do perfodo, as transformagoes biold-
gicas ocorridas, interna e externamente, dao ao individuo
uma nova dimensao: a da sexualidade, até entdo inativa.

Os caracteres sexuais primirios e secundirios apre-
sentam-se em idades distintas em mulheres e homens. Nas
meninas, que sdo mais precoces, o desenvolvimento dos seios
€ um dos primeiros indicios que afirmam o comego da matu-
ragao sexudl. Logo aparece o peélo pubiano e, entre este
e o axilar, geralmente se instala a menstruagao., No meni-
no, ao contrario, o primeiro cardter sexual secundiario &
o pélo pubiano, uma vez que haja comegado a aumentar o ta-
manho dos Orgdos genitais. Logo aparece o pélo axilar e
o facial,

As meninas nao mudam de voz, como os meninos, essa
mudanga se processa quandc jd comecaram as modificagoes cor
porais, em especial o aumento de tamanho dos 6rgdos geni-
tais, e ndo ao comeco da puberdade.

SupGe-se que o comego da menstruacio & um principio
de maturidade fisica, nas meninas. '

-Durante a puberdade, os Orgados genitais perdem a
inatividade peculiar da infiancia e todo o aparato enddcri-
no passa a funcionar no sentido de concluir o desenvolvi-
mento e ativar o aparelho reprodutor.

As transformagoes sexuais, unidas as mudangas da
estatura, peso, crescimento neural e d0sseo, proporgao cor-
poral e coordenagao motora, alteram profundamente a auto-
imagem do adolescente e produzem mudangas notaveis nas
atitudes dele consigo mesmo e nas atitudes dos outros para
com ele.

"A sadade, a nutricdo e o nivel de in-
teligencia tambem estdo intrninsecamente  £4-
gados a maturagao sexual, Criancas de inteld
gencia supenion amadunecem mais cedo do que
cndangas de inteligéncias media ou inferion "
(Terman, Rodrigues, 1976:112)

£l WL e o S omeaea . - - - v e e eeemene B et R VLN

s —aapm a




17

"Parecem sern o funcionamento homeosta-
Zico das glandulas endierinas o faton mais
dmpontante na génese das mudanéas puberais e
ne amadurecimento sexual. E indispensavel
Lembran que o0s processos {isiologicos  estdo
intimamente Ligados ds transfoamacies pslqui-
cas e que, ftanto uns quanto o0s outrnos, condu-

zem-4e mutuamenle como partes de um phocesso
total "
(Spranger, Rodrigues, 1976:112)

1
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0 adolescente, deslumbrado com a propria identida-
de, da qual adquiriu, agora, plena consciencia, luta com
paixdo pela autonomia pessoal, Ele j& ndo quer ser mais
0 menininho ou menininha da casa, ele aspira ser apenas uma
das partes da familia, separado, independente, responsavel
e dono unico da prdpria vida. '

Fora do lar, ele luta pelo direito de ser ele pro-
prio, aparecem os interesses vocacionais, o desejo de
trabalhar e prover a prdpria existéncia.

Desejosos de conquistar o seu lugar no mundo, ele
se interroga sobre as origens e o destino da humanidade.
A existéncia da divindade ou de uma forga cosmica que de-
termine o0s destinos do homem e do universo, e discuti-
da com tenacidade, temor e sofrimento. Também o sio oS
problemas sociais, o amor, a justica, a morte, a vida e a
imortalidade.

Nessa época, os valores introjetados durante a in-
fancia sdo questionados com agressividade e avidez. Para
tudo, o adolescente busca explicagdes e nem sempre sio sa-
tisfeitas, ele empreende a criacdo de uma nova escala de
valores: sua, egocéntrica.., pessoal, idealista, para ser-
vir aos seus interesses e concretizar seus gigantescos so-
nhos,'a maioria de dimensdes sociais.

De repente, da noite para o dia, o adolescente for-
mula amplos sistemas "ideoldgicos' e complexos planos para

1690600050000 0088€688989829000
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a reforma instantanea do homem, da sociedade, do universo
e até mesmo de Deus.

Ele se revolta diante das estruturas sociais esta-
belecidas e acredita que, coletivamente, tudo se pode
transformar com rapidez e eficieéncia.
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3 A SEXUALIDADE NA PERSPECTIVA DE FRANGOISE DOLTO

3.1 Uma visao renovada da sexualidade e da  nocao
de £ibido

A sexualidade decorre do inconsciente, € a libido se
refere ao inconsciente. A libido & definida como energia
inconsciente subjacente ao desenvolvimento do homem e ca-
paz de impregna-lo. E dinamica e criadora, nem masculina
nem feminina, ela é atrativa no feminino e emissiva no

masculino:

-

"A enengia emissdiva da menina e uma
enengda d espreita sedutvrna de quem possa dar
-Lhe alge com que dar frutos, ¢ a enengia

emissiva do menino estd na conquista de  al-
guem que o admine, para se completarn com sua
presenca e, atraves do casal, geran sua des-

cendéncia "
(F. Dolto. Entrevista em Le Journal des Psy-

choloques, n® 58, Junho de 1988, p.8)

A libido € sempre ativa. Ndo €& realmente exato es-
tabelecer a equagao passividade-feminilidade e atividade-
masculinidade, de vez que. as duas formas de pulsoes exis-
tem nos dois sexos.

F. Dolto identifica a libido desde a origem da vida
e a vincula indissociavelmente a relacio com o outro,

A sexualidade € o individuo na espécie, estd do la-
do do esquema corporal. A libido esta na imagem do corpo;
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é organizada pela busca de um encontro com um outro psi-

quismo.

3.2 Sexo e univenrso de valonres

A primeira relagdo sexual € importante e pode criar
traumas, principalmente, nas mulheres, uma vez que ha uma
supervalorizagao do sexo masculino, uma expectativa magi-

ca.

0 fracasso erdtico dos primeiros relacionamentos
pode ser fonte de conflitos neurdticos.

Frangoise Dolto, ndo concorda com o casamento feito
as pressas, unicamente ligado a uma gravidez acidental.
Ela considera importantec a legitimagao do filho para o su-
per eu genital e o ideal de eu dos dois parceiros, bem co-
mo o reconhecimento das responsabilidades mituas de deve-
res e assisténcia. Mas, ela condena a unido forcada, ca-
tastrofica para a saide mental dos trés, considera uma
reuniao que ratifica o descaso inicial com um segundo er-
ro, consciente e alienante. Nunca se deve arriscar a pro-
criagao antes de ter acesso i autonomia financeira, antes
de uma satisfacdo comum e antes de se atingir a idade do
desejo de dar origem a um terceiro ser.

A maternidade €, para a sexualidade feminina, uma si
tuagdo de resolugio dos residuos emocionais edipianos.

Com a maternidade, consuma-se a transformagao da
libido pos-edipiana em libido genital verdadeira, e a 1li-
bido narcisica da mulher se descentra para investir no fi-
lho,

"0 amon nao se reduz a sexualidade. F.
Dolto caracteriza especificamente a sexuali-
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dade humana como uma busca de comunicagdo
inten psiquica pon intewmedio do coapo "
(Ledoux, 1991:102)

E inquietante para os homens, a sexualidade das
mulheres, por que nao & visivel e & variada, diferente, des
conhecida: No homem, o organismo se produz no lugar do

prazer ejaculatorio. Mas, se o organismo & idéntico (ele
e fisioldgico), o gozo nem sempre & o mesmo (ele & psico-
16gico, dinidmico).

Para a mulher, as relagdes sexuais nao sdo uma ba-

nalidade sabida, o corpo sem o coragdo-a-coragio nao

tem sentide. A dialética sexual s6 & possivel quando  se

formulam referenciais €tico e estaticos. "Que, de outno
. .- - v .o "

modo, ficam ausentes, fa que seu dexo & invislved. (Se-

xualité Féminine, Scarabée / A, M. Métailié, 1982, p. 154).

O desejo de conceber € uma fantasia sempre presente
no inconsciente da mulher quando ela goza.

Frangoise Dolto se pronunciou, antes da legislacio,
a favor de uma certa liberalizagao do aborto, pois trata-
va-se, antes de mais nada, de avaliar o sentido da gravi=-
dez,

O aborto ndo deveria ser nem penalizado, nem legali
zado — banalizado. Nio se legaliza um equivoco, um
acidente; faz-se frente a ele, dizia Dolto.

"Nao havenia um certo descaso em ded-
xar a4 coisas cornrerem, no caso de uma mulhen
gravida que se sabe incapaz de assumin um §4-
Lho indesejado? 0 filho renegado desde 0
inledio corne o nisco de sen um Grfdo  4imba-
Lico, uma esponfa viva de negativismo e  an-
gistia. A mde 83 ¢ mde numa esperanca conjun
ta "

{(Ledoux, 1991:106)



Para Frangoise Dolto, havia realmente no aborto a
interrupgdo de uma vida futura. Mas, ela considerava que
€ra mais importante um corpo ndo nascer, se estivesse mar-
cado pelo desejo de morte, de nao-vida, de desamor, de nao
-apelo 3 existéncia, porque sua €tica inconsciente se for-
maria de indiferenca e d4dio.

Dar a vida carnal, em certas condigdes de rejeigao,
nao & preservar a vida, e sim deixar que um "prisioneiro

relegado' venha a viver,

YUYTLLLL2238248

Segundo F, Dolto:

"0 abonto o sempre uma decdisdo  grave
e dificil; ndo ha enho, nem virtude, nem co-
ragem, nem covandia no fato de se desefan a-
bontar, como tambem ndo ¢s ha no fate de 4e

|

quener dar continuidade a uma gravidez. Mas
nao se trata de um apagamento ou de um aciden
te de percurso. Uma vez feito o aborto, = ¢

preciso Lntegha-Lo, para que o sacalficio de
uma vida potencial sinva aovs pais em questdo "
(Ledoux, 1991:108)
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4 LIBERDADE SEXUAL FEMININA E GRAVIDEZ INDESEJADA

"...Quando o4 meninos e meninas atin-
gem uma idade em que vivenciam sua ‘propria
dexualidade se desenvolvendo, eles tambem vd-
vencdiam uma chise nasd suad relacoes  com 04
adultos, definida na teonia psicanalitica co-
mo sditua¢ao edipiana, adaptada do mito grego
de Edipo, que matou seu pai casando-se com a
mae. "

(Mead, 1971:96)

Este & o perfodo de desenvolvimento das criangas,
quando elas sdo capazes de sentimentos intensos e de capa-
cidade para o prazer, mas sem o amadurecimento dos adul-
tos,

4,1 Libendade sexual f{eminina

Os pais aparentemente nd@o tém consciencia de  que,
ao darem liberdade e independéncia aos filhos, os estdo
expulsando num periodo em que essas criangas ainda neces-
sitam de orientacao e protegao parentais.

Segundo- Deutsch, a experiéncia parece provar que,
para a juventude em crescimento, suas tentativas de alcan-
gar a liberdade, juntamente com seu protesto agressivo
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contra a autoridade, deveriam primeiramente comecar em ca-
sa e s0 mais tarde serem empreendidas no campo maior que
€ agora a arena da "revolugido" adolescente. Isto € parti-
cularmente valido quanto as mogas e sua denominada "liber-

dade sexual'.

0Os adolescentes abandonam o amor romantico senti-

mental, como se fosse apenas uma "coisad velha, usada.
Eles estao envolvidos em “brincadeiras sexuais'" intensas.
O proibido n3io é desempenhado como ag¢do individual, mas,
€ considerado para uma "mudanca da sociedade", uma  '"nova

geracaoc'", um '"mundo melhor'. Devemos compreender os ado-
lescentes e sua ''nova forma de vida'", pois eles consideram
que a verdade estia arraigada na natureza humana, isenta
da hipocrisia que marcou a vida dos seus predecessores.

Essas novas tendéncias dao enfase a liberdade se-
xual feminina, a nova moralidade ndo s6 admite o direito
a liberdade sexual feminina, como também faz da utilizagao
dessa liberdade uma espécie de obrigagao. Consideramos que
o ideal do ego da adolescente & em grande parte baseado no
da mae {a mae ideal, ndo a sexualmente desvalorizada) com-

preende-se o quanto & profundamente arraigada a atitude
basica das adolescentes para com a castidade., Sendo as-
sim, a transgressdo dos limites sexuais dessas jovens,

dificilmente € liberdade sexual real, suas reagoes de cul-

pa na verdade sao muito fortes.

| "Consdidero as mogas que estdo prematu-
ramente envolvidas em "amor Livhe” nao como as
vencedoras, mas como as vitimas da socdedade
adofescente nebelde, Muitas delas adinda es-
tdo envoluidas em suas primeinas helagoes com
amiguinhas. ELas "brincam", como se diz, com
rapazes — mas estdo de ofLho nas mocas e Aua
atividade hezterossexual na realdidade mosira
muito pouca participacac internion "
(Deutsch, 1971:93) '
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Apesar de demonstrarem, as adolescentes, através da
danga e gestos erdticos, niao podemos deixar de cbservar a
falta de qualquer relagao objetal em seu desempenho. 0
parceiro nao passa de um ponto de referéncia.

As adolescentes podem estar sexualmente envolvidas
com rapazes mas nao necessariamente, sua feminilidade es-
tdo desenvolvidas. Sua atividade normalmente mostra um
aumento marcante de satisfag¢do oral: fumar, beber, usar
drogas, podendo levar a destruigdo.

A busca das drogas para uma satisfacao sexual dema-
siado repetida e demasiado facil, ndo traz qualquer preen-
chimento emocional real.

Os adolescentes mostram uma aparencia infeliz. Seu
triunfo nd3o € o de uma juventude vitoriosa,'mas de gente
jovem cheia de 0dio e ressentida que, apesar de ter aspira
¢0es de realizag@o e de progresso, sofrem de privagio emo-
cional. '

"Credio que a "falta" de qualquer pan-
ticipagao emocional mais profunda — de an-
selo0 e desejo, de dor ¢ alegria, de esperanga
e desespero — bem como desta exaltacdo do
obfeto cobigado, conatitudl um desastre psico-
Logico "

(Deutsch, 1971:95)

A falta de emocional, do sentimento, leva os adoles
centes a busca de outras compensagoes que na maioria das

vezes sdo prejudiciais.

"A nestitui¢ao da capacidade de amanr,
através da corregao da tendéncia adquirida de
separar ¢ amon da satisfacao puramente dexu-
al, pode ocorner mais tarnde, e mals facilmen-
te nas mogas do'que nos napazes "

~{Deutsch, 1971:96)
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Uma identificag¢ao favoravel, o apaixonar-se, nas
adolescentes, pode trazer uma recuperacio com relagao aos
elementos deficientes do processo de maturagido da adoles-
cente. E normalmente hd a preciosa riqueza da maternidade
potencial em todo o ser feminino.

Os pais, sao normalmente vitimas de ataques criti-
camente hostis,

Muitos pais, principalmente as maes, tem forte de-
sejo de serem modernos, se tornam tolerdveis, abrem mao
da autoridade de pais e chegam até a colaborar nas ativi-
dades rebeldes dos filhos. Os jovens sio soltos para a
liberdade, com a colaboragdo dos pais.

Os pais, nao tendo sido bem sucedidos na prépria re

volugdo adolescente, ds vezes transferem para os filhos
sua identificagdo através da vitdria dos mesmos. Obser-
va-se, em todas as camadas sociais a incerteza dos ~ pais

quanto aoc que fazer. Apesar de toda rebeldia, os adolescen
tes na realidade estdo muito inseguros de si mesmo e mui-

-tas vezes desesperadamente a procura de orientagio.

"Eapecialmente nos problemas da sexua-
Eidade,'oa pais — mals gfrequentemente as
maes — aceitam a nebelido sexual dos {4~
Lhos, nao como nesultado da sua propria con-
viegdo Lﬁtenion, mas devido ao constrangimen-
Lo e a Lncenteza quanto a0 que zZ cento e 0
que & errado no comporntamento sexual, ou quan
to ao que ¢ apenas confusdo e rebeldia na ge-
ragao mads fovem e o que tem em AL as sementes
do prognresso real."

(Deutsch, 1971:97)

[
N,

Com a finalidade de ser moderna, de compreender sua
filha, de participar no progresso social por consentimen-
to, a mae algumas vezes forga e dirige a filha para ativi-
dades nas quais ela por si s0 jamais realizaria.

As maes em algumas vezes, transferem para as filhas
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suas expectativas narcisistas, podendo ser para a mae a sa
tisfagdo propria e para a filha uma angustiante experién-
cia.

Os pais apresentam preocupa¢dées com a homessexuali-
dade, e algumas vezes, preferem para as filhas os perigos
da heterossexualidade.

"Infelizmente, as confusoes e as acoes
impulsivas da adolescencia inicial, jfuntamen-
te com a sua atitude rebelde para com as res-
trnigoes, muditas vezes tém Levado essas mocas
a complicagoes trnagicas antes que seu proces-
40 de amadurecimento pudesse dota-Las de de-
fesas adequadas. E vendade que efas se tonr-
nam mdes cedo — no sentido fisi08bgico
de maternidade. Mas, ah!, a mensthuacdo, nac
as tornam mulhenes mais cedo, e dax & Luz uma
crndlanga ndo as transforma agora em maes "
(Peutsch, 1971:98)

4,2 Gnravddez indesejada

"A catasirofe social e pessoal da ma-
teanidade ilegitima pon pante de mocas mudto
fovens esta aumentando rapidamente. As es-
tatisticas que enam validas ontem talfvezr  fa
estejam ultrnapassadas hoje. Nao ha muito,
essas garotas enam consideradas come produto
"

da evasao escolaxn;...
(Deutsch, 1971:98)

"Contudo, 04 relatorics scbre cutros evadidos esco-
Lanes" sao mais sinistros. Houve varios relatdrios um



- 28

dos quais, o de Connecticut, foi o primeiro a provocar
alarme no pais. Segundo essa estimativa, uma em cada sete
mogas entre treze ¢ dezoito anos de idade, em Connecticut,
era vitima de gravidez em solteira. Mas tarde veio o re-
latorio de um gindsio de Springfield, Massachusetts: "Cin-
quenta e duas mogas abandonaram os estudos ne anc passado
pon estarem gravidas." Desde entdo, a informagao tornada
publica indica que a gravidez em colegias estd aumentando;
seu numero ndo pode ser mais contato em dezenas, e sim em
centenas e mesmo milhares.

Embora essas estatisticas refiram-se apenas a gra-

videz, o nlUmero de escolares que ja deram a luz uma crian-
- . ) - o o

¢a € espantoso. Muitas dessas mogas vem de familias con-

servadoras e honradas; como resultado, elas muitas vezes

nao estdo incluidas nesses relatdrios porque deixaram a
escola "por motivo de saude™ {Deutsch, 1977:99).

Segundo Deutsch, o problema enfrentado pelas esco-
las ndo & de base individual mas sim de massa. E conside-
ra que sua intérvengéo‘nﬁo pode se limitar a problemas ' de
prevengao, mas deve incluir planos para o cuidado e a edu-
cagdo ulterior dessas jovens gravidas.

Considera também que na maioria dos casos, a mater-
nidade tem um cardter definitivo desde o inicio: o pai nor
malmente € um jovem que se envolve em atividades masturba-
torias mutuas com a moga; depois sio levados as relagoes
sexuais. E dificil dizer quem € o real sedutor e quem € 0
seduzido. Nao tomam quaisquer precau¢dées -- 0 que nao
tem absolutamente nada a ver com a falta de informagdes se
xuais. Esta & uma incompreensdo sobre a qual as autorida-
des nao devem basear os futuros atos de prevengdo. As ins
trugdes sexuais ndo sdo remédio, e tampouco as pilulas: a
gravidez dessas mogas € compulsivas e os atos compulsivos
resistem a qualquer interferéncia neles,

A gravidez indesejada nao € novidade, e € de conhe-
cimento dos 6rgdos sociais que ela ocorre em adolescentes,

A responsabilidade muitas vezes cabe ao ambiente social no

qual surgiram certos conflitos emocionais. O bebe prova-
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velmente era uma crianga "edipiana", nascida sob a pressao
de acontecimentos familiares. Em certos grupos da popula-
gao, a ilegitimidade é hoje Lm acontecimento cotidiano. Na
India Oriental, por exemplo, os bebés ilegitimos também
sdo em grande nimero, eles sdo levados logo apds nascerem
para a avd; o pai muitas vezes ndo desempenha nenhum pa-
pel, alem da fecundagao. Essas c¢riangas sdo culturalmente
designadas a virem a luz pelé filha e a serem de '"proprie-
dade" da avd e por esta educada. Em nossa cultura o pai
& parte importante da situagdo e o papel da avd é reduzido
ao de ficar com o bebé quando os pais o necessitam.

Quando chamamos a gravidez indesejada de precoce,
podemos facilmente ver nelas as consequencias diretas de
atividades que expressam a nova liberdade sexual.

Porque a gravidez precoce acontece na atualidade coQ
mo um fenomeno de massa? A resposta ndo & fornecida pela
referéncia a "liberdade sexual" dos adolescentes de hoje,
ela também esti nos desenvolvimentos sociais. A socieda-
de, em suas atitudes progressistas para com a sexualidade
e em suas ofertas de ajuda & compreensio, parece permitir
fazer o que se considera como ''ndo permitido”.

Segundo Helene Deutsch, nem o esclarecimento e mes-
mo as pilulas possam impedir as catdstrofes. Pois as com-
pulsées sdo mais fortes do que qualquer abordagem realis-
ta. Ela, cré que nem todas as adolescentes estejam expos-
tas aos efeitos da nova liberdade sexual, mas o nimero de-
las esta muito maior, hoje em dia.

Deutsch, considera ter responsabilizado exclusiva-
mente a sociedade pela maternidade na adolescencia. O fa-
to & que ela considera a sociedade apenas como um agent
provocateur para certas forgas profundamente arraigadas
em a¢ao durante esta fase especifica da adolescéncia e en-
tre individuos especificos que sdo geneticamente  predis-
postos a essas reagdes, Nao ignora, que essas mogas ado-
lescentes ddo a sociedade certo papel que se adapta a todo
o esquema do seu funcionamento individual.
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"A "{nocéncia" tem sido por vezes de-
nominada, "ingenuidade biologica”, na medida
em que a adolfescente alega desconhecen ou nao
toma em tonsdideracac deusd conhecimentos da
sexualidade ¢ da neprodugcdo ae Lindician vdida
sexual ativa, Ezsa "ingenuidade” - ndo 0bs
tante a phesenca de ghande e real desconhecd-
mento de fatos efementanes do ciclo neprodu-
tivo feminino, especialmente entre as adoles-
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centes dos estratos pobres, o que examinared
’ posterionmente — aponta antes o nae - san
' cionamento do intercursc sexual ¢ para a phro-
'po&ta da vingindade como metodo conthacepti-
vo. A especificidade neprodutora do conpo fe
menino toina-se uma ameaga voliada contra o
exercicio da sexualidade. "
(Desser, 1993:51)

H
A autora Nanete Avila Desser, conclui nos seus es-
tudos, que as prescrigoes sexuais detalhadas, que giram
“em torno da ameaga de gravidez, podem ser relatadas, ao

mesmo tempo em que a informante afirma nao ter sido orien-
tada., Essas declaragoes, expdem o contelido restritivo ao
intercurso sexual do discurso, e as diferentes formas, co-
mo as prescrigoes familiares sao comunicadas e percebidas
pelas adolescentes. Variam de prescrigoes coercitivas, per
cebidas como "repressao', a prescrigao persuasivas, perce-
bidas como "orientagao', "educagéo“, "informagao', Estes
dois tipos de prescrigdes e percepgdes pode existir numa
mesma familia, com referéncia a um ou a diferentes aspec-
tos da conduta adolescente. Normalmente, nas familias dos
estratos de classe média da zona sul predomina o segundo
tipo. A maioria das informantes diz ter recebido "uma
boa educagao sexual' e assume a responsabilidade pela sua
sexualidade. Nos estratos médios do suburbio e nos estra-
tos pobres o5 dois tipos de percepcio do discurso familiar
aparecem mais frequentemente associados: algumas adoles-
centes percebem-nos como "‘repressac’ outras como "educa-

gio.
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Para Desser, a relagao com 0 parceiro é fundamental
na opgdo pela maternidade ou desejo de abortar para a gran
de majioria das informantes. O aborto pode ser recorrido
_Por adolescentes de todos os estratos, na medida em que o
parceiro recusa-se a aceitar a paternidade e a adolescente
nao tem como perspectiva a maternidade sozinha, seja por
entendé~la como um projeto a dois ou por ela representar
um onus do ponto de vista das expectativas pessoais com o
qual a adolescente nao pode ou ndo quer arcar.

A incerteza dos sentimentos experimentados em rela-
¢d0 ao parceiro pode ser referida como causa do desejo de
aborpar por adolescentes tanto dos estratos meédios quanto
dos estratos operidrios, o que ressalta a importdncia que o
"amor' vem de assumir como base do casamento. O compro-
mentimento das expectativas e projetos adolescentes pode
associar-se para ratificar o desejo de abortar, mesme por
adolescente cujos parceiros se dispdem a reconhecer a -pa-
ternidade e o casamento, legal ou consesual‘éntre as ado-
lescentes com menos de 16 anos dos estratos mais pobres
parece frequente que gravidez acidental termine em mater-
nidade também acidental, tanto por uma disponibilidade me-
nor de informagao e ou acesso aos meios de interrupgao da
gravidez ou desconhecimento do'préprio processo de fecun-
dagdo e gestagao, quantorPelo fato da adolescente, .tao
proxima da infancia, temer revelar a gravidez, quase como
se o fato de ndo falar pudesse des-conrcretizar, interrom-
per o processo. Percebida quando ji avancgada, torna~-se
dificil ou impossivel a interrupgio da gestacio, ainda
quando isso & desejado pela familia ou pela adolescente.



S A FAMTLIA FRENTE A DESCOBERTA DA SEXUALIDADE DO
ADOLESCENTE E O PODER DA ESCOLA

W Segundo Groisman, a sexualidade pode tornar-se uma
“Questﬁo” ou uma ''questao', dependendo do enfoque que se
tenha em relagido ac seu aparecimento e evolugido., Cresci-
mento e modificagoes corporais - pelos pubianos, mens-
truagdo, esperma e ejaculagao, crescimento dos seios " —
trazem todo um conjunto de novidades para o adolescente e
sua familia. O clima se modifica. Ele, que era conside-
rado e se considérava uma crianga, passa a ser visto a par
tir de um determinado momento como 'agora ele & um rapazi-
nho'" ou "uma mocinhd". Esta sobrecarga pesa, como todo
inicio de uma nova fase da vida. Com a agravante de que
se trata de uma personalidéde em formagao, de quem, ao mes
mo tempo, se aguarda uma série de novas atitudes, nao s6
no campo da sexualidade, como nos do relacionamento, da
comunicac¢ao, do desempenho escolar e futura definigao pro-
fissional.

A ”transformégéo“-de c¢rianca para rapazinho ou mo-
cinha déve ser considerada como uma mudanga muito impor-
tante, pois ndo s6 a sexualidade se faz presente, mas tam-
bém toda uma modificagdo psicossocial e a formagdo da per-
sonalidade. '

Quando o menino, descobre a sua sexualidade, as
preocupggSes da familia se concentram na iniciagao sexual.
Na expeztativa sobre se ja comegou a ter relagoes com al-
guma moca ou mulher e paralelamente, no temor de possivel
envolvimento sexual com outros rapazes, denunciando incli-
nagdes homossexuais. Quando se percebe que ja comegou a
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relacionar-se sexualmente, isto & valorizado.

Ocorre O contrario com as mogas, quando a menina
descobre sua sexualidade, ela deve *evitar" liberdades com

¢ seXxo oposto.

A sexualidade na moca & reprimida ou nao se dialoga
sobre o assunto; ou quando os pais percebem que ela se ini
ciou sexualmente procuram ignorar o fato, ou cerca-la dos
maiores cuidados e avisos das implicagdes que isto podera
trazer.

Observa-se que o didlogo entre pais e filhos ainda
& muito escasso ou em certos casos nenhum. As vezes por
que os pais ''ndo tem tempo' para conversar, ou por que o
assunto ''sexo' & mobilizador das prdoprias dificuldades pa-
ternas ou porque ag pais nao tivessem na adolescéncia, pais
que o0s esclarecessem,

Acredita-se que a situagio tenha evoluido e que mui
tos pais ja consigam dialogar sobre a sexualidade da fi-
lha, sem transformd-la num tabu ou sem adotarem um falso
liberalismo. Também deve ser incluida neste dialogo ‘as
possiveis consequencias a que a atividade sexual pode le-
var (gravidez, aborto, doengas sexualmente transmissiveis).

"E importante notan que ¢ adolescente
comeca a descobrin seu conpo 4 medida que
este se manifesta por uma senie de  emogdes
e impulsos novos. Ele, antes crdianga, vol-
tade mais para o mundoiaxtakno} nepentina-
mente & chamado a participar no processo de
descoberta de um novo mundo — 0 seu mMun-
do — e a pantin deste, na descoberta  do
munde do outro. Quem antes era espectador ,
passa a protagondisia da pegd de sua vida,
Neste pndqeéio, atrnavessa perlodos de ex-
ploracao, que incluem contatos consigoe (mas-
tunbacao) e com o seu .corpo refletido no ou-
tho (homossexualdismo taﬁpon&nia]. Ambas a4
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praticas Lindicam uma ientativa de ‘conhecenr
0 Novo, no seu ~pPrOprLio corpo, Ou no corpe do
parceino do seu proprio dexo e com L{sto ten-
tan diminudir o impacto 'do desconhecido. De-
pois podera caminhar para a escolha sexual e
a definicdo da sua identidade. Por enguanto
precisd armazenar experilfnedias que domente
ele podena nealizan."

{(Groisman, 1984:12)

O adolescente deve ter sua propria experiencia,
descobrir seu proprio corpo e seu novo mundo para forma-
gao da sua identidade.

Os .adolescentes acompanham a evolugao do mundo,
atraves da sua misica jovem e cabeleiras romanticas, abrin
do espacos para as suas conquistas, o adolescente traz o]
novo e provoca élteragaes. A familia, entre surpresa e
gratificada, acompanha as novidades. Aceita~as mais por
uma pressdo externa do que por uma transformagao interna.
Podendo acarretar problemas pois os pais escondem as suas
opiniGes e sentimentos e caem num falso liberalismo para
nio serem considerados "caretas" ou "quadrados", o adoles-
cente pode se sentir perdido e desprotegido, sem limites,
e cair em agdes, por vezes perigosas, com a finalidade de
chamar a atencgao dos pais'para que eles retomem o seu lu-
gar de protetores e conselheiros, mesmo ao prego de brigas
e conflitos. Consideramos os conflitos mais positivos do
que a auséncia deles.

0 contrdrio também ocorre, 0s pais que nao querem
ou ndo podem aceitar as transformagoes ocorridas no mundo
moderno e querem manter a mesma educagao que receberam,
Podendo'provocar um afastamento dos filhos com atitudes
de rebeldia e as vezes abandono do lar.

"Achamos que 0 sexo dificitmente pende-
nd 0 seu mistenio, e a exdisténcia do mistenio
constitui um faton de atracaoc e de  estimulo
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pare novas descobentas, ndo 80 em tonno do se
xo, mas de toda a vida. Pon outno Lado, - a
manutencao de uma contina misteriosa em tohrno
de um assunto que hofe atraves dos meios  de
comunicacac e debatido, escnite, publicado e
menéionado com naturalidade ¢ de se estra-
nhar. Ongdos goveanamentais, familia, aaso-
ciagoes de saide mental, escola ndo podem mais
adidn o estudo, debate e implantdacao de um
progrnama, nac de educagao sexual, mas de oni-
entagde e esclarecimento sexual. Porque ndo
educacde sexual? Porque esta palavra educa-
¢cao pode vin carregada de um modelfo, um  pa-
drao, uma foama de como ¢ adolescente preci-
sarnia se compontanr sexuafmente, Acrheddi{tamos
que  ha maid necessidade de esclarecimento e a
forma como cada um val se ochrgandizan fica a
ernitenic do proprio adolescente e de sua {§a-
milia. ALias, a presenca dos pals neste tipo
de programa & de alta nelevancdia, para que
estes pais possam perceber 04 deus prdprios ta
bus, preconceditos, ignordneia e dificuldades
de nelacionamento sexual "
{Groisman, 1984:16)

Groisman, destaca a importancia do assunto  ‘'sexo"
ser discutido, através de um programa pelo estado, fami-
lia, escola, de maneira a esclarecer os adolescentes, A
forma de atuagao serid opg¢do de cada um, junto com a fami-
lia. A presenca dos pais & de grande importdncia pois
poderdao perceber suas dificuldades para dialogar o assun-

to.

Como um pai ou uma mide que tem problemas na esfera
sexual vai poder dialogar um(a) filho(a)? Torna-se neces-
sarioc também cursos e palestras para os profissionais en-
volvidos com o adolescente — professores, pedagogos, mé
dicos, enfermeiros, assistentes sociais, orientadores edu-
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cacionais e outros. Estes também receberam uma carga de
informagﬁo superficial e insuficiente sobre "sexo", que,
mesclada 4 personalidade do profissional e 3 sua histdria
de vida, pode prejudicar o relacionamento e o encontra com
0 adolescente.

As transformagoes sao muitas e ocorrem com muita
velocidade em todos os campos e areas. O adolescente de
hoje naoc &€ o mesmo de ontem e o de hoje ndo serd o me smo
de amanha.

O relacionamento sexual, sofreu varias mudangas,
principalmente no sentido de ser este cada vez mais fre-
qlUente entre os adolescentes.

"E impontante tambem f{risar a Zmpon-
tancia cada vez madionr que eles colocam nos
£dcoa.aﬁeziuoa, coma pano de fundo e Ligando
as peszsoas envolvdidas no relacionamento. A
valondizagac do amon, tentando evitar que o e
X0 sefa v{slo apenas COmoO 4eX0 € 0 parceiro se
transgonme num mero objeto de prazen, ¢  uma
conquista do adolescente e um ensinamento pa-
na 05 adultos. Tambem o fato dos adolescen-
tes de inicdiarem enine &4 talvez diminua 04
temoncs do desconhecimento & o medo do  §na-
casdo, fa que 04 dois sdc novatos e com L4to
nao provocam uma situacac de desiquilibrio no
casal "

(Groisman, 1984:17)

O autor relata a importancia do'émor, sentimento,
afetividade no relacionamento sexual, evitando ser o sexo
visto como simples prova de prazer. Também destaca o re-
lacionamento entre adolescentes, podendo diminuir o medo
do fracasso e do desconhecido.,

Apesar das conquistas, n3o podemos esquecer que
elas precisam ser sedimentadas e abolidos os muitos precon
ceitos, supertigoes e tabus que ainda persistem.

Ve s e e ey
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6 CONCLUSAOQ

Através do presente trabalho se procurou mostrar,
com o apoio de diferentes autores =—- em sua maloria psi-
canalistas (Frangoise Dolto, Marlene Rodrigues, Helene Deu
tsch) a necessidade de se disseminar entre os adolescentes
informag3o sobre a sexualidade no ambito da Escola.

Da reflexao aqui desenvolvida se inferiu que tanto
os pais como os profissiocnais que "trabalham” com adoles-
centes devem ter uma base de orientagao para responder a’
questionamentos muitas vezes surpreendentes apresentados
pelos adolescentes. Tais questionamentos por sua vez, de-
vem ser encarados com naturalidade, pois representam mani-
festagoes caracteristicas desses individuos em seu proces-
so de maturagao.

Pode-se constatar que, na atualidade, os adolescen-
tes préferem um relacionamento sexual com jovens da mesma
idade -— desde o momento da primeira relagao que se efe-
tiva entre o rapaz e a moga, e nao entre o rapaz e uma 'brg
fissional", conforme ocorria no passado. Nesse nivel de
troca de experiéncias se destacam o afeto, o carinho, e o
amor é considerado especialmente relevante para um bom re-

lacionamento.

Foi possivel também demonstrar que, se os adoles-
centes recebessem o necessario esclarecimento e orienta-
cio sexual, ndo enfrentariam tantas situagoes problemati-
cas, tais .como gravidez indesejada, aborto (que nao raro
constitui a causa da mortalidade juvenil); doengas sexual
mente transmissiveis, etc. Uma vez bem orientados, 0Ss
adolescentes, mesmo que a pulsao fosse mais forte do que a
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razdo, saberiam prevenir-se e evitariam a ocorréncia de
problemas que muitas vezes podem levar a destruigao de cer
tas vidas.

Conclui-se que seria mais do que oportuno incluir a
educagao sexual no curriculo padrao do 1° grau.
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ANEXO

0 Geoo: 2ilijf43.
Aumentam em
Jovens'6s casos

¢ de gravidez

ndeSéjada

WASHINGTON - Mejhorias
na satide e:na ‘Alimentagéo (que
levam os jovens a entrarem
mals cedo na puberdade) e casa-
mentos em idade mais avancada
(decorrentes da ampliacdo do
acesso a universidade) acabaram
ocasionando emi um gr,ande ny-
mero de pafses em desenvolvi.
mento uma maior atividade se.
xual entre os adolescentes €, por
consequéncia, .a um aumento
nos casos de gravidez indesefa.
da. A conclusio é de um estu-
do realizado pela Federacdo In-
ternacional de Planejamento Fa.
Na América Latina, por exem-
Plo. a proporgao de casos de gra-
videz entre adolescentes & de:um
para cada ¢inco, Ji em algumas
partes da Africa, essa proporgao
€ de um para quatro. IR

I

i
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COMO PODEMOS MUDAR ESSA ESTATISTICA?
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