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"Q Corpo ndo é coisa nem obstéculo, mas é parte integrante da
totalidade do ser humano, meu corpo ndo é alguma coisa que
eu tenho, mas eu sou o meu corpo. Ao estabelecer o contato

com outra pessoa, eu me revelo pelos gestos, atitudes,

mimica, olhar : enfim, pelas manifestagdes corporais. Mas ao

observar o movimento de alguém, ndo o vejo como um simples
movimento mecanico, como se o outro fosse uma maquina. Eu
o vejo como um sujeito cujo movimento é um gesto expressivo.
Portanto, o geste nunca é apenas corporal: ele é significativo e
me remele, imediatamente a interioridade do sujeito.”

Mereau-Fonty
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INTRODUGAO

Ao ingressar no curso de Pedagogia da UNIRIO, muito me chamaram a
atencdo, as disciplinas oferecidas. Fiquei impressionada com a amplitude dos
saberes necessarios ao oficio do pedagogo. Com o decorrer dos anos, fui
aprendendo sobre o papel que o educador exerce na educacgdo da crianga e

decidi seguir o curso me dedicando em me capacitar n&o so obtendo e

assimilando as informagdes, mas também as praticando.

No 1° semestre de 2002, ao efetuar minha matricula no 8° periodo, me
deparei com a disciplina “Corpo e Movimento da Educagao Infantil”, durante as
aulas eu pude perceber o quanto eu era leiga sobre a importancia do movimento,
e das ati\)idades fisicas, no desenvolvimento da crianga, e na medida em que eu
assistia as aulas, minhas davidas iam se dirimindo , mais 0 meu interesse ia

aumentando, e foi a partir de entdo que me veio a idéia de elaborar o meu projeto

de pesquisa na area de corpo, movimento e saude.

Como educadora, tenho certeza de que ndo & necessario fazer o curso de
Educagao Fisica, ou de Biologia, para poder orientar nossas criangas sobre 0s

beneficios de se ter uma vida mais ativa intelectualmente e fisicamente.

E de conhecimento de todos que a escola tem como inteng¢do, formar
cidad&os por inteiro. Nao se formam pessoas na escola apenas em um dominio
de aprendizagem, o cognitivo. E nesta perspectiva, que me interessei pelos
beneficios que a pratica de atividades fisicas proporciona a todos nods, e me

comprometi a escrever sobre o tema, aplicando o que Paulo Freire abordou com

tanta propriedade:

“E esta a percepgdo do homem e da mulher como seres
programados, mas para aprender e porfanto, para ensinar,
conhecer, para intervir, que me faz entender a pratica educativa
como um exercicio constante em favor da produgdo e do
desenvolvimento da autonomia de educadores e educandos.”

(...} (FREIRE,1996. p.164)
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Sendo nds seres inacabados, quer dizef, seres que agem e interagem na
sociedade e que estdo em desenvolvimento constante, podemos a cada dia
conhecer algo novo, termos oportunidade, prazer, conhecimento e
indiscutivelmente, a -escola, depois da familia, € o local onde tudo isso pode e

deve ser experimentado.



JUSTIFICATIVA

A escolha do presente tema de minha monografia & de importancia
fundamental para o pedagogo, tendo em vista a lacuna que o profissicnal de
educagio apresenta ao se formar. Em relagdo ao dominio psicomotor da
aprendizagem, ndo temos muito entendimento, agimos como se nossos alunos so6
tivessem cérebro e 0 corpo servisse apenas para carrega-lo. Isto acontece nao
apenas no curso de Pedagogia, mas erh outros cursos, pois o0 ensino, assim como
o conhecimento ainda & muito fragmentado. Os curriculos sdo formulados com
disciplinas que tém status diferente como as optativas e as obrigatdrias, como se
fosse possivel, hierarquizarmos os conhecimentos. Este aspecto de fragmentacgao
e hierarquizagéo dos contetidos & muito estudado por pesquisadores da area de

curriculos, mais especificamente da sociclogia do curriculo.

Durante os anos que estudei na UNIRIO, deparei-me com varias duvidas,
com muitas surpresas que contribuiram para o meu crescimento académico, e 0
que mais me impulsionou a escrever sobre este tema, nao foi s6 a consciéncia da
importancia das atividades fisicas para as nossas criangas, mas tambem o fato
de saber que na realidade, é praticamente impossivel concentrar todos os

saberes necessarios a nossa pratica educacional no curso de Pedagogia.

Estive observando a grade curricular de outra instituigdo de ensino e
verifiquei que, a disciplina “Corpo e Movimento®, seja para Educag¢éo Infantil, ou
para o Ensino Fundamental, n&o era oferecida pela instituigdo. Com louvor esta

disciplina esta disposta na UNIRIO e isto me proporcionou escrever esta

monografia.

Gostaria de citar um trecho de Moacir Gadotti que fala muitc da

possibilidade de se lutar pelo que acreditamos:



“Em pedagogia, @ pratica é o horizonte, a finalidade da teona.
Por isso o pedagogo vive a dialética instigadora entre ¢ seu
cotidiano, a escola vivida, e instituida, e escola dos seus
sonhos, a escola projetada que procura dar vida, instituir, na
escola instituida. A teoria pedagégica antecipa o individuo
educado, mesmo que seja sempre como horizonte e nunca
como ponto de chegada, pois a educagdo é um processo
realmente intermindvel. O educador antecipa uma realidade,
que ainda néo existe, mas que deseja criar. A educagdo é ac
mesmo tempo promessa e projeto. Por isso a educagdo
também é utopia.” (GADQOTTI, 1998 p.31)

Com os ensinamentos aprendidos na universidade, mesmo que sejam

ainda incompletos e deficientes, podemos ampliar nossos conhecimentos e

transformar a deficiéncia em algo que dé frutos.



OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Ao apresentar esta monografia, desejo:

Contribuir para a conscientizag3o de que a prética de atividades fisicas
ainda nos primeiros anos do Ensino Fundamental, atua como prevengao primaria,
proporciona.ndo a crianga um desenvolvimento mais completo, uma prevengao de
sedentarismo, uma oportunidade da criagéo do habito de exercitar-se como um
investimento de saude e, uma melhoria da qualidade de vida da crianga no que se

refere a sua condi¢ao fisica.

OBJETIVO ESPECIFICO

Mostrar que a criag@o do habito da pratica de atividades fisicas se da a

partir de trés variaveis mais importantes: o prazer, a oportunidade e o

conhecimento.



METODOLOGIA

A presente monografia versara através de uma pesquisa bibliografica que
fornecera, através de fontes diferenciadas a fundamentagao tedrica para o

desenvolvimento do tema e resposta aos meus objetivos, € minhas consideragdes

finais.

No primeiro capitulo, estarei falando um pouco sobre a situagdo atual da
educagdo brasileira, assim como seus problemas, e dificuldades. Discutirei
também a importancia e a utilidade dos Pardmetros Curriculares Nacionais -
PCNs para os primeiros ciclos do Ensino Fundamental, assim como a orientagao

dos PCNs para a Educagéo Fisica escolar, seus objetivos e critérios de avaliagdo.

No segundo capitulo, o foco passara pela educagao fisica escolar, sobre
sua importancia para o desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianga,
discutirei também sobre o profissional que estd habilitado para exercer a
profiss@o, quais sdo suas competéncias e como o professor de Educagéo Fisica

pode e deve, atuar nos dois primeiros ciclos do Ensino Fundamental.

A partir do terceiro capitulo iniciarei a discussdao em torno do
desenvolvimento da crianga em relagdo ao seu corpo e seu movimento. Falarei
também sobre o envolvimento da crianga com os jogos, da importancia deste
contato para o seu crescimento néo so fisico, mas intelectual e social, uma vez
que através dos jogos a crianga brinca e interage com os colegas de turma. Neste
capitulo também discuto o poder, a influéncia que a escola exerce sobre 0 corpo

da crianca e como essa atitude reflete no hébito da pratica de atividade fisica.

No quarto e Ultimo capitulo, levanto a possibilidade de se educar a crianga
para uma vida mais ativa fisicamente, melhorando este quesito da qualidade de
vida. Procurarei reforcar a idéia de que para adquirir o habito saudavel de praticar
atividade fisica, a crianga precisa ter prazer, oportunidade e conhecer 0s

beneficios da pratica, e a escola, deve se empenhar junto ao professor para

tornar tudo isso possivel.
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1.0. A EDUCAGAOQ BRASILEIRA

A escola é uma instituicdo social e, como tal, encontra-se numa relacéao
dialética com a sociedade em que se insere. Ao mesmo tempo em que esta,
reproduz as estruturas de dominagao existentes na sociedade, constitui-se em um
espaco onde se pode lutar pelas transformagoes sociais. As praticas escolares
trazem em si embutidas, as marcas da cultura e do sistema dominante, que nelas

imprimem as relagdes sociais que caracterizam a moderna sociedade capitalista.

Num mundo onde os conflitos sociais, étnicos e culturais s&o cada vez
mais perceptivos, a escola que nao fica imune a estas percepgdes, tem que se
posicionar. Ela passou a ser o lugar de denuncia da propria educagdo e tornou-se

uma _institUigéo de conflitos de diferentes ordens, como qualguer outra instituicao.

H& uma crise da educagdo, crise de suas finalidades, que ndo e
apenas reflexo da crise da sociedade, a crise da educagdo e
fruto dessa reeducagdo do proprio educador cormo profissional
da educagdo, numa época em que ele deixou de ser mestre
para tormnar-se um profissional de massa e mal-remunerado.
Aprendendo nas ruas, ele descobre que havia depositado muita
confilanga na escola e nas reformas escolares. Dai ele se
interrogar sobre a sua fungdo na sociedade, sobre as
finalidades de sua pratica. Essa questao ndo se resurme apenas
em saber se o educador reproduz ou pode transformar a
sociedade. A relacdo entre educagdo e poder € muito mais

complexa. (GADQOTTI,1998. p.23)

De acordo com a dltima frase da citagdo de Gadotti, a questédo “educagao x
poder” esta entrelér;,ada de forma séria e complexa. Hoje se sabe que o ensino
moldado e determinado pelas redes do poder, faz com que o educador passe por
‘uma série de duvidas, pressdes e muitas das vezes ele se acha desiludido com a
profissdo. Durante muito tempo confundiram-se conceitos tais como “ensinar’ e
"transmitir’ @ educar e instruir. Nesse contexto, o aluno era um agente passivo da

aprendizagem e o educador, um transmissor. Paulo Freire descreve tais atitudes

que afirmam a prética conservadora:



A narragdo, de que o educador é o sujeito, conduz 0s
educandos & memorizagdo mecanica do conletdo namado.
Mais ainda a namagdo, o transforma em ‘vasilhas”, em
recipientes a serem “enchidos” pelo educador. Quanto mais va
“enchendo” os recipientes com seus “depésitos”, tanto melhor
educando estd. Quanto mais se deixem docilmente “encher’,
tanto meihores educandos serdo. (FREIRE,1987. p.58)

. A afirmativa acima , citada por Paulo Freire, traduz as atitudes que s@o
tomadas numa educagdo que deposita, transfere, ou se expressa no “dar aulas’
que embuti em si, o conceito da educagéo tradicional. De maneira simploria
poderiamos dizer que esse tipo de visdo escolar prevé que os conteudos
curriculares sdo coisas ja definidas e hierarquicas e que o professor podera
domina-los por completo e pedera ﬁassar aquilo tudo para o aluno. Imagina-se
que o aluno podera “apreender” todo aguele conteudo, e que poderdo ser

elaboradas provas que medirdo de forma adequada, o quanto que 0s alunos

apreenderam dos contedos.

Dentro desta perspectiva de Paulo Freire, a escola deve ser uma
comunidade de seres que buscam conhecimento, onde existirdo as figuras de
professores, alunos, supervisores, tecnicos, pais e mesmo funcionarios, todos em
busca de conhecimentos. Estar em constante aprendizado significa que havera

sempre um espago para analise e discusséo, dentro da sala de aula ou fora dela,

como ele préprio cita abaixo:

(...) © educador ja ndo é o que apenas educa. mas o que,
enquanto educa, é educado, em didlogo com o educando que,
ao ser educado, também educa. Ambos, assim, se tomam
sujeitos do processo em que crescem juntos e em que 0S
“argumentos de autoridade” j& ndo valem. Em que, para ser-se,
funcionalmente, autoridade, se necessita de estar sendo com
as liberdades e ndo contra elas. (FREIRE,1987. p.68)

Neste contexto, estarei transcrevendo um pouco a importancia dos

Parametros Curriculares Nacionais para a educagao brasileira loge a seguir.



1.1. Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs para os dois primeiros

ciclos do Ensino Fundamental

Os PCNs (MEC,1997) sdo uma referéncia nacional para o ensino

fundamental, eles estabelecem uma meta educacional para a qual devem

_convergir as agbes politicas do Ministério da Educag@o. Os Parametros

Curriculares Nacionais poderdo ser utilizados como recursos para adaptagdes ou
elaboragdes curriculares realizadas pelas Secretarias de Educagdo, em um

processo definido pelos responsaveis em cada local.

Os objetivos dos PCNs para o 1° e o 2° ciclo do Ensino Fundamental s&o
estabelecer uma referéncia curricular e apoiar a revisdo e/ou a elaboragdo da

proposta curricutar dos estados ou das escolas integrantes dos sistemas de

ensino.

Os PCNs para o 1° e 0 2° ciclo do Ensino Fundamental compdem o0s
seguintes médulos: Introdugdo, Lingua Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais,
Histéria e Geografia, Arte, Educagdo Fisica, Apresentagaoc de Temas
Transversais e Etica, Meio Ambiente e Salde, e Pluralidade Cultural e

Orientagéo Sexual. Estes modulos séo distribuidos em volumes.

Passaremos a abordar os aspectos relevantes do volume 7 dos PCNs que

é o de Educacgéo Fisica.

1.2. Os PCNs para a Educagao Fisica Escolar

Os PCNs para a Educagdo Fisica escolar, do Ensino Fundamental,
incorporam, de forma organizada, as principais questoes qué o professor deve
considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as discussdes, 0s
planejamentos e as avaliagbes da pratica da Educagéo Fisica nas escolas. Eles



propdem trés blocos de conteudos para serem desenvolvidos ao longo do Ensino

Fundamental:

Conhecimentos sobre o corpo — neste bloco sdo oferecidas as informagdes
sobre o proprio corpo, sua estrutura e interagao social. Observam-se nogdes

basicas da anatomia, da fisiologia, dos aspectos biomecanicos e bioguimicos do

corpo humano.

Esportes, jogos, lutas e ginasticas — neste bloco, o professor procura participar
aos alunos das origens e das caracteristicas de cada umas dessas praticas,

assim como o valor que cada uma possui no contexto histdrico do nosso pais.

A variedade de esportes, jogos, lutas e gindsticas praticadas no Brasil €
abrangente, cada regido, logradouro, escola, tem uma caracteristica e todo um
movimento que possibilita a pratica de esportes. A lista a sequir apresenta

algumas possibilidades de serem trabaihadas com o corpoc e o movimento.

Cita os PCNs (MEC,1997. p.38):

jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pré-
desportivos de futebol (goi-a-gol, controle, chute-em-goi-rebatida-drible,

bobinho, dois toques),

+ jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

brincadeiras: amarelinha, pular corda, elastico bambolé, bolinha de gude, piao,
pipas, lenco-atras, coelho sai da toca, duro-ou-mole, agacha-agacha, mae-da-
rua, carrinhos de rolima, cabo-de-guerrra, etc.;

e atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com obstaculos, de
revezamento; saltos em distancia, em altura, triplo, com vara; arremessos de

peso, de martelo, de dardo e de disco.
esportes coletivos: futebol de campo, futsal, basquete, vblei de praia,

handebol, futevdlei, etc.;

esportes com bastdes e raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo,
pingue-pongue,
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» esportes sobre rodas: hoquei, héquei in-line, ciclismo;

e {utas: judd, capoeira, caraté;

ginasticas: de manutengéo de salude (aerdbica e musculagao); de preparagao
e aperfeicoamento para a danga; de preparagdo e aperfeicoamento par os
esportes, jogos e lutas; olimpica e ritmica desportiva.

Atividades ritmicas e expressivas — s3o demonstragdes que combinam

expressdes e sons, onde o aluno distingue diferentes movimentos expressivos,

sua intensidade e duragao.

O fato de o Brasil ser povoado por imigrantes proporciona uma diversidade
cultural que merece ser conhecida e estudada. As dangas por exemplo, s&o
muitas, todas com as suas particularidades e significados culturais, algumas ate
em extingdo pois N&o ha registros de quem as conhece. £ importante conhecé-

las, situa-las, entender o que representam e o que significam.

A lista a seguir & uma sugestéo dos PCNs (MEC,1997. p.40) para dangas e

outras atividades ritmicas efou expressivas que podem ser abordadas e

adaptadas a cada contexto:

dancgas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-meu-
boi, maracatu, xaxado, elc,

e dancas urbanas: rap, funk, break, pagode, dangas de salao;

« dancas eruditas: classicas. Modernas, contemporaneas, jazz,

dancas e coreografias associadas a manifestagdes musicais: biocos de afoxé,
olodum, timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

‘s lengalengas;
« Dbrincadeiras de rodas, cirandas,

e escravos-de-jo.

(B



Os Temas Transversais também podem, e devem ser abordados e praticados
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Segue um resumo do que se pode
trabalhar nas aulas com os Temas Transversais: Etica, Saude, Meio Ambiente,

Orientagdo Sexual, Pluralidade Cultural, e Trabalho e Consumo.

Etica — respeito mutuo / justica / didlogo e solidariedade, fazem parte das
praticas fisicas e podem ser trabalhados de forma critica e ndo preconceituosa,

fazendo da escola um lugar de convivio democratico.

.Saude — pode-se dar énfase nas praticas e atitudes saudaveis a saude, com
intuito de fazer com que o aluno se torne, progressivamente, mais capaz na
promogao, prote¢do e recuperacio da salude em ambito pessoal e coletivo. Pode-

se tratar por exemplo, da questao do sedentarismo, do estresse, que tanto tem se

manifestado em nossa sociedade atualmente.

.Meio Ambiente — pode-se trabalhar através das observagdes dos terrenos nas
areas proximas a escola, tendo como objetivo o desenvolvimento de habitos de

conservacgdo e reciclagem, protecéo e respeito a vida e as diferentes expressoes

étnicas e culturais.

.Orientagdo Sexua! — pode-se trabalhar as duvidas na questao de género

dentro das aulas de Educagdo Fisica, combatendo os preconceitos do tipo:

futebol € coisa de menino, a danga ritmica & coisa de menina.

.Pluralidade Cuitural — abordar os aspectos culturais evitando os preconceitos,
e proporcionando ao aluno oportunidades de valorizar as dangas, os jogos, as

lutas, os esportes, que formam o patriménio cultural brasileiro.

. Trabalho e consumo — capacitar o aluno para conhecer os fatos basicos da
economia em que vivemos para poder criticar a necessidade ou néo de se render

aos apelos da midia e comprar, por exemplo, determinado produto. esportivo.



1.3. Objetivos da Educagao Fisica

Para o primeiro ciclo (1% e 2 série)

Espera-se que ao final do primeiro ciclo os alunos sejam capazes de:

1. participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma

atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo

desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

conhecer algumas de suas possibilidades e limitagbes corporais de forma

a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas),

organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais simples. (PCNs. MEC, 1997. p.47)

Para o segundo ciclo (3" e 4" série)

1.

Espera-se que ao final do segundo ciclo 0s alunos sejam capazes de:

participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas de
suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como as de seus

colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais, ou

sociais;

adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes

lidicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma nao-

violenta;



3. conhecer os limites e as possibilidades do préprio corpo de forma a poder
controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a

valoriza-las como recurso para manutengdo de sua propria saude;

4. conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestaces da cultura corporal, adotando uma postura nao-

preconceituosa ou discriminatoria por razdes sociais, sexuais ou culturais;

5. organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais, valorizando-as

como recurso para usufruto do tempo disponivel;

6. analisar alguns dos padrées de estética, de beleza e de saude, presentes
no cotidiano, buscando compreender a sua insergac no contexto em que

sdo produzidos e criticando aqueles que incentivam o consumismo.

(PCNs. MEC, 1997. p.52)

1.4. Critérios de Avaliagao

Os PCNs sugerem gue a avaliagdo deve ser feita de maneira clara, onde
os alunos possam saber quando e como estdo sendo avaliados e com que
critério. Tudo deve ser feito para que através das avaliagées os alunos venham a
crescer e a abrir o leque de aprendizagens. Os PCNs aconselham o uso de
instrumentos de avaliaggo como fichas , relatérios de acompanhamento do
desenvolvimento individual € em grupo, assim também como o uso de relatdrio

de andlise de alguma atividade, de capacitagdo em aplicar regras e auto-

-avaliagao de algum envolvimento em eventos na escola ou na comunidade.

E importante a crianga saber 0o que & o corpo, como ele se
desenvolve, o que ela pode descobrir no movimento, na ag&o, no brincar com seu

proprio corpo, enfim, se ela € o sujeito do processo ensino-aprendizagem, nada
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mais justo do que proporciona-la oportunidades para desenvolver 0 seu corpo,

sua mente, e também o seu afetivo.

O professor tem o papel crucial na relag&o com a crianga, ele deve orientar,
mediar, avaliar, dar condigdo para que a crianga desenvolva seus aspectos

cognitivos, sensorio-motores e ser 0 amigo que ela tanto precisa.

A proposta dos PCNS é boa, vélida para a nossa sociedade, mas € preciso
ter todo o apoio do governo no sentido de capacitar as escolas com materiais
necessarios para a pratica do ensino de Educaglo Fisica, providenciar locais
mais espagosos para as praticas de esporte, enfim, sem ajuda e compromisso
com uma educacgdo de qualidade, o ensino acaba sendo deficiente. Gostaria de
aprofundar aqui, com uma critica sobre a falta de condigbes de trabalho dos
docentes nas escolas brasileiras e mais especificamente, no caso dos docentes
de educagio fisica, que tém como um dos seus objetos de estudo, o0 corpo e 0s
seus movimentos. Para trabalhar-se com o corpo e movimento, precisa-se entre
outros requisitos, de espago fisico que ndo seja insalubre e que ofereca
seguranca aos alunos, de materiais didaticos apropriados ao nivel de ensino. Os
professores muitas vezes trabalham com sucatas e com objetos reciclados, ndo
para desenvolver a criatividade do aluno ou por consciéncia ecoldgica e sim,
porque nao tém material adequado disponivel na escola. Os horarios das aulas
sdo incompativeis com as condigdes climaticas, ndo se respeita a dosagem de
atividade fisica de 3 X por semana no minimo como € fisiologicamente
recomendado. A lei é burlada, oferecendo-se duas sessdes seguidas, ou até uma

apenas por semana.

No préximo capitulo, discutirei a importancia da Educagdo Fisica nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, assim como falarei sobre o profissional

que esta apto para ministrar aulas de Educacao Fisica e suas competéncias para

0 ensino.




2.0. A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

2.1. Sua Importancia

A disciplina Educagao Fisica & um componente importante na educagao
integral da crianga para a construgdo da cidadania, na medida em que seu objeto
de estudo — as atividades fisicas — reflete a produgdo cultural da sociedade, da
qual os cidaddos tem o direito de se apropriar. Neste sentido, entende-se a

Educagdo Fisica como uma area do conhecimento da cultura corporal' do

movimento.

A Educagao Fisica escolar esta inserida na escola, como uma disciplina
que introduz e integra o aluno nesta area da cultura, formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, dando instrumentos para que as criangas
possam se beneficiar dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das

ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da sua

qualidade de vida.

A incluso do atuno deve ser o eixo fundamenta! que norteia a concepgao
e a agdo pedagogica da Educagdo Fisica escolar, considerando todos o©s
aspectos ou elementos, seja na sistematizagdo de conteudos e objetivos, seja no
processo de ensino e aprendizagem, para evitar a exclus@o ou alienagéo na

relagéo com a cultura corporal do movimento.

(...) A Educagdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos
os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de
forma democrética e ndo seletiva, visando seu aprmoramento
como seres humanos. {...) (PCNS. MEC,1987. p.24)

! InGmeros conhecimentos e representagdes que se transformaram ac longo do tempo, tendo ressignificadas
as suas intencionalidades e formas de expressao. (PCNS. MEC 1997)
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A Educacao Fisica escolar deve considerar a diversidade como um
principio que se aplica & construgdo dos processos de ensino e aprendizagem e
orienta a escolha de objetivos e conteludos, visando ampliar as relagbes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem.
Busca-se legitimar as diversas possibilidades de aprendizagem Qque se
estabelecem com a consideragdo das dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e

socio-culturais dos alunos.

Assim, a drea de Educagdo Fisica hoje contempla multiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a
respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram
fundamentais as atividades culturais de movimento com
finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emogdes, e com possibilidades de promogédo, recuperagdo e
manutencdo da saude. (PCNS. MEC, 1897 p.23)

As aulas de Educacgao Fisica proporcionam um verdadeiro contato com o
corpo, 6 movimento e o conhecimento de si e do conhecimento em relagao com o
proximo, com as suas diferengas e as suas semelhangas. Acontece que na
escola, o tempo dedicado a Eduéag:éo Fisica & efémero. O periodo sugerido para

a pratica de qualquer atividade fisica, como j& comentamos, nao € cumprido nas

escolas.

Algo gque costumamos ver muito nas escolas é a imprudéncia quanto a

disposigdo do horario das aulas de Educagéo Fisica. Ha escolas que marcam as
aulas (geraimente dois tempos de aula serhanal) nos dois primeiros tempos de
aula de algum dia da semana, ou nos dois tltimos tempos de aula, ou, um antes
do recreio e outro apods o recreio, em algumas escolas nem se oferecem aulas de

Educacédo Fisica. Enfim, ndo sera praticando atividade fisica em duas horas,

_apenas um dia da semana, que vamos conseguir dar a crianga as condigdes

necessarias para que ela exerga o seu direito como crianga e como cidadao — o
direito de se movimentar — de apreciar as aulas, de adquirir um bom

condicionamento fisico, nem tao pouco de estimula-la a ter uma vida ativa

intelectual e fisicamente, saudavel.




Neste contexto gostaria de chamar a atengio para a Agenda de Berlim
(ANEXO 1), uma reunido realizada em Berlim no ano de 1999 em que encoraja o0s
Estados Membros da * World Summit on Physical Education” a assegurar que a
Educagdo Fisica e Esporte esteja incorporada em programas escolares ou, no

minimo, que seus requerimentos Iegais'com respeito aos programas de Educagao

Fisica no curriculo escolar sejam encontradas.

Sabemos que as condi¢bes de trabalho, de incentivo as praticas de
atividades fisicas no Brasil, nao sac as mesmas de outros paises, mesmo porque,
a cultura ndo é a mesma. Serd que o governo ndo tem interesse em estimular
que se abaixem os niveis de sedentarismo no Brasil, ja que sabemos que este é
um dos cinco fatores de risco de doengas cronicas degenerativas? Uma

populagéo mais ativa fisicamente, aumenta os niveis de salde do pais e diminui

as demandas de saude curativa.

Trabalhar sem materiais adequados, ou sem espago apropriado € uma
rotina constante em nossas escolas. O que poderiamos fazer ao ler este anexo, €
acreditar que para ocorrer mudangas precisamos nos informar e ter atitude
relevante para com as nossas criangas proporcionando-as boa pratica das

atividades fisicas para uma boa qualidade de vida e melhor satde.

2.2. Quem deve dar aulas de Educagao Fisica

Segundo OLIVEIRA (1988), o profissional que ira atuar na orientagado e
~operacionalizagdo de programas de Educacgdo Fisica no ensino de primeiro grau
deve, antes de tudo, entender de educagdo, de um modc geral, e de

escolarizagdo a esse nivel de ensino, de modo especifico.

O profissional de Educagao Fisica exerce suas atividades por meio de

intervengdes, legitimadas por diagnosticos, utilizando métodos e técnicas
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especificas, de consuita, de avaliagéo, de prescrigdo e de orientagao de sessdes
de atividades fisicas e intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de
treinamento e de promogdo da salde, observando a legislagao pertinente e o
Codigo de Etica Profissional e, sujeito a fiscalizagdo em suas intervengbes no

exercicio profissional pelo Sistema CONFEF?,

Devido as varias contribuicdes ocasionadas ao desenvolvimento da
crianga através da Educagdo Fisica, é importante que o professor seja um
profissional competente para ministrar essas aulas, que esteja sempre estudando
‘métodos e propostas para enriquecer os conteldos, e que estejam de acordo com

a faixa etaria do aluno que se esta trabalhando.

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996

(ANEXO 1{l) busca transformar o cardter que a Educagac Fisica assumiu nos
ltimos anos ao explicar o art 26, § 3° caracterizando a obrigatoriedade do ensino
da Educacdo Fisica na Educagdo Basica, sendo facultativa nos cursos noturnos.
Dessa forma, a Educagéo Fisica deve ser exercida também nos dois ciclos do

Ensino Fundamentai.

2 conselho Federal de Educagao Fisica.
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2.3. Competéncias do Professor de Educagao Fisica

Referentes ao
comprometimento com 0%
valores inspirados da
sociedade democrética

Pauta-se por principios da ética democratica
Orientar suas escolnas e decisbes metodologicas e didaticas por

pressupostos epistemologicos coerentes.
Reconhecer e respeilar a diversidade manifestada por seus alunos,

em suas dimensdes corporais;sociais e culturais.
Zelar pela dignidade profissional e pela qualidade pedagoégica de seu

trabalho.

Referentes a
. compreensido do papel
social da escola

Utilizar conhecimentos sobre a realidade econdmica, cultural, politica
e social, para compreender 0 contexio e as relagbes em que esta

inserida a pratica educativa.

Participar  coletiva e  cooperativamente da elaboragao,

desenvolvimento e avaliagdo do projeto educativo, nos diferentes

contextos escolares de sua pratica profissional.

Referentes ac dominio
dos conteddos a serem
socializados, seus
significados em diferentes
conlextos e sua
articutacao interdisciplinar

Conhecer 0s conteddos de ensino referentes a Educagdo Fisica de
modo 3 orientar a aprendizagem dos alunos envolvidos no processo
educativo, ariculando-os & sua vida pessoal, social e profissional.

Criar, planejar, realizar e avaliar situagdes significativas para 2
aprendizagem dos alunos, intervindo com sensibilidade, acolhimento
e afirmacio responsavel de sua autoridade.
Compartilhar saberes com docentes de diferentes areas do
conhecimento.
Usar recursos de tecnologia da informagdo e da comunicagdo de
forma a ampliar as possibilidades de aprendizagem dos alunos.

Referente ao dominic do
conhecimento pedagdgico

Utilizar mados fiexiveis de organizagdo do tempo, do espago € de
agrupamentos dos alungs, para favorecer e enriquecer Seu processo
de aprendizagem.
Manejar diferentes estratégias de comunicagdo dos conteudos de
ensino, considerando a diversidade dos ailunes e o0s objelivos
educacionais propostos.

Produzir materiais e recursos didaticos para uso em auia,

Referentes ao
conhecimento de

processos de
investigagdo que possam
aperfeigoar a pratica

pedagdgica

Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a prética docente,
investigando o contexto educativo, e a propria pratica educativa.
Utilizar resultados de pesquisa para a qualificagdo da sua pratica
profissional.

Produzir pesquisas cientificas sobre Educagao Fisica.
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Utilizar as diferentes fontes e os veicuios de informagao, adotando

Referentes ao .
gerenciamento do préprio atitudes de disponibilidade e flexibilidade para mudancas.
desenvolvimento « Utilizar o conhecimento sobre organizagdo, financiamento e
profissional legislagio de educacio para uma insercao profissional critica.
. Fonte:hitp//:-www.cref6.org.br/ downl.htm

A importancia do profissional de Educagdo Fisica na vida das criangas,
assim como a familia, € fundamental para um auxilio na busca de um modo de
vida mais saudavel. Isto é indiscutivel. E necessario porém, que este profissional

saiba conduzir suas aulas, aplicar seus conhecimentos e zelar pelo bom

andamento dos objetivos propostos.

Ao elaborar os PCNS para a Educagéo Fisica, o MEC pensou em levar
uma proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedégégica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas bioidgica, para um
trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socio-culturais dos
alunos. A partir do préximo capitulo procurarei relacionar as atitudes da crianga

com seu corpo, seu movimento, relacionando a importancia do brincar para o seu

crescimento cognitivo e social.



3.0. A CRIANGA E O MOVIMENTO

Desde o nascimento, a crianga passa por diferentes fases onde adquire
conhecimentos e passa por diversas experiéncias até entdo chegar a sua vida
adulta. E o movimento que lhe garante uma interagdo com o ambiente, ou seja,
ela édquire habilidades como engatinhar, andar, correr, saltar, pular. Isso tudo
transcorre no seu ritmo natural, desde que a crianga tenha uma infancia rica em

experiéncias motoras, sensitivas, psiquicas e emocionais.

A importancia do movimento € reconhecida por GESSEL (1977) como
elemento de construcdo da personalidade e do desenvolvimento motor da
crianga, resultado, por um lado, das experiéncias vividas e, por outro, da
maturacao fisioldgica, quando aﬂrma. que o crescimento € movimento. Nossa
principal preocupagdo deve ser a posicdo da crianga dentro de um ciclo dotado de

movimento progressivo.

O movimento para a crianga € a sua realidade imediata e espontanea pela
forma como experimenta as coisas e ihes da vida propria. O dominio do corpo e a
conquista senscrial e intelectual do espago se estabelecem, a partir do momento
em que sdo facilitadas as oportunidades de iniciativa atraves de multiplas
experiéncias de movimento nos diversos locais em que se encontra. Esta
possibilidade de a crianga poder perceber, programar e realizar a¢des, favorece a
aquisicdo de aprendizagens basicas, importantes para o seu desenvolvimento

corporal e para a sua adaptagéo social.

Portanto, a crianga aprende com seu corpo em movimento e, melhor ainda, no
‘espago da liberdade, criatividade e ludicidade. Logo, € necessario que qualquer

professor de séries iniciais, tenha essa idéia geral de como a crianga se

desenvolve, pois:
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A crianga tem um corpo e estad no seu corpo, € € um ser que
construird seu processo cultural pelo seu proprio corpo em
movimento. (SANTQOS,1998. p.58)

Através do movimento, a crianga vai descobrindo suas preferéncias e
adquirindo a consciéncia do esquema corporal 3 para isso é necessario que ela
vivencia diversas situagbes durante o seu desenvalvimento, nunca esquecendo

que a afetividade a a base de todo 0 seu esquema corporal e, consequentemente,

de sua aprendizagem.

3.1. A importancia dos jogos e brincadeiras

Quando falamos em brincar, logo nos surge uma idéia em nossa mente:
crianga. Ninguém pée em duvida que brincar ndo s6 faz parte da vida da crianga,
mas & a prépria crianga. Quando olhamos para uma crianga e quando escutamos
seus raciocinios ou observamos seus comportamentos, podemos notar que em
varios momentos sua vida & iluminada peio lidico. Brinquedo e crianga séo duas

coisas inseparaveis. Uma crianga normal brinca. Uma crianga que nao brinca ¢

considerada patologica.

A brincadeira e 0s jogos contribuem significativamente para o processo de
construgéo do conhecimento da crianga como mediadores das aprendizagens
significativas. VYGOTSKY (1979), ac enfatizar o jogo, atribui relevante papel ao
ato de brincar na constituicdo do pensamento infantil dizendo que a crianga,

através da brincadeira, reproduz o discurso externc e o intemaliza, construindo

_seu proprio pensamento.

A idéia de transformagéo criadora de Vygotsky é completamente diferente da

idéia de Piaget de assimilagdo do real ao eu. Tanto em Vygotsky como em Piaget

3 E a representagao relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianga tem de seu proprio
corpo.
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se fala numa transformacdo do real por exigéncia das necessidades da crianga,
mas enquanto para Piaget a imaginagao da crianga n&o € mais do que atividade
deformante da realidade, para Vygotsky a crianga cria a partir do que conhece,

das oportunidades do meio em fungao das suas necessidades e preferéncias.

Como afirma Palangana (1994), as concepgdes de Vygotsky e Piaget quanto
ao papel do jogo no desenvolvimento cognitivo diferem radicalmente. Para Piaget
(1975) no jogo prepondera a assimilagdo, ou seja, a crianga assimila no jogo o

que percebe da realidade as estruturas que ja construiu e neste sentido o jogo

‘ndo é determinante nas modificacdes das estruturas. Para Vygotsky o jogo

proporciona alteragao das estruturas.

A linguagem, também a corporal, segundo Vygotsky, tem importante papel no
desenvolvimento cognitivo da crianga na medida em que esta sistematiza suas

experiéncias e ainda colabora na organizagao dos processos em andamento.

O jogo, entendido sob a dtica do brinquedo e da criatividade, tera maior
espaco para ser enfendido como educagdo na medida que busca desenvolver as
capacidades de invengao e a convivéncia com o outro. Brincar € educar-se pela
criagao e pela convivéncia. o) jogo planejado e enriquecido € um meio de fornecer
a crianga um ambiente agradavel e motivador, possibilitando a aprendizagem de

varias habilidades. A brincadeira infantil € um importante mecanismo para o

desenvolvimento da aprendizagem da crianga.

Qutro grande pesquisador que, como Piaget, se interessou pelo jogo infantil foi
Henri Wallon. Referindo-se a faixa etaria dos sete anos de idade, (WALLON,1979)
demonstra seu interesse pelas relagoes sociais infantis nos momentos de jogo,
dizendo que a crianca concebe o grupo em fungao das tarefas que ¢ grupo pode
‘realizar, dos jogos a que pode entregar-se com seus amigos de grupo, e também

das contestagdes, dos conflitcs que podem surgir nos jogos onde existem duas

et]uipes antagonicas.
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Um ponto importante que devemos levar em consideragéo quando falamos
sobre oportunidade, € justamente o fato de termos alunos com alguma
deficiéncia fisica. Nas aulas de Educa¢do Fisica, devemos tratar deste assunto
com seriedade e respeito, a crianga precisa sentir que é bem vinda independente

do seu problema. Os PCNs falam sobre esta questdo e nos da ideias sobre o

assunto:

(..) Uma crianga na cadeira de rodas pode participar de uma
cornda se for empurrada por outra e, mesmo que nao
desenvolva os muasculos ou aumente a capacidade
cardiovascular, estara sentindc as emogbes de uma comda.
Num jogo de futebol, a crianga que ndo deve fazer muito
- esforgo fisico pode ficar um tempo no gol, fazer papel de
técnico, de &arbitro, ou mesmo torcer. A aula nao precisa se
estruturar em fungdo desses alunos, mas o professor pode ser
flexivel, fazendo as adequagbes necessarias. (PCNs,1997.

p.31)

Ha inumeras formas de tornar as aulas de Educagéo Fisica um ambiente
democratico e oportuno para integragdo e aprendizado. Segundo PAES (2002),
uma estratégia importante a a do “jogo possivel”, que possui um carater ludico e
ao mesmo tempo pode ser um facilitador para oportunizar o aprendizado de todos

através da cooperagdo mutua. Sobre o “jogo possivel” Paes destaca que:

(..) se constitui em um meio que permite 0s professores
promover intervengbes no processo de educagdo dos alunos,
possibilitando-thes o aprendizado dos fundamentos e das
regras, trabalhando em espagos fisicos que possam se
adaptados e com o uso reduzido de matenais, permitindo a
integragdo de quem sabe jogar com quem quer aprender {...)
(PAES,2002. p.94-85)

. E muito importante a préatica de atividades como esta a fim de proporcionar
ndo sb a integragdo da turma, mas democratizar as oportunidades, € promover

assim o prazer de aprender juntos.

Observa-se também neste tipo de atividade o conceito central da teoria de

Vygotsky que € o de Zona de Desenvolvimento Proximal, que o autor define como
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a diferenca entre o desenvolvimento atual da crianga & o nivel que atinge quando
resolve problemas com o auxilio. Partindo deste pressuposto considera-se que as

criancas podem fazer mais do que conseguiriam fazer por si sos.

No desenvolvimento a imitagdo e o ensino desempenham um
papel de primeira importéncia. Péem em evidéncia as
qualidades especificamente humanas do cerebro e conduzem a
crianga a atingir novos niveis de desenvolvimento. A crianga
fard amanhd sozinha aquilo que hoje é capaz de fazer com
cooperagdo. Por conseguinte, ¢ unico tipo correto de pedagogia
é aquele que segue em avango relativamente ao
desenvolvimento e o guia: deve ter por objetivo ndo as fungbes
maduras, mas as fungbes em vias de maturagdo.

(VYGOTSKY,1979. p.138)

Muitos dos escritos de Vygotsky que apresentam o conceito de Zona do
Desenvolvimento Proximal fazem referéncia a crianga em idade escolar, no
entanto isto nao significa que o autor considere que este conceito seja apenas
aplicavel em idade escolar, e em consequéncia do papel exercido pelas

aprendizagens formais. O autor realga igualmente o papel do jogo da crianga na
medida em que este possibilita a criagdo de uma Zona de Desenvolvimento

Proximo. E o processo ensino-aprendizagem com a participagéo de todos,

promovendo a oportunidade de crescimento e autonomia.,

4.3. O conhecimento nas aulas de Educacgao Fisica

Possuir conhecimentos ou capacidades ndo significa ser competente.
‘Todos os dias a experiéncia mostra que pessoas que possuem conhecimentos ou
capacidades nao sabem utiliza-los de modo pertinente e no momento oportuno. A
€ culpa da escola e dos profeséores que muitas das vezes nao estado preparados

para assumir seu oficio, ou juigam que transferindo conhecimentos vao conseguir
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formar o aluno. O que vemos rias escolas sdo alunos que dominam certa teoria

na prova, mas séo incapazes de utiliza-la na pratica. Porque sera?

No meu entender, a escolaridade geral pode e deve, tanto
quanto as formagbes profissionalizantes, contnbuir para
construir verdadeiras competéncias®. Ndo é uma simples
questdo de motivagdo ou de sentido, mas sim uma questdo
didédtica central: aprender a explicar um ftexto “para aprender”
néo é aprender, exceto para fins escolares, pois existem tantas
maneiras de explicar ou de interpretar um texto quantas
perspectivas gramaticais. Se esse aprendizado ndo for
associado a uma ou mais praticas sociais, suscetivel de ter um
sentido para os alunos, serd rapidamente esquecido,
considerado como um dos obstéculos a serem vencidos para
conseguir um diploma, e ndo como uma compeléncia a ser
assimifada para dominar situagbes da vida.
(PERRENOUD, 1999. p.45)

O trecho citado de Philippe Perrenoud ilustra o grande problema que paira
em nossas escolas; a falta de conhecimento. A escola sempre almejou que seus
ensinamentos fossem Uteis, mas ela propria deixa se levar por uma logica de
adicdo de saberes e o resultado nés podemos ver no rendimento dos alunos. O
acumulo de saberes descontextualizados ndo serve realmente sendo aqueles que

tiverem o privilégio de aprofunda-ios durante longos estudos ou uma formagao

profissional.

Como ja foi exposto anteriormente nesta pesquisa, para a crianga adquirir o
habito de praticar atividades fisicas é fundamental ela ter prazer, a oportunidade e
o conhecimento sobre os beneficios da prética. Aproveitando as idéias de
Perrenoud, penso que devemos dar uma aten¢do especial aos nossos alunos.
Eles s6 avangardo em seus conhecimentos se tiver alguém que os ensinem, se
puderem interagir, e é fundamental que o professor seja competente como foi

“abordado no capitulo sobre a Educagéo Fisica Escolar.

¢ Perrenoud define competéncia como sendo uma capacidade de agir eficazmente em um
determinado tipo de situagao, apoiada em conhecimentos, mas sem limitar-se a eles.

(PERRENCUD,1999. p.7)
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O conhecimento é a base para o entendimento da importancia dos
beneficios que a atividade fisica proporciona a quem pratica. O professor deve
ensinar a crianca que a saude e a vida é o que temos de mais precioso e que e

preciso cuidar do corpo, movimenta-fo, para uma vida mais ativa e saudavel.

Unindo prazer, oportunidade e conhecimento, a crianga desenvolve e se

abre para conhecer ainda mais ndo apenas a importéncia da pratica de

atividades fisicas, mas tudo o que para ela é interessante, ou algo que nao

‘desperta ateng@o a priori.

Educar para competéncias & essencial, pois o tempo n&o para, ©

conhecimento ndo é Unico, estamos constantemente aprendendo, re-aprendendo,

adquirindo novas experiéncias, enfim, o tripé: prazer, oportunidade, e

conhecimento devem merecer destaque em nossas escolas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer da elaboracdo, coleta de dados bibliograficos, e estudos sobre
o tema desta monografia, enfim durante todo o processo e produgio desta, tentei
ao maximo trazer para a realidade das nossas escolas, a situagdo viva da
importancia que a pratica de atividade fisica proporciona aqueles que realmente

tem o prazer, a oportunidade e o conhecimento do que pode proporcionar uma

vida mais ativa e saudavel.

Os temas transversais propostos pelos PCNs, vieram traduzir o grande
valor e urgéncia que temos em oferecer uma edi.ic;agéo voltada para o seculo XX],
onde nao se cabe oferecer apenas as disciplinas basicas. A informagéo e a base
deste milénio, a internet, & um exemplo de que, em pouco tempo, muitas
novidades podem surgir, e temas que pareciam ser discutidos apenas por
profissionais qualificados, ou em cursos especificos, como por exemplo: ética,

satide, orientagao sexual, passam a fazer parte do nosso curriculo escolar.

Os professores, enquanto agentes de mudanga, sdo fundamentais nesse
processo. Eles tém o papel determinante na formagio de atitudes, positivas e
negativas, face ao processo de ensino-aprendizagem e a criagao de condigoes

necessarias, em parceria com a escola, para o sucesso da educagao.

Como foi dito anteriormente nesta monografia, j& nac basta se limitar em
apenas transmitir conhecimentos aos alunos, & indispensavel ensina-los a
pesquisar e a relacionar entre si diversas informagbes, revelando espirito critico.
Devemos desperté-los para a curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o

_intelecto, pois assim estaréo criando condigdes para o desenvolvimento amplo da

crianga.

E inaceitavel assistir nos noticiérios, ou observar nas revistas, o numero
crescente de criangas, ainda em tenra idade, mas ja debilitadas, com indices

absurdos de obesidade, e muitas das vezes, sd0 criangas que ndo tém historico
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de heranca genética, e sim, sdo criangas que levam uma vida completamente

sedentaria. Como educadores precisamos agir para modificar este quadro.

Se pensarmos que cada professor deve se preocupar apenas em ensinar
os conteudos de sua matéria, 0 que poderiamos dizer entdo aquelas criangas que
estudam no sertdo do pais, e que provavelmente, nunca ouviram falar em
Educacédo Fisica escolar? Muitas tém conseguido cursar pelo menos o Ensino
Fundamental, e se os seus professores puderem utilizar os PCNs, ou buscar nos
noticiarios, nas reportagens, a importancia de se praticar alguma atividade fisica,
certamente poderdo dedicar um pouco das aulas no intuito de apresentar as

criangas os beneficios de se levar uma vida ativa e de gualidade.

Mesmo sabendo que a realidade do campo ndo é a mesma da cidade,
podemos contribuir para um ensino libertador, com autonomia, pois se a

educacdo é direito de todos, ja esta na hora de quebrar as barreiras da distancia e

do conhecimento.

E estudando que se vence, que se cresce, acredito que os estudantes que
se esmeram em estudos aprofundados, acumulam saberes e constroem
competéncias. Ndo é para eles que se deve mudar a escola, mas para aqgueles

que, ainda hoje, dela saem desprovidos das numerosas competéncias

indispensaveis para viver no século XXI.

~ Portanto, se basearmos a aprendizagem de qualquer topico, disciplina ou
competéncia com prazer, oportunidade e conhecimento, estaremos cooperando

na formagdo de pessoas esclarecidas e interessadas em participar efetivamente

em nossa sociedade.
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ANEXO 1

Agenda de Berlim 1999
Referéncia: ICSSPE Bulletin (28), Jan. 2000, p.11
Tradugao: Marcio Turini; Revisdo: Lamartine DaCosta
Universidade Gama Filho — Mestrado e Doutorado em Educagao Fisica

" A “World Summit on Physical Education - 1999, Berlin” reforga a
importdncia da Educagéo Fisica como um processo permanente de
desenvolvimento humano e de qualidade de vida. Isto € particularmente
importante para toda crianca tal como articulado na Convengao Internacional dos
Direitos da Crianga. Todas as criangas tém diréito a: (1) o maior nivel de saude;
(2) educagao primaria obrigatoria e livre para o desenvolvimento fisico e cognitivo;

(3) lazer e descanso; jogo e recreagao.

A AGENDA DE BERLIM CONVOCA GOVERNANTES E MINISTROS
RESPONSAVEIS PELA EDUCACAO FiSICA E ESPORTE PARA:

. Implementar politicas para a Educagdo Fisica como um direito humano para

todas as criangas,
. Reconhecer que a qualidade da Educagao Fisica depende de educadores bem
qualificados e tempo programado com o curriculo, com 0s quais e possivel

promover um nivelamento quando outros recursos sac escassos, Como acontece

com equipamentos,
Investir em treinamento inicial para profissionais e desenvolvimento de

educadores;

. Apoiar a pesquisa para melhorar a eficééia e a qualidade da Educagao Fisica;

. Articular com instituigdes financeiras internacionais a inclusdo da Educagao

Fisica como parte de sua definicdo de Educacgao;
. Reconhecer a fungdo distinta da Educagdo Fisica na saude fisica, no

desenvolvimento integral humano, e no apoio e interagac com comunidades;
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. Reconhecer que a falta de atividades fisicas representa um custo maior em

cuidados com a salde do que em investimentos necessarios para a Educagéo

Fisica.

Propde-se, entdo, uma Educagéo Fisica de qualidade porque:
_E um meio efetivo de inclusao social com o significado de promover em todas as
criancas — qualquer que sejam suas capacidades / incapacidades, sexo, idade,
cultura, etnia, religido ou nivel social - com as habilidades, atitudes, valores,
conhecimento e entendimento para a participagdo permanente em atividade fisica
e esportes;
. Ajuda a assegurar o desenvolvimento integrado e completo de mente, corpo €
espirito;
. E o Unico conteldo escolar cujo foco principal esta no corpo, atividade fisica,
desenvolvimento fisico e saude;
. Ajuda as criangas a desenvolver modelos e interesses em atividade fisica, que
s30 essenciais para o desenvolvimento saudavel e que € uma posigdo basica

para produtos com estilos de vida saudaveis;
. Ajuda as criangas a desenvolver o respeito pelo seu corpo € pelo corpo dos

outros,

. Desenvolve o entendimento da fun¢do da atividade fisica na promogao da
saude;

. Contribui para a autoconfianga e auto-estima das criangas;

Realga o desenvolvimento social preparando as criangas a lidar com a

competicdo, vitéria e derrota; e cooperagio e colaboragao,
. Promovem as capacidades e conhecimentos para o trabalho futuro em esporte,

atividade fisica, recrea¢ao e iazer, uma area crescente de empregos.

Berlim, 05 de novembro de 1929,
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ANEXO 1l

LEI N° 10.328, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2001
Ementa: Introduz a palavra “obrigatdrio” apos a expressao “curricular”, constante

do § 3° do art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1986, que estabelece as

diretrizes e bases da educag&o nacional.

Lei:

O PRESIDENTE DA REPUBLICA: Faco saber que o Congresso Nacional decreta

e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O § 3° do art. 26 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a

vigorar com a seguinte redagao:

§ 3° A educagéo fisica integrada & proposta pedagogica da escola, € componente
curricular obrigatério da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as

condigbes da populagio escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Brasilia, 12 de dezembro de 2001; 180° da Independéncia e 113° da Republica.

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO

Paulo Renato Souza
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