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RESUMO

O estudo tem como objetivo discutir a importancia das brincadeiras e atividades
fisicas para o desenvolvimento das criangas de 3 a 4 anos, e como € essencial a
incorporacdo destas atividades no cotidiano escolar. Para tal, foram realizadas
pesquisas teoéricas, buscando conceitua¢des de autores como Piaget, Winnicott,
Freire, dentre outros. Realizou-se uma pesquisa de campo, baseada em
observagdes numa escola particular no Municipio do Rio de Janeiro, Colégio Marista
Sé&o José. Foi utilizada para a observagdo a metodologia etnoldgica, que possibilitou
o desenvolvimento de questdes fundamentais para a concluséo do trabatho. Conclui-
se que as criangas precisam de atividade fisica diariamente na escola e que esta
pode ser uma simples brincadeira.

Palavras-chave: Educagdo Infantii - Atividade Fisica - Brincadeira -
Desenvolvimento
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INTRODUGAO

O tema deste trabalho é a atividade fisica na educagéo infantil, e ele foi
escolhido pelo fato de eu ser professora de uma escola de classe média alta do Rio
de Janeiro, ter um é6timo relacionamento com as criangas dessa faixa etéria e adorar
fazer novas descobertas sobre as criangas da educag8o infantil, afinal elas s&o
encantadoras. Além, ainda de ter a presenca didria da atividade fisica em minha vida
e querer saber sempre mais sobre os seus beneficios e a sua importancia desde a
educacgao infantil, principalmente dentro da escola.

Através deste trabalho, procurei observar as atividades realizadas pelas
criangas da educagdo infantil (precisamente 4 anos de idade), e, 0 que a escola
deve oferecer para o desenvolvimento saudavel destas criangas.

‘A educacdo infanti € o momento onde as criangas estio em plena
descoberta tanto do mundo quanto da importancia de sua existéncia. Elas se
encontram em uma fase de transi¢cdo, desenvolvimento” (RIZZO, 1982, p. 72). E
nessa etapa da vida é que lhes é oferecido um maior tempo para brincadeiras e dai
surge a necessidade de aprofundar meus estudos sobre a atividade fisica, a
movimentagdo das criangas na escola e a brincadeira, juntamente com seus
beneficios no desenvolvimento infantil.

Um dos métodos utilizados para realizar este trabalho foi a analise
bibliografica de diferentes autores, onde obtive informagdes e dados relevantes
sobre o tema. Entre os autores estudados estic Piaget, Freire e Winnicott.

Outro método utilizado foi a pesquisa de campo, através da visitagdo e
observagdo do recreio em uma escola particular conceituada de classe média alta
na zona Norte da cidade do Rio de Janeiro, Colégio Marista S&o José. Apesar de

ser uma escola antiga (103 anos) e insistir em métodos tradicionais, 0 ambiente da



educacéo infantil € novo (menos de 10 anos) e todo modernizado. Mais adiante
veremos detalhes sobre a escola.

A metodologia escolhida para a realizagdo da observagdo deste trabalho foi a
etnologia, onde eu, a pesquisadora, ac chegar na escola, ndo tinha todas as
questdes preparadas, e foi durante a minha observagdo que muitas questdes foram
surgindo e se desenvolvendo. Os dados surgiram a todo momento para serem
analisados. E eu tinha que estar sempre atenta para o surgimento de novas
questdes.

Foram observados momentos muito interessantes das criangas, que me
despertou grande curiosidade. O principal deles foi a movimentagdo das criangas em
suas brincadeiras dentro e fora de um espago aberto, grande a arejado.

Entdo, algumas questdes foram levantadas, como por exemplo, “Por que as
criangas ficam mais felizes ao movimentar-se em um espago amplo e ao ar livre?
Sera que elas nao necessitam desse espago diariamente para o0 seu
desenvolvimento? J& que a brincadeira & importante para o desenvolvimento infantil,
por que algumas escolas proibem as crianc¢as de brincar?”

O trabalho apresentado esta organizado em trés capitulos: no primeiro deles,
encontramos Piaget para nos explicar as etapas do desenvolvimento infantil e Freire
falando da importancia da educagdo infanti no desenvolvimentc humano; no
segundo capitulo encontramos Winnicott e Baron falando sobre a brincadeira; e,
finalizando, o terceiro e Ultimo capitulo é caracterizado pelos relatos da pesquisa de

campo, ou seja, a observagao feita por mim no Colégio Marista Séo Jose - RJ.



CAPITULO 1 - A Educacio Infantil
1.1 - O Desenvolvimento Infantil no Periodo de 3 a 4 anos

O desenvolvimento infantil & analisado em diversas etapas por Piaget. A partir
deste procedimento de andlise alguns problemas podem ser gerados, pois a idéia
que se forma & que esses periodos de desenvolvimento sdo estanques, ou seja, que
um deles comega num certo momento, exatamente quando termina o outro.
Todavia, quando se trata de seres humanos, ndo se pode ter precisdo de etapas
estanques do desenvolvimento.

O desenvolvimento infantil foi estudado por Piaget (1978), considera quatro
periodos no processo evolutivo da espécie humana que séao caracterizados por
aquilo que o individuo consegue fazer melhor no decorrer das diversas faixas etarias

ao longo de seu processo de desenvolvimento. S&o eles:

. 1° Periodo: Sensdrio-motor (0 a 2 anos aproximadamente)

. 2° Periodo: Pré-operatério (2 a 4 anos aproximadamente)

. 3° Periodo: Operagdes concretas (4 a 8 anos aproximadamente)
J 4° Periodo: Operagdes formais {8 a 11 anos aproximadamente)

O periodo sensdrio-motor do ponto de vista da inteligéncia vai do nascimento
até o surgimento da linguagem. O estagio seguinte & o pré-operatorio, intuitivo ou
simbdlico, que inicia-se a partir do surgimento da linguagem, incorporando © periodo
anterior e acrescentando as atividades da crianga, os simbolos e a representagé@o
mental. O periodo operatério-concreto € marcado pelo inicio da cooperagéo e do
raciocinio 16gico, ou seja, a crianga passara de um estado em que se coloca como
centro de todas as coisas para um estado onde n3o & mais o centro. O ultimo dos

periodos de desenvolvimento da inteligéncia descrita por Piaget comega na



adolescéncia e introduz o individuo no mundo dos sistemas e teorias, € denominado
como operatorio-formal ou ainda, hipotético-dedutivo.

Cada uma dessas fases é caracterizada por formas diferentes de organizagéo
mental que possibilitam as diferentes maneiras do individuo relacionar-se com a
realidade que o rodeia. De uma forma geral todos os individuos vivenciam essas 4
fases na mesma sequéncia, porém o inicio e o término de cada uma delas pode
sofrer variagbes em fungdo das caracteristicas da estrutura bioldgica de cada
individuo e da riqueza (ou ndo) dos estimulos proporcionados pelo maio ambiente
em gue ele estiver inserido.

Isso quer dizer que se uma crianga € estimulada na escola a realizar
atividades fisicas e a brincar com 0s outros colegas, ela avanga mais rapido as fases
do seu desenvoivimento.

Escolhi o periodo pré-operatério como fonte principal de minha pesquisa.
Para Piaget (1974) o que marca a passagem do periodo sensério-motor para o pré-
operatério € o aparecimento da fungdo simbdlica ou semidtica, ou seja, é a
emergéncia da linguagem. Nessa concepg¢do, a inteligéncia € anterior a emergéncia
da linguagem e, por isso mesmo, ndc se pode atribuir a linguagem a origem da
iégica, que constitui o nicleo do pensamento racional. No pensamento Piagetiano,
desse modo, a linguagem é considerada como uma condi¢do necessaria, mas nédo
suficiente ao desenvolvimento, pois existe um trabalhc de reorganizagdo da agéo
cognitiva que ndo é dado pela linguagem. O desenvolvimento da linguagem
depende do desenvolvimento da inteligéncia.

Todavia, a emergéncia da linguagem acarreta modificagdes importantes em
aspectos cognitivos, afetivos e sociais da crianga, uma vez que ela possibilita as

interagBes interindividuais e fornece, principalmente, a capacidade de trabalhar
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com representagdes para atribuir significados a realidade. Tanto é assim, que a
aceleragéo do alcance do pensamento neste estagio do desenvolvimento, é
atribuida, em grande parte, as possibilidades de contatos interindividuais fornecidos
pela linguagem.

Portanto, neste estagio, embora a crianca apresente a capacidade de atuar
de forma logica e coerente (em fungdo da aquisicdo de esquemas sensoriais-
motores na fase anterior) ela apresentara, paradoxalmente, um entendimento da
realidade desequilibrado (em fungao da auséncia de esquemas conceituais).

Para Piaget (1974), existe um desenvolvimento da moral que ocorre por
etapas, de acordo com os estagios do desenvolvimento humano. Toda moral
consiste num sistema de regras e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada
no respeitoc que o individuo adquire por estas regras. Isso porque Piaget entende
gue nos jogos coletivos as relagdes interindividuais sdo regidas por normas que,
apesar de herdadas culturalmente, podem ser modificadas consensualmente entre
0s jogadores, sendo que o dever de ‘respeita-las’ implica a moral por envolver
questdes de justica e honestidade.

Assim sendo, Piaget argumenta que o desenvolvimento da moral abrange 3
fases: anomia, heteronomia e autonomia. A anomia é a fase que abrange as
criangas até 5 anos onde a moral ndo se coloca, ou seja, as regras s&0 seguidas,
porém o individuo ainda n&o esta mobilizado pelas relagdes bem x mal e sim pelo
sentido de habito, de dever.

Assim sendo, as relagbes interindividuais que s$&o regidas por regras
envolvem, por sua vez, relacdes de coagdo - que corresponde a nogao de dever; e
de cooperagao - que pressupde a no¢do de articulagado de operagdes de dois ou

mais sujeitos, envolvendo ndo apenas a nogdo de 'dever’' mas a de 'querer fazer.
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Vemos, portanto, que uma das peculiaridades do modelo piagetiano consiste
em que o papel das relacdes interindividuais no processo evolutivo do homem &
focalizado sob a perspectiva da ética. Isso implica entender que "o desenvolvimento
cognitivo é condigdo necessaria ao pleno exercicio da cooperag&o, mas n&o
condigdo suficiente, pois uma postura ética devera completar o quadro.” (PIAGET,
1978, p.22).

A crianga na educacéo infantil constrdi mecanismos motores que |lhe permite
entrar em contato com muitas coisas que existem para se conhecer. A maturagdo
bioldgica coloca a sua disposicdo uma fungdo, definida como simbolo, onde a
questdo, dai para frente, ndo seréd somente o fazer, mas também o compreender. E
quando surge a questdo de interiorizagd0, que permite a criangas, conscientizar-se
de aspectos de seu corpo e exprimi-los verbaimente através da fungéo simbdlica.

Para Piaget (1978), um pensamento & uma representagdo mental de um
esquema motor, logo, o intelecto se constrdi a partir do movimento corporal. Sem o
suporte psicomotor, o pensamento ndo podera ter acesso ao simbolo e & abstragéo.

No simbolismo, na sua construgéo imaginada e corporificada, a crianga vive e
representa diversas relagdes. A agdo vai e vem incessantemente, da agado ao
pensamento, modificando-se em cada trajeto, até que as representagbes do
individuo possam se expressar cada vez mais compreensivel no meio social.

Agindo corporalmente, os objetos, o0 tempo e o espago tém de ser levados em
conta pela crianga e isso garante o elo de ligagéo entre ela e 0 mundo na construgéo
do conhecimento. E veremos que a brincadeira pode auxiliar nessa ligagéo da
crianga com o mundo, na construgdo do seu conhecimento e no seu

desenvolvimento social.
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1.2 - A importancia da Educagéo Infantil

Tendo em vista os primeiros anos de vida serem de fundamental importancia
para o desenvolvimento subseqiiente da crianga, fica claro o papel da educagédo
infanti na formag&o integral do individuo, para uma sociedade em continua
mudanga.

O conhecimento do mundo da crianga nesse periodo depende das relagoes
que ela vai estabelecendo com os outros e com as coisas. O que conhece de si e
das coisas é insuficiente para estabelecer rela¢des de grupo, por isso, centraliza seu
brinquedo em sua propria atividade, em seus interesses.

A escola permite que a crianga desenvolva seu potencial mas respeitando as
regras, € com isso ela vai gradativamente se socializando e estabelecendo uma
relacdo de troca com outras criangas, 0 que €& muitc bom para 0 seu
desenvolvimento.

E necessario ressaltar que a educagdo infantil deve vir de encontro as
necessidades basicas da crianga. Segundo Freire (1989, P.16), “A infancia é um
periodo muito intenso de atividades: as fantasias e 0s movimentos corporais ocupam
quase todo o tempo da crianga”. Desta forma deve-se partir daquilo que a crianga
conhece, ou seja, o0 movimento, para chegar as aprendizagens subseqientes.

A pré-escola deve favorecer a crianga que estd em fase de crescimento e
desenvolvimento, oferecendo atividades adequadas e respeitando sempre suas
caracteristicas individuais, visando a socializagdo e um equitibrio global da crianga.

Diz Freire (1989), que de nada vale o enorme esforgo para aifabetizacéo se a
aprendizagem nao for significativa.

Ainda segundo Freire (1989, P.19). “O significado, nessa primeira fase da

vida, depende, mais do que em qualquer outra, da agio corporal. Entre 0s sinais
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graficos de uma lingua escrita e 0 mundo concreto, existe um mediador, as vezes
esquecido, que é a agao corporal”.

O movimento tem papel fundamental para o desenvolvimento da inteligéncia.
A aprendizagem pelo movimento pode ser utilizada para que a crianga conhega a si
mesma e 0 mundo que a cerca, constituindo assim, o inicio das operagbes
intelectivas. A crianga depende muito do movimento, precisa brincar para se
desenvolver amplamente.

A educagdo infantil deve visar desenvolver harmoniosamente os aspectos
fisicos, emocionais, sociais e intelectuais, mediante a proposicdo de atividades
ladicas que promovam a curiosidade e a liberdade, estimulando novas descobertas
e o estabelecimento de novas relagdes a partir do que ja se conhece.

Na educagdo infantil, mais do que em qualquer outro periodo, o brinquedo e o

jogo sao fundamentais para as criangas.
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CAPITULO 2 - O Exercicio de Brincar

As criangas que moram em cidades grandes como Rio de Janeiro, hd muito
tempo perderam o espago em que ocorria o usufruto das brincadeiras pertencentes
a tradic&o popular e infantil. Nao se pode mais brincar na rua, frequentemente ndo
se tem nem um quintal, as criangas ndo se encontram com outras criangas da
vizinhanga para que juntas possam brincar de pega-pega, esconde-esconde, pular
corda, amarelinha, morto-vivo, etc.

Todas essas brincadeiras sac como jogos coletivos que possibilitam a
cooperacgao, a socializagdo, pois para a brincadeira acontecer & preciso respeito as
suas regras, 0 que representa um grande desafio para criangas em idade pré-
escolar.

Segundo os dados retirados de jornais e pesquisas realizadas sobre ©
assunto, voltamos a dizer que, infelizmente, as brincadeiras de rua estdo deixando
de existir. Primeiramente, devido aoc aumento da violéncia urbana nas grandes
cidades, as criangas de classe média e alta estdc presas dentro de casa brincando
com brinquedos efou jogos que nao exigem nenhum esforgo fisico, apenas o esforgo
mental, como computadores, jogos eletrdnicos, video-games, telefones celulares.
Dizemos que as brincadeiras de rua perderam seu espag¢o para bringuedos
eletrénicos que conquistaram as criangas.

Outro fator seria a diminuicio de areas de lazer, que com o crescimento da
cidade e acelerada edificacéo, deixaram de existir. Vivemos na sociedade que
reverencia o consumo e que forma criangas sedentérias, além de quase ndo se
preocupar em estimular o desenvclvimentc de habilidades nas criangas, que ficam
comprometidas em outra faixa etaria. “As necessidades basicas dos seres humanos

sd0: andar, correr, saltar, pular, subir, nadar, equilibrar, chutar, puxar, rolar e langar *
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(SARDINHA, 2004, p. 61). Se essas habilidades ndo forem desenvolvidas na
educacdo infantil, ficam comprometidas em qualquer outra faixa etaria e podem
prejudicar 0 adulto.

E ainda podemos dizer que as criangas de classe baixa e pobre, infelizmente,
deixaram de se divertir nas ruas para trabalhar e ajudar seus pais, e por isso mal
conseguem ir a escola, o que as fazem ficar ainda mais prejudicadas.

O avango tecnoldgico também faz despertar nas criangas um maior interesse
por esse tipo de brinquedo. Mas, as necessidades de todas essas criangas
continuam as mesmas. Por esses motivos é importante dentro da propria escola, a
crianga ter um momento de brincadeira e atividade fisica, onde ela vai se divertir e
esquecer um pouquinho de sua cruel realidade.

Antigamente, ndo era necessario pensar nos beneficios da atividade fisica,
uma vez que as criangas brincavam e se exercitavam nas ruas de forma natural.
Mas, foi com 0 avango da tecnologia e com 0 surgimento da hipermodernidade’, que
se desenvolveram jogos de computadores, controles remotos para tudo, telefone
celular e o videogame. E também foi com o aumento da violéncia que as grades dos
edificios aumentaram, fazendo muitas criangas ficarem presas dentro de casa.

Sabemos que a brincadeira é uma atividade fisica e mental que favorece
tanto o desenvolvimento pessocal como a sociabilidade, de forma integral e
harmoniosa. Toda crianga deve ter um tempo diario para brincar e se exercitar de
forma natural, seja sozinha ou acompanhada de outras criangas.

A crianga tem necessidade de se movimentar, socializar, brincar de faz-de-

conta, desenvolver habilidades, ter nogéo clara de limites/regras, trabathar a

! Conceito criado por Gilles Lipovetsky (2004), a hipomodernidade seria uma volta modificada da
modernidade, é como uma tensdo entre viver o presente e as reagdes ao futurc, redescobrindo e
reabilitando o passado.
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coordenacdo motora, a liberdade, a higiene, a socializagdo, a cooperagéo, as
atividades ludicas.

Segundo Baren (2002) ao brincar, o sujeito ensaia, treina, aprende, se distrai,
sim, mas se constroi: afirma, assimila, reorganiza, descobre e inventa suas formas
de enfrentar os enigmas, os desafios, as oportunidades e as imposi¢des que a vida
lhe apresenta.

Na visao de Winnicott (1975, p.36) o brincar:

Necessita ser vivenciado, pois se trata acima de tudo, de algo
essencial para o desenvolvimento humano e para a descoberta da
propria individualidade. Somente no brincar, que o individuo crianga
ou adulto, pode desenvolver sua criatividade e utifizar sua
personalidade de forma integral, e é através da criatividade no
brincar que o individuo pode descobrir 0 seu eu.

O brincar oferece a possibilidade de nos tornarmos mais humanos, abrindo
uma porta para sermos nds mesmos, podendo nos expressar, transformar, curar,
aprender e crescer. Ele surge como possibilidade de conviver com os outros, de se
colocar no lugar do outro, de ganhar hoje e perder amanha, de liderar e ser liderado,
de falar e ouvir.

Criangas e animais sempre brincaram, pois eles vivem em um mundo de
fantasia, encantamento, alegria e sonhos, onde a realidade e o faz-de-conta se
confundem. E é através da brincadeira e dos jogos que a crianga expressa também
os aspectos mais intimos de sua personalidade e sua forma de interagir com o
mundo adulto.

Winnicott (1975, p. 38) afirma que

O brincar é um fazer que tem um tempo e um lugar préprios, este
lugar ndo & nem fora nem dentro, cu seja, ndo e verdadeiramente
externo nem estd no d&mbito onde basta simplesmente desejar ou
pensar. Neste espaco se desenvolve o uso de simbolos, que
representam tanto os sentimentos e idéias (mundo interno) quanto
os fatos e objetos do mundo externo.
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A crianca brinca e se exercita naturalmente em todos os momentos em que
lhe é oferecido um espago, seja ele grande ou pequeno, fechado ou ao ar livre. O
mais importante para ela é brincar, aproveitar e se divertir, seja sozinha ou
acompanhada.

Ao observar na hora do recreio criangas de 3 a 4 anos, percebi que elas
correm a todo momento, com ou sem nenhum motivo especifico. Ora correm por
causa de um monstro imaginario ou um passaro, ora correm de um lado para o outro
apenas para gastarem a sua energia, ou ainda imitarem um colega. Se misturam
entre meninos e meninas e nao fazem restrigdes de raga, religido ou classe social.
Respeitam as regras sem nenhum problema e, quando necessario, fazem algumas
adaptacgdes para a brincadeira ficar ainda mais agradavel.

A crianga vive em um mundo de fantasia, ndo se preocupa em agradar aos
outros, quer apenas participar e se & rejeitada por alguém ou algum grupo, muda
sem problemas para outro grupo em que seja bem aceita. Diferente dos adultos que
arrumam problemas e confusées e querem sempre estar agradando aos outros,
mesmo que para isso nao agrade a si proprio.

Entre as criangas pode até existir uma divisdo porque existem criangas que
gostam mais de mandar e outras que, certamente, ndo gostam muito de obedecer.
Isso é natural e faz parte da personalidade de cada um. Mas nao & nada que ndo
possa ser resolvido naquele mesmo momento fazendo voltar a fluir a brincadeira
onde todos s&o iguais.

Os adultos sim, muitas vezes ndo aceitam receber ordens de outras pessoas,
sendo o chefe, e ndo conseguem se socializar com guem ndo lhe agrada, mas a
crianga curte ter amigos e quanto mais gente estiver por perto, melhor fica a

brincadeira.
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As brincadeiras inventadas por elas sio livres de acordo com a imaginagéo.
Elas criam personagens, espagos imaginarios, ddo vida aos objetos, tudo para
tornar ainda mais legal. As casinhas se tornam castelos, as bonecas sdo filhas, a
areia o bolo e as folhas sdo parte de uma deliciosa sopa de legumes.

A autonomia da crianga, na hora de elaborar uma brincadeira, € um fator
muito importante que sempre deve estar sendo trabalhado e incentivado. As
criangas adoram inventar e poder utilizar a sua imaginagdo. Mas as criangas
também gostam de receber sugestbes dos adultos, que quando propdem algum tipo
de brincadeira, as deixam ainda mais entusiasmadas.

Uma brincadeira infantii ndo precisa ser espontanea, idéia da crianga,
inventada ou escolhida por ela, para ser de seu interesse e ir ao encontro de suas
necessidades, o que caracteriza uma brincadeira seria a liberdade de ag&o fisica e
mental da crianga. A atividade deve ser voluntaria, livre e diferente da vida real.

No dia seguinte a brincadeira pode mudar sem nenhum problema, mas se ela
se repete & feita com o mesmo entusiasmo e satisfagio.

O espago pode até ser pequenc, mas quanto maior, melhor o aproveitamento
dele. Com ou sem objetos as criangas conseguem se divertir e gastar a sua energia.
Enquanto houver motivagdo e interesse, a brincadeira acontece e se desenvolve.
Ela pode sofrer modificacdes durante seu decorrer, isso depende do seu desenrolar
e da motivagao dos participantes.

Em seu brincar, a crianga pode experimentar comportamentos, agdes e
percepgdes sem medo de represalias de adultos ou até mesmo fracasso, tornando-
se assim mais bem preparada para 0 mundo adulto.

A crianga que brinca consegue estudar mais concentrada, dormir melhor e ter

mais apetite na hora das refeigcdes, ela tem mais sadde e amigos, além de ter um
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aproveitamento melhor no que ela faz. Todas as criangas deveriam ter direito e
acesso a brincadeira diariamente, j@ que ela é tao importante para seu
desenvolvimento e sua socializagZo.

E com certeza, todas as criangas tém potencial suficiente para representar,
criar, recortar, colar, colorir, criar jogos e brincadeiras, definir regras e se divertir. E
s6 dar a elas oportunidade para isso.

Mas brincadeira ndo precisa ter um nimero certo de participantes e nem
precisa ser o tempo inteiro monitorada por alguém. Um simples giz faz riscos no
chdo para o jogo da amarelinha, uma simples bolinha de gude faz um enorme
campeonato, uma simples moeda pode ser usada de diferentes maneiras, tudo pode
ser utilizado para brincar, o importante é se divertir de acordo com a imaginagao.

As criangas brincam de bola, sem precisar existir um jogo com regras
especificas. Elas também criam regras e as adaptam ao seu interesse. Brincam de
carrinho, brincam de brigar, de figurinha, de implicar com os colegas, de casinha,
comidinha, tudo para se distrair e entreter o espirito com atividades prazerosas.

Brincar é uma atividade que convive com o cotidiano das rotinas escolares,
principalmente nas classes da pré-escola.

Nos anos pré-escolares a brincadeira @ um meio fundamenta! para a crianga
resolver os problemas emocionais que fazem parte do desenvolvimento.

Brincar faz parte da vida e & através das brincadeiras livres que as criangas
desenvolvem sua autonomia e sua criatividade. As brincadeiras sdo diversas e
podem variar de acordo com a faixa etaria das criangas.

A brincadeira deve ser privilegiada além do aspecto do entretenimento, ela
deve ser vista também pelo seu aspecto pedagogico, e as possibilidades de

desenvolvimento de habilidades ou ensaio para situagfes futuras da vida adulta.
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Tudo comega em uma simples brincadeira. A crianga aprende a gostar e a desgostar
de alguma coisa brincando. E suas preferéncias sdo despertadas ainda quando
criangas, que brincam.

Para Maturana (2004, P. 217) brincar é:

Estar com o espinto totalmente voltado para o que se faz, é
realizar uma atividade sem esforgo, portanto, com prazer; e estar
atento aos movimentos proprios e acs dos outros. Por isso brincar
ndo é apenas um ensaio para o futuro, ja que importantes
experiéncias se consolidam no momento da brincadeira. Brincar €
aprender a ser. &, verdadeiramente, viver.

Aprendemos a brincar na infancia, mas a brincadeira ndo é coisa
exclusivamente de crianga, ja que existem brincadeiras de adulto e todos os adultos
também gostam de brincadeira, mesmo quando essas sao de crianga. A crianga gue
brinca experimenta e se atira em direcdo ao real, explorando solucdes para o
impacto do mundo.

Segundo Baron (2002) o brincar € visto como pratica fundamental para o
desenvolvimento do sentimento de autonomia. E uma atividade que surge bem
antes da linguagem verbal, através das primeiras atividades ludicas, ocorridas
aproximadamente a partir do segundo semestre de vida da crianga.

Fazer uma crianga parar de brincar, seja por qualquer motivo, € uma tarefa
dificil. Isso porque para ela brincar & coisa séria. E a brincadeira esta relacionada ao
prazer. E, além disso, € na brincadeira que a crianga pode agir de forma ativa,
construindo solugdes proprias para situagdes da vida cotidiana.

O ato de brincar € a melhor metodologia para dar & crianga condigdes de

desenvolver suas potencialidades e caminhar de descoberta em descoberta, criando

solugdes e aprendendo a viver e conviver com os demais.
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CAPITULO 3 - Observando o Colégio Marista Sao José
3.1 — O Ideal da Escola

A escola é grande, privada, organizada e possui muitos alunos, do maternal
ao terceiro ano do ensino médio. E uma escola tradicional nos seus principios,
catolica e que visa muito a formagao moral de seus alunos.

O ideal da escola pode ser comprovado através do que diz o folheto de
informacdes sobre o processo diagnostico e matricula 2006 do colégio:

Mais do que um colégio com altos indices de aprovagdo no
vestibular, o Marista educa e prepara seus alunos para a vida e
para um mundo melhor, respeitando as diferencas e talentos de
cada um. Inscreva-se no Marista e comece vocé a escrever a sua
historia. (Colégio Marista Sao Jose, 2005).
Percebemos que é uma escola que se preocupa COm O ensino e com a
aprovacao no vestibular, mas que também se preocupa com a formagao dos seus

alunos.

3.2 — Descricao da Escola

Figura 1 — A fachada do Colégio
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Na entrada, apds o portdo, existe uma guarita e uma enorme escadaria
cercada por um jardim e no centro a estatua de S&o Marcelino Champagnat,

fundador da escola, que da acesso a portaria central.

Figura 2 — Estatua do Fundador do Colégio (Sao Marcelino Champagnat)

As criangas que chegam com os pais entram pela entrada lateral, e as que
chegam de 6nibus escolar ou van entram por tras da escola, em uma entrada a

parte que da acesso a outra rua do bairro.

Figura 3 — Entrada Lateral
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Na portaria central tem duas portas, uma em cada lado, que dao acesso a
Tesouraria e a Secretaria. Logo na entrada do colégio existe um enorme jardim com
um chafariz no centro, a esquerda corredores que ddo acesso a biblioteca, ao
campo gramado, ao auditério, ao almoxarifado e a cantina 1. A direita o acesso €
para a capela, Departamento pessoal e Coordenagao do Ensino médio. E em volta
do jardim estdo algumas salas de aula, banheiro masculino e feminino e escadas

para 0 acesso aos andares superiores.
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Figura 4 — Jardim central com chafariz (1° andar)

No segundo andar fica a diregao, o laboratdrio, a sala de artes, o audiovisual,
a enfermaria, a cantina 2, a sala dos professores, o refeitorio e cozinha, a
reprografia, a quadra descoberta e mais salas de aula e escadas, alem dos
banheiros.

Os corredores do segundo andar s&o como varandas, que avistam o jardim

central. Sao bem arejados e largos.
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Figura 5 — Vista do corredor do segundo andar

No terceiro andar fica o laboratério de informatica, a sala de musica, a sala de
inglés, a cantina 3, o gindsio, o acesso a piscina (que fica no terceiro andar
descoberto) e mais salas de aula e banheiros. Em todos os banheiros da escola
existem bebedouros. Todas as salas s&o amplas e possuem janelas, armarios,

quadros e murais, além da capacidade para 50 alunos.

Figura 6 - Ginasio Poliesportivo



Cada segmento tem uma equipe de coordenagdo e supervisdo com salas
proprias, que funcionam nos andares correspondentes.

As salas de aula ficam todas localizadas em um Unico prédio de trés andares,
que possui corredores amplos, onde os corredores do primeiro andar s&o abertos e
dao acesso ao jardim central, no segundo andar os corredores sdo como varandas,
abertos e os do terceiro andar possui diversas janelas em todos os lados, todos séo

muito arejados e avistam a mesma paisagem (o jardim central).

3.3 - O Espacgo da Educacéo Infantil

A escolarizacdo da educacgéo infantil fica separada das demais séries, em
uma area restrita e reservada, separada por um portdo onde os outros alunos nao
tém acesso, somente professores e funcionarios podem circular de um ambiente
para o outro. Ela € um anexo que tem entrada, patio interno, cantina, biblioteca, sala
de informatica, sala de musica e parque proprios.

Mas essa separagdo € apenas fisica, porque a escola toda é dirigida por uma
mesma equipe (diretor e vice-diretora) e coordenada e supervisionada por diferentes
equipes de acordo com a série € 0 segmento.

As salas sdo todas localizadas no mesmo andar e refrigeradas com ar
condicionado central. Possuem todas duas portas de vidro para uma melhor
luminosidade, que ddo acesso uma ao parquinho e outra ao interior do colégio. Nao
possuem janelas. Todas as salas possuem banheiro, pia e bebedouro individual.
Tudo & muito bem conservado.

O interior da escola possui uma cobertura transparente para entrar a claridade

além de um jardim com um lago que tem peixinhos de verdade que as criangas
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bem cuidada. E muito lindo o ambiente.

As salas sdo distribuidas em forma circular, mantendo assim um ambiente
ainda mais aconchegante. Da porta de qualquer sala da para ver todas as outras
salas, inclusive as que ficam do outro lado do jardim, o que facilita a comunicagao

entre as professoras e 0s alunos.

Figura 7 — Patio interno da Educagao Infantil

Realizei minha pesquisa de campo na turma de maternal, ministrada pela
professora M. M. que trabalha no colégio ha 19 anos. Todas as criangas a adoram e
com seu carinho, paciéncia e experiéncia ela consegue deixar 0 ambiente escolar de
seus alunos bem acolhedor, como se fosse a casa de seus alunos, mas nao
perdendo nunca a sua autonomia diante deles.

As criangas chegam no colégio as 13:15hs e permanecem la até as 17:45hs.
Elas ndo tem contato nenhum com os outros alunos mais velhos que estudam no

colégio maior.



3.4-ATurma

A turma é bastante unida e todas as criangas se dédo muito bem entre elas e
com a professora também. Pude perceber uma relagao de afeto e carinho entre eles.
A toda hora se abragavam, se beijavam e trocavam olhares. Todos pareciam estar
muito felizes naquele espago. Sorriam na maioria do tempo e se mostravam
bastante satisfeitos, saltitavam e davam gargalhadas. Nao ouvi nenhum tipo de
reclamacdo e nem queixa deles durante o tempo em que estive ali presente.

Observar aquelas criangas foi muito prazeroso, pois a todo momento eu era
surpreendida com suas atitudes, acdes e reagoes, além dos movimentos, é claro,
que eram na maioria das vezes inesperados.

A professora busca as criangas no hall de entrada e segue com elas para a
sala em fila e cantando. Quando entram na sala, sabem onde colocar a mochila e o
que devem fazer: sentar na rodinha para esperar os coleguinhas acabarem de se
organizar. As mesas eram em formato de grupo e quando a professora solicitava

alguma atividade eles ja sabiam se organizar sozinhos entre eles nas mesas,

Figura 8 — A sala de aula
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Quando a professora deixava as criangas brincando, elas tinham autonomia
para escolher os brinquedos e os colegas com quem queriam dividir o momento.
Dividiam-se em grupos ou ficavam sozinhos. Socializavam sempre que possivel
informagdes e descobertas.

As criangas eram independentes e faziam a maioria das coisas sozinhas.
Arrumavam a sala e iam ao banheiro sem precisar do auxilio de ninguém. Quando
chegava a hora do lanche, eles arrumavam a sala e pegavam o lanche nas
lancheiras, colocavam sobre a mesa e se sentavam de forma organizada. A
professora auxiliava para abrir os pacotes e colocar o liquido no copinho, para que
houvesse menos sujeira. Mas ela os deixava bem a vontade na hora do lanche,
depois eram eles que limpavam o que haviam sujado.

Pude perceber durante a realizagao dos trabalhos que as criangas eram bem
espertas, sabiam segurar o lapis, colar, pintar e algumas ja até reconheciam a letra
inicial do seu nome. Quando eu estava escrevendo no meu caderninho, na frente do
caderno tinha o desenho e o nome do Garfield, quando G. viu exclamou que estava

escrito o nome dele, que aquele G tinha no nome dele. Ficou muito entusiasmado.

3.5 - A Observacao

Fiz a observagdo primeiramente na hora do recreio, que é realizado as 15:00
hs, no péatio da Educagéo Infantil com aproximadamente 15 criangas do maternal
que, lembrando, tinham de 3 a 4 anos. Busquei uma escola grande que atendesse a
Educacgéo Infantil para poder exercitar minha pesquisa com maior amplitude.

A hora do recreio € 0 momento mais esperado, os olhinhos brilhavam e elas

ficavam inquietas, animadas e entusiasmadas. Esse também era o momento que as



criangas mais gastavam suas energias armazenadas, pois se movimentavam O

tempo inteiro.

3.6 - A Hora do Recreio

O patio da Educagéo Infantil era uma graga, possuia brinquedos fixos como
escorregador, gangorras, casinhas, balango e tuneis. Alem dos brinquedos moveis
como baldinhos, pas, carrinhos, panelas, bolas, bonecos, etc. Uma parte possuia
areia e outra era revestida por cimento, tudo era muito bonito e limpo. As paredes
eram pintadas e os brinquedos passavam rigorosamente por uma manutengao

periodica, tudo para promover o bem estar dos alunos que ali estudavam.

Figura 9 — Casinha de boneca do Parquinho
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Figura 11 — Brinquedos fixos do Parquinho da Educac&o Infantil

As criangas se dirigiam para o patio apos lancharem com a professora em
sala de aula. Todos traziam o lanche de casa na lancheira e se alimentavam muito
bem. Trocavam alimentos e se divertiam no momento da alimentagdo. Quem

preferisse, podia se dirigir a cantina para comprar um lanche. Ao terminarem, faziam
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a fila e ficavam apreensivas na porta esperando a liberagéo da professora para o
momento mais esperado do dia, a ida ao patio.

Na hora do recreio ficava um inspetor ¢ uma professora gque atuava no
sistema de rodizio (cada dia uma professora ficava de plantdo). Eles atuavam como
observadores, ndo davam palpite e apenas auxiliavam no que lhe era solicitado. Os
professores deixavam as criangas brincarem o tempo inteiro livremente. Exceto
quando existia alguém machucado ou brigando sem se entender. Ai eles entravam
em “acdo” e com a sua autoridade conseguiam contornar a situagéo. Observei que
durante uma correria das criangas, um aluno tropegou e caiu de joelhos no chéo e
comegou a chorar, imediatamente foi em dire¢do ao inspetor (que fica o tempo
inteiro com uma caixinha de primeiro socorros), que desinfetou o machucado e fez
um curativo imediatamente.

Percebi que o inspetor é bastante carinhoso e cuidadoso com os pequenos, €
uma relacdo afetiva que existe entre eles. As criangas gostam muito dele, confiam e
o respeitam também. Ele esta sempre pronto a ajudar os alunos e professores, seja
em um curativo, em uma solicitacdo de material ou até mesmo em uma saida
antecipada.

Fui muito bem recebida pelo grupo, que me acotheu e se sentiu bem a
vontade com a minha presenga. No primeiro dia fizeram uma festa com bolo de areia
e tudo para a minha recepgdo. A brincadeira comegou com as meninas e aos
poucos 0s meninos foram perdendo a timidez e entrando no clima de festa. Numa
boa, se misturaram sem distingdo de sexo. Tudo foi feito com muito carinho e
dedicacgao para agradar a “visita".

Pude perceber que umas criangas gostam mais de mandar enquanto outras

néo se importam em obedecer as ordens dos colegas, isso € normal em todas as
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fases da vida do ser humano. Porém, com os adultos isso nao funciona de forma tao
natural. As criangas aceitam as ordens e estdc mais abertas para recebé-las, o que
ndo acontece com tanta facilidade com os adultos. Por esse motivo, na hora da
festa foram feitos dois bolos, de dois grupos de criangas diferentes, mas todas
estavam participando da mesma comemoragdo sem nenhum problema. Um grupo,
comandado por uma menina queria fazer um bolo de chocolate grande, enquanto
um menino sugeriu um bolo pequeno de doce de leite. Como a sugestdo néo foi
acatada por algumas criangas, © menino se destacou com um outro coleguinha e
dois bolos foram feitos, sem nenhum problema. Achei que daria alguma confusao,
mas a festa foi animadissima, todos ficaram contentes independente do ocorrido, e
eu tive que comer dos dois bolos para nao dar nenhuma confusao.

Aos poucos as criangas foram se desligando da minha presenga e ficaram
mais a vontade na brincadeira. A energia que eles tém & muito grande e a todo o
momento se movimentam de um lado para o outro.

Chamou-me aten¢do quando uma menina foi tentar brincar com um
determinado grupo de criangas e eles disseram que ela ndo poderia fazer parte da
brincadeira, pois a mesma ja estava “cheia’. Sem nenhum problema ela foi fazer
parte de um outro grupo de criangas que a aceitou muito bem na brincadeira. Ela
ndo reclamou com ninguém e ficou feliz em participar da brincadeira dos outros

colegas. Piaget (1974, p.74) comenta a respeito:

A natureza preparatoria e transitiva do periodo pre-escolar indica a
importancia de as criangas deste periodo terem muitas atividades
com seus pares, ou seja, € fundamental a formagéo de grupos de
criangas, coordenadas ou ndo pelo professor, mas de preferéncia
sem a interferéncia deste, tal que possam, entre si, brincar, falar,
discutir, resolver problemas préaticos. A passagem da ag¢do a
operacio exige a possibilidade de a crianga reconstruir suas acgbes
no plano da representagdo, descentrar-se de seu proprio ponto de
vista ou de sua agdo e enfrentar o julgamento e aceitar a
cooperacao do grupo.
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Depois da festa, em um outro momento percebi que todas as criangas
estavam correndo de um lado para o outro, ora por causa de um mostro imaginario,
um inseto ou um bicho-papao, ora sem motivo algum, apenas para gastarem suas
energias ou imitarem um colega. Davam gargalhadas e corriam umas atras das
outras, inventavam personagens e gesticulavam como eles, incorporando o papel.
Elas se divertiam o tempo inteiro, respeitavam as regras das brincadeiras e

inventavam novas regras para uma melhor adaptacao.

3.7 - Jogo e Brincadeira

As criangas dessa faixa etaria ainda ndo tém em mente a diferenca entre o
jogo e a brincadeira, elas apenas brincam e jogam com a intengdo de se divertir. Na
minha concepgdo ora eles jogavam e ora eles brincavam, sem perceberem a
diferenca. Mas devemos sempre lembrar das diferencas existentes entre eies.
Algumas brincadeiras sdo: casinha, amarelinha, esconde-esconde, pigue-pega,
cabra-cega, gato e rato, passa anel, bolinha de gude. Ja alguns jogos s&o: futebol,
pique-bandeira, queimado. Todos agradam as criangas sem nenhuma distingao.

Segundo o dicionario Aurélio (1988), jogo é uma atividade fisica ou mental
organizada por um sistema de regras que define a perda ou ganho - brinquedo,
passatempo, divertimento. Passatempo ou loteria sujeito a regras e no qual, as

vezes se arrisca dinheiro. Regras que devem ser observadas quando se joga.

Fazendo distingéo entre jogo e brincadeira, pode-se constatar que a busca
intensa do objetivo & caracteristico do jogo enquanto que a brincadeira, por seu
carater descomprometido e desvinculado de padrées e objetivos ndo submete seu

praticante ao desconforto, pois o interesse por ela termina a qualquer momento. Na
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educacdo infantil existe uma adaptagdo das regras e os jogos também terminam
quando acaba o tempo ou quando acaba a vontade de jogar. Por isso, o jogo e a
brincadeira na educagao infantil se confundem por seu carater ladico. A confirmagao
estd na observacdo das brincadeiras das criangas, que duram até quando houver

motivacdo e ndo ha disputa numa brincadeira de casinha na areia, por exemplo.

Entéo, acabo por concluir que as criangas na hora do recreio brincavam e
jogavam, ja4 que faziam com muito prazer e quando a vontade ou a motivagao
terminava, mudavam a brincadeira, sem existir vencedor ou vencido € sem

frustragbes também.

As criancas exploravam todos o0s espagos, subiam e desciam no
escorregador inimeras vezes sem cansar. Entravam e saiam na casinha, pegavam
e jogavam a bola, sentavam e levantavam do balango, se movimentavam o tempo
inteiro. A felicidade ficava estampada nos rostos deles. No final, chegavam a ficar
com as bochechas avermelhadas, com aspecto saudavel, o que refor¢a ainda mais

a importancia da brincadeira neste periodo da vida de qualquer crianga.

Se tivessem vontade de ir ao banheiro ou beber agua, pediam autorizagdo
para a professora. No banheiro, que era perto do bebedouro, ficava uma funcionaria
da limpeza. Por isso eles podiam ir sozinhos, sem nenhum problema. A funcionaria
era responsavel por acompanhar as criangas no banheiro e até ajudava elas na hora
da higiene, se fosse preciso.

No final do tempo, que era anunciado pelo apito do inspetor, todas as
criancas se organizavam de forma a deixarem o parque arrumado para a proxima
turma que vai chegar. Os carros sdo estacionados, as panelas vao para a cozinha,

os brinquedos vao para a casa, a bola vai para as maos do inspetor e todas as
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criangas se sentavam na porta da sala de aula para limparem os sapatos e retirarem
a areia que se acumulava dentro deles na hora da brincadeira, e ainda, ao entrarem

na sala lavavam e secavam as maos no banheiro.

3.8 — A Sala de Aula ap6s o Recreio

Na sala de aula sempre surgiam comentarios dos alunos sobre as
brincadeiras realizadas, eles argumentavam, davam palpites, discutiam e trocavam
informagGes sobre o que viveram la fora, no patio. Enfim, socializavam as
experiéncias e descobertas com os colegas, faziam uma espécie de troca cultural,
formavam uma cultura infantil propria deles, tornando-se assim ainda mais sabios.

Muitas vezes depois das atividades a professora fazia perguntas sobre o que
foi feito e estimulava as criangas a lembrarem, perguntarem e registrarem o que

aconteceu. Piaget (1974, p. 68) tem uma consideragao para isto:

O segundo aspecto importante da educagdo pré-escolar é o
desenvolvimento de habilidades de comunicagéo. Isto é, agora ndo
basta mais a crianga realizar as agdes, é preciso que ela fale delas
para outrem, que as reconstitua per via narrativa € que aprenda a
descrevé-las; em palavras, guadros e desenhos. Por isto, tanto do
ponto de vista da socializagdo da crianga como de seu
desenvolvimento intelectual, & importante que tenha experiéncia de
trabalho em equipe.

A professora também propde as criangas, depois do recreio, jogos e
brincadeiras que estimulassem a sua concentracdo, memoéria e criatividade. Eles
faziam desenhos livres, montavam com pecas de montagem e brincavam de
equilibrar objetos. Tudo, para ajudar a desenvolver as habilidades das criangas.

Piaget (1974, p.72) comprova lembrando da importancia das atividades
sensorio-motoras e as de natureza representativa (jogo simbdlico, dramatizacéo,

linguagem, meméria, desenho) para o desenvolvimento da crianga.
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O ambiente pedagégico da crianga deve propiciar atividades
espontaneas com materiais e jogos mecanicos ou de construgao,
pois um dos principais objetivos da educagéo infantil deveria ser o
de ensinar a crianga a observar os fatos cuidadosamente, sempre
estimulando a elas perguntar, interpretar e registrar (ao modo da
crianga desta faixa etaria).

Devemos sempre lembrar que muitas criangas s6 tém o espaco escolar para
se exercitarem desta maneira, porque quando estdo em casa ficam presas no
quarto, fazendo atividades que nao necessitam de nenhum esforgo fisico. Por isso

as escolas devem sempre explorar as atividades das criangas desde cedo.

3.9 - A Aula de Natagao

Quando chove as criangas ndo vao para o patio e ndo tem aula de natacao,
percebi através dos olhares que elas ficam mais tristes por terem que brincar dentro
da sala. Afinal, & facil observar os sentimentos nas criangas, quando estao felizes:
os olhinhos brilham, ficam saltitantes, ansiosas, inquietas, dao gargalhadas e
vibram, ja quando estdo tristes parecem que perdem o brilho do olhar, ficam

“murchas”, lentas e emburradas, com um bico enorme.

Figura 12 — A piscina grande
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el

Figura 13 — A piscina pequena

Entdo, quando nado participam da aula de natagdo, as energias ficam
armazenadas, presas, pois elas ndo ficam com espago para correr livremente ao ar
livre e tém restricoes e limites, o que no patio nem sempre acontece. Mas em sala a
professora procura deixa-los bem a vontade para brincar e jogar como quiserem.

Em um dia muito quente de sol, fiz a observagdo na aula de natagdo das
criancas. Foi de uma alegria contagiante. Antes mesmo de chegarem na piscina ja
estavam todos satisfeitos com o traje (maidé ou sunga, touca, chinelo e roupéo). A
roupa é trazida por eles e trocada pela professora minutos antes do horario da
atividade. A professora de natagédo vai pega-los na sala de aula e, no trajeto para a
piscina, saltitavam de felicidade.

Eles pareceram ter uma 6tima relagdo com a professora, que tambem e
carinhosa e atenciosa. Esta sempre disposta a ajuda-los e tem uma relagdo de afeto
com eles, € maternal. Ela cuida, se preocupa, beija, abraga, briga, tudo 0 que uma
mae faz pelo seu filho.

A piscina fica na parte maior da escola, é descoberta e aquecida. Um salva-

vidas fica de plantao para auxiliar os professores na hora da aula, além do professor
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da turma que também acompanha. Quando as criangas chegaram pude ver 0s
olhinhos brilhando diante daquela enorme por¢éo de agua. A professora os colocou
sentados e pegou algumas bodias coloridas no formato de macarréo para utilizar
durante a aula. Estavam todos apreensivos.

Fizeram aquecimento fora da dgua, tomaram chuveirada e, aocs poucos, iam
sentando na borda da piscina. A professora foi a primeira entrar na agua, enquanto
as criangas aguardavam do lado de fora. Ela entregou o macarrao® e os ajudou a
descer um por um para a agua.

Todos ja tinham alguma nogdo de natagdo e a maioria conseguia ficar em pé
sem o auxilio de ninguém, apenas se apoiando na borda ou na bdia.
Movimentavam-se o tempo inteiro dentro da agua. Mas na hora da explicagdo da
professora todos ficavam calados prestando ateng@o, mas ndo conseguiam deixar
de se movimentar.

A professora ajudava aos que tinham mais dificuldades em bater as perninhas
e boiar na piscina sozinhos. A vontade de nadar era t&o grande que os alunos
conseguiam se desenvolver muito bem.

A aula fluiu muito bem até a hora de terminar e eles terem que sair da piscina.
Teve até crianga chorando porque n&o queria ir embora. Realmente, com o calor
que estava parecia, até tortura tirar as criangas da agua. Aos poucos foram se
conformando e saindo de dentro da piscina. Tomavam uma chuveirada, colocavam o
roupdo e o chinelo e sentavam na fila para aguardar as outras criangas. A

professora auxiliava no que fosse preciso.

! Tipo de bbia feita de material flutuante (isopor) utilizada em piscina para flutuar.
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No trajeto de volta para a sala, 0s comentarios eram inevitaveis. A satisfagio
era muito grande. As boguinhas estavam roxas, as maozinhas enrugadas, mas nada
abalava a felicidade deles.

Entravam na sala e sentavam na rodinha enquanto a professora ia chamando
e trocava a roupa deies um de cada vez. Todos precisavam de ajuda na hora de se
trocar e uma auxiliar ajudava a professora.

Pareciam estar exaustos com o término da aula, mas ainda tinham alguma
energia para falar e brincar, pois a energia dessas criangas, na verdade, parece

nunca terminar.
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CONCLUSAO

Observar a movimentagdo das criangas de 3 a 4 anos na escola foi de
essencial relevancia para concluir 0 quanto € importante proporcionar as criangas
espaco e tempo para jogos e brincadeiras ao ar livre. Pois nesse momento elas se
desenvolvem, trocam experiéncias, aprendem, ensinam, usam a sua imaginagao, ou
seja, crescem no seu lado social, pessoal, intelectual e motor.

Pude identificar no recreio o quanto as criangas se movimentam o tempo
todo, correndo, jogando, falando e brincando, percebi o quanto isso é importante e
satisfatério para elas.

Apds pesquisar e fazer minhas observag¢des cheguei a conclusdo do quanto e
importante que todas as escolas proporcionem espa¢o e tempo para a brincadeira
das criangas, ja que muitas delas, infelizmente, nac tem outra oportunidade para
realiza-las. Visto que 0s jogos e brincadeiras sdo tdo importantes para o seu
desenvolvimento.

As criangas ndo brincam apenas para passar o tempo. Enquanto brincam elas
crescem e se desenvolvem como futuros adultos criticos. E ja que é tao satisfatério
o brincar para a crianga, as escolas devem estudar estratégias de proporcionar um
maior tempo para as brincadeiras ao invés de ocupar o tempo todo delas com
estudos e computadores, que apesar de também serem importantes nac podem

tomar conta de toda grade do horario desses pequeninos.
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