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ADOLESCENTE

ADOLESCENTE é adrenalina que agita a juventude,
Tumultua os pais e 0s que lidam com ele.
ADRENALINA que da taquicardia nos pais,
depressdo nas maes,
raiva nos irmaos,
que provoca fidelidade nos amiges,
desperta paix&o no sexo oposto,
cansa os professores,
curte um barulhento som,
experimenta novidades,
revolta os vizinhos ...

ADOLESCENTE & um Deus com frageis pés,
um apaixonado que naoc "segura” uma gravidez,
um atleta que busca o coio dos pais,
um ousado no volante que acaba com o carro,
um temerario que morre porque desconsidera o perigo,
um herdi sexual reprimido pela timidez,
um conquistador que sofre “um branco” na hora H,
alegria de sonrizal em copo de agua,
escuridao da casa em que foi cortada a luz ...

DIFICIL é lidar com ele, porque
ele n&o se entende com o préprio corpo e ainda é
ridicularizado pelos seus proprios colegas,
ele quer resolver os problemas do mundo, mas se atrapaiha
com simpies questdes de matematica,
ele prefere a certeza de ndo estudar a arriscar
sua inteligéncia numa prova escolar,
ele nem bem se mete a arrumar o seu quarto,
mas lava e lustra o carro como um joatheiro,
ele se indispde contra os outros em defesa de seus pais, que
ele mesmo maltrata,
ele fuma maconha empunhando a bandeira da ecologia e
do menos mal,
ele é rebelde sociavel e seguramente instavel,
ele ri com lagrimas, enquanto chora com gargalhadas,
ele brinca de brigar e briga para amar,
ele vive sonhos e projetos de um vir a ser porque
0 adolescentes é
pegueno demais para grandes coisas,
€ grande demais para pequenas coisas.

Autor desconhecido.
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RESUMO

Trabalhando com adolescentes podemos perceber como € complicado lidar
com eles. Estdo passando por varias mudangas. Descobrindo um mundo novo. E
vivendo varios conflitos.

A adolescéncia mudou. Os jovens entram na puberdade cada vez mais cedo
e se tornam adultos cada vez mais tarde. A sociedade moderna gostaria que eles
logo alcangassem 0 amadurecimento. Mas isso ndo é tdo simples assim...

Este trabalho monografico tem como objetivo ajudar os pais, professores e
demais interessados a buscar respostas para perguntas que sao freqientemente
feitas como: Quem séo eles? O que pensam? O que fazem? Por isso falaremos da
definicdo de adolescéncia, de como sdo quantitativamente no Brasil, do seu

desenvolvimento bio-psico-social e na busca de si mesmo.
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INTRODUGAO

Quando se trabalha com adolescentes, percebe-se a importancia dos limites
em suas vidas, sobretudo, no equilibrio da utilizagdo destes limites. Achar este
equilibrio é a questdo fundamental, pois exige, por parte dos pais e responsaveis,
um conhecimento profundo do comportamento adolescente.

O estudo do comportamento e atitudes do adolescente e a pesquisa do
assunto, na intencdo de aprofundar conhecimentos, € o que falta, ndo sé num
universoc micro da interrelagdo, mas no macro universo das relagbes familia e
sociedade. Os problemas gerados pela ignorancia sobre o assunto ou a

oy
inobservancia do\“bésicb, geram os conflitos que alimentam os noticiarios que, na
visdo da midia, traduzem os desmandos dos profissionais interessados e da propria
familia, na dindmica do convivio cotidiano que, ac contrdrio do que estd
estabelecido, deveria prevenir e ndo gerar conflitos.

Na tentativa de estabelecer linhas de agao que apontem solugdes, faz-se
necessario levantar as origens dos conflitos, tipifica-los e, em concomitancia, aplicar
medidas sanadoraé que debelem as causas ou, de imediato, mostrem um caminho
mais curto e mais solido, visando prevenir ou debelar problemas inerentes.

o ke bees _

A importancia de um estudo acurado,"além de bem vindo, é urgente, pois
deve apontar solugbes, conforme se vé, para fatos geradores ja detectados e
sobejamente conhecidos, assim como basear novas nomenclaturas — fatos e relatos
— Ccujos registros'facilitem novas e eficientes investidas na direcdo do éxito nas
relagdes — quaisquer — com a adolescéncia e, certamente, com o adolescente.

A raiz de todo e qualquer desencadeador de conflitos, deve estabelecer linhas

de agdo que, psicopedagogicamente falando, apontem para uma diretriz de acéo

/



saneadora e sanadora de uma reagdo que, em resposta, ndo permita rota de
colisdo, mas de solugdo, prevengao ou anulagdo de qualquer agao fora de controle.

O trato com a adolescéncia exige um referencial € marco tedrico, que aponte
para o aprofundamento de uma relagdo que requer ousadia, para além do
enfrentamento, mais alto e promissora do que gualquer relacdo de amizade, porque
requer conhecimento, a¢ao e respeito.

Buscando estudar como sdo os adolescentes procuramos neste trabalho
conceituar adolescéncia, discorrer sobre esta fase de vida tdo discutida nos dias
atuais. =

Sendo assim no\\1° /capitulo falaremos sobre o que se considera e como é
definida e entendida a adolescéncia.

No{2°/capitulo consideraremos 0 adoiescente na busca de si mesmo, na
busca do eu. O adolescente se perguntara: Quem sou eu?

E finalmente no capitulo trataremos do desenvoivimentc cognitivo, do

pensamento formal, da aprendizagem do adolescente.



CAPITULO 1- O QUE E ADOLESCENCIA?

A tematica adolescéncia permeia o pensamento de varios autores,
culminando em visdes e enfoques exploratérios, cuja produgao aponta para
muitiplas dimensées (bioldgicas, psicoldgicas, familiares, sociais etc.), delimitando o
alcance e a profundidade do estudo da adolescéncia e propondo atitudes inovadoras
sobre 0 mesmo universo.

K . . .

(;ueﬁ falar sobre a adolescéncia cabe entdo perguntar: O que é
adolescéncia? Quem sao os adolescentes? O que pensam? O que fazem?

No dicionario Aurélio, encontref os seguintes significados:

“ adolescéncia.[ Do lat. Adolescentiaj S.f. 1- O periodo da vida
humana aque sucede & infancia, comega com a puberdade, e se
caracteriza por uma série de mudangas corporais e psicologicas (
estende-se aproximadamente dos 12 aos 20 anos )”.

"Adolescente. [ Do fat. Adolescente.] Adj.2 g 1- Que esta na
adofescéncia. 2- Fig. Que esta no comego, no inicio; que ainda néo
atingiu todo o vigor. 3- De pouco tempo; novo: ‘ Plantei, com a minha
méo ingénua e mansa, / Uma finda amendoeira adolescente.’ ( Raul
de Leoni, Luz Mediterranea, p.65.) 4- Prépnio do adolescente: ‘ D.
Camila prolongou, quanto pdde, os vestidos adolescentes da fitha.” (
Machado de Assis, Histénas sem Data, p.122.) S. 2g. 5- Pessoa que
esta na adolescéncia.”

A adolescéncia é considerada um periodo de vida entre a infancia e a vida
adulta. No entanto poderiamos perguntar: qual é a duragéo da adolescéncia?.
Diferentes autores e instituicbes se posicionam quanto a duracdo da
& .
adolescéncia. Em primeiro lugar referimos a adolescéncia como\ﬁjf;riodo em que
P : - et '
ocorre a puberdade e “ha verificamos com’ suas "mudancas fisicas e suas
conseqiéncias psicologicas. Salvo os caracteres sexuais primarios (pénis, nos

meninos, vagina, nas meninas), os corpos infantis sdo fundamentalmente iguais. No
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fim do processo de mudangas que ocorrem na puberdade, os corpos masculinos e
femininos se diferenciam enormemente, tanto no que se refere aos caracteres
sexuais primarios ‘citados, quanto ao relacionado com os caracteres sexuais
secundarios (por exemplo, os pélos faciais, a mudancga de voz e o alargamento dos
ombros nos meninos, o crescimento das mamas e o alargamento dos quadris nas
meninas). O processo de transformacao fisica & posto em marcha por uma série de
mecanismos hormonais, que desencadeiam um longo processo de modificagdes
que, COmo se vera a seguir, apresenta um padrao diferente em ambos 0s sexos.

Nos meninos, a primeira manifestacdo das mudangas é o comego do
crescimento dos testiculos, seguidos por um discreto aparecimento de pélos pubicos
nao-pigmentados, o crescimento do pénis e uma primeira mudanga de voz. Os pélos
logo comegam a sombrear as axilas e a pele entre o labio superior e a base do nariz.
Mais adiante, produzem-se espermatozdides e podem ocorrer as primeiras emissées
de sémen, sejam induzidas (masturbacgao), sejam espontaneas (polugdes noturnas).
A seguir, os pélos pubicos pigmentam-se € seu crescimento atinge a velocidade
maxima. Q processo prossegue com 0 crescimento do pénis e dos testiculos,
aumentando, depois, a produgdo de espermatozdides. Logo depois, crescem os
pélos das axilas e, um pouco depois , a voz se modifica mais acentuadamente,
crescendo a barba. A partir de entdo, o crescimento se desacelera.

Nas meninas, os primeiros sinais sdo o arredondamento dos quadris e o
primeiro crescimento das mamas, junto ao surgimento dos pélos pubicos néo-
pigmentados. O ltero, a vagina, os labios e o clitéris aumentam, a §gg_tﬂr_ de
tamanho. Os pélos pubicos passam a crescer mais depressa a ser pigmentados. A
S‘ESE'L desenvolvem-se mamas, com pigmentacdo das aréolas e mamilos. Logo

depois, inicia-se a pigmentagdo dos pélos axilares. Depois, a velocidade de



crescimento dos p_‘élos atinge seu ponto maximo. A_seguir, ocorre a menarca
(primeira menstruagdo). Completa-se o crescimento dos pélos pubicos, as mamas
adquirem sua conformagdo adulta e os pélos axilares completam seu crescimento,
com desaceleracao de sua velocidade.

Nac se pode afirmar exatamente as idades em que ocorrem essas
mudancas. Em média os meninos comegam pelos 12-13 anos e terminam pelos 16-
18 anos. Nas meninas, comegam, em média, pelos 10-11 anos e terminam pelos 14-
16 anos. Portanto, as meninas estido mais adiantadas no processo. As idades
indicadas sdo as médias, mas elas variam bastante, iniciando-se o processo, em
alguns meninos, abs dez anos e terminando, em outros, aos vinte, e comegando, em

algumas meninas, aos nove, prolongando-se_,wem cutras, até os dezoito. Portanto,

/T'j
havendo uma grande heterogeneidade interindividual no momento em que ocorrem

as mudancgas, existe, no entanto, uma grande semelhanga na sequéncia com que
acontecem, que € aquela descrita acima. Assim, independentemente da idade em
que sao postas em marcha ou concluidas as mudangas, o processo de crescimento

fisico que ocorre na puberdade apresenta o mesmoe perfil, nos diferentes individuos.

Como dito anteriormente, tanto os meninos e meninas que amadurecem .

precocemente, como os lentos e 0s que se aproximam da média, sdo perfeitamente

normais, do ponto de vista do processo do crescimento. Mas, naturaimente, a
analise evolutiva que a nds interessa ndo para no plano estritamente maturativo,
devendo nos indagar, a seguir, sobre o impacto psicolégico que o amadurecimento
precoce ou tardio pode ocasionar.

Para compreender o impacto que a maturagéo precoce ou tardig pode ter
sobre 0s meninos e menir]as, é preciso destacar o fato de que, provavelmente, a

etapa da adolescéncia € uma das etapas da vida em que mais atento se esta ao



proprio corpo, aPsuas caracteristicas e desenvolvimento, as suas semelhangas e
diferencas em relacdo ac corpo dos outros.

Parece que os efeitos da maturacdo precoce ou tardia tendem a ser
diferentes, nos meninos e nas meninas. No caso dos meninos, a maturagao precoce
é freqlentemente bem recebida por aquele a quem afeta, pois ¢ distingue dos
demais por sua 'forg:a, capacidade atiética e superioridade fisica, aspectos
valorizados pelos adolescentes vardes. O menino que amadurece mais tarde do que
a média pode se sentir mais inseguro, mais inadequado. Para uns e para outros
surgem efeitos na area da socializagdo, que podem ser de alguma importancia:
talvez o adolescente que tiver amadurecidc precocemente se veja pressionado a
comportar-se de acordo com critérios mais refacionados com sua maturidade fisica
do que com sua maturidade psicolégica, 0 que pode significar, para a crianga,
tensdo e sentimentos de incompeténcia. No caso do menino que amadurece
lentamente, pode ocorrer o contrario: espera-se dele um comportamento mais infantil
do que aquele que é realmente capaz de produzir, de acordo com sua maturidade
psicologica, 0 que pode provocar tensdes com os adultos..

No caso das meninas, a maturagdo precoce nao parece ser tdo bem-vinda
por aquela que a padece, que inclusive pode tentar ocultar seus sinais externos mais
visiveis, tendo medo de chamar demais a atengdo, a crescer demais ou engordar
além da conta. Em conseqiéncia de seu aspecto fisico, as meninas que
amadurecem precocemente podem ser pressionadas pelos meninos maiores a
estabelecer um tipo de relagdes para o qual ainda ndo estdo preparadas. A menina
que amadurece térdiamente talvez tenha, nesse sentido, menos problemas, pois,

dada a diferenga de idade em que ocorre a maturagéo das meninas e dos meninos,



a favor das primeiras, a menina que amadurece mais tarde fa-lo na mesma media / 7
de idade dos meninos.

O importante nd3o parece ser tanto o momento no qual se produz a
maturagdo, como a constelagdo de variaveis na qual 0 momento da maturacao se
insere. Para apreséntar dois exemplos simples, ndo € 0 mesmo uma maturagao
fisica precoce em um meninoc ou em uma menina com um desenvolvimento cognitivo
e social ainda infantis, do que em um menino ou menina com um desenvolvimento
mais adiantado nesses aspectos; ndo &€ o mesmo enfrentar as incertezas das
mudang¢as fisicas com um sentimento basico de confianga em si mesmo € em um
entorno social significativo, do que com sentimentos negativos a respeito de si
mesmo ou dos pais, iIrmaos e amigos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude ( OMS ), a adolescéncia € um
periodo da vida, que comega aos 10 e vai até os 19 anos, e segundo o Estatuto da
Crianga e do Adolescente ( ECA - 1990 ) comega aos 12 e vai até os 18 anos, onde
acontecem diversas mudancas fisicas, psicoldgicas e comportamentais.

Os estudoé sobre a adolescéncia comecaram mais efetivamente a partir da
década de 1960. Hall foi considerado um dos percursores destes estudos.
Naturalmente que os jovens sempre existiram, mas o que hoje chamamos
adolescéncia é uma construgio bioc-psico-social.

Caracteriza-se a adolescéncia fundamentalmente por ser um periodo de
transicdo entre a puberdade e o estado adulto do desenvolvimento e que nas
diferentes sociedades este pericdo pode variar, como varia o reconhecimento da
condicdo adulta que se da ao individuo. O problema da adolescéncia deve ser

tomado como um processo universal de troca, de desprendimento, mas que sera



influenciado por conotagdes externas peculiares de cada cultura, que o favorecerdo

ou dificultardo, segundo as circunstancias.

De um modo geral os estudos sobre Adolescéncia na América Latina e no
Brasil, concentram-se sobre temas como sexualidade, gravidez precoce, uso de

drogas e violéncia. Mas muitas sdo as possibilidades de pensar esta fase de vida tao

controversa.

Para alguns a adolescéncia constitui-se numa fase de vida maravilhosa ou

como ainda muitos insistem em chamar “aborrescéncia”. Os prdprios adolescentes

tem suas questdes e incertezas.

“ Ainda bem que eu encontrei meu espago, ou melthor, futei por ele,
espaco esse em que posso participar. Geralmente nunca nos deixarr
participar e com isso aguela vontade natural de mudar o mundo é
esquecida, ou melhor, dé lugar &8 um conformismo ou sera
inconformismo? E af aquefa &nsia de transformar muitas vezes é
trocada pela unica forma de deixar a nossa marca { depredando
orelhbGes, pichando, armando confusGes e elfc) no mundo. Néo
podemos decidir sobre nossa vida, mas a vida acaba decidindo pela
gente: Quando sera a primeira vez? Ja rolé! Usar camisinha? Néo
seil Ih, ndo tenho agora! Conversar ou ndo com 0s pais? Ah eles ndo
me entendem e nem vao me escufar mesmo. Participando a gente
pode mudar isso, acredito em mim e em fodos os adolescentes que
tem essa vontade de mudar e criar um mundo melthor, com a nossa
cara.” ( Escrto por uma aluna de 15 anos da 82 séne )

O perfil da populagdo adolescente nos mostra que no mundo todo, hoje se
estima que haja 1 bilhdo de pessoas vivendo a adolescéncia, ou seja, quase 20% da
populag&o mundial. No Brasii, sdo cerca de 34 milhdes de adolescentes, 21,84% da
populacdo total do pais, segundo estatisticas do IBGE de 2003. Como sdo no

Brasil? :



¢ 1,1 milhdo de analfabetos

s 76,5% desses analfabetos se encontram no nordeste

e 2.7 mithdes de 07 a14 anos estdo fora da escola { 10% da faixa etaria ).

+ 4.6 milhdes de 10 a 17 anos estudam e trabalham

e 2,7 milhGes de 10 a 17 anos s6 trabalham

¢ Desses dois grupos, 3,5 milhdes trabalham mais de 40h semanais.

Esta realidade faz com que exista atualmente cada vez mais uma preocupagao
com as condigdes fisicas e psicoldgicas, destes jovens e com a situagdo no/qual
estao inseridos

Ha dez anos /atré aconteceram muitos encontros internacionais que discutiram
sobre os Direitos Humanos. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (
ECA) entrou para a histdria politica e social do pais, como exemplo de construgéo
cidada transformando o adolescente em uma pessoa que tem direitos. O ECA abriu
as portas de um caminho rum_g’/ a cidadania da infancia e da adolescéncia. Antes do
ECA, existia uma lei no Brasil que se chamava Cddigo de Menores; essa lei s6
falava sobre os adolescentes e criangas infratores, e considerava esses jovens como
“‘problema”. O ECA, ao contrario do Cédigo de Menores, preocupa-se com a
protecdo integral das criancas e dos adolescentes até 18 anos e, em alguns casos ,
com jovens ate 21 anos, dando as condi¢des de exigibilidade, ou seja, o poder de
exigir através das leis. Garantir os direitos escritos no ECA tornou-se dever da

familia, do Estadb e da sociedade.
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CAPITULO 2 - O ADOLESCENTE NA BUSCA DE SI MESMO

Para Mauricio Knobel (1981), quando se estabelecem critérios diferenciais de
carater social, sécio-cultural, econdmico, etc. como predominantes no estudo da
adolescéncia, se ésté desviando, pelo menos em parte, o problema basico
fundamental da circunstancia evolutiva. Devemos considerar a édolescéncia como
um fendmeno especifico dentro de toda a histéria do desenvolvimento do ser
humano.

N&o h& duvidas de que o elemento socio-cultural influi com um determinismo
especifico nas manifestagGes da adolescéncia, mas tambéem temos que considerar
que atras dessa expressdo socio-cultural existe um embasamento psicobioldgico
que lhe da caracteristicas universais.

L o o .

Knobel afirma que e muito dificil assinalar o limite entre o normal e o patolégico
na adolescéncia, e considera que, na realidade, toda a comogao deste periodo da
vida deve ser considerada como normal, assinalando também que seria anormal a
presenca de um equilibrio durante o processo adolescente.

Para Knobel e Aberastury (1981) a adolescéncia apresenta um conjunto dinamico
de caracteristicas, que por vezes beiram a desequilibrios ou a patologias. No entanto
esta dinamica, tdo instavel, é considerada por eles como algo absolutamente normal.

Knobel e Aberastun\hcgsideram algumas caracteristicas como fundamentais na
adolescéncia e chamam este conjunto de “Sindrome”. Sdo elas:1- busca de si
mesmo e da identidade; 2- tendéncia grupal, 3- necessidade de intelectualizar e
fantasiar; 4- crises religiosas, que podem ir desde o ateismo mais intransigente até o
misticismo mais fervoroso; 5- deslocalizagdo temporal, onde o pensamento adquire
as caracteristicas de pensamento primario; 6- evolugio sexual manifesta, que vai do

auto-erotism_o até a heterossexualidade genital adulta; 7- atitude social
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reinvindicatdria com tendéncia anti ou associais de diversa intensidade; 8-,m/
contradicbes sucessivas em todas as manifestagdes da conduta, dominada pela
acdo, que constitui a forma de expressdo conceitual mais tipica deste periodo da

vida; 9- uma separagio progressiva dos pais; e 10- constantes flutuagbes do humor

e do estado de animo.

Busca de si mesmo e da identidade

O periodo infantil e 0 da adolescéncia ndo devem ser vistos, apenas como uma
preparacac para a maturidade. E logico aceitar que o caminho da adolescéncia é
entrar no mundo do adulto, mas temos que reconhecer que a identidade € uma
caracteristica de. cada momento evolutivo e tentar observar quais s&o as
caracteristicas fundamentais que aparecem neste periodo de vida.

A crianga entra na adolescéncia com dificuldades, conflitos e incertezas que se
magnificam neste momento vital, para sair em seguida a maturidade estabilizada

com determinado carater e personalidade adultos. )
-~

Eod
——

Knobel diz que para Nixon , a autocognicdo & um fenémeno essencialmente
biolégico e se relaciona com o conceito de si mesmo ( self), ou seja, o simbolo que
cada um possui de seu proprio organismo. Na realidade, isto se produz , em todas
as etapas do desenvolvimento e adquire caracteristicas especiais na adolescéncia.
A idéia do si mesmo ou do self implica algo muito mais amplo em todas as etapas do
desenvolvimento. £ o conhecimento da individualidade biolégic_:a e social, do ser
psicofisico em seu mundo circundante, que tem caracteristicas especiais em cada

’ g
idade evolutiva. A consequéncia final da adolescéncia seria um conhecimento do” si

mesmo como entidade biologica no mundo, o todo biopsicossocial de cada ser

nesse momento da vida.
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A conquista de um autoconceito € o que também chama-se de o ego, desde um
ponto de vista psicolégico ndo psicanalitico, assinalando que este autoconceito vai
se desenvolvendo & medida que o sujeito vai mudando e vai se integrando com as
concepgdes que muitas pessoas, grupos e instituigdes tém a respeito dele mesmo, e
vai assimilando todos os valores que constituem o ambiente social.
Concomitantemente, vai se formando este sentimento de identidade, como uma
verdadeira experiéncia de autoconhecimento.

Knobel diz que para Sorenson ,-a identidade é a criagdo de um sentimento
interno da semelhanga e continuidade, uma unidade da personalidade sentida pelo

individuoc e reconhecida por outro, que € o “ saber quem sou’.

‘A busca por uma identidade ¢ uma das mais
importantes metas que os adolescentes tém de alcancar. Nesse
estagio, parece que o passeio na montanha russa fica enlouquecido,
e todo dia o filho muda o visual. Por vezes, vocé ndo fard a minima
idéia de como ele vai aparecer para o almogo ou janfar, e a
expectativa pode ser descomunal! ... Pode contar também que a
musica, linguagem, bijuteria e tudo que for visivel e audivel vai mudar
de novo, e outras lanfas vezes. Esses serdo aqueles dias em que,
quando julgar j& ter visto e ouvido tudo que havia para ser visfo e
ouvido, o adolescente, uma vez mais, ird Ssurpreendé-lo”.
( Michael Carr— Gregg 2003 ) '

Nesta busca de identidade, o adolescente recorre as situagbes que se
apresentam comé mais favoraveis no momento. Uma delas é a da uniformidade, que
proporciona seguranca e estima pessoal. Ocorre aqui o processo de dupla
identificagdo em massa, onde todos se identificam com cada um, e que explica, pelo
menos em parte, o processo grupal do qual participa o adolescente.
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Outra solucdo seria a de assumir “ uma identidade negativa’. E preferivel ser

alguém perverso, indesejavel, a ndo ser nada. Isto constitui uma das bases do

problema das turmas de delingUientes, dos grupos de homossexuais, dos adeptos as

drogas, etc. A realidade costuma ser mesquinha ao proporcionar figuras com as

quais pode-se fazer identificagdes positivas e entdo, na necessidade de ter uma

identidade, recorre-se a esse tipo de identificagdo, andmala, mas concreta.

Na adolescéncia, o individuo da um novo passo para se estruturar na preparacao

para a vida adulta. Dentro do confinuum de sua identidade, os elementos biologicos

introduzem uma modificagao irreversivel. Ja ndo tera novamente o corpo infantil. E

por isto, & nesta fase gque o mais importante para os adolescentes sdo os amigos. E

a pergunta que fazem é * Quem sou eu?”.

Tendéncia grupal

‘Essa meta tem inicio na pré-adolescéncia e perdura até a pos
adolescéncia.

A formagdo de uma identidade equilibrada e positiva é
provavelmente o objetivo pnmordial da adolescéncia. Alcangar a
consciéncia positiva de si mesmo tem efeito sobre a capacidade de
formar relacionamentos e franspor com sucesso as oufras metas. Em
outras palavras, os jovens tém de descobrir quem s&o. Néo é farefa
facil. Envolve levantar enormes questbes e tomar decisées sobre
posicionamentos, valores, crengas e principios éticos. Basicamente,
implica chegar a um ponto de autoconhecimento e auto-aceitagéo.

Esmiugar o préprio interior pode tormar-se fatigante e mesmo
assustador, se o jovermn nao esliver seguro de que ¢ aceifo pelos
outros. Os adolescentes que ndo tém amor-préprioc e acham que
ninguém o0s aceita, tém menos condigbes de formar uma identidade
positiva®,

(Michael Carr-Gregg 2003)

Na sua busca da identidade adolescente, o individuo, nessa etapa da vida,

recorre como comportamento defensivo a busca de uniformidade, que pode
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proporcionar seguranga e estima pessoal. Ai, surge o espirito de grupo pelo qual o
adolescente mostra-se tdo inclinado. HA um processo de superidentificagdo em
massa, onde todos se identificam com cada um. As vezes, o processo é tao intenso
que a separagio do grupo parece quase impossivel e o individuo pertence mais ao
grupo de coetaneos do que ao grupo familiar. Ndo se pode separar da turma nem de
seus caprichos ou modas. Por isso, inclina-se as regras do grupo, em refagao a

modas, vestimenta, costumes, preferéncias de todos os tipos, efc.

“Alguns adolescentes ndo acham uma identidade de uma hora
para outra. Para descobrirem quem s&0, expernimentam uma
seqgiéncia de mascaras até encontrarem a que serve. Muitos
escolhem participar de “grupos” ou “tribos” para terem algo com que
se identificar, para pertencerem. Existe a turma dos goticos, os
adeptos do rap, os punks e 0s que freqiientam as raves, todos com
um coédigo de regras e condutas, musica, roupas e mitos prépros.
Séo alucinantes, os equivalentes atuais dos roqueiros e outras tnbos
de “antigamente”. Brincar de identidades variadas é completamente

normal”,
{ Michael Carr-Gregg 2003}

Em outro nivel, as atuagdes do grupo e dos seus integrantes representam a
oposicéo as figuras parentais e uma maneira ativa de determinar uma identidade
diferente daquela meio familiar. No grupo, o individuo adolescente encontra um
reforgco muito necessario para os aspectos mutaveis do ego que se produzem neste
periodo da vida.

O grupo constitui assim a transigdo necessaria no mundo externo para alcancar a
individualizag&o adulta. O grupo resulta dtil para as dissociagbes, projecbes e
‘identificagdes que seguem ocorrendo no individuo, mas com caracteristicas que

diferem das infantis. Entretanto, sua propria personalidade costuma ficar de fora de
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todo o processo que esta acontecendo, especialmente nas esferas do pensamento,
e o individuo sente-se totalmente irresponsavel pelo que acontece ac seu redor.
Pareceria que 0 adolescente ndo tivesse nada a ver com o que faz, o que pode
explicar atitudes que aparentemente implicam uma grande dependéncia dos aduitos,
mas que se contradizem imediatamente com demandas e pedidos de ajuda que

revelam a extrema dependéncia que na realidade tém.

Necessidade de intelectualizar e fantasiar

A necessidade de intelectualizar e fantasiar acontece como uma das formas
tipicas do pensamento do adolescente.

A incessante flutuacdo da identidade adolescente, que se projeta como
identidade adulta num futuro bem préximo, adquire caracteres que costumam ser
angustiantes e que obrigam a um refugio interior que é muito caracteristico. E ali
onde, o mundo infantil desempenha um papel predominante que & absolutamente
fundamental levar em considera¢ao para compreender como o adolescente, frente a
todos estes choqués do seu mundo interno mutavel e do seu mundo externo
indominavel e frustrante, pode sair airoso.

Tal fuga no munﬁdo interior permite, segundo Arminda Aberastury (1981), uma
espécie de reajuste emocional, que leva a preocupacdo por principios éticos,
filosoficos, sociais, que muitas vezes implicam formular-se um plano de vida muito
diferente do que se tinha até esse momento e que também permite a teorizacéo
acerca de grandes reformas que podem acontecer no mundo exterior. Este mundo
exterior vai se diferenciandc cada vez mais do mundo interno e, portanto, serve
também para defender-se das mudangas incontroldveis deste Ultimo e do préprio

corpo. Surgem entdo, as grandes teorias filoséficas, os movimentos politicos, as
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idéias de salvar a humanidade etc. E também ai que o adolescente comeca a

escrever versos, novelas, contos e dedica-se a atividades literarias, artisticas, etc,
v A
que acontecem muito habitualmente pa grande maioria dos adolescentes.

“ .. personafidade implica numa espécie de descentralizacdo do eu
‘que se infegra em um programa de cooperagdo e se subordinag a
disciplinas auténomas e livremente construidas, acontece que todo
desequilibrio a centralizard de novo sobre ela prépria, de tal medo
que entre os pdlos da pessoa e do eu, as oscilagfes serdo possiveis
em todos os niveis. Dai, em especial o egoceninsmo da
adolescéncia, do qual vimos o aspecto intelectual e cujo aspecto
afetivo, é ainda mais conhecido”.
( Jean Piaget ,1991)

Crises religiosas

Quanto a religiosidade, observa-se que o adolescente pode se manifestar como
um ateu exacerbado ou como um mistico muito fervoroso, como situagdes extremas.
Logicamente, entre elas ha uma grande variedade de posicionamentos religiosos e
mudangas muito frequentes. E comum observar que um mesmo adolescente passa,
inclusive, por periodos misticos ou por periodos de um ateismo absoluto.

Charlotte Buhler citada por Knobel (1981) afirma que o adolescente * quer
duvidar, cavilar, quer procurar, ndo decidir-se ...”, “ e quando entra nesta idade dificil,
pergunta-se quem €, 0 que &, para depois tentar uma resposta mais ou menos
adequada a esta pergunta, interrogar-se a respeito do que fazer com ele, como o

;
que ele supde que é&". K{- )
Como muito bem afirma Gonzélez Monclis ( apud Knobel, 1981): “ Entre ambos

0s extremos, misticismos exacerbado, ateismo racionalista, é talvez oportuno
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assinalar entre os adolescentes uma freqiiente posicdo: a do entusiasmo formal em
contraposicdo com uma indiferenga frente aos valores religiosos essenciais”. ( P )

O misticismo, que pode chegar a alcangar niveis delirantes, e o materialismo com
caracteristicas niilistas sao atitudes extremas de uma forma de deslocamento ao
intelectual religioso. Mudangas concretas e reais ocorrem g;_rli_vel corporal e no plano
da atuacao familiar-social, frente aos quais a impoténcia do adolescente & sentida
por este como absoluta.

O adolescente, gragas a sua personalidade em formag&o, coloca-se em
igualdade com seus mais vethos, mas sentindo-se outro, diferente deles, pela vida
nova que o agita. E, entdo, quer ultrapassa-los e espanta-los, transformando o
mundo. E este o motivo pelo qual os sistemas ou planos de vida dos adolescentes
$30, ao mesmo tempo, cheios de sentimentos generosos, de projetos altruistas ou
de fervor mistico e de inquietante megalomania e egocentrismo consciente.

A sintese destes projetos de cooperacdo social e da valorizagdo do eu, que
marca os desequilibrios da personalidade em formagao, € muitas vezes encontrada
sob a forma de umé especie de messianismo. O adolescente atribui-se, com toda
modéstia , um papel essencial na salvagido da Humanidade, organizando seu plano
de vida em fungdo de tal idéia. A esse respeito, & interessante observar as
transformacgbes do sentimento religioso durante a adolescéncia. A crianga atribui
espontaneamente a seus pais as diversas perfei¢des da divindade, tais como a
onipoténcia, a onisciéncia e a perfeicdo moral. E descobrindo, pouco a pouco, as
imperfeicbes reais do adulto que a crianga sublima seus sentimentos filiais,
transferindo-os para os seres sobrenaturais que Ihe apresenta a educagéo religiosa.
O sentimento religioso do adolescente, porém, embora habitualmente intenso ( e

negativo as vezes também ) colore-se de perto ou de ionge da preocupacéio
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messianica em questdo. O adolescente faz como um pacto com seu Deus e se
engaja para servi-o sem recompensa, mas contando desempenhar, por isto mesmo,

um papel decisivo na causa que se propde defender.

“Os jovens que tém uma crenga, uma vida espintual, s§o 0s
menos propensos a sair da linha. Pesquisas comprovam que 0S
jovens que cultivam a espiritualidade conseguem lidar melhor com
‘situagbes de estresse. Por terern uma sensacdo de conexdo com
algo que transcede, sentem-se protegidos porque encontram, na
espiritualidade, o significado para dificuldades da vida e o necessario
conforto quando ocormmem eventos tragicos”.

{ Michael Carr-Gregg, 2003 )

A deslocalizagao temporal

O pensamento do adolescentes tanto frente ao temporal como ao espacial
adquire caracteristiéas muito especiais.

Do ponto de vista da conduta observavel, é possivel dizer que o adolescente vive
com uma certa deslocalizagéo temporal; converte o tempo em presente e ativo,
numa tentativa de maneja-lo. Enquanto a sua expressao de conduta o adolescente
pareceria viver e processo primaric com respeito ao temporal. As urgéncias sao
enormes e, as vezes, as postergacoes sao aparentemente irracionais.

Como exemplo umeébsewagéo de conduta que desconcerta um adulto. O pai que
recrimina o seu filhno para que estude porgue tem um exame imediato fica
desconcertado frente a resposta do adolescente: “ Eu tenho tempo! O exame é so6
amanhal”. E o caso, igualmente desconcertante para os adultos, da jovem
adolescente que chora angustiada frente a seu pai, queixando-se da atitude
desconsiderada da ' mée que ndo contempla as suas necessidades imediatas de ter

esse vestido novo para seu proximo baile. Nessas circunstadncias o pai tenta
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solidarizar-se com a urgéncia de sua filha e compreende a necessidade do vestido
novo para essa reunido social tdo importante para ela; quando interroga a mae a
respeito do porqué da sua negativa, fica surpreso com a resposta de que esse baile
vai se realizar dentro de... trés meses.

Dai que considere que a busca da identidade adulta do adolescente esteja
estreitamente vinculada com a sua capacidade de conceituar o tempo. Esta € uma

das razdes pela qual os adolescentes dao inicio a sua vida sexual cada vez mais

cedo.

A evolugdo sexual na vida do adolescente

Na evolugdo do auto-erotismo a heterossexualidade que se observa no
adolescente, pode-se descrever um oscilar permanente entre a atividade de carater
masturbatdrios e os comegqs/do exercicio genital, que tem caracteristicas especiais
nesta fase do desenvolvimento, onde ha mais um contato genital de carater
exploratério e preparatéric do que a verdadeira genitalidade procriativa que so
acontece com a correspondente capacidade de assumir ¢ papel paternal no inicio da
vida adulta.

E normal e bastante comum que os adolescentes passem por um periodo em
que questionam a sua sexualidade. Também n&o ¢ raro gue tenham experiéncias
com pessoas do mesmo sexo. Pode ser um singelo beijo ou ir além disso.
Experiéncias com outros do mesmo sexo ndo significam, obrigatoriamente, que o
jovem vai assumir‘ identidade homossexual. Muitos passam por periodos de
incerteza, durante os quais ocorrem essas experiéncias.

Para muitos jovens, & uma fase traumatica, repléta de sentimentos de culpa em

razac do estigma social ligado a homossexualidade. Muitos sofrem com pesadelos e
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acreditam que, se sairem a caga desenfreada por um parceiro do sexo oposto, a
atragdo que sentem por aqueles do mesmo sexo vai desaparecer. Alguns jovens se
envolvem em inumeros relacionamentos heterossexuais apenas para provar que séo
“normais”’. Lembre-se de que o desejo de ser normal &€ uma das grandes
preocupacgdes da adolescéncia.

Os jovens sdo por natureza curiosos € hoje em dia est&o muito mais ligados em
sexo do que os de cinco ou dez anos atras. Assistem a filmes e programas de
televisdo. Navegam na Internet e Iéem revistas. Tudo quase sempre contém material
sobre sexo expticifo. Se os pais e educadores assistissem aos programas mais
populares entre os adolescentes ficariam chocados. Esses programas mostram
adolescentes namorando “sério”, jogando cara ou coroa para saber com quem vao
sair num episodio e se vao ou ndo fazer sexo no episodio seguinte. A ambientagao é
muito roméantica e levanta questdes como: “ E isso o que vocés deveriam estar
fazendo. Todos os outros da sua idade estao fazendo! Se néo esta acontecendo, o
que ha de errado com vocé?” Além de toda a presséo para ter um refacionamento
amoroso, os jovens sdo obrigados a questionar a prépria sexualidade cada vez mais
cedo. |

Quando ndo conseguem atender as exigéncias da turma no que diz respeito a
encontrar uma namorada ou namorado, os jovens sdo estigmatizados e chamados
de “boboca” ou outros termos mais pejorativos. E uma fase muito estressante, uma
época em que a compreensdo e sensibilidade por parte dos pais e educadores
podem ajudar imensamente. No meio de toda essa pressao para namorar e “ir até o
final", quanto mais os adolescentes socuberem sobre sexo, melhor equipados estardo

para fazer opgdes sérias e seguras.



Atitude social reinvindicatoria

Nem todo o processo da adolescéncia depende do prdprio adolescente, como
uma unidade isolada num mundo que nao existiria. N&o ha duvidas de que a
constelacéo familiar € a primeira expressdo da sociedade que infiui e determina
grande parte da conduta dos adolescentes.

Seria, sem duvida, uma grave supersimplificagdo do problema da adolescéncia
atribuir todas as caracteristicas do adolescente a sua mudancga psicobiolégica, como
se realmente tudo isto ndo estivesse ocorrendo num ambito social. As primeiras
identificacdes sao as que se fazem com as figuras parentais, mas ndo ha duvidas de
gue 0 meio em que vive determinara novas possibilidades de identificagdo, futuras
aceitacdes de identificacOes parciais e incorporagdo de uma grande guantidade de
pautas sodcio-culturais e econémicas que ndo & possivel minimizar. A posterior
aceitacédo da idéntidade estd forcosamente determinada por um condicionamento
entre individuo e meio que € preciso reconhecer.

A adolescéncia é recebida predominantemente de maneira hostil pelo mundo dos
adultos. Criam-se esteredtipos, com os gquais se tenta definir, caracterizar, assinalar,
ainda que realmente, se procure isolar fobicamente os adolescentes do mundo dos
adultos.

Nossa prépria sociedade pode ser tdo cruel como a menos civilizada das culturas
arcaicas que conhecemos. E muito conhecida a rigidez de alguns pais e educadores
, as formalidades que exigem da conduta de seus filhos e seus alunos
adolescentes, as limitagdes brutais que costumam impor, a ocuitacdo maliciosa que
fazem do aparecimento da sexualidade, o tabu da menarca, as negagbes de tipo

moralista que contribuem para reforgar as ansiedades parandicas dos adolescentes.
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A sociedade, mésmo manejada de diferentes maneiras e com diferentes critérios
sdcio-econBmica, impée restricbes a vida do adolescentes. O adolescente, com a
sua forca, com a sua atividade, com a forga reestruturadora da sua personalidade, ,
tenta modificar a sociedade que, por outra parte, esta vivendo constantemente
modificacbes intensas. Quanto & vida social do adolescente, pode-se encontrar ai
como nos outros campos uma fase inicial de interiorizagdo e uma fase positiva.
Durante a primeira, o adolescente parece, muitas vezes, completamente anti-social.
Nada é mais falso, pois ele medita, tendo desprezo ou desinteresse pela sociedade
real, condenando-a;. Além disso, a sociabilidade do adolescente afirma-se muitas
vezes desde o im’t:io, com o contato dos jovens entre si, sendo mesmo bastante
instrutivo comparar estas sociedades de adolescentes com as das criangas. Estas
tem por finalidade essencial o jogo coletivo ou, as vezes, o trabalho concreto em
comum. As sociedades dos adolescentes, ao contrario, sdo, principalmente,
sociedades de discussdo:. a dois, ou em pequenos cenaculos, o mundo &
reconstruido em comum, sobretudo através de discursos sem fim que combatem o
mundo real. As vezes, também ha uma critica mutua das solugdes, havendo, no
entanto, acordo scsbre a necessidade absoluta das reformas. Depois, aparecem as
sociedades mais amplas, os movimentos de juventude, nos quais se desdobram os
ensaios de reorganizag¢ao positivos e os grandes entusiasmos coletivos.

A verdadeira adaptagdo a sociedade vai-se fazer automaticamente, quando o
adolescente de reformador transformar-se em realizador.

" Tendo consciéncia da alteragdo, € possivel dizer que se cria um mal-estar de

carater parandide no mundo adulto, que se sente ameagado pelos jovens que vio

ocupar esse lugar e que, portanto, sdo reativamente deslocados. O adulto projeta no
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jovem a sua propria incapacidade em controlar o que estd acontecendo socio-

politicamente ao seu redor e tenta, entdo, deslocalizar o adolescente.

Contradigdes sucessivas e todas as manifesta¢cdes da conduta

A conduta do adolescente esta dominada pela agdo, que constitui 0 modo de
expressao mais tipico nestes momentos da vida, em que até o pensamento precisa
tornar-se acao para poder ser controlado.

O adolescente ndo pode manter uma linha de conduta rigida, permanente e
absoluta, ainda que muitas vezes 0 pretenda ou procure.

Knobel (1981) falou da personalidade do adolescente descrevendo-a como
esponjosa. Logicamente € uma personalidade permeavel, que recebe tudo e que
também projeta enormemente, ou seja, € uma personalidade na qual 0s processos
de proje¢ao e introjecao sao intensos, variaveis e freqlientes.

Isto faz com qﬁe ndo possa ter uma linha de conduta determinada, o que ja
indicaria uma alteragao da personalidade do adolescente.

No adolescente, um indicio de normalidade se observa na fragilidade da sua
organizacao defensiva

E o mundo adulto quem ndo suporta as mudancas de conduta do adolescentes,
guem n&o aceita que o adolescente possa ter identidades ocasionais, transitorias,
circunstanciais, e exige dele uma idade adulta, que logicamente nao tem por que ter.
E isto ajuda a aumentar a separagdo progressiva que os adolescentes comegam a
ter de seus pais.

Uma das tarefas basicas concomitantes a identidade do adolescente é a de ir
separando-se dos pais, 0 que sera favorecido pelo determinismo que as mudancgas

biolégicas impdem neste momento cronolégico do individuo.
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Constantes mudangas no humor e no estado de animo

Um sentimento basico de ansiedade e depressdo acompanhara
permanentemente, como substrato, o adolescente.

No processo de flutuages dolorosas permanentes, a realidade nem sempre
satisfaz as aspiragées do individuo, ou seja, suas necessidades instintivas basicas,
ou sua modalidade especifica de relagdo objetal em seu proprio campo dindmico. O
ego realiza tentativas de conexdo prazerosa — as vezes desprazerosas -, nirvanica
com o mundo, gue nem sempre se consegue, e a sensagéo de fracasso frente a
esta busca de satisfagéo pode ser muito intensa e obrigar o individuo a se refugiar
em si mesmo.

O adolesce_nte se refugia em si mesmo e no mundo interno que se foi
formando durante a sua infancia, preparando-se para a acéo e, elabora e
reconsidera constantemente suas vivéncias e seus fracassos.

A intensidade e a freqiéncia dos processos de introje¢&o e proje¢cao podem
obrigar o adoleséente a realizar répidas modificacdes no seu estado de animo, ja
que se vé, de repente submerso nas desesperan¢as mais profundas ou, quando
elabora e superé ao lutos, pode projetar-se numa presuncdo que muitas vezes
costuma ser desmedida.

Enquanto as mudangas fisicas na adolescéncia podem, quase sempre, ser
vistas, as alteragbes emocionais $80 complexas e ndo raro se apresentam como os
grandes desafios para os pais. Emocionalmente os adolescentes sdo imprevisiveis.
Em um dia estédo psicologicamente estaveis e agem com maturidade. No seguinte,
tornam-se de uma hora para outra mal humorados, chorosos, zangados e reagem de
forma imatura. E preciso que educadores e pais estejam cientes de que os jovens

sdo normalmente imprevisiveis e raramente conseguem “controlar’ sentimentos e
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emocdes durante esse periodo turbulento. E compreensivel, considerando-se as
inGmeras mudancas fisicas e hormonais que também afetam o estado de espirito.

Pais e educadores podem ajudar muito: basta que sejam pacientes e relevem
alguns erros. Um jovem pode “explodir” pelo simples fato de achar que aquele dia
estd confuso demais para ser vivido. A melhor reagéo dos pais e educadores pode
ser a auséncia de reacdo. Nada.

Na pré-adolescéncia, os jovens tém de enfrentar dois sentimentos
assustadores: sentimento de perda; sentimento de medo.

Séo sentimeptos gue se encontram no dmago de todo jovem, durante esse
periodo tumultuado.

Alguns adolescentes experimentam o sentimento de perda. Até esse
momento, com a mae e o pai intimamente ligados a eles, nada podia sair errado, e
como eram felizes agueles dias... Agora , aos olhos terrivelmente criticos dos filhos,
os pais foram “alijados”, analisados sob um forte foco de luz, e toda a verdade sai a
mostra. Os pais ndo sao perfeitos. Os professores também nao. Essa revelagéo é
‘ um choque que, associado a0 processo de separagao, cria um profundo sentimento

de tristeza em algqns adolescentes.

E compreensivel, entdo, que o segundo mais profundo sentimento da maioria
dos adolescentes seja o medo. E esta tdo camuflado que é dificil para os pais
reconhecerem sua presenga. Sigmund Freud afirmou que todo temor decorria do
medo do desconhecido. Os adolescentes se dirigem para o desconhecido. Somos
adultos, ja fizemos a viagem, ja8 passamos por terreno montanhoso. O medo dos
jovens é perfeitamente normal; no entanto, nem sob forte coergdo admitiriam tal

sentimento. E tem mais, a maioria dos adolescentes ndo estd nem mesmo

consciente de estar experimentando medo, que dira perda.
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Quais as implicagdes disso tudo? Como o0s jovens demonstram tristeza e
medo? Ficando zangados e de mau humor. Ja reconheceu? O pior erro que os pais
e educadores podem cometer é reagir ac que se passa na superficie: a raiva. E
imperioso ofhar mais além, nas razées do comportamento para ver o que realmente
se passa. Os adolescentes ndo se transformam em monstros do dia para a noite.
Garotas e rapazes estdo simplesmente se debatendo com alguns dos mais sérios
temas e dilemas que quaiquer um de nds jamais encontrou. “Sou normal?” é uma

pergunta assustadora para quem quer que seja, em gualquer idade. O desejo de ser

aceito jamais nos deixou, independentemente da idade que se tenha.
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Segundo Piaget (1991) o desenvolvimento men’talft’éﬁﬁﬁiﬁ'\a?por volta de onze
anos ou doze anos ra=adolescéneia’uma crise passageira, devida a puberdade,
separa a infancia da idade adulta. Evidentemente, a maturagéo do instinto sexual é
marcada por desequilibrios momentaneos, que ddo um colorido afetivo muito
caracteristico a todo este Ultimo periodo da evolugdo psiquica. Mas, estes fatos bem
conhecidos, estdo longe de esgotar a andlise da adolescéncia e além do mais
desempenhariam apenas papel bem secundario, se o pensamento e a afetividade
proprias do adoléscente nao lhes permitissem exagerar-lhe a importancia. Na
verdade, apesar das aparéncias, as conquistas proprias da adolescéncia asseguram
ao pensamento e a afetividade um equilibrio superior ac que existia na segunda
infancia. Os adolescentes tém seus poderes multiplicados, estes poderes,
inicialmente, perturbam a afetividade e o pensamento, mas, depois, os fortalecem.

Piaget diz que comparado a uma crianga, o adolescente € um individuo que
| constréi sistemas e teorias. A crianga pensa concretamente sobre cada problema &
medida que a realidade os propde, e ndo liga suas solugbes por meio de teorias
gerais, das quais se destacaria 0 principio. Ao contrario, o que surpreende no
adolescente € o seu interesse por problemas inatuais. O gque mais espanta,
sobretudo, € sua facilidade de elaborar teorias abstratas. Existem alguns que
escrevem, que criam uma filosofia, uma politica, uma estética ou outra coisa. Outros
ndo escrevem, mas falam. A maioria, porém, fala pouco de suas producdes
pessoais, limitando-se a rumina-las de maneira intima e secreta. Mas todos tem
teorias e sistemas que transformam o mundo, em um ponto ou noutro.

Como ja se sabe a adolescéncia abre a porta para um mundo novo, que traz

consigo importantes e profundas mudangas, ndo apenas na prépria imagem do
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individuo e na maneira de interagir com seus iguais e com o resto das pessoas, mas
se estende a novas formas de pensamento. Os adolescentes atingem um nivel novo
e superior de pensamento, que vai ihes permitir conceber os fenémenos de maneira
diferente de como o faziam até entdo. Esse pensamento, caracterizado por uma
maior autonomia e rigor em seu raciocinio, foi denominado, na tradi¢&o piagetiana,
pensamento formal, e representa a fase do mesmo nome, a fase das operacdes
formais.

Ha mais de trinta anos, Inhelder e Piaget (1955) apresentaram uma das
caracterizagbes mais precisas, e possivelmente a mais ambiciosa até essa data, do
desenvolvimento cognitivo durante a adolescéncia. No trabalho, foram expostas as
caracteristicas da nova fase das opera¢des formais, sobre a base das operacdes
concretas ja presentes. Essa nova fase, qualitativamente diferente da anterior,
também ocupou uma posicdo central no estudo da inteligéncia adulta. Sua
importancia reside no fato de ser a fase final da seqiéncia do desenvolvimento
cognitivo e oferecer um marco coerente para compreender a natureza dessa
maturacéo cognitiva. Esta fase pode ser dividida em trés estagios: a) A realidade é
concebida como um subconjunto do possivel. Quando apresentamos um problema
ao adolescente, ele'ndo leva em conta apenas 0s dados reais presentes, como além
disso, prevé todas as situagdes e relagbes causas possiveis entre seus elementos.
Estas relacdes, que serdo analisadas de maneira logica pelo sujeito desta fase,
serdo comparadas posteriormente com a realidade por meio da experimentagéo,
diferentemente da fase anterior, agora € o real que esta subordinado ao possivel. O
adolescente tem , agora, a capacidade potencial de conceber e elaborar todas ou
quase todas as situacbes possiveis que poderiam coexistir com a situacio dada,

surgindo com uma maior precisdo a proposi¢do e a resolugdo de um determinado
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problema. Os adolescentes serdo capazes ndo s6 de relacionar cada causa
isoladamente com o efeito, como também considerar todas as combinagbes
possiveis, entre as diferentes causas que determinam tal efeito. Essa habilidade
cognitiva é, para Piaget, a que melhor define a fase das operagées formais;

b) O carater hipotético-dedutivo. Tradicionalmente, considera-se que a adoiescéncia
seja o tempo no qual o jovem conquista um pensamento abstrato ou tedrico. Nao se
esquecendo que, antes da adolescéncia, as criangas tambem séo capazes de um
certo pensamento abstrato. Porém, na adolescéncia, essas abstragbes ou teorias
assumem a forma de hipdteses. A capacidade de comprovagdo dos adolescentes
nao se reduz a uma ou duas hipéteses, mas eles podem levar a cabo varias delas
simultanea ou sucessivamente. Diante de determinada situacao, o adolescente ndo
apenas opera sobre as possibilidades oferecidas pela formulagéo da hipdtese que
expliqguem os fatos apresentados, como também, como resuitado da aplicagéo de
um raciocinio dedutivo, é capaz de comprovar sistematicamente o valor de cada
uma das hipéteses que lhe ocorrem; ¢) O carater proposicional.-. Esta propriedade
do pensamento formal apresenta estreita relagdo com as anteriores. Os sujeitos
desta fase servem-se de broposig;ées verbais como o meio ideal para expressarem
suas hipoteses e raciocinios, assim como os resultados obtidos. O adolescente
trabalha intelectualmente ndo apenas com objetos reais, mas com representactes
proposicionais dos objetos. De fato, o sujeito formal ndo precisa comprovar
experimentalmente todas as agdes possiveis, podendo substitui-las por conclusbes
de raciocinios expressas verbaimente. A linguagem é o veiculo ideal para essas
representacdes, passando a realizar um trabalho cada vez mais importante no

pensamento formai.
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CONCLUSAO

Vimos durante este trabalho que o adolescente se desenvolve na sua

£ e
estrutura fisica gty € sua capacidade intelectual. Para falar dessas mudancgas
decidimos priorizar tanto os aspectos de personalidade quanto os relacionados a

capacidade do édolescente.
Na verdéde a adolescéncia se caragiriza por uma fase do desenvolvimento
. fo)
que é& bio-psico-social. Aberastury\ féla que existe uma exploséo de atitudes e
emocdes, mas que isto & normal da adolescéncia. E Piagew existe um
desenvolvimento qualitativo que levara ac pensamento formal.

Diante dos dilemas enfrentados por todos aqueles que se envolvem com o
adolescente, justifica-se o cuidado com a forma e, sobretudo, com o conteudo. O
ator e paciente — adolescente — deve ser acompanhado sem a coisificagdo desta
fase pela qual .todos passam, mas que € impar para € em cada individuo.

O desafio, entdao, é aprofundar-se o assunto, na tentativa de envolver-se
todos quantos,. além do trabalho especifico, buscam mais do que resposta para este
ou aquele episddio, sendo o total envolvimento, harmonizando ag¢do, atores e
conseqléncias, tratadas, agora, como resultado efetivo da interagdo dos pensares
que devem, pela diversidade, enriquecer o universo das solugdes gue redundaréo
no interesse coletivo, que comega no adolescente e em seu igual, com a culminancia
na acdo plural, resuitante do paradoxo residente na agdo — resposta ao
desconhecimento coletivo.

O desafio vai mais além. Perpassa a a¢ao do proprio adolescente, tem a sua
caixa de ressonancia na propria fase — adolescéncia — procurando, em cada agéo
perpetrada, uma resposta que, por mais singular que possa parecer, Aresulte numa

resposta efetiva a provocacdo do saber o que é, justificando-se o quem & o

1
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adolescente, dentro e fora dele mesmo, vencendo o significado dos limites impostos
ao individuo, como significante do processo em si mesmo, uma experiéncia cuja
experimentacdo estd em cada ator, que esta envolvido e envolvendo aos que se
dedicam ao conhecimento episodico desta agdo.

E flagrante, em cada fato novo, um #xo inusitado aparece e, ai, explica-se a
redundancia dés acdes cometidas pelos adolescentes e pelos circunstantes atores,
na tentativa de flagrar uma nova experiéncia ou poder dividir o0 sabor de uma nova,
porém, mais séllida descoberta.

O arsenal propiciador deste conhecimento deve néo s6 sanar a vontade de
saber da familia, ndo s6 a curiosidade da sociedade mas, prioritariamente, a sede de
saber-se integrado na sociedade em que vive, aquele adolescente que, amanh3,
podera estar fazendo as mesmas propostas de seus pais, ou estar respondendo as
expectativas adolescentes de seus filhos.

A perplexidade contemporanea é fruto da urgéncia que se tem em
acompanhar os progressos da sociedade civilizada. A preocupacdo na demarcacio
do certo e errgdo; do pode ou n&o pode; do ter e do ser, estabelecem parémetros,
ditam paradigy_ﬁas que podem, da mesma forma em que aparecem, ser superados
ou modificados em sua estrutura modal.

Por consequéncia, familiares e profissionais que lidam com este tema,
atordoados, buscam orientagdo para que possam orientar.

O tema, por si s6, & muito aberto, apesar de ser um — mono — mas requer um
acompanhaménto constante, para que a sua evolugdo seja entendida, absorvida e
praticada por todos quantos, no interesse da harmonia soci'al, se envolvem com a
adolescéncia; a perseveranca é tdo certa e constante quanto a evolugdo das

sociedades, cabe, entdo, muita atencéo.
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