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Nao existe um padrio:internacional para o crescimento. Na realidade ele ocorre com
caracteristicas proprias em d-i.tif;remes grupos populacionais. Assim um estudo antropologico
do crescimento procura exatamente colocar em evidéncia estas diferer}cas, estudando em
cada grupo as razdes bioldgicas e sociais. das discrepancias. Tais diferencas tendem a ser
vistas nesta institui¢io: alunos que moram na Barra, Recreio, Jacarepagua,Campo Grande e
Vista Alegre, ou seja, alunos de classe média-alta e baixa.

Embora seja ainda de dificil entendimento a complexidade dos fatqres que intervém
no processo de crescimento, nao ha a menor divida que os dados antropométricos como, por
exerﬁpio, peso e altura, ndo sdo tdo faceis de obter, porém fidedignos para medir a
desenvoltura pondero-estatural.

Tendo em vista a variedade étnica, socio-econdmica e cultural em um pais de grandes
dimensdes geograficas co'mo 0 Brasil, torna-se necessaria a realizacdo de estudo acerca do
crescimento, através dos quaitq' professores de Educacdo Fisica, Médicos, Nutricionistas e
demais profissionais da area biomédica, possam tomar consciéncia de caracteristicas
peculiares a cada regido especifica.

Tais pesquisas devem conter algumas peculiaridades relacionadés aa nivel social e
economico da familia & qual a crianga pertence, uma vez que esses aspectos interferem no
crescimento, pois correspondem a mudan¢as nos fatores ambientais.

Os objetivos do estudos foram determinar peso e altura, nos alunos matriculados na
Escolinha de Futebol Carlos Alberto Torres numa faixa etdria de 07 4 14 anos e estabelecer
relagdes entre o ganho ponderoééstatural € 0§ aspectos nutricionais,

Atualmente a me!ho; maneira de medir o crescimento & utilizar dados
antropométricos, peso e altura caracterizados como duas medi&s simples, de baixo custo e
que com treinamento béasico podem ser feitas por profissionais ndo especializados. Uma vez

obtidos os dados poderdo ser comparados com resultados de estudos obtidos em uma

populagio de caracteristicas idénticas, permitindo um diagnastico simples, facil, rapido e

-~



confidvel de como esta crescendo uma determinada crianga, que em altima analise & um
indicador preciso para a avaliéqﬁo do estado geral de satide.

Num pais com desniveis de desenvolvimento como o Brasil, onde a desnutrigio
cronica aparece com muita evidéncia, é vital que se fagam pesquisas com a finalidade de
demonstrar cada vez mais claramente a influéncia das dificuldades sécip-ec-onémicas da
famiia no crescimento dos filhos. Como o crescimenio normal é -um dos aspectos
relacionados a saude, deve-se investigar as suas caracteristicas, em uma regido considerada
mais desenvolvida do pais. Pois ¢ um fato conhecido que este problema € bastante grave nas
regides mais pobres.

Este estudo limita-se a cnangas do sexo masculino de 07 a 14 anos que estejam
matriculadas no Centro de Futebol Carlos Alberto Torres, localizado na Barra da Tijuca no
Estado do Rio de Janeiro.

O mesmo pretende apenas verificar os dados referentes ao peso e altura e
posteriormente relacionados a -titulo de ilustragio aos niveis socio-econdmicos de cada
crianga na referéncia nutricional . Néo- havera manipulagio de nenrhuma das variaveis
envolvidas, o objetivo é constatar a realidade e fazer inferéncias sobreAas relagdes entre esses
doisldados antropometricos. |

O Centro de Futebol Cérlos Alberto Torres foi selecionado por interesse e acesso
facilitado ao local, ficando excluidos os_estabelécimentos de ensino particular ¢ publico
como também outras escoIinhz;;w,‘.devido as ;liﬁculdades de autorizagio para pesquisas em tais

I
estabelecimentos. Ficaram também excluidas as criangas que ndo estejam regularmente
matriculadas em escolas (rede pl’lblica/p;rivada), apesar de pertencerem a faixa etaria em
foco. Também ndo houve pre"ocupagao entre o crescimento dos filhos e o peso e altura dos
pais, bem como qualquer corr-ﬁlacﬁo entre as medidas citadas ¢ o somatotipo ou percentual

de gordura da crianca e outros dados cineantropométricos.
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Nesta referéncia aborda-se os procedimentos metodoldgicos que serdo aplicados no
presente estudo.

O estudo ao qual esta mﬁnograﬁa se propde pode ser classificado como uma pesquisa
teorico-empirica, onde o processo cientifica foi baseado em obras e, a parte empirica,
tratando da busca ao campo explorado.

Neste tipo de pesquisa "ex-post-fato”, segundo Kerlinger (1980), ndo é possivel
manipular varidveis, mas pode-se fazer inferéncias e chegar a conclusdes com ibgicas
baseada na pesquisa experimental.

A amostra do estudo foi constituida por alunos da Escolinha do Centro de Futebol
Carlos Alberro Torres, no Rio de Janeiro, com idades compreendidas entre 07 a 14 anos. Esta
abriga alunos predominantemen‘te de nivel sécio-econdmico mais elevado e também alunos
de nivel sécio-econdmico mais baixo ndo subestimando assim a complexa variagio das
caracteristicas em pesquisa.

Foi feita uma relagdo com nome, idade e profissio do chefe da familia. através de
uma entrevista (ANEXO 1) com cem criangas com diversas idades. Cnnfbfme citado pelos
autores prevalece a estatura sugerando 0 peso para obten¢do do nivel nutricional. Além disso
um questionario enviado aos pais para reiterar dados obtidos através da entrevista com 0s
alunos. Para um resultado mais fidedigno foi elaborada uma tabela nutricional {ANEXO 1)

relativa a quantidade e qualidade de alimentos ingerida por cada crianga.

Questoes de Estudo

1. Quais as caracteristicas da evolugao peso e altura das criangas em questao do sexo
masculino de 07 & 14 anos da Escolinka do Centro de Futebol Carlos Alberto

Torres no Rio de Janeiro?
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2. Quais as relagdes entre peso/altt.lra e 0§ aspectos nutricionais das criangas de 07 a
14 anos do sexo masculino matriculadas na Escolinha de Futebol Carfos Alberto
Torres? :

3. Deveria haver uma espécie de trabalho solidario. porém curricular por parte dos
profissionais da area de ciéncia saude em orientar essas familias,

principalmente as populares, no crescimento das crianga a nivel nutricional,

fatores ambientais e educagio propriamente dita?

I- As aulas de Educacio Fisica

As aulas de Educagio Fisica aparentam ser, sempre, um momento de
descontragdo, repletas de prazer. Sdo tipos de aulas dindmicas e ilusoriamente que todos
gostam de participar. O problema esta quando certas criangas ndo gostam de executar tais
atividades ministradas pelo professor e, estas sio taxadas de problematicas(psicoiogicamente
ou no desenvolvimento motor) .ou ainda ndo conseguem se sociabilizar. Seré. culpa do aiuﬁo
ou cabe ao professor saber administrar isso?

Ha ainda aqueles alunos que tém bons resultados em todas as disciplinas,
inclusive se sobressaem nas au_lgs de Educagdo Fisica, outros se saem bem nessas matérias,
porém nao se adaptam a essas_aﬁulas. Vanas sdo as razdes para esse acontecimento, mas nio

cabem ser analisadas aqui neste estudo.

Isso se resume em criangas com interesses e necessidades diferentes em niveis
de crescimento e desenvolvimento, Para que o trabalho se tome eficaz, ha uma necessidade

de um trabalho afetivo intenso por parte do professor, em acompanhar particularmente cada

4 vt
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caso. Isso pode ser feito, por exemplo de quatro em quatro meses, com fichas avaliativas,
com caracteristicas como peso e altura, desenvolvimento motor e cognitivo.

Se faz necesséﬁo esse acompanhamento para que a crianga nio continue
perdendo a vontade de se exercitar, fator importante no seu crescimento e desenvolvimento e
também na sociabilizagio.

Deve-se levar em conta e ¢ um ponto importante o professor de Educagio Fisica
saber que cada fase do crescimento ha um interesse por determinadas atividades e, lembrar
que meninas se desenvolvem mais rapido e que possuem interesses diferentes dos meninos,
muitas das vezes de mesma idade. Nio é aconselhavel separa-los, o que pode ser feito é uma
conscientizagido geral das diferencas que existem entre 0s dois sexos, normais de qualquer
ser humano. Diferencas tais de origem biologica, social, psicossocial, racial ¢ sexual.

O professor de Educa_g;éio Fisica, apesar de ndo ser ainda muito reconhecido, possui
uma coletinea de conhecimenios que muitos profissionais de outras areas nio adquirem. Elg,
na verdade, tem um “feeling” globafizando todos os aspectos, tanto internos quanto externos

e uma rede de atividades que tornem suas aulas prazerosas a todos e também para ele.

LY L3

Partindo do pressuposto que podem ou ndo existir diferengas significativas no
crescimento de criangas do sexo masculino(énfase do trabalho) no Centro de Futebol Carlos
Alberto Torres ( local escolhido) em diversos niveis sGcio-econdmicos, este projeto tera

fundamentagdo nos seguintes topicos:

- O crescimento é um atributo dos seres vivos, obedecendo a um determinado ritmo.

(Marcondes, 1978, p.05).

- O ritmo do crescimento depende dos fatores ambientais e genéticos, determinando o

fenotipo e o genétipo respectivamente. (Malina, 1969, p.18).

- Diferencgas socio-econdmicas, produzem diferentes ritmos do crescimento, apresentando

resultados diferentes para populagdes especificas, (Marcondes, 1978, pp.18 ~ 23).
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- Por volta dos 6 e 7 anos € que a crianga comega a ser capaz de realizar relagdes

reciprocas de socializagio. E durante esta fase, que o seu emocional e mental se
encontram prontos para responder a disciplina e desenvolver o esquema motor. ( Piaget.

s/d)

2- Creseimento: Um Fenomeno Complexo

A constituigdo atual da sociedade, os avangos culturais, o aprimoramento da
tecnologia conduziram o homém a ndo ser atualmente encarado apenas como uma espécie
biologica, mas tornar-se um verdadeiro arganismo social, flexivel € em permanente estado de
mudanga. ( Cravioto, 1982)

As caracteristicas comportamentais da crianga e suas capacidades de aprender
dependem em grande parte de fatores externos que, quando negativos, contribuem para o
retardamento do desenvolvimento dos sistemas nervoso e enddcrino. Fatores como os que
atuam .no meio ambiente onde a criang.,a vive, como estimuios sensoriais, intelectuais e
motores, também influem no dgsenvo]vimento morfologico e fisioldgico da crianga.

( Chaves, 1975) |

O crescimento humang depende das condi¢des do proprio organismo além das
condigdes do ambiente no qual vive. Em ;é_iagéo a0 proprio organismo, € muito importante o
funcionamento do sistema neuro-endéc.ri.r-;o e dos seus oOrgdos efetores, como ossos e
musculos. A interagdo com condigBes éfnbientais tanto fisicas como psicologicas podem
influir tanto positiva quanto negativamente no crescimento. (Marcondes, 1978, p.03)

O potencial para o crescimento humano ¢ determinado pela hereditariedade. Os

fatores que influenciam no crescimento humano sio de dificil identificagdo e isolamento para
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estudo, mas alguns fatores deste mecanismo complexo podem ser estudados. Entre estes
podem ser incluidos o tipo constitucional individual. o potencial de peso e altura, o rimo do
crescimento e a ordenagdo cronologicas das etapas do amadurecimento bioldgico. O
crescimento normal, portanto, depende do entrosamento entre o potencial genético e o meio
ambiente. ( Malina, 1969)

O maior problema em estudar o crescimento estd na impossibilidade de controlar as
variaveis, ja que o crescimento ndo € um processo simples, ¢ um fendmeno complexo com
interdependéncia entre varios fatores, sensivelmente equilibrado e em constantes mudangas.
Entretanto, os pesquisadores da area tem realizado observagdes , provendo a ciéncia de
material consideravel. Por exemplo, esta bem estabelecido que o ambiente em que o
individuo nasce e cresce e os mecanismos fisico-quimicos internos da atividade celular
influenciam as manifestages finais do crescimento. ( Johnson & Buskirk, 1974, p.306)

Sinclair (1978), enumera os fatores que influenciam o crescimento e a maturagio:
controle genético, controle neural, contfole hormonal, nutri¢o, aceleragio secular do

crescimento, classe socio - econdmica , estagdes do ano e clima, doengas e fatores

emocionais. (p. 141)

2.1- Definicdes de Crescimento e Desenvolvimento

Confirmando o conceito de qiie o fendmeno do crescimento é alllamente complexo,
Sinclair (1978) diz que o cfescimento envolve uma série de mudangas e ndo apenas o
acumulo de substincias e aumiento de tamanho. Estas mudangas incluem a diferenciaciio de
varias partes do corpo para desempenhar diferentes fungdes e alteragdes na forma corporal e
dos orgéos e sistemas. Em alguns casos como o o0sso, sem divida ha agregagao de material,

porém menos obviamente, entretanto, também ha perda de substancia como no caso do timo,
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que € grande durante a infincia e ¢ gradualmente absorvido, permanecendo na adulticia
apenas um resquicio. Canais vasculares que estdo presentes no embrifio, € que ndo sdo
necessarios na vida extra uterina, também desaparecem transformando - se em corddes
fibrosos nao funcionais. Crescimento também envolve substituicio, como no caso das
cartilagens que sdo convertidas em 0sso, e com os denies deciduos que sio substituidos pela
dentigio permanente. Tambéfn ocorrem  transformagdes na forma como no caso das
alteragdes Inerentes ao sexo, com suas caracteristicas sexuais secundarias. Nem todas as
partes do corpo crescem simultaneamente e, tampouco param de crescer a0 mesmo tempo.
Este crescimento diferenciado também implica em maovimento de uma parte em relagio a
outra, por exemplo, por causa do pequeno tamanho da pelve, no recém nascido a bexiga €
um orgdo abdominal, quando a pelve cresce, a bexiga desce, passando a ser um orgio
pelvico. Qutro fator que deve ser observado na defini¢do € o fato de que o crescimento nio
cessa na adulticia, como pode ser faciimente observado: os cabelos, as unhas, a pele,
continuam a crescer. Menos aparentemente, outras formas de crescimento permanecem,
como a mucosa do trato digestivo e outros tecidos, cujo crescimento permanece até a morte.
Ainda nesta definigio constam mais dois aspectos. o primeiro € que © crescimento € um
processo que se estende desde a fertilizagdo até a morte, e o segundo é que a fase em que ha
MAIoT Crescimento ocorre antes do nascimento.

Ainda de acordo com Sinclair (1978), € necessario esclarecer sobre o uso das palavras
“crescimento” e “desenvolvimento”, conforme este autor, ha uma tendéncia atual a usar a
palavra crescimento para mudangas anai@micas e fisiologicas, ¢ desenvolvimento para o
aparecimento de qualidades psicoldgicas, idéias, entendimentos e.aquisigzﬁo de habilidades
motoras e sensoriais.

Para Marcondes (1978), o crescim_ento visto de uma maneira ampla, corresponde a
soma dos fendmenos ceTuIaqa_S, bioquimicos e morfogenéticos que sio mediados por um

programa genético modificado pelo meio ambiente,
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O mesmo autor considera que o crescimento da crianga €, nos dias atuais. encarado do
ponto de vista antropologico e. desta maneira, nfo se pode avaliar o individuo como um
padrio, que ndo muda com '(;.:iempo ¢ localizagdo geografica. Procura | na realidade |
ressaltar estas diferengas tentando estuda-las através de grupos naturalmente definidos e
com caracteristicas proprias, analisando - se consequentes significados biologicos.

Da mesma maneira que Sinclair, Marcondes também faz questao de estabelecer as
diferencas entre crescimento e desenvolvimento, pois embora ocorram paralelamente, ndo
possuem obrigatoriamente a mesma velocidade e, ndo sao também suscetiveis da mesma
forma aos estimulos negativos. O autor diz que o crescimento deve - se ao aumento da massa
por hipertrofia e divisdo celular, que pode ser medida em  kilogramas ou centimetros. O
desenvolvimento € o ganho de capacidades, que s6 pode ser medido através de provas
funcionais.

Oliveira e Araljo (1985), definem o crescimento como alteragdes normais na
quantidade de substancia viva, medido pela quantidade da substancia viva em unidades de
tempo como centimetros por ano, gramas por dia, etc. E o resultado de processos biologicos
atraves dos quais a matéria vi\fg aumenta sua quantidade. Podendo ser o resuitado da divisio
celular ou através de um prodtjno indireto da atividade biologica como no caso dos dentes e
ossos. O crescimento engloba mudangas normais na dimensdo e na forma. Os mesmos
autores definem ainda “maturagio” como o pleno desenvolvimento e estabilizagio do estado

o

adulto, que € efetuada pelo crescimento juntamente com o desenvolvimento. (p 36)

-

Johnson ( 1974) | define crescimento como o incremento nas dimensdes lineares.
ganho de peso, sintese de proteina, diferenciagdo celular, migragdo celular, reproducio e

mitose. Alega ainda que o crescimento biologico é altamente complexo, e isso dificulta a

‘.

sua definicdo e ainda mais o seu estudo.. Crescimento implica em mudancas na estrutura e

fungdo, que significa que, gradualmente, o organismo caminha para a maturidade.
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Estas mudangas envolvem diferenciagio e especializacio de células, integragio
gradual das fungdes e componentes que o organismo paulatinamente adquire. Crescimenio &
defimdo ainda pelo autor como o incremento de parametros observaveis como peso, altura,
alteracdes teciduais, e mudangas em orgdos internos. O maior problema do estudo do
crescimento esta no uso dos controles necessarios para uma investigagiio cientifica, porque o
crescimento ndo € um processo simples e unitario. Na realidade, trata - se de um processo
altamente complexo, que possui fatores independentes, num sistema sensivelmente

balanceado e em continuas mudangas.

2.2- Fatores que influenciam o Crescimento

O crescimento de um individuo dgpende de suas proprias capacidades genéticas
(Gendtipo) e das condigbes ambientais’ onde ele esta inserido, além das capacidades
fisiologicas do sistema nervoso, sistema endocrino, e dos Orgdos efetores. As condi¢des
ambientais dependem das caracteristicas fisicas e psico - sociais negativas e positivas que

podem atuar no periodo pés natal. -

1- Fatores Genotipicos
De acordo com Marcondes (1978). os fatores geneticos est30 necessariamente
presentes, determinando a intensidade e velocidade da multiplicagdo celular, o grau de
sensibilidade dos orgdos efetores aos estimulos indutores do crescimento, a época do
fechamento das cartilagens epifisarias, e condicionando o aparecimento de doencas

familiares. Indiretamente a heranca familiar também pode influir. proporcionando maior
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resisténcia orgdnica as infeccdes, {justiﬁcando-se o fato de que criangas submetidas aos
mesmos fatores ambientais negati{os respondem de modos diferentes. A hereditariedade, em
ultima analise, determina o tip—o genético do individuo. Estas caracteristicas ja estio presentes
no ovo fecundado e, por consequéncia, em todas as células do organismo. Os genes’ estdo
contidos nos cromossomos, sendo meiade ortunda do pai, e a outra da mie. As caracieristicas
individuais que provém dos cromossomos determinam o gendtipo ¢ as ahiéragdes provocadas
pelo ambiente sdo chamadas fenotipo.( pp. 4 - 5)

O genotipo pode ser definido como a existéncia de maneiras individuais de ser e agir,
de manter processos vitais, de coordenar o crescimento, de adquirir habilidades fisicas,
motoras e intelectuais, de reparar e adaptar o organismo em condigdes adversas. Estas
caracteristicas podem ser s?melhantes em individuos da mesma raga ou familia.
ManifestagSes decorrentes do gendtipo podem ser modificadas para mais ou para menos
devido a agdo ambiental. Por exemplo, a tendéncia a obesidade ¢ um carater genatipico, mas
a obesidade pode ser pre\fenida ‘]'JOI‘ uma dieta adequada. A Fenilcetoniria, doenga devido a
dificuldade do metabolismo da fenilanina, ¢ uma doenca hereditaria, mas quando a crianga €
alimentada adequadamente, niio ocorrem as manifestagdes ciinicas danésas a0 organismo.
Especi{j'camente no caso do gfescimento, pode ter esta condigdo comprometida pela dieta
carente originada pelas condic@g&i socio - econdmicas do ambiente no qual vive (Marcondes,
1978, pp. 4-7) |

A prova desta relagdo entre a heranga e o crescimento, segundo Marcondes (1978),
pode ser confirmada pela alta correlagio e.r-1tre a média aritmética da altura dos pais e a altura
dos filhos. Ainda este mesmo autor afirma que a correlagiio entre a altura média dos pais e a
dos filhos € maior entre os Eufopeus, devido ao fato que, entre estes povos ha uma menor
rmiscigenagdo racial. (p. 5)

Opinido semelhante possui Sinclair (1978), quando afirma que a hereditariedade

afeta nao apenas o resultado do crescimento, como também o seu ritmo em fodos 08
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aspectos que possam ser analisados através da idade radiologica. dental, séxual e
neurologica. O controle do tamanho corporal €, certamente, um trabalho complicado que
envolve varios genes. Por exlempio, o distirbio de um gene, ou um grupo deles, pode
produzir como efeito, acondroplasia, uma doenga devido a um gene dominante. E
atualmente definido que o desenvolvimento dentario é, em parte, por condi¢des
ambientais.( p. 141)

Fatores genéticos também sdo, provavelmente, responsaveis pelas diferengas nos
padrdes de crescimento entre homens ¢ mulheres. A maturagao esqueletal mais precoce nas
meninas do que nos meninos, deve - se a0 efeito do retardamento proporcionado pelo
cromossomo “y” presente nos meninos. Isto pode ser comprovado através da sindrome de
Klinefelter, que possui padrio cromossomial “XXY" : estes individuos possuem pernas
maiores , diametro do térax aumentado e espermatogénese deficiente. Seu retardamento na
maturagdo esqueletal se aproxima dos padrdes masculinos, apesar de possuir dois

cromossomos “X”. (pp. 140 -159)

2. Fatores Ambientais

2.1 Nuatricdo: Varos ‘autores ( Chaves, 1975; Cravioto, I§82; Malina 1969;
Marcondes, 1978; Sinclair, 1976 e Warfen, 1974 ) sdo unanimes em afirmar que o
suprimento alimentar adequado € essencial para o crescimento normal. A desnutrigao
envolve ndo apenas a falta de alimentos adequados para a geragao de calorias, mas também
os estruturais, destinados & construgdo de todos os tecidos do organismo.

De acordo com Marcondes { 1978 ) todo esfor¢o consome energia. Assim, 40% das
calorias oferecidas a crianga no primeiro ano de vida sdo destinadas ao crescimento. No final

do primeiro ano esta taxa baixa para 20 %. A alimentacio oferecida a uma crianga deve
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conter o numero suficiente de calorias a ser equilibrada em nutrientes, pré-condigﬁes para um
crescimento normal, As calorias fornecidas para a crianga devem ser suficientes para atender
a varias necessidades: metabolismo basal, agdo dinimico especifica das proteinas, perda de
calorias ndo aproveitadas na digestdo, exercicio fisico e crescimento.

(pp. 28 -29)

Experimentos em ratos demonstram que uma dieta deficiente em calorias provoca
uma parada do crescimento. Quando reforna o suprimento adequado, o crescimento é
reestabelecido. Apos um periodo curto de desnutricdo, o crescimento é acelerado para
compensar as perdas, entretanto se a desnutri¢do for mantida por um periodo muito longo, ©
atraso do crescimento pode ser irrecuperéavel. Sinclair, 1978, p.150 )

Para Malina ( 1969 ), a nutricio é um dos maiores fatores presentes no meio ambiente
que pode afetar o crescimento normal. pois este requer componentes essenciais como
proteinas, carboidratos, lipidios, minerais, vitaminas e calorias_

Cravioto { 1982 ), acerca da desr;tltricﬁo, afirma que atualmente ha uma consciéncia
generalizada de que a alimentacio adequa@a do ponto de vista de qualidade e quantidade, ¢
extremamente importante para a satide do homem. Para a crianga € um fator indispensavel
para o crescimento e desenvo}vimento adequados. A primeira vista, a nutri_géo esta ligada a
fatores fisicos do ambiente como o clima, a geografia, os componentes bioidgicos que

influem nos padrées alimentares. Entretanto, a nutri¢do ¢, em primeiro lugar, o resultado da

.,

5

realidade social, econdmica e cultural e, portanto, a desnutrigio ¢ um problema construido
pelo homem. Ocorre principalmente naquele segmento da populagdo que esta mais a margem
das decisdes socio- pohlticas. Nestes sje_’gmentos‘, 0 sistema social produz geragdes de
individuos desnutridos, atraves de varios mecanismos.

Chaves ( 1975 ) descreve um ambiente no qual a desnutricio ocorre. £ o ambiente
onde existe pobreza, baixo ni'\":él inteiectt_ial e culural, ignordncia, péssimas ‘condigdes de

saitde e saneamento basico, tabus e preconceitos raciais e religiosos. As criangas que nascem
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neste ambiente s3o geralmente acomeiidas por deficiéncia no crescimento e
desenvolvimento, ficando em sérias desvantagens em relacio aos seus pares bem nutridos. A

solugdo destes problemas ¢ imprescindivel para o desenvolvimento sécio- economico dos

paises.

2.2 Classificagio Socio- Econdmica Sinclair { 1978 ) refere que criangas de Lrupos
$OCI0 - econdmicos mais altos sdo maiores que criangas provenientes de grupos socio-
econdmicos mais baixos, o mesmo ocorrendo com o peso, embora que em menor proporgio.
Este fato ndo se deve apenas devido a alimentagdo, mas a muitos outros fatores. O fator
econdmico parece ser menos importante quando o suprimento de alimentos é regular em
quantidade e qualidade, quando o repouso e o sono sao suficientes, quando o exercicio ¢
adequado e as regras basicas de saude sio respeitadas. O tamanho da familia também ¢é
importante, esta demonstrado que criangas provenientes de familias grandes tendem a ser
menores do que aquelas cujo gmpo familiar ¢ menor. Possivelmente isto se deve ao fato de

que nas grandes familias as criangas recebem menores cuidados e menos atengdo individual.

(pp. 155-156)

@+

Cravioto { 1967 ), comparando criangas com baixo ganho de peso com outras de
ganho normal no primeiro semestre de vida, verificou que as criancas com ganho normal
pertenciam a familias com até quatro membros, as mies eram jovens de até trinta anos. o
percentual de renda mensal gasto com alimentagfio era menor e haviam methores condicdes
de higiene pessoal de todos os mlémbros da_ familia.

Marcondes ( 1978 ) relata que em e‘studos realizados no Brasil, em varios niveis SOCIO
- econdémicos, também encontrou diferengas significativas entre criang:aé de classes mais
elevadas em relagio as mais baixas. No ambiente das favelas, especia!meme apos os dois
anos, as médias das alturas estio muito proximas aos limites inferiores de toleréncia

determinados para a populagao daquela 4rea. Quanto ao peso, a situagdo era menaos grave,
P ‘
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chegando a conclusdo de que as cﬁan§a$ faveladas sio muito mais baixas do que magras.
Isto traduz uma situagdo conhecida comé nénismo nutricional ( p. 22)

Malina ( 1987 ) afirma que ndo é apenas a classificacdo econdmica por renda per -
capita que influi no processo de crescimento. Segundo o autor, nos Estados Unidos existem
diferencas significativas na renda per - capita sem diferengas marcantes no crescimento. Isto
se deve mais ao nivel de educagdo e a quantidade e qualidade de servigos lsociais prestados as

comunidades.
3. Fatores Psico - Sociais

A estimulacio psiqﬁica tem importante papel no crescimento, assim, criancas
hospitalizadas sem processos ﬁ16rbidos que o justifiquem tém o crescimento retardado, so
voltando a crescer normalmente quando reintegrados & famiiia. A sindrome de deprivacio

materna demonstra bem o efeito do ambiente familiar no crescimento e desenvolvimento
infantil. Nestes casos, devido a dificuldade de interagio emocional entre mie e filho,
decorrem retardo do crescimento e distirbios do desenvoivimento neurnpsicomotor.
Sinclair ( 1978 ), através de um relato de um estudo realizado na Alemanha no
periodo pos - guerra, procura-demonstrar os efeitos dos fatores psiquicos no crescimento.
Dois orfanatos foram seiecionadbs para u}n estudo sobre alimentagdo. Apds um p;:rindn de
controle da alimentagdo em que as diet_as foram as mesmas para os dois orfanatos, as
criangas de um deles receberalm suplemento alimentar. Para surpresa dos pesquisadores, apos
0 periodo de experiéncia, o grupo que recebeu suplementagio tinha crescido menos em
relagdo ao outro. A investiga_n;,ﬁo decorrente revelou que no orfanato em que houve a
suplementagdo havia um supérintendente extremamente desagradavel, que martirizava as

criangas, e que este stress aparentemente anulou os efeitos da maior oferta de alimentos.
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Quando o superintendente foi substituido, as criangas rapidamente voltaram a crescer em
ntmo acelerado com.a suplementacio aiimentar.

3.1 Doencas. Os efeitos da doen¢a na infincia sio semelhantes aqueles da
desnutrigdo, por exemplo como acorre na tuberculose e nas doencas renais. Apods o periado
da doenga ha uma aceleragio no crescimenio semelhante aquele que ocorre apds um periodo
de desnutrigio, este aumento, como na desnutrigio, pode ou ndo compensar completamente
as perdas ocorridas durante o periodo da doenca. E interessante ressaltar que as meninas siao
mais resistentes aos efeitos das doengas do que os meninos . Também apos o periodo de
doenca, as meninas se recuperam mais rapido que os meninos. { Sinclair, 1978, p. 158)

As mais variadas doengas tém a capacidade de influir no. crescimento e
desenvolvimento, algumas atuam apenas em um segmento corporal, como no caso da
poliomielite, em outros casos, o crescimento pode ser alterado de maneira generalizada,
como por exemplo o que ocorre com o raquitismo. Em doengas agudas, mesmo havendo uma
parada do crescimento, apés a cura pode haver a compensagio da perda. Nas doengas
cronicas os efeitos sdo mais evidentes, como no caso das cardiopatias- que, quando ndo
corrigidas precocemente, motivam alteragdes do crescimento irrecuperaveis. ( Marcondes,
1978, p.24) _

Tolentino ( 1974 ), exp')lgqa o fendmeno da desaceleragdo do crescimento, pela lei da
prevaléncia, ou seja, em uma: situacio de perigb, 0 organismo deriva suas energias
prioritariamente para o combate & doenga, ﬁCando 0 crescimento comprometido.

3.2 Exercicio. A atividade fica intensa através do irabalho, de exercicios, de jogos e
pratica de esportes, e a atividade também age sobre o equitibrio homeostatico do organismo.
Exercicios vigorosos nao apen{as agem sobre o sistema locomotor através de forgas de tensdo
€ compressao, mas também d,cépmpenham f:nnsiderével influéncia sobre o aparelho cardio -
circulatério € sobre o metabolismo, provo.carndo respostas térmicas ¢ bioquimicas. E um fato

bem aceito, que um programa de exercicios com intensidade. frequéncia e duracio corretas.
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promove um crescimento e desenvolvirﬁento Otimos, especialmente se iniciﬁdo na idade
correta. { Malina, 1969 )

Rarick ( 1960 ), indica‘ -éiﬁe ha um minimo de atividade muscular indispensavel para a
manuten¢do do crescimento normal e a integridade dos tecidos. Entretanto, este minimo de
durag#o e intensidade ainda nio esta determinado.

Com o exercicio ha um aumento da concentracae plasmatica de hormdnio do
crescimento, que é tanto maior quanto mais intenso for o exercicio. O aumento pode ser
determinade alguns minutos apos o exercicio, embora seja maior no pertodo imediatamente
ap0s a pratica da atividade fisica.

O exercicio fisico possui lum efeito de estimulagdo no crescimento de 0ssa, musculos,
didmetros e circunferéncias corporais. Entretanto, pressdes excessivas podem retardar o
crescimento do ossos longos. ( Malina, 1969 )

De acordo com Marcondes ( 1978 ). criangas que levam uma vida com caracteristicas
de sedentarismo, que passam grande parte do dia em atividades com pouco gasto energético (
como vendo televisdo ), podem ter seu pleno desenvoivimento prejudicado. Nestes casos. a
familia dever ser orientada no sentido de encaminhar as criangas para a pratica de esportes
adequados para idade. (p. 79 )

3.3 Crescimento Seculaf._ Marcon:(ies ( 1978 ), define o crescimento secular coma
uma tendéncia marcante em funcio dos fatores ambientais, ocorre com o passar do tempo
uma acelera¢do do crescimento e desenvolvimento. Isto ocorre tanto no aspecto fisico como
N0 aspecto maturacional, traduzindo uma altura maior e, por exemplo, uma menarca cada vez
mais precoce. Este fato se dé\'{eria a uma maior pénicipawﬁo_em atividades desportivas,
menor indice de doencas, ao aperfeigoamento da vida urbana, a imigragdo, a diminuicio do
numero de horas de trabalho por menores, a melhoria do saneamento bési.co, das condigdes
de habitacio, mudangas na temperatura e umidade do planeta, a uma tendéncia dos

organismos de um mesmo filo em aumentarem o seu tamanho e a diminuigio dos
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grupamentos familiares. Contudo, para que ocorra este crescimento, ha a necessidade de uma

alimentagdo adequada em qualidade e quantidade. ( pp.26 - 27)

INSTRUMENTO DE MEDIDA

e

O peso foi medido através de uma balanca Filizola, com capacidade para 130
kilogramas e a altura, através de uma fita métrica fixada na mesma parede para todas as

cnangas. E a referéncia nutricional foi obtida por um questionario.

- ANALISE DOS DADOS

O peso foi medido com as criangas na posi¢do de pé. trajando somente um calgio.
Este foi registrado em sua ficha (ANEXO 1) em kilogramas. A balanga foi verificada e
ajustada quando necessario del trés em trés pesagens, conforme técnica de Marcondes
{1970).

A altura foi medida na posigio de pé paralelo ao solo, as nadegas, o dorso, a nuca e
0s calcanhares encostados contra a parede. O individuo foi solicitado a realizar uma profunda
inspiragdo total e liberada lentamente. O resultado foi registrado em centimetros e para uma
maior precisio foram efetuadas frés nmec‘iiclias e posteriormente feita uma média, a qual foi
considerada a altura real de ac'(:xrdo com Matsudo (1984).

A qualidade nutricional .Foi avahada por uma sequéncia de alimentos apresentada em

forma de tabela (ANEXO 11, tabela 1) na qual as proprias criangas com o auxilio dos pais

‘

foram respondendo.

Todos os dados foram registrados na ficha pessoal conforme indicado no Anexo 1.
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Partindo-se do fato que 100 (cem) criangas foram avaliadas em peéo e altura e
divididas em um mimero limitado de 12 criangas para cada faixa etaria de'07 & 10 anos e 13
criangas para 11 a 14 anos, foi possivel & pesquisadora uma analise precisa dos resultados.

Para tal procurei correlacionar peso e altura com os parametros da tabela de percentil
(Fonte: NCHSYANEXO IX) permitindo classificar dentro dos res(nltados obtidos o
desenvolvimento e crescimento de cada crianga.

Estabeleci uma média em cada faixa de avaliagdo peso e altura e relacionei com o
percentil de crescimento e desenvolvimento para cada idade em anos completos. Com isso
cheguei a conclusdo que das .IOO (cem) criancas avaliadas todas se clgssiﬁcavam como

eutroficas, portanto apresentavam crescimento e desenvolvimento normal. .

APRESENTACAO F DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos divididas em idades, o segundo item foram as caracteristicas altura e peso
através dos métodos citados no subitem Instrumento de Medida. Houve variacao
determinada pelo minimo e maximo de acordo com cada crianga para obter - se uma média

e porcentagem.



Tabela 1 ' Tabela §
Peso e altura - Criancas de [1 anos
Peso e altura - Criancas de 7 anos CRIANCAS - 11 ANOS
CRIANCAS - 7 ANOS ALTURA
ALTURA lmd2em Tnddem 45%
Intl6em lm20cm 3594 Imddem Tmd8cm 40%
Im20cm Im24em 4507 1md8cm lm32¢cm 15%
Im24cm 1m28cm 20% PESO
PESO _ 32 kg Jd kg 20%
22 ke 24 kp 350 34.001 kg 36 kg 0%
24001 kg 26 ke 15% lo00lks  38kg [0%
26.001 kg 28 kg 0%,
Tabela 6
Tabela 2 Peso e altura - Criancas de 12 anos
Pcso ¢ altura - Criancas de 8 anos CRIANCAS - 12 ANOS
CRIANCAS - § ANOS ALTURA 7
ALTURA 1 md6em Im3cm 35%
Im22em Im26cm 3084 Im30cm Im3dcm 40%
1m26cm Im30cm 5004 Em34cm Im38cm 25%
Im30cm Im34cm 20% . PESO
PESO 36 kg 40 kg 0%
24 kg 26 kg 23% 40,001 kg 44 kg 35%
26.001 kg 28 kg 60% 44001 kg B kg 15%
28.001 kg 30 kg 15%
Tabela 3

Peso e altura - Criancas de 9 anos Tabela 7

Peso e altura - Criancas de 13 anos

CRIANCAS - 9 ANOS

CRIANCAS - 13 ANOS

v

ALTURA _ ALTURA
Ilm28cm Im32cm 45% =
m Im52cm lmS56cm 35%
Im32cm Im36cm 40% =
o Im56cin 1mo6lcmy 45%
Im36cm 1m40cin 15% =
PESO Im60cm Imb4cm 20%
27kg 29kg 25% K PSSO 5o
2900 kg 3lkg 3% 13 L 37 kg =
31001 kg 33 ke 20% 47,001 kg 2L ke 0%
51,000 kg 35kg 15%
. _ _Tabela 8
Tabela 4 Peso e altura - Criangas de 14 anos
Peso e altura - Criancas de 10 anos CRIANCAS - 14 ANOS
CRIANCAS - 10 AN OS ALTURA
ALTURA !m58cm 1m62cm 10%
Im34cm Im38cm 45% Im62em lm6Gem 40%
Im38cm Imd2¢m - 45% imbocm Im70cm 20%
im42cm Imd6cm 10% PESO
PESQ - 48.5ke 335kg 20%
29kg 3i kg 30% 53.301 ke 58.5kg 60%
31,001 kg 33 kg 50% 38.301 kg 03.5ke 20%
33.001 kg 35ke 20%
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Tabela 9
Tabela Geral de peso e altura
TABELA GERAL
ALTURA N CRIANCAS PESO N* CRIANCAS

Im6.0cm - tm9 6cm 04 2200 kp - 2425 kg H
1m19.7¢m - 1m23 2cm 07 24.26 kg - 26.50 kg 09
Im23_3em - Im26,8cm (04 1551 kg-2875kg 13
1m26,9cm - 1m30,dcm 09 28,76 kg - 31.00 kg 1
Im30,5¢cm - Im34,0cm 08 0T kg -33235kg il
Im34 lem - m37 6cm 06 33.20 kg - 35,50 kg 12
1m37 7cm - 1m0 2cm 06 36.51 kg - 37.75 kg 03
1m4d.3cm - 1m42,8cm 04 3776 kg - 40.00 ke 02
1m42,9cm - 1m45,4cm 08 40,01 kg - 42,25 kg 05
1ind5,5¢m - Lhind8.Ocin (6 42.260 kg - 44,50 kp 08
imd8 tcm - 1m51,6cm 02 44,51 kg - 46,75 kg 04
1m50,7cm - Im53,2¢m 06 46,76 kg - 49.00 kg 05
Im53,3cm - Im55,8cm 05 49.0]1 kg - 5125 kg 03
1m55 9cm - 1m58.4cm 07 31,26 kg - 33,50 kg 03
1m58.5cm - Im61.0cm 07 33.51 ke - 3575 kg 04
161 lem - 163, 6cm 05 35,76 kg - 58,00 kg, 04
1m63,7cm - 1m66,.2cm 03 38,01 kg - 60,25 kg 01
Im66,3cm - Im70.0cm 03 60.20 kg - 63 50 kg 01

TOTAL i00 - TOTAL 100

P 8. 1: N&o existe correlagdo entre peso e altura.

P.S. 2: Os valores em percentual foram aproximados.
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Tabela 10: Graficos de Percentil: Peso/ Altura e a Quantidade de Crianc¢as

ALT/IPERC. = 7 ANOS PESO/PERC. = 7 ANOS
o 8 1)) 8
- -2 6
E o j 1.18 % § : 023
b4 <L
3 g ) 1.22 3 g ) 825
0 ; 0126 0 o27
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ALT./JPERC.= 11 ANOS
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CONCLUSAQ E RECOMENDACAQ

Como foi visto durante a pesquisa varios fatores influenciam no crescimento e
desenvolvimento das criangas, tais como fenotipicos e psico-sociais, sendo o primewro de
principal importincia para a busca dos resultados posto em questdo.

A populagio alve for as criangas de 07 a 14 anos da Escolinha de Futebol Carlos
Alberto Torres por ter sido considerado um local de facil acesso e havia o que realmente
possibilitaria obter uma conclusdo fidedigna sob as caracteristicas peso e altura com
diferengas sécio-econdémica e nutricional , aspectos considerados de grande valor no bom
crescimento de uma crian-g“;l..

Notei que um nio tem relaq;ﬁo‘com 0 outro, mas ambos interagem no crescimento e
desenvolvimento. Isso foi 'comprovado com o calcule de percentil, e através do mesmo
pude notar que as 100 (cem) criancas estdo no intervalo de 10 a 90 ;:aracterizado como
normai segundo a tabela‘ ﬁe;centil.

Com isso conclui due a nivel de ilustracdo o nivel socio-econdmico nio significa
que obrigatoriamente uma crianga da classe popular tenha que ser desnutrida, da classe
alta, nutrida. Pelo visto todas estdo no padrio normal, o que pode varnar é a quantidade de
alimentos consumidos por uma crianca de uma classe e da outra; ou a distribuigio de
peso/altura em criancas da mesma idade com extrema diferenca do nivei SOcI0-econdmico.
O que foi mostrado por. "\;’ér.lhOS autores com reiacio a esie assunto,' a maior evidéncia
relativa ao nivel sécio-ecohﬁmico esta na diferenca da caracteristica estatura prevalecendo
o peso devido a qualidade e quantidade de alimentos ingeridos.

Para os proﬁssif)'hais de Educagdo Fisica interessados no assunto cabe um maior

aprofundamento nestas questoes, pois somos capazes de ajudar quando ha deficiéncia nas
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caracteristica peso ou altura em uma determinada crianga. Seria interessante um estimulo
que partiria das Universidades através de uma disciplina especifica ndo obrigatdria,
tomando assim somente para aqueles académicos que realmente tivessem coragem e
precisdo para descobrir este fendmeno tio complexo caracterizados tal como por estes

varios autores, chamado crescimento.
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ANEXO!

ESTABELECIMENTO: Escolinha de Futebol Carlos Alberto Torres

DADOS DO ALUNO
{Dados recolhidos pelas pesquisadoras)

ALUNO:

SEXO: Masculino

IDADE:

DATA DE NASCIMENTOQ: / /

DATA DA COLETA: / /

PESO: Kg.

ALTURA: cm cm cm

Meédia- cm.

DADOS FAMILIAR
{(Dados cedidos pela familia)

ENDERECO (Bairro):

[¥3]

PROFISSAO DO CHEFE DA FAMILIA-

Tabela Nutricional em Anexo 11

Tabela 1: Freqiténcia e de Consumo Alimentar

98]



ANEXO I
TABELAS NUTRICIONAIS
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ANEXO II: Tabelas Nutricionais

TABELAI: Questionario de Freqiéncia e de Consumo

Grupos

alimentares

Nunca

Diariamente

Semanal

> Semanal

1.Leite/Derivados

Iogurte

Leite

Queijo

2.Carnes e Ovos

Came Bovina

Carne de porco

Frango

Figado

Linguiga

Ovo

Peixe

Hamburguer

Salsicha

Mortadela

Presunto

3.Leguminosas

Feyio Preto

Sopa Ervitha

Feydo Branco

4.Cereais e

Feculentos

Arroz

Batata

Biscoitos

Farinha

® _._."'.".‘.'.‘.“.".“'.“.‘.“.‘.‘.*.’.-.*.~.-.—.-.—-.—.-—.».~.~.-.-' 0000000000000 00000.
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Macarrio

Pio

S.Acucar e

Gorduras

Agucar refinado

Balas e doces

Chocolate

Frituras

Manteiga

6.Bebidas

Refrigerantes

Beb. Alcoolica

Sucos

7.Frutas

Magca

Péra

Laranja

Banana

Qutras

8.Legumes/Verdu

ras

Espinafre

Beterraba

Cenoura

Chicéria

Chuchu

Vagem

Quiabo

Bertalha

Outros

0000 00000000000000000000000000 900000000000 0COCFO . [ 3
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TABELA II: Quantidades Totais da Frequéncia de Consumo Dirio de Alimentos

Alimentos

Porcentagem (aproximadamen te)

Togurte

Leite

Queijo

Camne Bovina
Carne de Porco
Frango
Linguiga

Ovo

Peixe
Hamburguer
Salsicha
Mortadela
Presunto
Feydo Preto

Sopa de Ervilha

Feijao Branco
Arroz

Batata
Biscoito
Farinha
Macarrao
Pio

Aglcar

Balas e doces
Chocolate
Frituras
Manteiga
Refrigerante

Bebida Alcodlica

40%
60%
40%
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Sucos . 55%
Maga 55%
Péra 40%
Laranja 75%
Banana 80%
Outras 60%
Espinafre 30%
Beterraba 30%
Cenoura 55%
Chicéria 5%
Chuchu 80%
Vagem 70%
Quiabo 60%
Bertaltha 15%
Outros 75% J
TABELA III: Grupos Alimentares

| Plasticos (proteinas) 54,2%

- | Reguladores (vitaminas e minerais) 53%

Elergéticos (carboidratos e gorduras) 74.7%
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ANEXO I _ -
SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA
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ANEXO ITI : Solicitagio de Autorizagio para pesquisa

Exmo. Sr.
Coordenador do Centro de Futebol Carlos Alberto Torres

M

Eu, Aniele C. Veloso, académica da Universidade do Rio de Janeiro, aluna
do curso de Pedagogia e professora de Educacgio Fisica registrada no CREF 2327
G/RJ, solicito’,por meio desta, vossa permissio para colher dados aqui no Centro de
Futebol Carlos Alberto Torres para a realizagio da Monografia.  Os dados a serem

obtidos, serfo peso e altura que poderdo ser realizados durante as aulas de futebol.

0000000000000 0000000000

Necessitarei ainda de uma entrevista que enviarei ao responsavel de cada das cem
criangas sohcltadas logo em seguida havendo um retorno da mesma.

Tenho certeza que esta pesquisa serd também de extrema importincia ao
Centro, afinal sera conhecida a realidade sécio-econdmica e hutricional dos alunos

em questdo, podendo ao final deste relatério Ser _entregue uma copia para tal
estabelecimento. g

~

Atenciosamente,

Aniele C. Veloso.
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ANEXOQ IX: Tabela de Parimetros de Percentil com relagio Peso/ Altura

41

Inferior a 03 Desnutrido grave
04 a 10 Desnutrido
11 a 90 Normal
91 a 97 Sobrepeso

Superior & 97 Obeso

Fonte: NCHS




Pon:

Uniele da Costa Veloso
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