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Um homem pode, ele proprio, vir a funcionar
como rigueza em relacdo a outro homem, nha
medida em que a outra pessoa faz uso de sua
capacidade de trabalho ou o escolha como
objeto sexual; em terceiro, ademais, porque
fode individuo é virtualmente inimigo da
civilizacdo, embora se suponha que esta
constitui um objeto de interesse humano
universal.

[Freud — O Futuro de uma Ilusdo]



RESUMO

No mundo contempordneo, o corpo tem sido tratado sob diferentes perspectivasy que va
desde a totalidade corporal até a percepcdo de que o corpo é complexo e sistémico,’{a/.i;
visdes sobre o corpo variam em fungdo da época e do momento histérico. Observa-se
diferentes maneira de lidar e cuidar do corpo no decorrer da historia. As instituicdes
escolares ao tratar glps questdes sobre o corpe sofrem influéncia da midia, assim
reproduzindo padrdes e modelos corporais que servem aos propésitos do sistema
capitalista, tornando os corpos ddceis, Uteis e perfeitos, quando sabemos que o corpo € mais
que uma bela forma, ele é um todo integrado de massa, érgios e experiéncias vividas e
apreendidas durante a vida, que deve ser relevante para o professor dentro da sala de aula.
O presente trabalho procura influenciar de maneira positiva os professores a fim de tratar o
corpo como algo importante, mas nfio com exageros, pois a sociedade contemporénea tende
a colocar a estética corporal acima do intelecto.
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INTRODUCAQO

No quarto periodo curso de Pedagogia, nesta Universidade, tive uma
disciplina chamada Epistemologia com a professora Valéria Wilke, que me apresentou o
filosofo Michel Foucé,it: e suas idéias sobre o corpo. A partir dai comecei a indagar e me
preocupar como era trabalhado e visto pelos professores a questdo do corpo, porque hoje
temos a “cultura do corpo”, ou do “fisico” onde o corpo € super valorizado até em

detrimento do intelecto.

A crescente preocupagdo a respeito do corpo na contemporaneidade me
despertou interesse suficiente para estudar como o corpo € lido e trabalhado pela escola.
Percebe-se que os estudos sobre o corpo anteriormente, estavam concentrados no dominio
da Biologia (e de areas afins, como a Quimica e a Medicina). Porém observa-se
principalmente a partir do século XX, que socidlogos, antropdlogos e historiadores t€m se
preocupado em investigar o corpo como revelador da vida social, de culturas, de normas e
de habitos. Dessas reflexdes, interessam-me em especial aquelas que defendem que o
corpo € uma construgdo € ndo somente uma evidéncia biologica e natural. A questio do
corpo como construgdo pode ser avaliada nas discussdes sobre as nogdes de técnicas do
corpo (Mauss, 1974), do corpo como objeto de consumo (Baudrillard, 1995) e do corpo
como inscri¢io historica dos acontecimentos (Foucault, 1987, Sant’ Anna, 2000). Acredito
que essas concepgdes me fornecem subsidios para falar do corpo também como
construcio discursiva, que necessita ser amplamente discutida a ‘forma como trabalha-lo

dentro da sala de aula.

O corpo € o primeiro instrumento de pensamento da crianga no seu dialogo
com o mundo, trata-se do processo de simbolizagdo do corpo. O corpo se constrdi ndo
apenas fisicamente, mas desde a concepgio do encontro de dois corpos em movimento de

estabelecimento de vinculo.

A industrializacdo e a ciéncia necessitam hoje de homens e mulheres
submissos, tendo um corpo sauddvel para melhor produzir e adaptado aos padrdes de
beleza para melhor consumir. E como conseqiiéncia temos a proliferacio de academias de
ginastica, centros de estética, Spas, desenvolvimento de tecnologias especificas como as
inimeras modalidades de ginastica, revistas de “boa forma”, uso de substéncias quimicas
(drogas), além da procura por tatuagens ¢ piercings, igualmente ao lado das tradicionais

jbias e bijuterias. Em suma, no palco social,a primazia do contetido deu lugar 4 da forma.
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Ha uma corrida em dire¢@io ao “culto do corpo”, e movidos pelo desejo de
manter uma aparéncia condizente com os apelos da midia e vale tudo, todos os sacrificios
em nome da “boa forma”. As pessoas, as vezes, se submetem a um verdadeiro massacre

fisico e psicologico para alcancar a forma tdo sonhada. Parece que hoje o mais importante
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é “ter um corpo” € n&o “ser alguém” com um corpo. M W
g o?
O objetivo deste trabalho ¢ influenciar positivamente os professores no sentido de

melhorar a qualidade de vida, através de uma reflexio mais intensa a respeito da

valorizagdo do corpo pela crianga. Que os professores entendam como é importante

mostrar{ como se deve favorecer }a crianga possibilidades da “cultura corporal”, das

atividades cotidianas e das posturas e expressdes corporais intencionais, através da

descoberta e da familiarizagdo com o corpo, € ndo ser escravo do proprio corpo a fim de
1% ” \ - roq- -

estar sempre na “moda” e atendendo as expectativas da midia que dita como deve ser o

fisico.

O primeiro capitulo do presente trabalho procura esclarecer que o corpo nio
¢ simplesmente um conjunto de ossos e musculos, que cresce, desenvolve e morre. O
corpo € todo um conjunto de massa, Orgdos e experiéncias vividas e apreendidas durante a
vida. Sendo assim, ele precisa ser tratado com um todo, ??50 é possivel pensar o corpo
separado de uma mente, e vice-versa, portanto, ele serd construido e constituido como tal a
partir do meio social, da interag3o com outros corpos e outras experiéncias, sendo ele uma
construgdo histérica e cultural. Pode-se observar que o corpo tem uma histéria, que a
visdo de percep¢do do corpo muda de acordo com os padrdes vigentes em cada época, de

acordo com os valores culturais de cada época.

O segundo capitulo trata da questdo do corpo junto 4 midia, sua influéncia e
até onde pode ser positivo ou negativo a entrada da midia, principalmente a partir do
século XX, na educagdo. Atualmente observam-se diversas pedagogias presentes no
cotidiano, assim/nﬁo somente a escola € formadora de opinido, na realidade a midia como
propagandas, novelas e desenhos animados se mostra muito mais sedutor e eficaz para as
criangas, pois as criangas passam muito mais tempo na frente da tv, do que dentro da sala
de aula. Os corpos tidos como belos sdo expostos em propagandas de automoveis,
cervejas, brinquedos a fim de associar a imagem do produto ao corpo perfeito. Ainda
neste capitulo, procuro discutir a forma que midia contribui para a formacdo de meninos
e meninas. As criangas hoje estdo muito preocupadas em ser magras, bonitas ¢ esbeltas,

enfim, em ter um corpo perfeito. Esses tipos de preocupagdes estdo surgindo cada vez



mais cedo na mente das criancas. Existem propagandas voltadas exclusivamente para o
publico infantil, pois estas sio tidas comeo consumidoras em potencial. Neste mesmo
capitulo apresento a questio do corpo de acordo com os Paridmetros Curriculares
Nacional, a forma como os PCNs preconizam a educac¢io do corpo. De acordo com os
PCNs, a escola deve tratar o corpo de forma ampla, e n3o s6 como o corpo bioldgico e
sim como um corpo histérica e culturalmente construido. Nele também encontra-se
relagdo com o corpo e a sexualidade, e que esta deve ser tratada com naturalidade dentro

da sala de aula.
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CAPITULO 1 - CORPO E NATUREZA: POR UMA RELACAO
DESNATURALIZADA

Antes de tudo, € necessario fazer a distingio entre os conceitos de
organismo, corpo e fisico. O organismo refere-se a infra-estrutura bioldgica dos seres
humanos, a nossa heranga biologica, ou ao conjunto de mithares de células que constitui
cada um de nés, cujo funcionamento ja ¢ codificado e herdado. J4 o conceito de corpo diz
respeito aos significados e sentidos que podemos atribuir a qualquer interacdo que se
estabelece consigo mesmo, com os outros ou com os objetos. Ou seja, 0 corpo é o
organismo atravessado por todas as experiéncias vividas, pela inteligéncia e pelo desejo.
0 fisico como nos diz o dicionario € “as qualidades exteriores e materiais do homem”.

A partir de investigagdes como as de Foucaul{,&}gje)aceita-se que O corpo
néo ¢ algo natural e dado, e sim que ele é construido a partir do meio social ao qual esta
inserido. Portanto, ¢ possivel afirmar que ele € construido a partir das experiéncias de
cada um no contexto de uma dada sociedade, sendo cada corpo Unico e dotado de

capacidades e limitagGes especificas.

O processo de "fabricag@o” dos corpos € continuado e geralmente muito
sutil, quase imperceptivel. Antes de tentar percebé-lo pela leitura das leis ou dos decretos
que instalam e regulam as institui¢des ou percebé-lo nos solenes discursos das
autonidades (embora todas essas instincias também fagam sentido), nosso olhar deve se
voltar especialmente para as praticas cotidianas em que se envolvem todos os sujeitos. Séo,
pois, as praticas rotineiras ¢ comuns, 0s gestos e as palavras banalizados que precisam se
tornar alvos de atengdo renovada, de questionamento e, em especial, de desconfianca A
tarefa mais urgente talvez seja exatamente essa: desconfiar do que € tomado como "natural”.
Afinal, ndo € "natural” que meninos e meninas se separem na escola, para os trabalhos de
grupos e para as filas. Ndo ¢ possivel aceitar que é natural que a escolha dos brinquedos
diferencie sobre os sexos. E de se esperar que os desempenhos nas diferentes disciplinas
revelem as diferencas de interesse e aptiddo "caracteristicas" de cada género, sendo
assim, teriamos que avaliar esses alunos e alunas através de critérios diferentes, o que
ndo creio ser necessario. Como professoras de séries iniciais, ndo precisamos aceitar que os
meninos sdo "naturalmente” mais agitados e curiosos do que as meninasy Quando
encontramos meninos que se dedicam a atividades mais tranqiilas € meninas que
preferem jogos mais agressivos, devemos nos "despreocupar”, pois isso ndo é indicador

de que esses alunos estdo apresentando "desvios" de comportamento. Apresentando-se,

p
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assim, como uma forma de desnaturalizar o que € tido como natural.

Curriculos, normas, procedimentos de ensino, teorias, linguagem, materiais
didéticos, processos de avaliagio sdoy seguramente constituidos por essas distingdes e, ao
mesmo tempo, seus produtores. Todas essas dimensdes precisam, pois, ser colocadas em
questdo. E indispensavel questionar ndo apenas o que ensinamos, mas o modo como
ensinamos e que sentidos nossos alunos ddo ao que aprendem. Atrevidamente € preciso,
também, problematizar as teorias que orientam nosso trabalho (incluindo, aqui, até
mesmo aquelas teorias consideradas "criticas"). Temos de estar atentos, sobretudo, para
nossa linguagem, procurando perceber o sexismo, o racismo e o etnocentrismo que ela
freqiientemente carrega e institui.

Tal “"naturalidade” tdo fortemente construida talvez nos impega de notar
que, no interior das atuais escolas, onde convivem meninos e meninas, rapazes € mogas,
eles e elas se movimentem, circulem e se agrupem de formas distintas. Observamos,
entdo, que eles parecem "precisar” de mais espago do que elas, € 0s meninos parecem
preferir "naturalmente” as atividades ao ar livre. Registramos a tendéncia nos
meninos do "invadir" os espagos das meninas, de interromper suas brincadeiras. E,
usualmente, consideramos tudo isso de algum modo inscrito na "ordem das coisas".

A escola delimita espagos. Servindo-se de simbolos e codigos, ela afirma o
que cada um pode (ou ndo pode) fazer, ela separa e institui. Informa o "lugar" dos
pequenos e dos grandes, dos meninos e das meninas. Através de seus quadros, crucifixos,
santas ou esculturas, aponta aqueles que deverdo ser modelos e permite, também, que os
sujeitos se reconhegam (ou ndo) nesses modelos. O prédio escolar informa a todos sua
razdo de existir, suas marcas, seus simbolos e arranjos arquitetdnicos "fazem sentido",
instituem multiplos sentidos, constituem distintos sujeitos, mas que servem a um mesmo
proposito, sendo atil para produzir e para consumir. ( YUMC‘MM)

Os sentidos precisam estar afiados para que sejamos capazes de ver, ouvir,
sentir as multiplas formas de constituigdo dos sujeitos implicadas na concepgio, na
organizagdo e no fazer cotidiano escolar. O olhar precisa esquadrinhar as paredes,
percorrer os corredores ¢ salas, deter-se nas pessoas, Nnos seus gestos, suas roupas; €
preciso perceber os sons, as falas, as sinetas e os siléncios; é necessario sentir os cheiros
especiais, as cadéncias e os ritmos marcando os movimentos de adultos e criangas.
Atentos aos pequenos indicios, veremos que até mesmo o tempo € o espago da escola nio
sdo distribuidos nem usados portanto, ndo sdo concebidos do mesmo modo por todas as

pessoas.
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Ao longo da historia, as diferentes comunidades (e no interior delas, os
diferentes grupos sociais) construiram modos também diversos de conceber e lidar com o
tempo e o espago: valorizaram de diferentes formas o tempo do trabalho e o tempo do
ocio; o espago da casa ou o da rua; delimitaram os lugares permitidos e os proibidos (e
determinaram os sujeitos que podiam ou ndo transitar por eles) decidiram qual o tempo
que importava (o da vida ou o depois dela), apontaram as formas adequadas para cada
pessoa ocupar (ou gastar) o tempo... Através de muitas instituigdes e praticas, essas
concepgdes foram e sdo aprendidas e interiorizadas; tornam-se quase "naturais” (ainda
que sejam "fatos culturais"). A escola é parte importante desse processo, pois é na escola
que a crianga aprende a hora de estudar, brincar, comer e aprende também 0s espagos que
devem ocupar dentro da sala de aula. ( MMM)

Por um aprendizado eficaz, continuado e sutil, um ritmo, uma cadéncia, uma
disposigdo fisica, uma postura parecem penetrar nos sujeitos, 20 mesmo tempo em que
esses reagem ¢, envolvidos por tais dispositivos e praticas, constituem suas identidades
"escolarizadas" gestos, movimentos, sentidos s3o produzidos no espaco escolar e
incorporados por meninos e meninas, tornando-se parte de seus corpos. Ali se aprende a
othar ¢ a se olhar, se aprende a ouvir, a falar e a calar; se aprende a preferir. Todos os
sentidos sdo treinados, fazendo com que cada um conhega os sons, 0s cheiros e os sabores
"bons" e decentes e rejeite os indecentes; aprenda o que, a quem ¢ como tocar {ou, na
maior parte das vezes, ndo tocar), fazendo com que tenha algumas habilidades ¢ nio
outras... E todas essas ligdes sdo atravessadas pelas diferengas, elas confirmam e também
Juzem diferenca. Evidentemente, os sujeitos ndo s3o passivos receptores de imposigdes
externas. Ativamente eles se envolvem e s3o envolvidos nessas aprendizagens, reagem,
respondem, recusam ou as assumem inteiramente. (WW'M )

Os mais anfigos manuais ja ensinavam aos mestres os cuidados que deveriam
ter com os corpos e almas de seus alunos. O modo de sentar e andar, as formas de
colocar cadernos e canetas, pés e maos acabariam por produzir um corpo escolarizado,
disttnguindo o menino ¢ menina que "passara pelos bancos escolares”, nesses manuais,
a postura refa transcendia a mera disposi¢do fisica dos membros, cabega ou tronco: ela devia
ser um indicatvo do carater e das virtudes do educando (Louro, 1995). As escolas
femininas dedicavam intensas e repetidas horas ao treino das habilidades manuais de
suas alunas produzindo jovens "prendadas”, capazes dos mais delicados e complexos
trabalhos de agulha ou de pintura. As marcas da escolariza¢do se inscreviam, assim, nos

corpos dos sujeitos. Por vezes isso se fazia de formas tdo densas e particulares que
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permitia’ a partir de minimos tragos, de pequenos indicios, de um jeito de andar ou
falar dizer, quase com seguran¢a, que determinada jovem foi normalista, que um rapaz
cursou o colégio militar ou que um outro estudou num seminario. Certamente as
recomendagdes dos antigos manuais foram superadas, os repetidos treinamentos talvez ja
ndo existam. No entanto, hoje, outras regras, teorias € conselhos (cientificos, ergomeétricos,
psicologicos) sdo produzidos em adequagio as novas condigdes, aos novos instrumentos e
praticas educativas. Sob novas formas, a escola continua imprimindo sua "marca
distintiva" sobre os sujeitos. Através de multiplos e discretos mecanismos, escolarizam-se
e distinguem-se 0s COrpos € as mentes.

Todo o processo a que submetem o aluno faz parte do condicionamento do
corpo que € incorporado e naturalizado no decorrer dos anos letivos. Muitos professores
nao atentam para esse fato e continuam reproduzindo praticas antigas sem refletir sobre o

treinamento que aplica durante as aulas.

1.1 - Corpo e sua historicidade

Pensamos que o corpo tem apenas as leis de sua fisiologia, e que ele
escapa a historia. Novo erro; ele ¢ formado por uma série de regimes
que o constroem; ¢le € destrogado por ritmos de trabalho, repouso ¢
festa; ele € intoxicado por venenos, alimentos ou valores, habitos
alimentares ¢ leis morais, simultancamente; ele cria resisténcias.
(FOUCAULT, 1982, p. 27)

Da Antigiidade até os dias de hoje, a concepgio de corpo vem sofrendo
modificagdes provocadas pelas propras transformagdes ocorridas na sociedade. A forma
de tratar e perceber o corpo tem mudado ao longo dos tempos e com isso muda também
alguns comportamentos e habitos da sociedade em geral.

O homem primitivo precisava de uma intensa participagdo corporal,
essencialmente pelo predominio da linguagem gestual como principal meio de expressio
€ por sua interacdo com a natureza. Os fenémenos naturais determinaram as relagdes
sociais do homem primitivo. Nesse contexto o dominio da natureza se inseriu como base
da organizagio social.

Nédo obstante, vale ressaltar que a importincia corporal ndo era somente
concebida como instrumento de sobrevivéncia. O esteticamente belo, a perfeicdo e a
simetria eram considerados atributos essenciais ao corpo. Até mesmo “as relagdes sociais
eram construidas e consolidadas pelo corpo” (GONCALVES, 1994, p. 18). Nesse sentido,

0 povo grego como expoente civilizador de sua época instituiu as competi¢Oes esportivas
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como meio da celebracio das qualidades corporais. A presenga corporal doutrinava o
exercicio do poder: o éxito nos torneios esportivos exercia um enorme fascinio social,
chegando a determinar o resultado de guerras e disputas territoriais. A esse respeito
Gongalves (1994, p.18) comenta:

Nessas sociedades eram valorizadas as qualidades corporais como forga,
destreza e agilidade, ndo somente em fomelos € competigdes, também
eram importantes para a vida militar e politica. Vencer uma competi¢do
significava ndo somente a compreensio de uma supertoridade fisica,
mas muito mais: ¢ reconhecimento do vencedor como um clemento
superior daquela sociedade.

Nos séc. XVI1 e XVIII, o corpo, seus gestos e postura eram vistos como
reveladores do carater e da moral do individuo e por isso a sociedade exigia uma certa
disciphina, um certo pudor e mistério. Para isso cobria-se o corpo, ou melhor, escondia-se
o corpo, especialmente das mulheres, por meio de saias longas e armadas; modelava-se o
corpo atraves do uso de espartithos e aparelhos anatémicos, a fim de conseguir uma
postura considerada "adequada”. A maneira pela quais os libertinos e os aristocratas,
nestes séculos cuidavam do seu corpo, a fim de dar-lhe a melhor aparéncia possivel,
assemelha-se a preocupagdo contempordnea com o corpo. A diferenca é que somente a
aristocracia era afetada, ao passo que atualmente esse fendmeno atinge praticamente todas
as camadas da populagio.

Por algum tempo o “corpo belo” das mutheres era aquele corpo sem muitas
formas e delineagbes, pois isso era sindonimo de satde. As mulheres magras eram
consideradas feias e mal tratadas. Hoje observamos uma mudanca radical, os padrdes de
beleza se modificaram de tal modo que sO as macérrimas tem espago na midia. A
expansdo do capitalismo, no século XIX, propagou a forma de produgao industrial em que
a instrumentalizagio do corpo fazia-se necessaria. A padronizagio dos gestos e
movimentos instaurou-se nas manifestagdes corporats. As novas tecnologias de produgio
em massa desencadearam um processo de homogeneizagdo de gestos e habitos que se
estendeu as outras esferas sociais, entre elas a educagdo do corpo, que passou a
identificar-se nio s6 com as técnicas, mas também com os interesses da produgio. A
evolucio da sociedade industrial propiciou um elevado desenvolvimento técnico-
cientifico. As novas possibilidades tecnologicas propiciaram a elite burguesa moderna,
um incremento de técnicas e praticas sobre o corpo. O aumento da expectativa de vida, as
novas formas de locomogdo e comumicagdo expandiram as formas de interagiao e

realizacio de atividades corporais.



PO P99 I9PTYVVVVFGVFVOVVFVFVFFVFVVVVFFVFVVFTPFVFFVFVF T FFFWFF ' ' F VTV WE WE ™"

15

No fim do século X1X, a introdugdo das praticas de esportes permutiu que se
contestassem as formas rigidas da ginastica, e, no inicio da década de 1920, as mulheres
ja comegavam a exibir os cabelos curtos e a mostrar as pernas vestindo minissaias, o
periodo emblematico de luta pela liberagio do corpo comega, para muitos estudiosos, nos
anos 1970, sobretudo a partir das conquistas das mulheres no que diz respeito ao
reconhecimento de seu espaag\;ag% de seus direitos na sociedade. Entretanto, segundo o
socidlogo Jean Baudrillard, apos séculos de puritanismo, a “redescoberta” do corpo sob o
signo da liberagio fisica e sexual é apenas um mito. Para ele, o corpo é “reapropriado” em
funcdo de objetivos capitalistas e sO se investe nele com o intuito de que ele dé€ frutos.

No século XX, o estatuto do corpo continuava a depender do meio social. Os
trabalhadores valorizavam a forga fisica, o vigor e a resisténcia; em contraposi¢do, a
burguesia mantinha uma posi¢gio mais estética, por tanto a aparéncia fisica tinha uma
representagdo social muito importante, porém nac se mostrava o corpe. Nota-se uma
mudanga no periodo entre guerra (1918 — 1938), onde pdde-se observar a exposi¢io do
corpo. Este periodo representa para a burguesia uma éepoca de liberagdo do corpo em que
¢ travada uma outra relagio entre o fisico e as roupas. Assim, as roupas nao mais
escondem os corpos, o que se evidencia no vestuario feminino. Saem as cintas e corpetes
e entram em cena as calcinhas e sutids. As roupas se encurtam e as pernas sio valorizadas
pelas meias.

A concepgdo de corpo atual € fruto de muitas transformagdes sofridas pela
nossa sociedade. Hoje em dia, o corpo é objeto de culto, de prazer; ha uma busca
incessante pela saide e estética. Mostra-se mais o corpo por meio de roupas curtas,
confortavets, enfim busca-se a liberdade da expressio corporal, muito embora esse corpo
ainda sofra imposi¢des da sociedade.

Hoje com as marcas da contemporaneidade gravadas no corpo como body
piercings, tatuagens e acessorios diversos e também com o corpom,ﬁrnostraj quase despido,
¢ utilizado para seduzir ¢ atrair toda atengio. Nessa soctedade fica evidente que a pessoa €
avaliada e aceita por possuir um corpo bonito, sarado e saudavel e bem adornado, ou seja,
o copo perfeito. Atualmente valoriza-se muito mais a forma, a aparéncia do que o
conhecimento e as expenéncias adquiridas durante a vida, ou seja, somente tem valor o

que pode ser percebido visualmente.
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1.2 - Corpo como construcio cultural

O conceito de corpo diz respeito aos significados e sentidos que sdo
atribuidos a qualquer interacdo estabelecida pelo corpo com os outros ou com os objetos.
Ou seja, 0 corpo ¢ o organismo (estrutura biologica) atravessado por todas as expectativas
culturais vividas pela inteligéncia ¢ pelo desejo. Ele pode ser modificado e aperfeigoado,
suas necessidades, produzidas e orgamzadas de diferentes maneiras. Ele ¢ maleavel,
flexivel, formado por diversos habitos, va&ares e praticas, por isso pode-se dizer que ¢
produzido culturalmente. Para Mauss,( ?gm\Valor crucial o estudo da maneira segundo
cada sociedade impde ao individuo um uso rigorosamente determinado de seu corpo. E
por intermédio da educagdo das necessidades e das atividades corporais, que a estrutura
social imprime sua marca sobre os individuos, portanto a escola tem papel privilegiado
quando se trata de produzir corpos uteis.

O corpo € entendido aqui, como um todo integrado de sistemas interligados,
com emogdes, sentimentos, sensagdes de prazer e desprazer, bem como as transformagdes
nele ocorndas ao logo do tempo. Deve-se considerar, portanto, os fatores culturais que
intervém na construgio da percepgdo do corpo, e a influéncia exercida pelas instituintes e
mantenedoras dos modelos presentes na sociedade. A partir disso pode-se concluir que o
corpo traz em si as marcas da vida social que expressam valores de grupos e culturas.

@ . o .

Segundo Bourdiet, o corpo funciona como lugar de categorizagdo social, como superficie
de nscrigdo distinta. Por isso é possivel observar as marcagdes operadas pelo vestuario ou
pelos modos de apresentagdo de um corpo, a fixagdo dos corpos dos desportistas € os
mecanismos de estigmatizagdo de um corpo deficiente. Portanto, o corpo ¢ uma
constru¢do concreta, moldavel conforme os valores e a cultura provenientes da sociedade
onde esté inserido, pois o mundo apresenta realidades multiplas, isto €, hi zonas distintas
de significagdo, € o corpo sera percebido a partir dos significados em cada sociedade.
Cada época, cada sociedade e cada cultura age sobre o corpo determinando-o. Assim,
surgem os “modelos corporais”; padrdes de beleza, de sensualidade, de saide, de postura,
etc. que dao “seguranga” as pessoas, de maneira que elas tenham “moldes™ para se
construirem como homens e mulheres.

O ambiente é criado pelo organismo vivo e ambos se desenvolvem
mutuamente na medida que o organismo ndo sobrevive sem um ambiente, e o ambiente
ndo faz sentido de existir sem nenhum organismo vivo. Quando a informagio chega ao

organismo, ela ¢ modificada e reelaborada de acordo com as experiéncias ja vividas por
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este corpo e, por isso, as mesmas sensagdes sdo experimentadas de diversas formas, como
ja afirmou Greiner (2005, p. 45)
[...] ndo ¢é a cultura que influencia o corpo ou o corpo que influencia a
cultura. Trata-se dc uma espécic de ‘contamina¢do’ simultinea entre
dois sistemas signos onde ambos trocam informagdes de modo a evoluir
€11 Processo juntos.

O corpo biologico ndo € visto de forma separada do corpo cultural, pois um
inexiste sem o outro. Ha teorias que provam que os corpos sio inseparaveis ¢ atuam
juntos no mundo. (EDELMAN, 2000, p. 42). A informag3o que chega ao corpo biologico,
nio chega puro, ela ¢ influenciada, modificada e elaborada de acordo com o mundo
externo, seus valores e praticas culturais,

Michel Foucault € sem davida um autor cuja contribui¢do € inegavel quando
se trata de tematizar o corpo afirmando, sobretudo, serem 0s nossos gestos construgdes
culturais historicamente datadas. Ao analisar determinadas instituicbes como escola,
fabricas, hospitais, prisdes ele aborda ndo apenas o corpo, mas também o poder que
investe no corpo diferentes disciplinas de forma a dociliza-lo, a conhecé-lo e encontra-lo
no detalhe. Seu objeto de investigagio nZio estd centrado no corpo, mas nas praticas
sociais, nas experiéncias e nas relagdes que o produzem, num determinado tempo e local.
De uma forma especifica, para Foucault o controle da sociedade sobre os individuos nio
se opera apenas pela ideologia ou pela consciéncia, mas tem seu comego no corpo com o
corpo. Como o autor argumenta, “foi no bioldgico, no somatico, no corporal que antes de
tudo investiu a sociedade capitalista. O corpo € uma realidade biopolitica.” (FOUCAULT,
1992, p. 77). \Wf‘ﬁ

Segundo Foucault, o poder em todas as sociedades esta fundamentalmente
ligado ao corpo, uma vez que ¢ sobre ele que se impSem as obrigagdes, as limitagdes e as
proibigdes. E docil o corpo que pode ser submetido, utilizado, transformado, aperfeigoado
em fun¢io do poder. Analisando o poder nos séculos XVII, XVIII e XIX, Foucault
propde que a modermdade seja caracterizada por uma “anatomo-politica do corpo” que
tem a ver com as disciplinas e com os procedimentos do poder que, a partir do “corpo
como maquina”, incumbem-se de seu adestramento, ampliagdo de aptiddes, extorsio de
suas forgas, crescimento paralelo de sua docilidade na sua utilidade na sua integragio
dentro de sistemas de controle eficazes e econdmicos.

As analises de Foucault revelam, por fim, ser possivel e necessario
problematizar o corpo, ou seja, estranha-lo, coloca-lo em questdo. Problematizar por

exemplo os significados e a valorizagdo que determinadas culturas atribuem a alguns
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corpos, as praticas narrativas a eles associados, as hierarquias que a partir da sua anatomia
se estabelecem. Enfim, suas analises anunciam serem infinitas as historias sobre os corpos
ainda que seja absoluta uma certeza: o corpo é ele mesmo uma construgao social, cultural
e historica.

Para conhecer os sentidos construidos para o corpo humano no presente, ¢
preciso passar pela historia e ver os diferentes modelos que determinaram como foram
tratados os corpos, a sexualidade e os géneros. E imperativo percorrer historias, procurar
mediagdes entre passado e presente, identificar vestigios e rupturas, desconstruir
representagdes, desnaturalizar o corpo de forma a evidenciar os diferentes discursos que
foram e sdo cultivados, em diferentes espagos e tempo, para que compreendamos o que €
hoje designado como sendo um corpo desejavel e aceitavel.

Esse corpo construido socialmente e culturalmente tem sua base na estrutura
social, que € edificada sobre a gama de conhecimentos de que se dispde numa dada
sociedade. Tal estrutura permite perceber o outro com o qual interagimos sempre a partir
de determinadas classificagdes que o colocam dentro de certos “tipos”, conclusio feita a
partir da afirmagdo de Greinner:

“Apreendemos os outros a partir desses esquemas de tipos
existentes em nossa sociedade, esquemas estes que padronizam
nossas interagdes, contribuindo para a estabilidade da realidade
cotidiana.” (GREINNER, 2005, p. 39)

A construgdo da identidade pessoal €, pois, a0 mesmo tempo historica e
cultural e se constitui através da interagio entre os homens num processo de
espelhamento e diferenciagio dentro de um contexto de significagdes sociais, onde o
corpo enguanto suporte fisico-afetivo-cultural tem papel fundamental. Pensar o corpo
como algo produzido historicamente na ¢ pela sociedade é uma necessidade que se faz
para melhor compreendermos as mudangas sofridas ao longo dos tempos. Assim é
possivel observar, explicar e classificar as diversas maneiras de lidar com o corpo. O
corpo € vanavel de acordo com o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico de cada
cultura bem como suas lets, codigos morais e o significado atribuido a ele. A partir dessa
reflexdo ndo se pode pensar o corpo como sendo apenas um corpo, ou mesmo como um
conmunto de signos que compdem sua produgdo, porgue ele é também o seu entomno,
como no diz Goellner (2003, p. 158).

“Mais do que um conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos ¢
sensagdes, o corpo € tambem a roupa ¢ os acessorios que adornam, as
intervengdes que nele se operam, a imagem que dele se produz, as
maquinas que nele se incorporam, os siléncios que por ele falam, os
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vestigios que nele se exibem, a educagdo de seus gestos [...].7

Assim o corpo ndo € definido apenas pelas semelhangas biologicas, mas
também pelos significados culturais e sociais que a ele sdo atribuidos. O processo social
de produgio dos corpos implica prepara-los, molda-los visando seu aproveitamento pela
ordem social, que ao imprimir uma marca social acs corpos, termina por caracteriza-los,
classifica-los e distingui-los.

Além dessas consideragdes € possivel afirmar que o corpo € construido
através da linguagem, pois através desta pode-se nomed-lo, classifica-lo, definir-lhe
normalidades e anormalidades, ou seja, a linguagem ndo apenas reflete o que existe, ela
propria cria o existente e com relagdo ao corpo, a linguagem tem poder de instituir, por
exemplo, o que € considerado uns corpos belos, jovens e saudaveis representacdes estas
que n3o s3o universais nem mesmo fixas. Sempre temporarias e inconstantes, variam de
acordo com o lugar e tempo, onde o corpo circula, vive, se expressa, se produz e é
produzido. E também onde se educa, porque diferentes marcas se incorporam ao corpo, a
partir de distintos processos educativos presentes na escola, mas nio apenas nela, pois
sempre ha varias pedagogias em circulago, tais como, filmes, musicas, revistas e livros,
imagens propagandas, que sdo também locais pedagdgicos que estio todo tempo a nos
dizer algo, sejam pelo que exibent ou pelo que ocultam.

Ao longo do processo historico € possivel observar as existéncias diferentes
concepgbes de um belo corpo, jovem e saudavel, que, como foi afirmado anteriormente,
ndo sdo compostas por representagdes universais ou mesmo fixas. Elas se modificam de
acordo com os discursos vigentes na época € no local onde este corpo circula, vive, se
expressa, se produz e € produzido.

Na contemporaneidade o corpo adquiriu tamanha importincia que €
impossivel enumerar a quantidade de produtos e servigos oferecidos para o corpo.
Produtos que servem para a sua construgdo e cuidados, até mesmo para o controle do
corpo. Mesmo referéncias transitdrias tém poder de excluir, inferiorizar e ocultar
determinados corpos em detrimento de outros. Ndo € sem razio que um corpo jovem,
produtivo, saudavel e belo é o ideal perseguido por um numero infinito de mulheres e
homens do nosso tempo, cujos investimentos individuais demandam energia, dinheiro e
responsabilidade.

A industria da beleza, com sua crescente parcela na economia mundial,

produz adornos, roupas, tatuagens, proteses, dietas, suplementos alimentares, academias,
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cirurgias estéticas, medicamentos e drogas quimicas que fazem parte de um sem niimeros
de saberes, produtos e praticas a investir no corpo produzindo-o, displinalizando-o ou
ditando diariamente modelos a serem copiados e reproduzidos.

Uma das primeiras formas de disciplinalizagdo do corpo reflete no modo de
construgdo das escolas e fabricas, que sdo pensadas de maneira que seja possivel vigiar os
comportamentos, de acordo com Foucault {1987, p. 77) “ver sem ser visto”, que € o
mesmo esquema usado nas pemitenciarias. Nas escolas, a disciplina imposta ao corpo é
massificadora e individualizadora. Todos se sujeitam as mesmas obrigagdes num
determinado lugar. Por exemplo, na arte de pdr as criancas enfileiradas a disciplina
individualiza os corpos, nesse conjunto de alinhamentos, cada aluno, segundo critérios
estabelecidos como idade, desempenho, comportamento, ora ocupa uma fila, ora outra,
ele desloca-se todo tempo numa série de posi¢des que marcam uma hierarquia.

Havera em todas as salas de aula lugares determinados para todos os
cscolares de todas as classes, de maneira que todos os da mesma classe
scjam colocados num mesmo lugar ¢ sempre fixos. Os escolares das
ligdes mais adiantadas serdo colocados nos bancos mais proximos em
seguida os outros segundo a ordem das ligdes avangadas para o meio da
sala. Cada aluno tera o seu lugar marcado e nenhum o deixara ou trocara
sem a ordem do inspetor das escolas. {Serd preciso fazer com quel
aqueles cujos pais sdo negligentes ¢ tém piolhos fiquem separados dos
que sdo limpos ¢ ndo os tém, que um escolar leviano ¢ distraido scja
colocado entre dois bem comportados ¢ ajuizados, que o libertino ou
fique sozinho ou entre dois piedosos. (FOUCAULT, 1997 p. 126)

Ver cniticamente esse local na perspectiva do autor ndo implica desvelar sua
ideologia e sim colocar outra “verdade” em seu lugar, vé-los como locais que operam
com representagdes engendradas em relacdes de poder que incitam sujeitos a ser de
determinada maneira, de pensar de determinado modo e consumir determinados produtos.
Assim, estdio implicados na produgdo de sujeitos normalizando seus corpos, dizendo o
que € certo ¢ errado, que comportamentos s3o aceitaveis ou nfo. Foucault afirma que essa
perspectiva ressalta o carater produtivo do poder que opera no sentido de tornar (teis os

sujeitos sobre os quais o poder € exercido.
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1.3 - Corpe, midia e capitalismo

Ao discutir, em esgecnal o corpo na publicidade, na moda € na cultura de
massa em geral Baudnilard (procura mostrar que as estruturas de produgdo e consumo
induzem, nos homens, uma pratica dupla, ligada a uma representagio desunida (mas
profundamente solidaria) de seu proprio corpo: aquela do corpo como capital (que se deve
gerenciar e sobre o qual se deve investir como significante de seu estatuto social) e aquela
do corpo como fetiche ou objeto de consumo (que suscita uma série de praticas de
consumo que respondem a imperativos sociais).

Baudrillard fala de corpo funcional, o qual ndo é nem carne, como na visio
religiosa, nem forga de trabalho, como na logica industrial, mas é retomado em sua
materialidade (ou em seu “ideal” visivel) como objeto de culto narcisico ou elemento de
tatica e de ritual social, sendo seus temas principais a beleza e o erotismo que,
inseparavels, ao instituirem uma nova ética em relagio ao corpo, orientam sua
redescoberta e seu consumo. Ele atribui a0 corpo o estatuto de fato de cultura, uma vez
que, em qualquer cultura, o modo de organizagdo da relagio ao corpo reflete 0 modo de
organizagdo da relagio s coisas e das relagdes sociais. Além disso, reconhece uma
homologia dos corpos e dos objetos, relacionada aos mecanismos profundos do que
chama de consumo dirigido: da higiene & maquiagem, passando pelo bronzeamento, pelo
esporte ¢ pelas multiplas “liberagdes” da moda, a redescoberta do corpo passa, em
primeiro fugar, pelos objetos, 0 que sugere que a unica pulsdo verdadeiramente liberada
seja a pulsdo de compra (ou de consumo).

Descartes radicalizou a separagio corpo e alma para livrar a ciéncia das
amarras da igreja (ESPIRITO SANTO, 1998, p. 104). O dualismo cartesiano vem com
uma inten¢do: se por um lado, o que ¢ materializado pode ser comprovado e toda a
realidade ¢ explicavel e tem um funcionamento linear, mecanico, por outro lado, o que é
abstrato, subjetivo e relativo & alma cabe a igreja. Como conseqiiéncia desse processo de
modernizagBo, o homem ¢ materializado em sua imagem, trato e existéncia. A
maquinizagdo dos corpos € superdimensionada pelo contexto social, pela indistria
cultural e pela mercadorizacdo dos corpos. Nossos corpos, como itens de prateleira, sio
mercadorizados em diferentes espagos e para diferentes finalidades. Embalados pela
industria do corpo, ndo nos damos conta do quanto somos corpo-objeto.

Conforme sugere Baudrillard, se, numa ética tradicional, o corpo servia o
individuo, na ética moderna ¢ o individuo que deve se colocar a servigo de seu corpo: é

preciso, diz ele, que o individuo se considere como objeto, como o mais belo dos objetos,



22

como o mais precioso material de troca, para que possa instaurar, no nivel do corpo
desconstruido, da sexualidade desconstruida, um processo econdmico rentavel. Assim, é
possivel verificar como o corpo esta estreitamente associado as finalidades da produgio
como suporte econdmico € como estratégia de controle social. Assim como os shoppings

centers sdo os templos do consumo, as academias de ginastica ¢ musculagio sdo os

templos contemporanecs de celebragio do dominio e do sacrificio do corpo. Nio é por
acaso que muitas academias instalam-se justamente nos shoppings centers. Elas exigem
vocabulario, hierarquia, roupagem, gestos, sons, gostos, olhares e odores muito proprios,
possuem também acessorios indispensaveis, de onde nada pode escapar desconhecido: as
balangas e os espelhos, que se tornaram fundamentais numa sociedade na qual a imagem
atingiu insuspeitada importdncia. O corpo aceitdvel € aquele livre da gordura, da flacidez
e da feira. Nd@o ¢ a toa que o quesito boa aparéncia se torna um distintivo importante no
mercado, que comega a excluir os obesos, vitimas preferenciais da firria persecutoria dos
modelos idealizados ou aceitaveis de corpo. Sdo esses modelos perfeitosy que aparecem

nas propagandas associando o modelo ao produto.

As relagdes que podem ser estabelecidas entre a imagem apresentada em
um anincio publicitario e as possiveis alteragdes no modo de comportamentos e
valores ndo ocorrem de forma direta e automatica. Segunde Judith Williamson
(1994), nos somos levados a fazé-las a partir de sistemas de referéncias, que trazem
seu sentido de fora da publicidade, ou seja, da vida social. Significados estabelecidos
entre 0 que € mostrado ¢ o que se vé sdo construidos a partir de sistemas de
referentes que existem na vida social, a partir dos discursos que circulam na
soctedade e nos constituem. A vida social é um referente constituido pelos
discursos, produzido pelos significados e sdo estes significados que viio tecendo uma

rede através da qual damos sentido as imagens que chegam a nossa visdo.

Com o objetivo primeiro de vender algo, a publictdade dispde das mais
diversas estratégias para apresentar um produto, utilizando animais, criangas,
mulheres, homens ou qualquer outro vinculo que possa estabelecer com o produto
uma relagdo de credibilidade, prazer ou necessidade. Mas estas sdo caracteristicas
mais 1mediatas que ndo demandam muito esfor¢o e podem ser identificadas ao
primeiro olhar. Uma leitura critica, ao contrario, requer um processo de
estranhamento, conceito tdo caro a antropologia; tal leitura invoca um othar ativo,

através do qual as imagens e as representacdes que elas carregam podem ser



contestadas e questionadas em fungdo dos sigmficados entdo presentes.

Como espaco de produgdo de significagdo, a publicidade também ¢
lugar em que s8o representados cddigos culturais, em que significados sdo
trocados. Cada elemento que compde um anuncio publicitario é um signo que nos
permite "ler" a imagem de acordo com os codigos culturais que carregamos ou
construir novos. Quando falamos em significados, estamos falando de quaisquer
objetos, imagens, conhecimentos que se tomam culturais quando, a partir de nossas
praticas sociais, [hes damos sentido. Quaisquer objetos ou eventos tornam-se parte
da cultura quando os representamos através da linguagem (e linguagem aqui ndo diz
respeito apenas a signos linguisticos mals a qualquer sistema de representago como
sons, imagens, gestos e costumes). A capacidade 9& do ser humano em dar sentido
esta amparada em mapas de significados que compértilhamos culturalmente e por meio

dos quais representagdes sdo construidas (Hall, 1997).

Nesse senftdo, os anuncios publicitarios tém uma estrutura simbolica
que se desttna a nos convencer da importdncia € da necessidade que determinado
produto pode ter em nossas vidas. E através da publicidade que o produto
massificado, produzido em larga escala, € revestido de pessoalidade, humanidade sendo
associado com os sujertos. A publicidade utiliza-se um discurso de particularidade que
leva o consumidor %a estabelecer com o produto um tipo de relagdo pessoal e
atribuir a ele um valor simbdélico.

O valor simbdlico é um elemento constante no discurso publicitario, pois
¢ através dele que sdo tecidas as relagtes entre produto e consumidor, é através dele
que o produto desperta em nods algo tdo subjetivo como o desejo: o desejo de ter, o
desejo de ser, e de saber. Desse modo, varios artificios sdo usados para convencer o
consumidor das qualidades e vantagens de determinado produto. Ao utilizar
mutheres para divaigar marcas de sabdo em po, ou homens para divulgar marcas de
cigarros mais fortes, o discurso publicitario esta se apropriando de significados que
estdo circulando nas relagdes sociais. Ao mesmo tempo, ele estd reafirmando e
naturalizando estas mesmas representagdes por meio de algumas estratégias como,
por exemplo, mostrar as mulheres quase sempre dentro de casa, fazendo atividades
manuais, ou expondo o corpo como objeto do prazer masculino. Caracteristicas
atribuidas as mulheres também sdo exploradas, como os significados marcados pela

afetividade. Quanto aos homens, estes sdo mostrados, fregiientemente, relacionados a
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forca, a determinagdo; aparecem muito mais em ambiente aberto, proximos da
natureza; o ambiente fechado fica restrito ao escritorio; 0 homem ¢é quase sempre visto

no exterior, em espagos amplos, sem limites.

Ao utilizar essas estratégias como forma de atingir consumidores, a
publicidade estd trabalhando a partir do que poderiamos chamar de um curriculo
cultural que é constitwido nas relagdes sociais e que opera como constitmdor destas
mesmas relagdes. Tal curriculo cultural faz parte de uma pedagogia especifica que ¢
composta por um repertorio de significados que, por sua vez, constroem e constituem
identidades culturais hegemonicas. Pelas imagens publicitarias, podemos observar
como as relagdes de género estio sendo vistas por determinada sociedade; ou seja, quais
sdo os significados mais ligados as mulheres e aos homens ou quais os significantes mais
diretamente relacionados aos comportamentos masculinos ¢ femininos desejados

socialmente.

Na disposi¢do em vender determinada idéia ou produto, € tida uma
pedagogia que narra o sujeito como independente e livre para escolher, ao mesmo
tempo em que opera com mecanismos de (auto)controle e de (auto)regulagdo,
normatizando as relagdes sociais € materializando-as através das imagens. Os carros
utilitarios, por exemplo, aparecem freqiientemente dirigidos por homens; a excegdo ¢
quando a mulher esta indo levar os filhos a escola: nesse momento ela precisa de um
carro grande, ndo para vencer obstaculos de um rally, mas sim, para carregar a prole
ou, ainda, para fazer compras. Importante ndo esquecer que o discurso publicitario ndo
€ autdnomo, mas ndo tem vida propnia; quando a publicidade fala também nos estamos
falando. A publicidade esta inserida na cultura e ndo fora dela, de modo a observa-la de
um lugar distanciado para, ai sim, ser elaborada.

Ainda assim, apesar de todo o arsenal de imagens e palavras utilizadas,
nada garante que a mensagem publicitaria comporte uma leitura tnica. Os signos
podem ser apreendidos de formas diferentes, e é essa possibilidade que nos permite
fazer uma leitura critica da forma como imagens publicitarias sdo construidas no que
diz respeito as representagdes de género sexuais, das diversas formas de lidar com o

corpo, constderando o conjunto de significantes ai presentes.

De modo algum pode-se entender que a forma pela qual o corpo esta
presente na publicidade ¢ detalhadamente planejada para garantir a manutencdo da

ordem existente nas rela¢gdes de consumo. O que existe é uma certa naturalizacdo de
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comportamentos que estao nas imagens, tais como construidas pelos sujeitos sociais. E é
atraves dessa semelhanga que nos reconhecemos e compreendemos o que a publicidade
esta nos dizendo. S3o codigos culturais que nos constituem ¢ que sdo constitutivos das
identidades culturais, € através deles que olhamos outra pessoa e identificamos nela

marcas de diferengas ou de semelhangas.

Em suma, a publicidade é usada para manter acessa a chama do
consumismo, através dela, identificamos e intenorizamos como devemos nos vestir,

comer, agir ¢ até mesmo pensar.
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CAPITULO 2 - MiDIA, CORPO E EDUCACAO

O corpo esta interagindo a todo momento com o outro (familia, amgos,
companheiro, etc.) e também ¢€ relevante a sua intrinseca relagdo com os meios de
comunicag@o (televisdo, internet, radio, revistas, jornais), ou seja , com a midia de um
modo geral, bem como seus modelos idealizados que apresenta de forma sedutora. Além
do papel social definido em feminino e masculino, as representagoes e imagens de género
constroem e esculpem os corpos biologicos ndo s0 enquanto sexo genital, mas igualmente
moldando-os e sujeitando-se a praticas normativas que hoje se encontram disseminadas
na midia. Essas representagdes sociais sdo consideradas como uma forma de construgio
social da realidade cuja mediagido atravessa e constitui as praticas através das quais se

,

expressam. CW""“M)

| As artes, as ciéncias, as tecnologias ¢ a midia de um modo geral como o
cinema, a TV, a musica e revista, sdo considerados instancias de produgdo do corpo
porque desenvolve uma pedagogia voltada para a educagdo dos corpos de homens ¢
mulheres, de jovens e velhos, de brancos e negros. Estes preocupam-se em ensinar modos
mais adequados de viver a vida. Entendendo que estas instancias educam, disciplinam e
regulam os corpos como qualquer outra instancia educativa, por isso sdo percebidas como
pedagogias culturais.

Os ensinamentos produzidos pelas instancias midiaticas conformam
determinados tipos de corpo como ideais. Assim, as pessoas passam pela a vida inteira
tentando alcangar este corpo modelo, mas ele sempre escapa porque nunca é 0 mesmo. As
representagdes em torno dele alteram-se, modificam-se de acordo com referenciais
historicos e culturais. Do mesmo modo, os conhecimentos que a midia apresenta como
verdadeiros sdo modificados de acordo com interesses econdmicos, politicos e sociais.

Nos tltimos anos o “culto ao corpo” tornou-se uma preocupagdo geral que
atinge as mais diferentes classes sociais, faixas etarias e setores da sociedade em geral.
Revistas e jornais dedicam cada vez mais espago para as novidades no setor de cosmético,
alimentagdo e cirurgia plastica. Na televisdo, modelos perfeitos surgem durante toda
programacdo e nos intervalos comerciais, “vendendo” formulas de sucesso.

A imagem da juventude associada ao corpo perfeito e ideal - que envolve as
nogdes de sande, vitalidade, dinamismo e, acima de tudo, beleza - atravessa,

contemporaneamente, os diferentes géneros, todas as faixas etarias e classes sociais,
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perpassando e compondo, de maneira diferenciada, diversos estilos de vida. E a fabrica de
imagens - cinema, tv e publicidade - tem, certamente, contribuido para isso. A associagio
entre a produgdo de imagens corporais pela midia (com destaque para o cinema e a
televisio) e a percepgiio dos corpos/construcdo de auto-imagem, por parte dos individuos,
¢ imediata.

Atualmente ao ligar a televisdo ou folhear revista ou jornal, vé-se garotas
perfeitas com curvas delineadas ¢ garotos de porte atlético tentando vender um carro, um
eletrodoméstico, um ténis, estabelecendo os padrdes estéticos. Isso faz com que as
pessoas tormem-se escravas de um ideal, ressaltando o narcisismo e impondo para si
mesmas uma disciplina extremamente severa, por vezes dolorosa. E para manter ou
transformar este corpo, o individuo dispde de infinitos artificios como cremes, massagens,
choques, bandagens, fornos, plasticas e etc. A sociedade contemporinea, ao valorizar a
magreza, transforma a gordura em um simbolo de faléncia moral, e 0 gordo, mais do que
apresentar um peso socialmente inadequado, passa a carregar um carater pejorativo.

Nas academias, verdadeiras “shoppings do corpo”, mesclam-se homens e
mulheres que se envolvem em diversificadas praticas corporais com o intuito de entrar em
forma, que representa um estado corporal idealizado, do ponto de vista visual, estético.
Mas ndo € so a busca pela boa forma que motiva tal pablico. Conseguir um enlace afetivo
ou exibir um corpo irretocavel {aqueles ja possuidores de um) também sio opg¢des
consideradas pelos distintos freqiientadores, que costumam destinar muitas horas de seus
dias para gastar em tais espagos, ¢ cada vez mais a midia indica esses locais como espagos
quase que obrigatorios para serem aceitos na sociedade. Em um momento como a
adolescéncia, quando regras e conceitos sdo questionados ou valorizados ao extremo, a
excessiva preocupagdo com o corpo pode causar desvios. O uso de anabolizantes pelos
rapazes nas academias e a ditadura das dietas aceita pelas meninas sdo alguns dos
exemplos mais comuns

A fixagdo da propaganda na figura erotizada se materializa a todo instante
diante de nossos olhos. Hi sempre um corpo escultural servindo como "isca" e chamando
a aten¢do do consumidor para a qualidade dos mais variados produtos. Ndo importa se é
cerveja, creme dental, cartdo de crédito, automdvel, roupa ou sapato; sensualidade ajuda a
vender e consolida a marca. O resuitado da formula magica criada pelas agéncias de
publicidade aparece na TV, no radio, em revistas e jornais, na internet ¢ em outdoors.
Assim, a midia por vezes consegue, através da sedugio do seu alvo, conquistar mais

espacos na vida social da crianca ou do jovem, do que a escola, e toma lugar desta na
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transmissdo de saberes.

Agimos algumas vezes como se fosse de fato estabelecer uma posi¢do entre
corpo e mente, esquecemos ou nio percebemos que ndo apenas a mente do educando
toma conhecimento dos fatos que a circundam, mas também seus corpos igualmente, pois
estas aprendizagens ndo ocorrem apenas no espago escolar. O corpo, ndo somente 0
infantil esta em constante aprendizado e interagdo com o outro, familia, o grupo de
armizade, o amoroso, este outro pode materializar-se através da televisdo dos hivros, da
Internet, das revistas, enfim da midia de um modo em geral e dos modelos idealizados
que apresentam.

E possivel dizer que a midia, na cultura contemporénea, é formadora dos
sujeitos sociais, ditando moldes de um corpo educado, saudavel, decente, moderno e
bonito. Estudos mostram que em decorréncia dos modelos corporais que o ser humano €
dotado, ele acaba por ocupar na sociedade, posi¢des sociais diferenciadas, nos permitindo
examinar as intrinsecas relagdes de poder que mantém e sustentam essas posigdes. De
acordo com Foucaul&&gﬁorpo esta inserido em um campo politico, onde as relagdes de
poder atingem-no quase que imediatamente, e a midia usa a seu favor para apresentar ¢
ditar ao povo, que sdo sempre impulsionados a seguir esses modelos. Valoriza-se o corpo
mais jovem, com musculos definidos, vigorosos, harmoniosos. Com isso, escuip%a—se 0
corpo através de exercicios e aparelhos, para que se aproxime o maximo possivel do 1deal
de beleza valorizado pela sociedade, ou seja, com uma fungdo puramente estética.

Muitos dos consumidores da midia ndo possuem clara nogdo sobre o
impacto que ela exerce sobre eles. Ndo ha suficiente esclarecimento acerca da mnfluéncia
da midia, o que dificulta a sele¢do da informagdo. A matoria dos consumidores acredita
que estd adguirindo informagdo, quando na verdade esta comprando ideologia. Isto
porgue, ndo existe educagio para a critica & midia, o que facilitaria o processo individual
de selecdo.

A preocupagio excessiva com a estética e a supervalorizagdo do corpo sdo
marcas profundas da pés-modernidade. Por um ditame capitalista, o corpo tornou-se
produto comercializivel ¢ fonte de rendas altamente exploravel enquanto imagem e
mensagem lucrativa. Na sociedade do consumo, o corpo € também mercadona, logo,
percebe-se acentuado redirecionamento de valores morais.

Essa sociedade que hoje podemos classifica-la comp excludente, mede a
importancia do individuo por sua utilidade e tempo de produgio. E somando-se a questio

econdmica a questdo psicossocial, temos um elevado nimero de problemas psicologicos,
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decorrentes da baixa auto-estima causada pelo sentido de nao-utihdade, pois aquele
individuo que por algum motivo ndo atender hs expectativas de mercado, € caracterizado
por essa sociedade como mutil, proporcionado um desconforto, ¢ ser humano tende a
desenvolver problemas psicologicos, como a depressdo, que hoje )& € considerada por
alguns estudiosos como o “mal do seéculo”.
Sentimentos de baixa auto-estima correm paralelos a constante
nsatisfagio com a forma corporal, ou seja, a auto-estima necessita da
eficiéncia de seus métodos para alcangar o corpo desejado. Tudo
funciona como se os outros valores pessoais ndo existissem ou fossem
sccundanios, pois sO conscguem s¢ sentir socialmente aceitos se
estiverem dentro dos padrbes descjados pela sociedade (AZEVEDO &
ABUCHAIM. 1998, p. 35)

O grande volume de informagdes, nas quais o corpo aparece como principal
objeto de investimento narcisista, podem ser consideradas positivas, quando relacionadas
as atividades fisicas, & boa alimentagic e a uma vida mais saudavel. Em contrapartida,
pode ser prejudicial na medida em que a sociedade, principalmente os adolescentes, na
busca incessante pelo corpo perfeito, se submetem cada vez mais cedo aos implantes de
silicone, lipoaspiragio e dietas milagrosas desnecessarias. Percebe-se que diversas
pedagogias atuam no meio social ¢ ensina aos corpos os modos de se comportar e de se
relactonar com as coisas do mundo, portanto nio € somente a escola responsavel pela
educacgiio e inspiradora de modelos, pois “existe pedagogia em qualquer lugar em que o
conhecimento € produzido, em qualquer lugar que exista a possibilidade de traduzir a
experiéncia e construir verdades” (GIROUX, 1997, p. 74).

A midia bombardeia informagdes dando dicas, ou até mesmo ditando, a
manerra que o ser humano deve se relacionar com o mundo, mformagdes estas que
pretendem ser verdadeiras e universais, como as revistas voltadas para o publico
feminino, ensinam técnicas de como lidar com o corpo, elas se utilizam de artefatos
pedagdgicos, repetindo como receitas e dicas para atingirem os modelos equivalentes ao
reproduzido pela midia, como “ideal”. E possivel encontrar nesses diversos tipos de
revistas, as maneiras como as memnas devem se portar a mesa, a maneira de exercitarem
0s corpos, até a maneira de controlarem seu comportamento, de confessarem seus
segredos de falarem de sua intimidade, etc, tecendo assim identidades. De um modo
geral, as artes, as ciéncias, a tecnologia € a midia, de alguma forma educam, disciplinam e
regulam os corpos na sociedade contemporinea, sendo a midia muito presente nesse
processo, como confirma Santaella (2004, p.126):

S3o, de fato, as representagdes nas midias e publicidade que tém o mais
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profundo efeito sobre as experiéncias do corpo. Sdo clas que nos levam
a imaginar, a diagramar, a fantasiar determinada existéncias corporais,
nas formas de sonhar e de desejar que propdem.

A construgdo e a negociagio das diferentes identidades, passam hoje, pelo
corpo € sdo assoclados ao consumo, alimentando um mercado milionario que cresce
incrivelmente a cada dia, junto com a obsessio pelo corpo belo, malhado, saudavel
Observa-se um desejo coletivo de aquisigio de produtos de beleza, induzido pela midia,
que torna o consumidor alienado no sentido de consumir sem refletir sua real necessidade
e de sua condigdo de compra. O interesse de um grande nimero de pessoas pela saude,
praticas de exercicios, dietas e cuidados com o processo de envethecimento vincula-se a
um 1deal de beleza que propde um corpo delgado refor¢ado ao ponto de produzir o seu
contrario, a doenga. Com isso as identidades moldadas a partir de um dado referencial de
corpo, nio sao eternas como nenhuma identidade o €, mas aqui 0 que as torna transitorias
¢ também a transitoriedade dos corpos sua fluidez e inconstancia, seu perfil efémero.

No século XX) observa-se uma maior preocupacio com a beleza, evoluindo
para uma ditadura da “boa forma” ou do “corpo perfeito” que € cruel, pois cna-se um
vazio, ou até mesmo uma exclusio aqueles que ndo possuem condi¢Ges financeiras e nem
psicologicas para atingirem esses modelos. Assim encontra-se um maior numero de
pessoas com sintomas de depressdo, quadros de anorexia por ndo conseguirem “estar na
moda”. Essa mesma publicidade que vende a moda, ndo est4 realmente preocupada com o
bem-estar social, porque se visa exc]usrvarr?lente 0 lucro e as formas de expandir a
indtqstria da moda. Como Castro( n;sw:n;(f;tara,) “na contemporaneidade, presenciamos a
tendéncia & supervalorizagdo da aparéncia o que leva os individuos a uma busca frenética
pela forma e volumes corporais ideais”. QBusca essa que, para alguns se torna impossivel
alcangar e podendo acarretar problemas psicologicos, pois ele vai ficar “fora” dos padroes
vigentes para essa época, podendo sofrer um processo de exclusio dentro de
determinadas insténcias sociais.

Ainda no século XX o termo dieta € associado pela primeira vez ‘aidéia de
emagrecimento, de alto regulag@o, de alto disciplina. Com essa preocupacgio, diz Anthony
Giddens (2002, p.62) “ o corpo torna-se um foco de poder disciplinar”. Mas que isso,
torna-se um portador visivel da alta identidade estando cada vez mais integrado nas
decisdes individuais do estilo de vida. Nos dias atuais, todas as pessoas de um modo geral
fazem algum tipo de dieta para emagrecer (tendo em vista a vaniedade de dietas com esse

tim) para engordar, para diminuir o colesterol, para aumentar a massa muscular ou para
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controlar a pressdo arterial. Para Giddens, a introdugéo da dieta no cotidiano das pessoas
seja para fins estéticos para manutengo da saﬁde! ou ambos [esta/t ]igad%}(‘a introdugao de
um ciéncia da nutrigio e portanto ao Poder disciplinar no sentido de Foucault, mas
também situa a responsabilidade pelo desenvolvimento e pela aparéncia do corpo
diretamente nas maos de do seu proprietario! junto a esse poder disciplinar, esse

/
investimento do indiviéuo sobre seu corpo através das dietas, cresce a oferta de produtos

/
no mercado alimenticio. Assim como cresce © nufmero de livros de receitas, de
especialidades medicas e de guias e manuals, sempre atento as ofertas de produtos
industrializados para auxiliar os sujeitos a fazerem escolhas mais adequadas.

Para Castr(g-cwzliﬂ imagem cinematografica do século XX interferiu
significativamente na formulagdo de um novo ideal fisico, pois nesse periodo as
mulheres, sob o impacto combinado das industnas do cosmético, da moda, da publicidade
e de Hollywood, incorporam o uso da maquiagem, principalmente do batom, no seu

cotidiano e passam a valorizar o corpo esbelto e esguio, Que pode ser confirmado no

/

trecho abaixo:

O cinema de Hollvwood ajudou a crnar novos padrdes de aparéncia ¢
apresentacdo fisicas, levando a um publico massivo a importancia do
"looking good". Hollywood difundin novos valores da cultura de
consumo ¢ projetou imagens de estilos de vida glamourosos para o
mundo inteiro. As estrelas de cinema ajudaram a conformar um ideal de
perfeigdo fisica, introduzindo novos tipos de maquiagem, cuidados com
cabelos, técnicas para cornigir imperfeigdes. (CASTRO, 2003, p. 74)

A midia torna que a palavra de ordem como ¢ corpo belo, forte, jovem,
veloz, preciso, perfeito € o “sonho” almejado por todos. A partir desse conceito,
desenvolve o narcisismo que € a expressio maxmma do culto ao corpo. Entende-se culto
ao corpo assim como Castro (2003, p.15) nos mostra, como um “tipo de relagdo dos
individuos com seus corpos que tem como preocupacio basica seu modelamento a fim de
aproxima-lo o mais possivel do padrio de beleza estabelecido” A construcio do corpo de
forma t3o intensa envolve desde a pratica de atividades fisicas descontrolas até as
cirurgias plasticas, passando pela dietas com ou sem respaldo médicos, o uso de
cosméticos, e tudo que € dito hoje que promete a aproximacio de um corpo perfeito.

O ser humano se vé frente a frente com o infinito € com o incerto, isto
apavora n3o sO porque o ser tem que aprender a viver na incerteza como também lhe
oferece um grande desafio, a responsabilidade de ser sujeito de sua realidade. Os modelos

estdo em constantes mudangasy assim o homem é obnigado a correr em dire¢do a moda,



32

para se adequar aos moldes impostos e reproduzidos pela midia, que atende a uma
demanda do capitalismo que precisa sempre se renovar para garantir o bom
funcronamento do mercado.

O desenvolvimento da televisdio e do cinema muito contribuiu com a
instauragdo e divulgacio dos cuidados com o corpo. Ao colocarem suas imagens (estrelas
de cinema com sormnso branco e cabelos brithantes anunciando creme dental e xampu),
esses profissionais colocavam em jogo novas praticas, difundiam uma nova maneira de
lidar com o préprio corpo e um novo conceito de higiene.

Pode-se concluir dizendo que os discursos das revistas femininas estdo
envoltos em relagdes de poder, poder de regular as condutas, de dizer como agir, 0 que
comer, que atividades fisicas praticar, em que horario e local, que roupas estdo na moda,
etc. Esses discursos produzem

|...] subjetividades que aprendem o desejo de aprender (ser bela, a estar
na moda, a ser sensual, a ser “uma pequena mulher” [quem sabe uma
grande mulher] e, a0 mesmo tempo a saber se comportar em qualquer
situa¢do e a se conduzir moralmente). [...] Essa maguina produtiva de
desejos, que inclu a familia, a escola, a midia, a religido, etc., perpassa,
atualmente, todos os segmentos da populagio [.] (Andrad apud

Dornelles? ¥ 004 p- )

2.1 —A erotizagio dos corpos infantis na midia e seus reflexos na educacio

Significativas transformacgdes politicas, econdmicas, sociais e culturais
ocorridas principalmente a partir do século XVIII em relagio aos conceitos de infancia e
sua respectiva educagdo, familia, instituigbes educativas, em combinagdo com 0 acesso
infantil @ informagdes sobre o mundo adulto, especialmente com o surgimento de novas
tecnologias nas ultimas décadas, com os meios de comunicagdo em massa e a Internet,
tém mudado drasticamente as vivéncias infantis, acarretando o que alguns autores e
autoras tém chamado de crise da infancia contemporidnea ou até mesmo, 0 seu
desaparecimento. (Postman, 1999; Stemberg, 2001; Corazza, 2002; Bujes, 2003).

Procuro problematizar o conceito de infancta articulado as questdes de
género e sexuahdade, tendo como marco tedrico a abordagem pos-estruturalistas de
analise, em especial as contribuigdes de Michel Foucault (1992) sobre relagdes de poder-
saber e o governo dos corpos. Busco analisar como as Pedagogias Culturats tém sido
acionadas em suas diversas instincias contribuindo para a formag¢io de meninos e

meninas, especialmente no que se refere as identidades de género e identidades sexuais.



O corpo, tal como a vida estd em constantc mutagio. As aparéncias
fisicas demonstram de modo exemplar esta tendéncia; elas nunca estiio
prontas, embora jamais estejam no rascunho. Cada corpo, longe de ser
apenas constituido por leis fisioldgicas, supostamente imutiveis, nio
escapa a histdria (SANT  ANNA, 2000, p.50}.

@ y

Segundo Neckel, ao longo da historia e nas mais diferentes culturas, o corpo
tem sido pensado, construido, investido, produzido de diversas formas. Varios campos de
conhecimento tém tomado para si, através de experts, a tarefa de falar sobre ele, descrevé-
lo, conceitua-lo, atribuir-lhe sentido, ditar regras de modo a normatiza-lo. Por outro lado,
ndo podemoes deixar de considerar que o corpo tem sido dividido e demarcado através das
expectativas que se coloca sobre ele, conferindo maior ou menor status, especialmente
quando se trata de defini-lo e situd-lo em fungdo do sexo. Corpos masculinos ¢ femininos
¢ até mesmo infantis ndo tém sido percebidos e valorizados da mesma forma. Ha uma
tendéncia a hierarquiza-los, a partir de suas diferenciacdes mais visiveis e invisiveis. Em
nossa cultura os corpos constituem-se no abrigo de nossas identidades sejam elas: de
género, de sexualidade ou de raca.

Para Mary Del Priori, a construgdo social de uma identidade feminina esta
calcado nos dias atuais quase que exclusivamente na montagem e escultura desse novo
COIpo, que € um corpo cirurgico, esculpido, fabricado e produzido, corpo que é centro das
atengdes e fetiche de consumo midiatico. Tal preocupagiio tem atingido niio sé as
mulheres, mas também as meninas, pois ¢ comum observarmos desde muito cedo em suas
falas ¢ comportamentos uma grande preocupagido com a aparéncia. “Recenfemente uma
menina de seis anos disse a sua mde que gostaria de conter apenas alface para ndo
correr o risco de engordar. Qutra menina de apenas dois anos recusou-se a colocar o
casaco para ndo parecer gorda” (DEL PRIORI, 2000, p.96 ). O constante apelo a beleza,
que se expressa através de um corpo magro e jovem, que para se manter dentro desses
padrdes, precisa cada vez mais se submeter cada vez mais a sacrificios e cuidados, tem
encontrado acothida ndio s6 entre mulheres mais maduras ¢ também, principalmente, entre
as Jovens e meninas. Elas freqlientam cada vez mais cedo as academias de ginastica, se
submetem as cirurgias plasticas, fazem dietas, estabelecem pactos entre as amigas como
exemplo ficar até¢ dois meses sem tomar refrigerante, tudo em nome da beleza. Se
observarmos as propagandas de brinquedos dirigidas as meninas, veremos que elas
investem de forma importante nas idéias de cultivo a beleza como algo inerente ao
feminino, aliada sempre ao supéifluo, ao consumo desenfreado, ou seja, ndo basta ter

apenas a boneca tal, € preciso ter todos os modelos e variagdes da mesma boneca e seus
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respectivos acessorios. Outros itens se somam aos brinquedos, tais como produtos de
maquiagem, roupas ¢ calgados, perfumes e etc, na tentativa de reafirmar a beleza e a
vaidade como algo natural (NECKEL, 1999).

De acordo com Shirley Steinberg, as criangas foram descobertas como
consumidoras em potencial a partir da década de 50 do século XX, com o surgimento de
novas tecnologias produzidas apés a segunda guerra mundial. Desde entdo, uma série de
produtos tem sido directonada para elas nos mais variados segmentos (industria de
brinquedos e entretenimento em geral vestuarios, calgados, acessorios, produtos de
higiene e limpeza - fraldas, cremes, xampus -, alimentos, moveis, revistas e livros, dentre
outros). Além disso, € possivel observar que os espacos tém sido planejados para
contemplar esse segmento da populagio;, como exemplo temos supermercados e
shoppings que ja dispGem de um lugar especé'lco para as criangas ficarem enquanto os
pais vd30 as compras.

Com o surgimento dos veiculos de comunicagio em massa, em especial a
TV, as criangas passaram a ser vistas como pequenos consumidores ¢ a cada dia sao alvos
constantes de propagandas. Ao mesmo tempo em que elas tém sido vistas como veiculo
de consumo, ¢ cada vez mais presente a idéia da infancia como objeto a ser apreciado,
desejado, exaltado, nuql;i de espécie “de pedofilizagic” generalizada da sociedade.
Tatiana LandmeWa ateng;ao para o fato de haver uma “erética infantil”, isto é, uma
erotizagio da imagem da crianga amplamente veiculada pela midia. Nio ¢ dificil
encontrar propaganda e anuncios onde a crianga € mostrada em pose sensual ou em
contexto de sedugdo. Ao mesmo tempo em que se condena qualquer tipo de relagio
sexual envolvendo um adulto e uma crianga, como sendo a forma mais terrivel de
violéncia sexual, vive-se em uma cultura que produz constantemente imagem erotizada
das criangas, em especial das meninas.

Os corpos v@m sendo instigados a uma crescente erotizagdo, amplamente
veiculada através da TV, do cinema, da musica, dos jornais, das revistas, das
propagandas, dos outdoors e mais recentemente, pela Internet tem sido possivel vivenciar
novas modalidades de explorago dos corpos e sexualidade. Tal processo de erotizagao
tem produzido efeitos significativos na construgdo das identidades de género e
identidades sexuais dag\cﬁmgas, especialmente com relagdo as meninas, como apontou
Valerte Walkerdine. Segundo ela, garotinhas atraentes e altamente erotizadas tém sido
viabilizadas em propagandas, cujas imagens tém mais similaridade com imagens

provenientes da pornografia infantil do que com imagens psicoeducacionais.
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A descoberta da sexualidade infantil data dos estudos de Freud. No entanto,
quando observamos a presenga das musas da televisdo nas brincadeiras infantis, ndo
podemos deixar de observar que alguma coisa esta fora de lugar. Trata-se, certamente, de
uma inclusdo signos do universo adulto no mundo da crianga. Ao mesmo tempo e
inversamente, elementos do universo infantil tém entrado nas brincadeiras para adultos,
conforme observa-se principalmente no conteudo das musicas ¢ dancas de axé e pagode.
Esses "ritmos" aproximam-se das cangdes infantis: letras faceis, repetitivas, danga por
imita¢do quase onomatopéica. Para seus defensores, trata-se de mero entretenimento. No
entanto, sob o titulo de "pura diversdo", muitos valores e conteidos ideoldgicos sio
passados: reduz a mulher a uma parte de sua anatomia, limita o ser humano a sua funcio
sexual, entre outros pontos. E tudo isso € levado as crian¢as que consomem os produtos
da cultura de massa. (W & ) o

Também ¢ interessante perceber o quanto varios discursos @ da
sexualidade permeiam o ambiente escolar levando para o seu interior caracteristica da
erotiza¢ao infantii e permeada em roupas, dangas, costumes e discursos e entre outros. E
comum observar nas escolas, criangas, principalmente meninas, maquiadas e com roupas
que exaltam e valorizam as formas do corpo. Ja entre os meninos ¢ comum observarmos a
mantpulacio de revistas pornograficas, musicas erotizadas como letras de axé, funk e etc.

A crianga € exposta aos meios de comunicagio de massa e recebe um tipo de
representacdo simbolica que reflete na continuagido de papéis instituidos na sociedade.
Nos programas de auditorio geralmente nos fins de semana, como Domingio do Faustio
na Rede Globo e Domingo Legal no SBT, apresentam a mulher como elemento sedutor,
onde elas aparecem quase nuas e estio sempre sorrindo € felizes. Nos programas infantis,
as criangas formam componentes de cena e figuragdo com comportamentos
estereotipados. Recentemente, o Programa Raul Gil - tradicional, de forte apelo,
popular que vai ao ar aos sabados & tarde pela Rede Record de Televisio — passou a
promover um concurso no qual criangas de todas as idades dublam o conjunto "E o
Tchan!". Esse conjunto dedica-se exclusivamente a produzir musicas de duplo sentido e
repetem a exaustdo clichés sobre a anatomia feminina.

A moda ¢ adotada aparentemente de forma muito natural pelas criangas.
Tanto que tem-se a falsa impressio de que o corpo infantil estaria isento das
conseqiiéncias do processo de constru¢do das imagens de beleza da mulher, que tem
levado a um desnudamento progressivo do corpo feminino, colocando em cheque de certa

forma “a garantia do que culturalmente foi colado a imagem da mulher: a retiddo do seu

o

o
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comportamento, a pureza da sua alma e a beleza de seu corpo” (GOELLNER, 2003, p.
51). A grande oferta de produtos infantis ligados a personagens de imagem erotizada,
como a Feiticeira e Carla Perez, pode fazer acreditar que esses modelos, quando aplicados
a infancia, perderiam seu valor socialmente “negativo”. Uma explicagdo para esse
fendmeno se encontra facilmente nas teorias de mercado, pois o fascinio que essas
personagens exercem sobre o publico infantil é manifesto na fabricagdo ¢ venda de
produtos para criangas inspirados nelas: a mascara e o chicotinho da Tiazintha, botinthas e
shortinhos da Carla Perez, tamanquinho da Sheila. Mas outra hipétese considera a procura
de uma certa legitimagio para esses modelos perante a sociedade, pois, se at¢ as criangas
usam, porque ndo os adultos também? Assim, as criangas podem tornar-se vorazes
consumidoras de bugigangas da indusiria da moda, como brinquedos, roupas, musicas e
dancas. Sdo produtos que trazem a imagem da mulher coisificada, sugerindo uma
erotizagdo vulgar e precoce. Quando produtos erotizados penetram o “universo infantil”
sem um filtro, de certa forma se processa a aceleragio da mudanca da condigdo de
menina-crianga para a de menina-mulher. Novas imagens de meninas sdo visiveis nas
roupas insinuantes, no sapato alto, na maquiagem, nas masicas, nas dangas-copula, na
linguagem e em outras manifestagdes da c;;lguga dita pos-moderna (SILVA, 2000).

Como ressalta Luiz Mott, ao considérannos a crianga como wm ser inocente
e indefeso, “aproxima-la dos prazeres eroticos e/guivaleria a profanar sua propria
natureza”, a dessexualizagio da infancia e adoleé}é{a impde-se como valor humano
fundamental da civilizagio judaico-cristd. Freud ja afirmava a sexualizagio como algo
natural e presente em nossas vidas desde a infancia, o que ¢ possivel se observar quando
ele trata da sexualidade infantil. Dentre as praticas sexuais mais repelidas pela sociedade
ocidental contemporinea, a pedofilia ¢ pederastia também conhecida efebofilia, que
consiste na relagdo sexual de adultos e adolescentes.

A tentativa de dessexualizar as criangas é um fendmeno recente na histona
ocidental, pois até meados do século XVII meninos e meninas conviviam com o mundo
adulto em todas as suas nuances. Em outra sociedades, como na Grécia Antiga, a relagdo
sexual entre adultos e jovens fazia parte de um processo pedagogico. Na india Antiga, a
casta dos Nayar estimulava experiéncias sexuais de meninas antes mesmo da primeira
menstruacio. Sabe-se também que uma das esposas de Maomé¢ tinha apenas 8 anos
quando se casou com ele, ja com 53 anos. Durante a Idade Média e o Renascimento, o
ideal de beleza feminina estava calcado em atributos tipicamente caracteristicos da

infancia daquela época, tais como: cabelos longos e loiros, magas do rosto saliente e uma
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atitude displicente. Vale lembrar que grande parte das mulheres contraia nipcias muito
jovens em geral com homens bem mais vethos. Provavelmente, muitas de nossas avos e
bisavos, casaram ainda muito meninas. Portanto, as praticas sexuais entre criangas e
adultos foram durante muito tempo e em diversas culturas, toleradas e até mesmo
estimuladas.

Praticas até entdo vistas como naturais € comuns foram consideradas como
problematicas, necessitando, portanto, de um controle minucioso através de tratamento e
ate mesmo de punigdes. Era preciso governar os corpos e uma das principais
caracteristicas modernas de governo e a sua vinculagio ¢ dependéncia_ha determinadas
formas de conhecimento. sobre_a populacao a ser governada. Como trata Tomag, Tadeu da
Silva:

As modemas formas de governo da conduta humana dependem, assim,
de formas de saber que definem ¢ determinam quais condutas podem e
devem ser governadas, que circunscrevem aquilo que pode ser pensado
sobre essa condutas ¢ que prescrevem os melhores meios da para toma-
las governaveis. O controle externo da conduta — aquilo que Foucault
chamou de “tecnologia da dominagio” — combina-se com auto controle
- aquilo que Foucault chamou de “tecnologia do cu” — para produzir o
sujeito  autogovernavel da sociedades modemas. A producio desse
sujeito autogovernavel ¢ precisamente objetivo da agdo de instituigdes
como a educagdo (o curriculo), a igreja, os meios de comunicagio de
massa as instituigdes de “terapia” ... Se para governar ¢é preciso conhecer
os individuos a serem governados, para autogovernar-s¢ ¢ necessario
conhecer-se a si proprio. (SILVA,1999, p. 23)

E mais do que obvio que a escola desempenhou um papel importante nas
transformagOes que levaram a sociedade da soberania para a sociedade estatal. Nio €
demais insistir que mais do que qualquer outra institui¢do, a escola encarregou-se de
operar as individualiza¢Ses disciplinares engendrando novas subjetividades e com isso
cumpriu um papel decisive na constituicdo da sociedade moderna. A escola foi sendo
concebida € montada como a grande e (mais recentemente) a mais ampla e universal
maquina capaz de fazer dos corpos, objeto do poder disciplinar e assim torna-los doceis;
além do mais a escola é depois da famiha de seqiestro por qual todos passam (ou
deveriam passar) o maior tempo de suas vidas no periodo da infincia e da juventude. Na
medida em que a permanéncia é diana e se estende ao longo de varios anos sendo os
efeitos desse processo disciplinar, notaveis. Foi a partir dai que se estabeleceu um tipo
muito especial de sociedade a qual Foucault adjetivou de disciplinar. A escola como

instituigdo mantenedora dos interesses do governo serve para afirmar € manter viva a
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visdo de copo 1til, que serve a determinado fim, no geral econdmico.
Em muitas regides pobres do Brasil, bem como em outros paises com
populagdes miseraveis, € possivel se constatar que familias costuma oferecer suas

criangas especialmente as meninas em troca de algum dinheiro.

2.2 — A questio do corpo nos PCN (Parimetros Curriculares Nacionais)

O corpo ¢ um dos temas abordados nos PCN, que trata da questio da
compreensdo da abordagem proposta no trabalho de Orientagdo Sexual, que deve-se a
distin¢do entre os conceitos de drganismo e corpo. Ele define como organismo ao que se
refere ao aparato herdado e constitucional, a infra-estrutura basica biologica dos seres
humanos. J4 o conceito de corpo diz respeito as possibilidades de apropriagdo subjetiva
de toda experiéncia na interagdo com o meio. O organismo atravessado pela inteligéncia e
desejo, que se mostrardo num corpo. (PCN, Vol. 10, 2001, p.139). No conceito de corpo,
entdo, encontram-se embutidas as dimensdes da aprendizagem e todas as potencialidades

do individuo para a apropriagdo das suas vivéncias.

De acordo com o proposto, a partir dessa diferenciagio, vé-se que a
abordagem sobre corpo deve ir além das informa¢des sobre sua anatomia e
funcionamento, pois os 6rgéos nio existiriam fora de um corpo que pulsa e sente. O corpo
¢ concebido como um todo integrado, de sistemas interligados e inclui emogdes,
sentimentos, sensagbes de prazer e desprazer, assim como as transformacdes nele
ocorridas ac longo do tempo. Ha que se considerar, portanto, os fatores culturais que
intervém na construgdo da percep¢do do corpo, esse todo que inclui as dimensdes
biologica, psicologica e social.

Desta forma, os PCNs buscam a construgdo de nogdes, imagens, conceitos e
valores a respeito do corpo em que esteja incluida a sexualidade como algo inerente,
saudavel, necessaria e desejavel da vida humana. As idéias e concepgdes veiculadas pelas
diferentes areas (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia.
Arte e Educacido Fisica) comlibuiw;\)ara constru¢do dessa visio do corpo por meio da

explicitagdo das dimensdes da sexualidade nos seus contetidos.

Em Ciéncias, ao ser abordado o corpo (infantil ¢ adulto, do homem ¢ da
mulher) ¢ suas anatomias interna ¢ externa, € importante incluir o fato
de que os sentimentos, as emogdes € o pensamento se produzem a



39

partir do corpo ¢ se expressam nele, marcando-o ¢ constituindo o que €
cada pessoa. A intcgragdo entre as dimensdes fisicas, emocionais,
cognitivas e sensiveis, cada uma se expressando ¢ interferindo na outra,
necessita ser explicitada no estudo do corpo humano, para que nio se
reproduza a sua concepgdo de comjunto fragmentado de partes. Com o
mcsmo cuidado devem necessariamente ser abordados  as
transformagdes do corpo que ocorrem na puberdade, os mecanismos da
concepgio, gravidez ¢ parto, assim como a existéncia de diferentes
métodos contraceptivos ¢ sua ac¢io no corpo do homem ¢ da mulher.
Todos esses itens sdo trabalhados de forma que, ao mesmo tempo, que
se referem a processos corporais individuais de uma pessoa, se possa
pensar sobre eles também na relagdo com outras pessoas, enfatizando o
aspecto dos vinculos estabelecidos ao longo de toda a vida. (PCNs, v.
10, 2001, p.140-141)

Dessa forma o PCN mostra como podem ser trabathadas questdes
fundamentais ligadas a sexualidade, como gostar e cuidar do corpo que se tem respeita-lo
tanto no aspecto fisico como psicologico. O respeito a si proprio, ao seu corpo e aos seus
sentimentos € a base para haver possibilidade de um relacionamento saudavel com o
outro. O questionamento da imposi¢io de certos padrdes de beleza veiculados pela midia,
principalmente a propaganda, se faz pertinente na medida em que interferem na auto-
imagem das criangas e jovens. Muitos sdo os problemas psicoldgicos devido a ditadura do
corpo beto 4 escola ndo pode permitir a reprodugio dessa visio do corpo como algo a se

moldado de acordo com padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade captitalista.

O conhecimento do corpo propicia uma maior conscientizagio da
importincia da saidde e da necessidade de agdes ndo so6 curativas, mas também
preventivas. A escola deve, entdo, atuar de forma integrada com os servigos publicos de

satde da regido.

A abordagem do corpo como matriz da sexualidade tem como
objetivo propiciar aos alunos conhecimento e respeito ao proprio
corpo ¢ nogdes sobre os cuidados que nccessitam dos servigos de
saide. A discussdo sobre género propicia o questionamento de
papéis rigidamente estabelecidos a homens e multheres na
sociedade, a valorizagdio de cada um ¢ a flexibilizagdo desses
papéis. O trabalho de prevengdo as doengas sexualmente
transmissiveis AIDS possibilita oferecer informagdes cientificas e
atualizadas sobre as formas de prevengdio das doengas. Deve
também combater a discriminagdo que atinge portadores do HIV e
doentes de AIDS deforma a contribuir para a adogdo de condutas
preventivas por parte dos jovens. (PCN, v. 10, p.140)

A partir dessas citagdes pode-se concluir que os PCNs tém mesmo o
objetivo de controlar e um dos objetos de seu controle, um dos mais importantes, € o

corpo, assim como demonstra Foucault que as técnicas essenciais disciplinares se
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generalizaram facilmente como se tendessem a cobrir 0 corpo social inteiro, técnicas
estas, minuciosas, que definem um certo modo de investimento politico e detalhado do
corpo para, assim, controlar a soctedade. O controle sobre o corpo € realgado nos PCNs
com as DSTs (Doencgas Sexualmente Transmissiveis). O papel do professor, como ¢
designado acima, é intervir e mostrar o0 lado bom e o lado ruim, ou o certo e errado, para
que os alunos satbam o que ¢ permitido fazer na sociedade e o que € proibido, ndo so
dentro da escola como define os PCNs em um dos trechos acima citados. Nos PCNs ¢
demonstrada a necessidade de nio sé falar do corpo biologico, mas as dimensdes
culturais, afetivas e sociais contidas nesse mesmo corpo.

A vontade de saber sobre a sexualidade se torna peca fundamental de
controle disciplinar do corpo e da populagdo; como uma das pecas fundamentais da
vontade de saber aparece a escola, que acaba cumprindo o ritual do exercicio de técnicas
sociats que se configuram como tecnologias de poder, manipulando o corpo humano
através de todo um aparato disciplinar e impondo-lhe docilidade e utilidade, liberar para
controlar. A coagio se faz mais sobre as forgas que sobre os sinais; a (inica ceriméma que

realmente importa é o exercicio.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade dita normas em relagio ao corpo. Determina qual € o corpo feio
e o corpo bonito. Este padrio ¢ afetado pela religido, profissdo, classe social, etc.
Freqlientemente, nas salas de aula enfrentamos certas situagdes como o preconceito do
grupo, por exemplo, o aluno gordinho que ndo é aceito no time porque carrega o estigma
de ser mais lento; a menina que nfio é aceita no grupo dos meninos por acreditarem ser
mais fragil ou ndo ter muita forga.

Existe uma tendéncia do professor em valorizar os alunos que melhor
repetem as técnicas esportivas que ele deseja. Muitas vezes o aluno tem outra experiéncia
de movimento que poderia ser considerada e valorizada nas aulas de Educagio l?sica. O
professor deve levar a sua turma a refletir sobre as normas que sdo impostas pela
sociedade. Leva-los a perceber que ndo deve existir um padrdo, pois cada um de nds tem
um corpo que € unico em cada centimetro, portanto temos nossas limitagdes que precisam
ser respeitadas.

Mas claro que esse entendimento de ser humano tem bases concretas na
forma como o homem vem produzindo e reproduzindo a vida. Nesse sentido, 0 corpo
sofre a aglio, soffe varas intervengdes com a finalidade de adapta-lo as exigéncias das
formas sociais de orgamizagio da produgdo e da reproducdo da vida. Aivo das
necessidades produtivas (corpo produtivo), das necessidades samitanias (corpo
"saudavel”), das necessidades morais (corpo deserotizado), das necessidades de adaptagio
¢ controle social (corpo docil). O déficit de dignidade do corpo vinha de seu carater
secundario perante a forca emancipatéria do espirito ou da razio. Mas esse mesmo corpo,
assim produzido historicamente, repunha a necessidade da produgio de um discurso que o
secundarnizava, exatamente porque causava um certo mal-estar a cultura dominante. Ele
precisa, assim, ser alvo de educagdo, mesmo porque educagdo corporal ¢ educagio do
comportamento que, por sua vez, nao € corporal, e sim humano. Educar o comportamento
corporal é educar o comportamento humano.

O destaque dado ao corpo humano na sociedade atual, principalmente no
universo da moda ¢ publicidade, constitui objeto de constante reflexiio e pesquisa. Os
padrdes estéticos ditados pelo mundo fashion vio além da prescrigio do que vestir,
interferindo na construgdo social do corpo. Tais padrdes, tornando-se pontos de
referéncia, langam o homem numa procura desenfreada de “espelhos externos”, fetiches

de uma sociedade de consumo, que possibilitam a construgfo de uma imagem ideal
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Assim, o homem hoje rende-se a estilos muitas vezes impostos, sendo seduzido pela
midia a “comprar’ modelos fisicos, distantes da sua realidade. Vive-se um tempo de
extremo inconformismo com o préprio corpo, a tal ponto que a modifica¢io do fisico
através de interferéncias cirurgicas, implantes e mutilagdes, que so se tornaram possiveis
com o desenvolvimento de alta tecnologia, sdo agdes corriqueiras e banais. A escola tem
o dever de interferir nesse processo desenfreado pela estética em primeiro lugar e criar
oportunidades aos docentes para que seja possivel enxergar uma nova maneira € menos
opressora de ver o corpo e de lidar com as diferencas.

Ha uma necesstdade de se expor em conformidade com os padrdes corporais
do momento, buscd”’sua validagio em representagdes de mitos televisivos e imagens que
sdo efémeras ao extremo, caracterizando assim a obsolescéncia do corpo, que passa a
estar em constante necessidade de atualiza¢ao. Essa corrida por padrdes cada vez mais
distantes ¢ inatingjveis gera um imenso vazio que potencializa a eterna insatisfa¢io do
homem moderno, éabe a escola a tentativa de minimizar tais insatisfagdes, mostrando que
0 corpo € importante, que devemos cuidar, mas sem exageros, sem colocar a forma acima

de tudo, inclusive do intelecto.
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