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RESUMO

Este tema foi escothido porque no curriculo de Pedagogia ndo ha um
estudo mais especifico sobre o desenvolvimento emocional da crianga no
primeiro ano de sua vida. Achando um tema de maior importincia pois, ¢
nesta etapa que comegamos a construir a base da nossa personalidade, a qual,
se nio for bem construida, deixard marcas que nos acompanhardo para o
resto de nossas vidas, principaimente, na area da aprendizagem.

As vezes ndo compreendemos os motivos pelos quais as criangas
sentem dificuldades para aprender, ndo conseguem se relacionar ¢ ndo tem
motivagdo. A realidade é que o problema pode ter comegado a partir dos
primeiros dias de sua vida através da relagdo do bebé com a mie e com o
meio ambiente. No primeiro ano de vida a "ﬁgura da mie" é fundamental para
o bebé, pois sera ela que lhe dard subsidios para caminhar sozinho, pois
aprendemos a gostar do mundo externo pela maneira como nos € apresentado.

Partimos do principio que o desenvolvimento ¢ a construgdo conjunta
entre o organismo ¢ o meio ambiente. O comportamento do bebé ndo pode
ser compreendido sem referéncia ao comportamento da mée, os dois, juntos,
constituem um sistema adotado para a construgdo de wuma
relagdo.(Winnicott,D.W. 1975).

A pesquisa foi baseada na abordagem pscanalitica pela qual é melhor

trabalhado e explorado o tema.
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INTRODUCAO

_ Consideramos que o desenvolvimento emocional da crianga se inicia
logo apos o seu nascimento. Para observarmos e compreendermos como o
ser humano se relaciona e edifica a sua personalidade-e vida, néo podemos
deixar de fora o que sucede nos primeiros anos, meses, sem‘anés € mesmo
os primeiros dias de sua vida. .

Antigamente o recém nascido e o bebé ér,am vistos como um ser

deficiente, incompleto e incompetente, suas caracteristicas ndo teriam

significados para sua vida futura.

"A evidente orientagdo social da crianga, suvas habilidades de
;"econhecimento individual, principalmente da mie, bém como suas
habilidades comunicativas, reconhecendo e expressando sinais com
significado emocional, tem, como consequéncia relevante, a formagéo do
vinculo, com a constru¢do de parcerias interativas, essenciais para o
desenvolvimento humano". (DUNKER,A.C.B & LORDETO, ER., 1993).

Segundo WINNICOTT (1988), a confianga é um fator muito
importante na vida do bebé e ¢ através dela ‘que sua comunicagdo ¢
registrada com sua mde. Os seres humanos cometem erros, sdo
imperfeitos, ¢ a mie também faz parte disto. Durante o tempo em que a
mie cuida do bebé, ela também comete falhas, mas de maneira imediata e
continua ela as corrige. Estas falhas e correc,ffies sdo comunicadas ao
bebé, e é assim que se inicia a intera¢do da mide e o bebé, pois uma
adaptagdo bem sucedida da uma sensagdo de seguranga € um sentimento

de ter sido amado.

Para as criangas todas as experiéncias sio intensas, essa intensidade
de sentimentos é relativo ao fato delas ndo compreenderem direito o que
esta acontecendo, assim ¢ necessario ajuda-las a compreender a vida, sem

assusta-las. Para que 1sso aconteca ¢ fundamental que haja uma sintonia
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entre o bebé e a mie, sintonia esta que torne sua mée tdo "crianga"quanto
ele, isto é, a mde se colocando no lugar do bebé'para conseguir se

comunicar com ele, mas ao mesmo tempo, tendo a consciéncia de que ela
¢ a mde e ele o bebé. Assim sendo o bebé encontrard em condigdes

favoraveis, pois estara em um estado de dependéncia absoluta.
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CAPITULOI1

AS RELACOES MAE-FILHO NO DESENVOLVIMENTO DO
BEBE

AS MAES E SEUS BEBES
A maior parte do primeiro ano de vida ¢ dedicado ao esforgo de

sobrevivéncia e a formagdo e elaboragdo dos instrumentos de adaptagdo
que servem a esse objetivo. Freud volta sempre a nos lembrar que a
crianga, durante este periodo de sua vida, ¢ indefesa e incapaz de
sobreviver por meio de seus proprios recursos. O (iue falta a uma crianga €
compensado e suprido pela mée. Esta prové a satisfagdo de todas as suas
necessidades. O resultado ¢ uma relagdo complementar, uma diade. Na
medida em que, no decorrer do primeire ano de vida, as potencialidades da
crianga que desenvolvem, ela se torna independepte de seu ambiente. Este
processo ocoITe tanto no setor somdtico, como no setor psicolégico da
personalidade da crianga.

As mies com bebés estdo enfrentando uma situagio evolutiva e em
constante mutagdo; o bebé quando nasce nada sabe do mundo, a mée tem
a tarefa de apresentar o mundo aos poucos para ele, em pequenas doses.

Para o bebé todas as sensag¢les sdo tremendamente intensas. Como
tratar desta intensidade de sentimentos? A principio o seu unico referencial
¢ a figura materna, ele precisa ter a confianga de que esta figura existe, de
que & real e ndo faz parte sO da sua imaginagdo, a mie estabelece
gradualmente as bases para a capacidade do bebé desfrutar todas as
espécies de experiéncias sem precipitagdo tentando mostrar que o mundo
ndo é tal como se imagina, € que a imaginagdo ndo é exatamente como o

mundo.
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Sera muito produtivo para a mie, se pensar que todas as coisas que
faz em virtude do seu amor pelo bebé entram nele tal qual a comida, pois,
é pela boca que a crianga inicia o seu conhecimento pelo mundo. O seio
materno torna-se o primeiro objeto de ligagdo iﬁfantil e de descoberta
afetiva. E onde a crianga deposita os seus primeiros amores e 6dios. A
crianga incorpora o leite € 0 seio e sente ter a mie dentro si.

Tudo que a crianga pega é levado 4 boca, ¢ comendo que ela
conhece o mundo ¢ que as identificagdes podem ser estabelecidas.

"O seio ja existe quando o desenvolvimento maturacional néo
permite ainda a crianga reconhecer 0 seu primeiro objeto total: a mie. Esta
se construira gradativamente a partir do amor que o seio

oferece"(RAPPAPORT, 1981).

FATORES CONGENITOS

/N

(g/@r . Cada um de nos nasce como um individuo distinto. Cada um de nés
| ¢ diferente de qualquer outro individuo, primeiro devido ao que existe nele
ja no nascimento, segundo, em razdo das potencialidades estabelecidas
como Anlage na célula germinal. O recém-nascido ¢ dotado de um
equipamento congénito que o torna dnico. Este equipamento ¢ composto
por trés partes: 1-Equipamento hereditario, 'determinado pelos genes,
cromossomos, DNA, RNA etc; 2-Influéncias intra-uterinas que atuam
durante a gestagdo; 3-Influéncias que passam a operar durante o
parto.(SPTIZ,R.A.1993) ) ‘ \

O assunto desta investigagdo € a génese das primeiras relagdes

objetais, isto €, das relagdes fentre mée e filho.

-

L
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Um aspecto igualmente peculiar e talvez tnico da relagdo mde-fitho
¢ que a estrutura psiquica da mie é fundamentalmente diferente daquela de
seu filho. A relagdo entre parceiros tdo acentuadamente desiguais so pode
ser assimétrica; assim, a contribuicio de cada um para o relacionamento
mtuo sera desigual.

Segundo RAPPAPORT (1981), o individuo herda uma série de
estruturas biolégicas (sensoriais e neurolégicas) que predispdem ao
surgimento de certas estruturas mentais. Ndo herdamos a inteligéncia e
sim um organismo que vai amadurecer em contato com o meio ambiente.

Quando se fala em ambiente, inclui tanto os aspectos fisicos como
sociais, de relacionamento humano, que tormam mais dificil € complexo o
processo de adaptagdo. A crianga precisaré desenvolver recursos
intelectuais para solucionar uma variedade de situagSes para viver
satisfatoriamente num determinado ambiente social. O ambiente fisico

como social cooperam no sentido de oferecer estimulos e situagdes que

requerem um processo cognitivo para resolugdo.

O INIiCIO DA FASE SIMBIOTICA

Segundo MAHLER(1993) no recém-nascido a vida de vigilia
centra-se em torno de seu continuo empenho em atingir a fromeostase . O
efeito dos cuidados maternos na redugdo dos espasmos da fome-
necessidade ndo pode ser isolado, mem o bebé consegue diferencia-lo de
suas proprias tentativas de redugdo de tensdo, como os atos de urinar,
defecar, tossir, espirrar, cuspir, regurgitar, vomitar - todas as maneiras
pelas as quais o bebé tenta livrar-se da tensdo desprazerosa. Tanto o efeito
de tais fendmenos expulsivos como a gratificagio obtida através dos

cuidados maternos ajudam o bebé a discriminar diferentes qualidades de
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experiéncia;, uma "boa" prazerosa e¢ outra "ma" desprazerosa (Mahler &
Gosliner, 1955). |

Para MAHLER (1993), a partir do segundo més, uma consciéncia
difusa do objeto que satisfaz a necessidade marca o inicio da fase de
simbiose normal, o bebé se comporta e funciona como se ele e sua mie
fossem um sistema onipotente - uma unidade dual dentro de uma fronteira
comum.

Segundo MAHLER (1993) o nascimento psicoldgico do individuo

refere-se ao processo de separagdo-individualizagdo: o estabelecimento do

~ sentido de desligamento (ser deslocado) do mundo real e de relagdo com

esse mundo, particularmente no que diz respeito s experiéncia do préprio
corpo do sujeito, € o principal representante do mundo comoe a crianga o
experimenta, o objeto primario de amor.

O processo intrapsiquico nunca termina, permanece sempre ativo,
novas fases do ciclo da vida véem denivativos dos processos mais antigos
ainda em funcionamento. Este processo come¢a por volta do quarto ou
quinto més de vida e vai até o trigésimo sexto més, e se isto ndo for muito
bem trabalhado acarretara problemas muitos sérios, quando iniciar a fase

de aprendizagem:.

COMUNICACAO NA DIADE MAE-FILHO

Freud, em um de seus primeiros trabambs, publicado postumamente,
o Profect for a Scientific Psychology (1895), discutiu como a comunicagio
surge na diade. SPITZ, 1957 referiu-se a essa colocagdo como:

"Falando de um esfor¢o para descarregar um impeto liberado pelas
vias motoras, Freud discute o processo de descarga que se torna

necessario em consequéncia de estimulos originados dentro do corpo. O
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exemplo que ele utiliza para ilustrar sua tese ¢ a necessidade de alimento.
Explica que, a fim de remover a tensdo da fome, deve ser efetuada uma
mudanga no mundo exterior, mas que o recém-nascido € incapaz e ndo
pode conseguir isso. O recém-nascido apenas pode descarregar a tensdo
que surge de sua necessidade pela manifestagdo difusa, casual de
emogdes, através de gritos, da inervagdo dos vasos sanguineos, etc. Essa
descarga ndo pode aliviar permanentemente a tensdo. O estimulo s6 pode
ser removido por uma intervengio éspeciﬁca, advinda de fora, tal como
dar alimento ao bebé. A ajuda externa é necessaria e é obtida despertando
a ateng¢do de alguém que esteja por perto, através de manifestagdes ndo
especificas e ocasionais de descarga de grutos, de atividade muscular
difusa, etc." '

Eis uma afirmagdo de Freud que desenvolve todo um setor da teoria
psicanalitica; "Esta via de descarga adquire, assim, uma fun¢o secundana
extremamente importante - isto é: a de ocasionar um entendimento com
outras pessoas; ¢ o desamparo original dos seres humanos ¢ entdo a fonte

primitiva de todos os motivos morais”.
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CAPITULO II
A ALIMENTACAO DO BEBE

Segundo WINNICOTT , a alimentagdo da crianga é uma questéo de
relagGes mie-filho, o ato de por em pratica a relagdo de amor entre dois
seres humanos.

Em qualquer periodo da histéria do mundo, uma mde natural,
levando uma vida sadia, tera facilmente pensado sempre na alimentagéo do
bebé como uma simples relagdo entre ela propria e seu filho; mas existia,
a0 mesmo tempo, a mde cujo bebé morria de diarréia e vOmitos; ela
ignorava que fora um germe que matara o seu bebé e convencia-se de que
seu leite era ruim. As doengas e a morte de criangas faziam as maes perder
confianga nelas proprias, levando-as a procurar um conselho autorizado. A
doenga fisica tem complicado , de inimeras manéiras, o problema tal como
é visto pela mée. De fato, s6 em virtude dos graﬁdes progressos realizados
no conhecimento da saiide e doengas fisicas ¢ que podemos agora reverter
a questdo principal que ¢ a situagdo emocional, o vinculo afetivo entre a
mie e o bebé. E esse vinculo que se deve desenvolver satisfatoriamente se
quiser que alimentagdo materna decorra bem. (WINNICOTT, 1975).

Se a relagdo entre mie e o bebé teve inicio e esta se desenvolvendo
naturalmente, entio ndo fazem falta quaisquer técnicas alimentares nem o
estudo de toda espécie de investigagdes; 0s dojis juntos, mie ¢ filho, sabem
melhor o que estd certo do que qualquer pessoa estranha. Em tais
circunstincias, um bebé tomara a porgdo exata de leite no ritmo adequado
e sabera quando tem que parar. E nesse caso nem sequer a digestdo e as
excregbes do bebé terdo de ser observadas por gente de fora. Todo o
processo fisico funciona precisamente porque 2 relagdo emocional se esta

desenvolvendo naturalmente. A mie em tais circunstancias pode aprender
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sobre bebés com o sen bebé, tal como o bebé aprende a respeito da mae

pela dele. (WINNICOTT, 1975)
"Se a mae estiver orientando suas relagdes com o bebé a sua

propria maneira, estara fazendo o methor que pode pelo seu fitho, por ela e

‘pela sociedade em geral. A tnica base auténtica para as relagdes de uma

crianga com a mie € 0 pai, com as outras criangas e , finalmente, com a
sociedade, consiste na primeira relagdo bem sucedida entre a mie ¢ o

bebé, entre duas pessoas, sem que mesmo uma regra de alimentagdo

regular se interponha entre elas, nem mesmo uma sentenga que dite que

um bebé deve ser amamentado ao peito materno. Nos assuntos humanos,
os mais complexos s6 podem evoluir a partir dos mais simples”
(WINNICOTT, 1975).

O contato fisico é o meio mais eficaz para se chegar a intimidade
emocional com uma crianga, desde o adulto tenha capacidade para isso.

A maioria das experiéncias ocorridas no principio da vida, sdo

impregnadas de sentimentos. A crian¢a tem muitos interesses, sua emogao

costuma aparecer quando algo que ela anseia Ihe & dado ou negado.

Segundo SULLIVAN, existe uma espécie de encadeamento
emocional, 0 qual ele chama de empatia, que seria a comunhio emocional
entre a crianga e a figura materna. Empatia esta' que perdura por toda vida,
em algumas pessoas mais intensamente € em outras menos.

A amamenta¢do é muito importante na vida do bebé, mas ndo

' poderrios deixar de lado as outras formas de alimentaggo, pois toda forma

de alimentagdo, quando bem feita, é importante, Neste caso a alimentagdo

artificial pode ser até mais satisfatoria do que a amamentagio.

"A satide mental do individuo esta sendo construida desde do inicio
pela mie, que oferece um ambiente facilitador, isto €, um ambiente em que

os processos podem desenvolver-se de acordo com o padrdo hereditario
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do individuo. A mie esta assentando, sem que o saiba, as bases da saude
mental do individuo” (WINNICOTT, 1988). |

Se a mie estabelecer uma relagdo "bem sintonizada", estard
ajudando na formagdo do carater ¢ da personalidade do individuo. Quando
a base da alimentagdo ¢é positiva, no futuro, o bebé poderd ter a
oportunidade de enfrentar o mundo de forma mais criativa.

Através da alimentagdo, a crianga tem a primeira experiéncia de
internalizag@o e quando esta experiéncia ¢ bem trabalhada , o processo de
desenvolvimento segue uma trajetoria natural, sem medo, ressentimento ou
privagdo.

As vezes nio damos importancia para estas coisas, mas quando a
crianga entra na fase de aprendizagem todas 2 15 experiéncias, desde do
inicio de sua vida, devem ser levadas em consideragdo, pois a
aprendizagem, também, ¢é uma consequéﬁcia do desenvolvimento
emocional da crianga, de tudo que ela viveu, obéeri}ou e internalizou desde
do principio de sua vida. |

Existe um recurso muito utilizado em clinica que ¢ a anamnese,
onde sdo cuidadosamente pesquisadas as histéﬁas individuais, desde a
gestagdo. Este instrumento nos revela, se bem utilizado, detalhes preciosos
para que se possa compreender comportamentos atuais da crianga, por

exemplo dados sobre o sono, a alimentagdo ¢ o desenvolvimento

psicomotor.
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CAPITULO III

O PAPEL DA FRUSTACAO NA APRENDIZAGEM E NO
DESENVOLVIMENTO.

O prazer e o desprazer tém um papel igualmente importante na
formagdo psico e da personalidade. Nao devemos evitar que o bebé
também sinta desprazer durante o primeiro ano de vida, pois podera
prejudicd-lo do mesmo modo quanto néo sentir o prazer. Essas sensagdes
sio intensas para o bebé, cabendo a mie mostrar-lhe gradativamente que o
mundo ndo é tal como se imagina, € que a imaginagdo ndo ¢ exatamente
como o mundo. Nio deixar o bebé sentir qualquer um desses sentimentos
¢ transtonar o equilibrio do desenvolvimento.

A partir do momento em que nascemos, estamos sujeitos a varias
frustacdes, por exemplo a de asfixia no nascimento, que forga a
substituicdo da circulagdo fetal pela respiragdo pulmonar. Sentir sede e
fome sdo frustagdes repetitivas e que ajuda a evolugdo, pois elas forgam o
bebé a tornar-se ativo, a procurar e incorporar comida (que até o seu
nascimento recebia passivamente comida do corddo umbilical), e a ativar e
desenvolver a percepgdo. O fator que também causa uma enorme frustagdo
é o desmame, que obriga 4 separagdo da mde e a um crescente grau de
autonomia; e assim continua sua evolugdo, passo a passo.(SPITZ,1993)

A frustagdo estd incorporada no desenvolvimento. Quando
recebemos sensagdes agraddveis, geralmente ficamos acomodados,
tranquilos, sem que tenhamos um impulso para mudar, pois tudo esta indo
bem. Ao passo que a sensagdo de desprazer tem o "fator impulso"no grau

mais elevado, as de desprazer nos ‘leva em dire¢do a mudanga.

(SPITZ.1993)
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O bem estar da crianga requer frustagdo, vale ressaltar que as
frustagdes aqui referidas ndo é o castigo fisico para crianga e sim as
frustagdes que ocorrem naturalmente durante a criagio de uma crianga,
aquela que conduza & experiéncia sempre renovada de uma maior
uniformidade e de uma continuidade mais acentuada do desenvolvimento
no sentido de uma integragdo final do ciclo de vida individual. Pois em
contato com essas frustagdes que se repetem, nos primeiros 6 meses de
vida, a crianga atinge um grau crescente de independéncia e torna-se cada
vez mais ativa em suas relagdes com o mundo exterior.

Essas duas experiéncias, a de prazer € a de desprazer, sao as duas
principais experiéncias afetivas na primeira infincia, pois tornardo o bebé
capaz de suportar frustagdes maiores - tanto a quantidade como a sua
duragio. Isso é muito importante, pois a capacidade de tolerar a frustagéo
esta na origem do principio da realidade.

"A capacidade de adiar a satisfagdo da pulsdo, de tolerar uma
demora na descarga de tensdo, de desistir de um prazer imediato e talvez
incerto em troca da certeza de um prazer posterior, ¢ um passo importante
na humaniza¢io do homem. Isto tornou possivel o progresso que vai da
recepgdo interna a percepgdo externa; da percepgao "passiva" a descarga
motora na forma de agdo, resultando em alteragdo ativa da realidade

apropriada, isto €, na  adaptagdo aloplastica".(SPITZ, R.A., 1993,
pag.126)
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CAPITULO 1V

O AMBIENTE E ADAPTACAO
J

O homem caracteriza-se por uma continua renovagdo. Suas
condigBes psicossomaticas variam constantemente. Cada fase da vida
apresenta em si mesma algo novo, sendo uma etapa tinica, pois ndo se
repetira mais.

E necessario que todas estas fases sejam bem realizadas, pois em
caso contrario, deixara marcas que permanecerdo por toda a vida.

Mais uma vez ¢ importante ressaltar o‘ papel abrangente da mde no
aparecimento e desenvolvimento da consciéncta do bebé e a participagdo
vital que ela tem no processo de aprendizagem.

Durante os primeiros anos de vidé, as criangas lembram de
intmeros acontecimentos, dos quais nio se lembrardo alguns anos depois,
ao recapitular suas primeiras lembrangas. Mas através de suas agdes
futuras, seu comportamento, ela apresentara o resultado de todas as suas
experiéncias, mesmo ela ndo lembrando do que aconteceu, no seu
inconsciente ficou registrado para o resto da vida.

Segundo JERSILD, através do desenvolvimento da memoria, a
crianga tem capacidade de armazenar uma irflpressﬁo passada e de revivé-
la, sem ter que reviver a experiéncia original. Assim, através de suas
lembrangas, quando ela estiver mais velha, mantera um histérico da sua
prépria vida, este armazenamento chama-se ﬂlemén'as da infincia.

As memorias da infancia, formam uma ponte entre o seu presente €
a opinido que tem do seu passado.

Segundo GUARDINI (1987), para o recém-nascido, com o seu
fraco poder de auto-afirmagdo, o mundo & hostil. Os pais ddo a crianga a

atmosfera de constante aceitagdo por meio de atengdo € amor.
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O ambiente fisico e social coloca continuamente a crianga diante de
questdes que rompem o estado de equilibrio do organismo ¢ desviam a
busca de comportamento mais adaptativos. No caso do funcionamento
mental, Piaget valoriza a curiosidade intelectual € a criatividade, sugerindo
que o ato de conhecer é prazeiroso e gratificante tanto para a crianga como
para 0 seu proprio desenvolvimento. O conhecimento possibilita novas
formas de interagdo com o ambiente, proporcionando uma adaptag&o mais
completa, neste sentido, é gratificante para o organismo, que se sente apto
a lidar com situag¢des novas. |

No processo global de adaptagdo, estariam implicados dois
processos complementares: a assimilagdo e a acomodag&o. A assimilacio
se refere a tentativa, feita pelo sujeito, de solucionar uma determinada
situagdo, utilizando uma estrutura mental ja formada, isto é, a nova
situagdo, ou o novo elemento ¢ incorporado e assimilado a um sistema ja
pronto. E tentar solucionar a situagdo nova com base nas estruturas
antigas. A acomodacio se refere ao sujeito modificar suas estruturas
antigas para poder dominar uma situac;ﬁb nova. Segundo Piaget no
momento em que a crianga conseguir dominar adequadamente o segundo
veiculo diremos que se acomodou a ele, portanto adaptou-se a esta nova
exigéncia da realidade. ‘

Os processos de assimilagdo e acaomodagdo sdo complementares €
encontram-se presentes durante toda a vida do individuo e permitem um

estado de adaptagdo intelectual.

i

A forma de vida da crianga parece ser determinada pelos seguintes
fatores: ela precisa habituar-se a existéncié individual; precisa aprender a
andar em vez de ser carregada; a comer sozinha em vez de ser alimentada,
etc.. . A protegdo de que goza a crianga consiste em que 0s pais -

sobretudo a mie, se interpde entre ela e o mundo exterior.
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Os pais ndo devem educar a crianga com uma disciplina muito
rigida, mas sim, ajudé-la a encontrar sua propria iniciativa de vida e
adquirir coragem por si mesma. Devem cuidar para que a prote¢ao que a
envolve se afrouxe lentamente, para que ela perceba conscientemente que
ndo perdeu o apoio, mas que, por outro lado, ela seja preparada para a
separagao. |

Segundo RAPPAPORT (1981), 0s pais nfo devem limitar a
métodos fixos de orientar por meio da proibigdo e da permissdo: devem ser
capazes de afirmar a crianga uma convicqéo profunda, de que tudo que
fazem tem um significado. Assim as cﬁaﬁgas ndo ficam neurdticas por
causa das frustagdes, mas da falta ou da perda de significado social nessas
frustagdes. |

O amor, a coragem € a firmeza sdo valores que se fazem
necessarios, € quando a crianga nio compreende isso desde a primeira
infincia, pode prejudicé-la para o resto da vida, principalmente na
aprendizagem. |

Uma crianga criada em um alnbienfe desagradavel pode se tornar
uma crianga dispersiva, sem motivagao, sem objetivo, cabendo aos pais
criarem um espago, para a espontaneidade infantil, podendo observar a
crianga e descobrindo o que a incomoda e desagrada. A crianga ¢, em
esséncia, um ser em crescimento, o valor moral atribuido a sua idade, que
consiste em ter um crescimento bem orentado, passa a ser
responsabilidade inalienivel daqueles que ja cresceram: pai, mde, Irmaos

mais velhos, professores e educadores.
"O educador ¢ o advogado dos verdadeiros interesses vitais da

crianga, ndo apenas considerando-se as conveniéncias dos adultos mas
também os proprios institos infantis. Ele deve, estar atento para que a

crianga possa ser verdadeiramente crianga".(NOHL,H.)
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Segundo GUARDINI a existéncia da crianga varia entre dois
pontos: ¢la propria ¢ seu educador (todos os que sdo responsaveis por ela).
A importancia do educador é maior quanto menor ¢ a crianga. Desse
modo, o problema ético da infincia ¢ inicialmente um problema do

educador, porém, o crescimento faz com que se torne, cada vez mais, um

problema da propria cnianga.
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CAPITULOV

DA DEPENDENCIA A INDEPENDENCIA NO
DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO

WINNICOTT, separou em trés categorias este tema: A dependéncia

absoluta, dependéncia relativa e o rumo a independéncia.

A dependéncia Absoluta :
No inicio o lactente € ao mesmo tenipo dependente e independente.

Ha tudo que é herdado, incluindo os processos de maturagdo, ¢ talvez
tendéncias patologicas herdadas; estas tem uma realidade prdpra, e
ninguém pode altera-las; ao mesmo tempo, 0 processo maturativo depende
para a sua evolugdo da provisdo do ambiente. O ambiente favoravel torna
possivel o progresso continuado dos processos de maturagdo. O ambiente
néo faz a crianga e sim possibilita 4 crianga a concretizar seu potencial.

Segundo WINNICOTT, a mée ¢ o pai ndo produzem um beb€ como
um artista produz um quadro. Eles iniciam um  processo de
desenvolvimento que resulta em existir um habitante no corpo da made,
mais tarde em seus bragos, e apos no lar proporcionado pelos pais; este
habitante se tornara algo que esté fora do controle de qualquer um.

A dependéncia absoluta aparece no inicio da vida do bebé, onde a
mie procura satizfazer todas as necessidades institivas da crianga, ¢
também as necessidades do ego de seu bebé.

Segundo WINNICOTT, as necessidades do ego sdo muitas, 0
melhor exemplo seria a questdo de segurar no colo, Niguém pode segurar

um bebé a menos que seja capaz de identificar com ele.

A dependéncia relativa:

“
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A diferenca entre a dependéncia absoluta e a dependéncia relativa €
que na primeira a dependéncia estd além da capacidade de percepgdo do
lactente e a segunda é a qual o lactente pode tomar conhecimento.

A dependéncia relativa, vem a ser um estagio de adaptagdo a uma
falha gradual dessa mesma adaptagao.

Os lactentes variam muito na sua capacidade de usar a compreensdo
intelectual de inicio, e muitas vezes a compreensdo que possam ter €
atrasada pela existéncia de uma confuséo ﬁo modo em que a realidade ¢
apresentada.

O lactente s6.pode ter uma apresentagdo ndo-confusa da realidade
externa se for cuidado por um ser humano que esta sintonizado no
lactente. |
Segundo VEIGA (1992), o bebé muda com uma rapidez
surpreendente. Sua mudanga se da no sentido do desenvolvimento de suas
capacidades. Essas capacidades de desénvolvem na dire¢io de sua
independéncia, de ndo precisar mais de alguém que desempenhe fungdo de
mie para ele. Quando o bebé nasce, ele tem a capacidade de respirar, de
sugar e de chorar quando sente algum incémodo. Mas essas capacidades
estio se aprimorando a cada momen‘I[:o e novas capacidades estdo
surgindo. Elas precisam ser atendidas tanto quanto as necessidades que a
fungdo de mée atende. Senfio o bebé ficara sempre dependente dos alunos.
Essas capacidades que permitem ao bebé virar gente grande precisam ser
atendidas também pelos adultos, a criangél sozinha ndo tem como atendé-
las. :
Segundo VEIGA(1992), esse atendimento das capacidades, nomeia
de funcdo pai, ja que é o oposto da fungio mae, e complementar a ela.
Enquanto a fun¢do mde é a continuagdo do ventre, a fungdo pai ¢ muito

mais cheia de sutilezas. A fungdo pai ndo consiste em atender ¢ ajudar a
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desenvolver todas as caspacidades de uma crianga, mas aquelas que vao
determinar um rumo para a sua vida.

A fungdo mde e a fungdo pai sdo n#cessérias, se complementam,
mas exercé-las bem é muito complicado, porque dependem da capacidade
dos adultos de compreender com clareza as necessidades ¢ capacidades da
crianga.

Se essas fungdes forem bem exercidas ¢ bem adaptadas ao
desenvolvimento da crianga, elas vdo se extinguindo poucoc a pouco. A
crianca cada vez mais terd capacidades para suprir-se sozinhas de calor,
protecio e nutrigio, precisando menos da fungdo mdie. O mesmo
acontecendo com a fungdo pai, porque suas capacidades caminhardo no
sentido de ela mesmo atender suas novas capacidades. A capacidade de
uma crianga comega sendo minimas, mas @ medida que o tempo passa vdo
aumentando cada vez mais e a crianga ndo é mais crianga, esta criada e
pronta para viver o mundo e dar continuidade a vida.

Mas, nem sempre isso acontece, inimeras vezes as necessidades e
capacidades da crianga sdo atropeladas, ndo compreendidas, afinal, os
atropelos da tarefa da fungdo pai e da mie € que vdo causar as doengas
psiquicas, as exageradas dificuldades de lidar com o mundo externo.

"O mundo externo é como uma pessoa a quem somos apresentados.
Se foi apresentado de maneira agradével,' aprendemos a gostar dela, caso
contrario preferimos nos fechar no quarto. Isso é a doenga psiquica: ficar

fechado no quarto da alma e ter horror do mundo” (VEIGA, 1992).
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H4a uma piada que dramatiza bem os acidentes de percurso da

criagéo:

"Mamade ndo gosto de ir a escola!”

"Meu filho, vocé precisa ir!"

"Mas mamie, eu ndo gosto dos alunos, eles sdo chatos , o professores
também sdo chatos, tudo € chato la!"

"Meu filho, vocé ja tem quarenta e trés anos, é o Diretor dessa escola,

TEM QUE IR A ESCOLA!".
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CONCLUSAO

"A base de todas as teorias do desenvolvimento da personalidade
humana é a continuidade, continuidade em que estd implicita a idéia de
-que nada daquilo que fez parte da experiéncia de um individuo se perde ou
pode jamais vir a perder-se para este mdividuo, mesmo que, por forga de
causas complexas e variadas, viesse 'a tornar-se inalcangavel a
consciéncia."(WINNICOTT, 1988) |

Para PIAGET, o desenvolvimento irda seguir determinadas
etapas(periodos, estagios) caracterizadas pela aparigdo de estruturas
originais e de uma determinada forma de,' equilibrio, que dependem das
construgBes anteriores, mas dela se distinguem.

Cada etapa corresponde a determinadas caracteristicas, que rdo se
modificando em fun¢do da melhor organizagéo.

Cada estagio constitui uma forma unica de equilibrio, efetuando-se a
evolugdo mental no sentido de um equiiibﬂo mais completo e de uma
interiorizagdo progressiva.

Segundo JERSILD, a educagdo II de uma crianga come¢a hHo
nascimento, grande parte desta educagdo ndo é planejada, mas desde do
inicio muitas experiéncias sdo claramente destinadas a promover o seu
desenvolvimento. |

"O desenvolvimento se inicia a partir do equipamento inicial
(reflexos inatos) que vdo gradualmenté (no primeiro ano de vida) se
transformando em esquemas sensoriais motores rudimentares. Estes
esquemas incluem ag¢bes motoras explicitas, sendo, portanto, uma forma
de inteligéncia exteriorizada, que ira se jnodiﬁcar, ao longo do tempo, no
sentido de uma interiorizagdo gradual, caminhard para um desligamento
progressivo da agdo e para formagdo de esquemas conceituais que supdem

uma ag¢do mental” (RAPPAPORT, 1981).
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A aprendizagem representa capacidades que surgem, como
resultado de experiéncias vividas. A crianga herda a capacidade para a
aprendizagem e o desempenho, mas a plena realizagdo destas capacidades
depende das condigBes que o meio ambiente ira oferecer.

Quando a crianga chega a idade escolar, dentro dos limites da sua
experiéncia e informagdo, usa o raciocinio tanto indutivo quanto dedutivo,
embora nem sempre seja capaz de expressaf esse raciocinio em palavras.

Na idade escolar a crianga ja forma esquemas conceituais e ja
trabalha com eles de acordo com os principios da logica, mas, depende
ainda da existéncia dos objetos no mundb exterior, formando esquemas
mentais daqueles objetos que tem existéncia concreta.

Sé no periodo seguinte, na adolescéncia, € que a crianga atingird os
objetivos basicos de seu desenvolvimento mental, comegam a pensar
abstratamente, pensar sobre situagdes baseadas em hipoteses de modo

16gico e organizar regras, em estruturas mais complexas. Sendo nesta fase

" que o individuo atingira sua forma final de equilibrio e isto sera possivel

pela formagdo dos esquemas conceituais abstratos.

Podemos ver, entio, como é longo e complicado o processo de
desenvolvimento mental, que tem inicio'com um ser totalmente imaturo,
dotado de uns poucos reflexos e gradualmente vai construindo sua vida
mental, enriquecendo-se progressivamente; até chegar a ter capacidade
para imaginar uma doutrina filoséfica, questionar valores sociais, analisar
os fundamentos religiosos, etc.

Por isso, em fun¢io da complexidade do processo que o estudo do
desenvolvimento da inteligéncia torna-se uma tarefa ardua e dificil. Mas &
extremamente gratificante quando se chega a compreensdo de qual € o

mecanismo mental que esta determinando tal ou qual comportamento da

crianga.
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