. Ty
_ _ \

ANA LETICIA DA SILVA SOUZA

AS MANIFESTAGOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

E O PAPEL DO EDUCADOR.

RIO DE JANEIRO
2004



ANA LETICIA DA SILVA SOUZA

AS MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

E O PAPEL DO EDUCADOR.



Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Centro de Ciéncias Humanas

Escola de Educacgao

Departamento de Didatica

Disciplina: Monografia

Reitor: Professor Doutor Pietro Novelino

Decano: Professor Doutor Luiz Eduardo Marques da Silva

Diretora: Professora Doutora Maria Amélia Gomes de Souza Reis

Chefe de Departamento: Professora Doutora Carmem Sanches Sampaio .

4

Professora: Ligia Martha Coimbra da Costa Coeiho



AS MANIFESTAGOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

E O PAPEL DO EDUCADOR

ANA LETICIA DA SILVA SOUZA

Monografia apresentada a Escola de
Educagao da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO para
obten¢cao do grau de licenciatura em

Pedagogia

Orientadora: PROF? DR? RITA MARIA MANSO DE BARROS

RIO DE JANEIRO
2004



AGRADECIMENTOS

Com o término desta monografia e a conclusdo do curso, tenho muito a
agradecer a todos que estiveram comigo direta ou indiretamente durante o
percurso universitario.

Em primeiro lugar, 0 meu agradecimento a Deus, pela forga, animo e
coragem nos momentos mais dificeis desta luta, na execucdo do meu trabalho
como professora e na tentativa de ousar em sala de aula.

A minha mae que muito me incentivou durante estes Ultimos anos em que
estive na Universidade e que continua torcendo pelo meu sucesso profissional e a
minha evolugao como ser humano.

Ao meu pai e a minha irmd que muitc cooperaram comigo durante a
construgao desta pesquisa.

A minha avé Margarida, as minhas tias e tios, e aos meus primos que
muito me incentivaram durante o tempo em que passei na UNIRIO.

Aos meus avos dos quais sinto saudades.

Aos meus amigos universitirios com quem dividi alegrias e tristezas

nestes ultimos quatro anos.

A todos os mestres e doutores da UNIRIO gue muito contribuiram para a
minha formagdo e em especial @ minha orientadora Rita Maria Manso de Barros

que muito me ajudou na execugdo deste trabalho.



"As criangas precisam de pédo e de
rosas. O pdoc do corpo, que mantem o
individuo em boa saude fisiolégica. O pdo do
espinto, a que chamas  instrugdo,
conhecimentos, conquistas técnicas, esse
minimo sem o qual se corre o risco de nao
conseguirmos a desejavel sadde intelectual. E
as rosas também — ndo por luxo, mas por
necessidade vital (.) As criangcas tém
necessidade de pao, do pdo do corpo e do
pdo do espinito, mas necessitam ainda mais
do feu olhar, da tua voz, do teu pensamento e

fua promessa...”

(Freinet, 1985:104)



RESUMO

Este estudo surgiu a partir da minha vivéncia como professora de Educagao
Infantil e como académica do curso de Pedagogia. Esta pesquisa tem por objetivo analisar
como o educador lida com a sexualidade infantil no cotidianc. Seu embasamento tedrico
aborda a visido de autores referente a questdo da sexualidade infantil, proporcionando,
desta forma, uma melhor compreenséo sobre os questionamentos direcionados a tais
enfoques. Esta pesquisa, espera contribuir para pais e professores do segmento de
Educagéo Infantil, no sentido de trazer novas perspectivas aos educadores no que
concerne a busca de uma melhor relagdo com a questdo da sexualidade na infancia.
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INTRODUCAO

Este estudo é um resultado das reflexdes que surgiram em torno da
questdo da sexualidade durante o curso de Pedagogia da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), e de observagdes pessoais enguanto

professora de Educacgéo Infantil.

O interesse em pesquisar este tema surgiu a partir da minha vivéncia em
sala de aula com criancas entre trés a cinco anos de idade e seus professores; e
como académica do 2° periodo de graduagdo da Escola de Educagéo durante a
disciplina Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem |, ministrada pela
professora Rita Maria Manso de Barros. Foi durante estas aulas que retomei as
lembrangas e os guestionamentos a respeito da dificuldade do professor em lidar

com as situagbes que envolvem manifestacdes da sexualidade infantil.

A sexualidade infantil, apesar de ja ter sido muito discutida e analisada, é
uma questdo muito em evidéncia na escola até os dias de hoje, ndo por faita de
embasamento tedrico, e sim pelo despreparo do professor diante de questdes ja
diagnosticadas. Este, muitas vezes, ndo sabe lidar com o desenvolvimento da
sexualidade na crianga, seja pela questdo de sua formagao académica ou seja por
questio pessoal.

A area psicolégica da crianga € uma um terreno onde repousa grande
interesse dos pais e educadores, pois € ai que se instala o programa de

desenvolvimento mental e emocional de toda uma vida e se planta a semente da
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independéncia adulta, justificando a importancia do bom desenvolvimento libidinal

na vida das criangas e do papel do professor neste processo.

Tomando como base minhas reflexbes desta tematica, além de minha
vivéncia académica e levando em consideracdo a importancia do papel do
professor, ou melhor, do educador (pais e professores), como formador de valores

que as criancas levario para toda a vida, colocam-se os seguintes

questionamentos:

Qual é o papel do educador diante do desenvolvimento da

sexualidade infantil?

* Como ele deve agir?

Qual a importancia da educacdo no desenvolvimento da

sexualidade infantil?

Quais séo as reagdes dos educadores diante de situagbes que

explicitam a sexualidade das criangas?

A partir das questbes apontadas surgiva necessidade de estudar a

importancia do professor no desenvolvimento da sexualidade infantil, com o

objetivo de analisar seu papel do educador ao lidar com situagdes cotidianas da

crianga.

Assim, este estudo de natureza descritiva tem como opgdo metodoldgica a
analise bibliografica com base nos textos de Freud, por este ser o criador do
estudo psicanalitico e delimitador da sequéncia das fases libidinais, mas

utilizaremos também a contribuicio de outros autores que trabalham o tema.



A relevancia deste trabalho localiza-se na possibilidade de relacionar as
atitudes do professorfeducador na vida da crianga, e logo, do futuro adulto. Além
disso, contribui para diagnosticar a possivel causa que leva alguns adultos a
certas atitudes para com a crianga. Atitudes estas que podem futuramente se

transformar em traumas, vergonha, etc.

O primeiro capitulo desta pesquisa descrevera as idéias da psicandlise
sobre a sexualidade infantil. Para isso, usaremos a teoria da sexualidade infantil,

de Sigmund Freud.

No segundo capitulo, busca-se as influéncias oriundas do processo
civilizatorio e da educagédo no processo de “domesticacio do corpo’, e quais as

possiveis conseqiiéncias que este processo pode gerar na vida infantil e adulta.

Finalmente, apontamos as consideragbes finais que com certeza
suscitardo o surgimento de pontos de reflexdes futuras, através da apreciacio
critica dos enfoques apresentados. Esperamos, assim, contribuir para a methor
compreensao do papel do educador diante das manifestagdes da sexualidade

infantil, servindo como subsidio para aqueles que se dedicam a educagso.
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CAPITULO |

A SEXUALIDADE E SEMPRE INFANTIL

Ao iniciar esta pesquisa monografica ndo podiamos deixar de ter como
principal referencial tedrico a obra do psicanalista Sigmund Freud. Sendo o pai da
psicanalise e um inovador no que diz respeito ao conhecimento dos mecanismos
de funcionamento da mente humana, Freud foi, também, um precursor de idéias e
estudos a respeito da sexualidade humana numa época em que a sociedade
renegava e condenava as idéias em torno da sexualidade.

Freud em sua obra "Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, de 1905,
levantou o tema essencial para compreens2o da sexualidade humana. A leitura
desta obra tornou-se indispensavel e obrigatoria para quem quer discutir o tema,
possibilitando novos estudos e avangos tedricos.

Nesta obra, Freud delimitou a sequéncia das fases libidinais (oral, anal,
falica, periodo de laténcia, pré-adolescéncia, genitalidade adolescente). O
desenvolvimento desta seqiiéncia, apesar de consideraveis sobreposicdes,
corresponde aproximadamente a idades especificas. Ou seja, desde a profunda
dependéncia do recém-nascido aos cuidados maternocs até a autoconfianga do

jovem adulto.
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A definigio de sexualidade infantil é feita a partir do principio que toda a
sexualidade é infantil por ser primitiva. Isto é, a busca pela satisfagéo e o desejo
sexual fazem parte do homem desde o seu nascimento, pois sao arcaicas

Freud diagnosticou a origem da sexualidade ao observar primeiramente
que a maioria dos psiconeuréicos somente adoece ap6s a puberdade. Logo, a
sua sexualidade permanece num estado infantil ou é trazida de voita a este
periodo da vida humana.

Assim, podemos afirmar que a sexualidade de todos os homens € arcaica.
Embora, em alguns possa vir a variar de intensidade e sofrer grandes influéncias
da vida real. Com isso, alguns ndo conseguem sustentar as cobrangas da vida
sexual adulta normal.

A partir desta observagdo, Freud voltou-se para os estudos com as
crian¢as, mesmo diagnosticando que as manifestagdes se apresentam em graus
modestos de intensidade.

De acordo com a idéia popular, a pulsdo sexual é ausente durante a
infancia, aparecendo somente durante a puberdade. Este erro proporcionou a
ignorancia das condigdes fundamentais da vida sexual humana.

A partir dai, as buscas em explicar as caracteristicas e reagbes do aduito
se limitavam as respostas obtidas na hereditariedade, ao invés da infancia. Apesar
da existéncia de relatos sobre atividade sexual em criangas pequenas, como
erecdes, masturbagdes e mesmo atividades que se assemelham a relagio sexual
propriamente dita, contudo, nenhum estudioso reconheceu a puiséo, e
diagnosticavam estas manifestagdes como ocorréncias excepcionais ou como

casos de depravagao precoce.
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Algumas destas manifestagbes que ocorrem entre o0 periodo que
compreende os anos iniciais ao sexto ou oitavo ano de vida, sao ocultadas
futuramente pela mente. Qu seja, somente algumas pessoas retém determinadas
lembrangas ininteligiveis e fragmentarias. Porém, s&oc capazes de reagir de
maneira vivida a impressoes, de experimentar sentimentos relacionados a época e
de ressaltar fatos ou fazer observacgGes. Freud denominou este processc como
amnesia infantil.

Estas lembrangas que “esquecemos” deixam profundas marcas em nossa
mente, pois possuem um efeito determinante sobre a totalidade de nosso
desenvolvimento.

Segundo Freud (1915):

‘. A amnésia histérica, que ocorre por solicitagdo da represséo, s6 é
explicavel pelo fato de que o paciente ja possui uma reserva de tragos de memoria
que foram retirados ao uso consciente e que estdo agora, por um elo associativo,
atraindo para si 0 material que as forgas da repressdo se ocupam em repelir da
consciéncia...” (p. 180)

Pode-se afirmar que sem a amnésia infantili nao existiia a amnesia
histérica, uma vez que a primeira € condigcdo para a formagado das doencas

neuroticas.

1.1 - O periodo de laténcia sexual na infancia e suas interrupcées

Ha periodos durante o desenvolvimento da sexualidade infantil que sdo
dominados por um progressivo processo de supressao (recalque). Este processo
& descontinuo para que ocorram periodicos avangos no desenvolvimento sexual,

lembrando que ndc ha o desenvolvimento psiquico e o anatémico
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simultaneamente, e que a vida sexual das criangas, freqlientemente, aparece de
forma mais visivel a observagao por volta dos trés ou quatro anos.

Durante o desenvolvimento sexual ocorre ¢ periodo de laténcia, que tem
como principal caracteristica a ndo utilizagdo dos impulsos sexuais no decorrer da
infancia, ja que as fun¢des reprodutoras ndo estéo anatomicamente formadas, e 0
destaque ao interesse pelo mundo pela entrada na escola.

No decorrer do periodo de laténcia desenvolvem-se forcas psiquicas que
irao impedir, como barreiras, o curso da puls&o sexual. Estas forgas dao origem a
repugnancia, os sentimentos de vergonha e as exigéncias dos ideais estéticos e
morais, impostos pela sociedade. Mas os impulsos sexuais infantis nido cessam
durante o periodo de laténcia. Essa energia & desviada do uso sexual para outras
finalidades. Este processo chama-se sublimacao.

Durante o processo de sublimagdo ocorre o desvio dos impulsos sexuais
que ndo podem ser utilizados durante a infancia, ja que néo ha o desenvolvimento
dos 6rgdos sexuais. Com isso, ha o direcionamento destes impulsos das zonas
erdgenas para outro objeto da pulsao.

A partir deste momento, a crianga inicia a busca pela sexualidade do outro,
deixando a sua de ser o foco central. Assim, a crianga, por volta dos trés anos de
idade, se torna um observador e pesquisador, ingressando na idade dos

guestionamentos sobre a sua existéncia, a sexualidade e até a morte.
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1. 2 - As manifestagoes da sexualidade infantil

Freud destacou como amostra das manifestacoes da sexualidade na
infancia o ato de chupar o dedo (ou chupar sensual) e 0 auto-erotismo.

O ato de chupar o dedo aparece na primeira infancia e pode chegar até a
maturidade, ou continuar por toda a vida. Esta manifestagao consiste na repeticao
ritmica do sugar através da boca, tendo como finalidade a nutrigao.

Segundo Freud (1905), o ato de chupar 0 dedo consiste em:

« .. Uma parte do proprio labio, a lingua ou qualquer parte da pele ao
alcance — mesmo o grande artelho — pode ser tomado como 0 objeto sobre que
este sugar se realiza.... O chupar sensual envolve completa absorgéo, leva ou ao
$ono, ou mesmo a uma reagdo motora com 0 carater de um orgasmo. N&o raras
vezes ele se combina com a fricgdo de alguma parte sensivel do corpo tais como

os seios ou 0s 6rgdos genitais externos. Muitas criangas passam, por este
caminho, do ato de sugar para a masturbagéo.” (p.184)

O auto-erotismo consiste na atividade sexual em que a pulsdo ndo é
dirigida para outras pessoas, mas para a satisfagdo no proprio corpo do individuo.
Um exemplo é quando uma crianga ao se dedicar ao ato de chupar o dedo esta
relembrando algum prazer que j& experimentou. Ela estaria lembrando o prazer de
chupar o seio da mae.

Os labios da crianga comportam-se como uma zona erogena. A satisfacdo
da zona erégena, no caso da amamentagéo se refere a necessidade de nutrigdo.
Com o aparecimento dos dentes e de outras formas de se alimentar, a
necessidade de repetir a satisfagio sexual desliga-se da necessidade de nutrir-se.
Assim, a crianga usa 0 seu proprio corpo para sucgdo. Surgindo uma segunda

zona erogena, embora de espécie inferior.
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De acordo com Freud, as criangas que persistirem na importancia desta
zona erdgena ao crescerem tendem quando adultos para o beijo pervertido, ou se
for do sexo masculino para fumar ou beber. Porém, se houver algum tipo de
recalque, elas sentiro repugnéncia pelo alimento e desenvolverdao o vomito
histérico.

Freud ao estudar o ato de chupar o dedo ressaltou as trés principais
caracteristicas de uma manifestacdo sexual infantil. Primeiramente ela é figada a
uma das funcdes somaticas vitais; ainda n&o tem objeto sexual; e o seu objetivo

sexual & dominado por uma zona erégena, a boca.

1.3 - O objetivo sexual da sexualidade infantil

As zonas erogenas representam determinadas partes do corpo que
evocam uma sensacdo de prazer com uma qualidade especifica. Um exemplo € 0
ato de sugar o polegar.

Em nosso corpo ha partes erdgenas particularmente marcantes, e outras,
predestinadas, como a boca “conforme o exemplo do sugar’ (Freud, 1905:1888). A
qualidade do estimulo tem mais ligagdo com a sensacio de prazer do que a parte

do corpo em questdo.

O objetivo sexual infantil busca obter satisfagdo por meio de estimulo
apropriado da zona erogena que foi escolhida. Esta satisfagio precisa ter sido
experimentada anteriormente para ter deixado a necessidade de repeticdo. O

estado de necessitar a repeticio da satisfagdo se traduz em duas formas: a
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primeira e pela sensagdo de desprazer, e a outra é de excitacao que € projetada

sobre a zona erdgena.

1.4 — As manifestagoes sexuais masturbatorias

As zonas erégenas sao distintas ao satisfazer a necessidade da pulsao
sexual. A zona labial consiste no sugar, e esta tem de ser substituida por outras
agdes musculares segundo a posi¢ao e a natureza das demais zonas.

A zona anal, assim como a labial, liga a sexualidade a outras fungdes
somaticas. Os disturbios intestinais, tdo comuns na infancia, proporcionam a esta
zona erégena excitagdes intensas.

As criangas que utilizam a excitagdo erégena da zona anal procuram reter
as fezes ate que seu acumulo provogue violentas contragdes musculares e, ao
passarem pelo anus produzem grande excitagdo da membrana mucosa. Ou seja,
dor e prazer. Entre as criancas maiores a excitagdo masturbatéria efetiva da zona
anal acontece por meio do dedo, provocando uma sensagao de comichio.

As atividades das zonas genitais, que € formada pelos orgéos sexuais
propriamente ditos sdo o inicio do que se transformara em vida sexual normal.
Tendo como alicerce a masturbagio, que é uma manifestacdo corriqueira durante
a primeira infancia. A masturbagdo consiste num movimento de “fricgdo com a
mé&o ou na aplicagdo de pressdo seja da mao ou da jungdo das coxas” (Freud,
1905:193). A ultima descricdo € mais comum entre as meninas. Com isso, ela

elimina o estimulo e obtém a satisfagao.
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A masturbaggo infantil se distingue em trés fases. A primeira pertence a
infancia, a segunda a idade dos quatro anos e a terceira corresponde a
masturbag&o puberal, que € normalmente a Unica considerada.

A masturbagdo durante a primeira infancia parece desaparecer apés
curto tempo, mas pode ser continua até a puberdade. Caracterizando o que Freud
definiu como “o primeiro grande desvio do curso do desenvolvimento aceito para
0s homens civilizados” (1905:194).

A segunda fase da masturbag3o infantil ocorre antes dos quatro anos. A
pulsdo sexual pertence a zona genital, que revive e persiste por algum tempo até
ser mais uma vez suprimida.

Esta fase assume diversas formas e s6é pode ser determinada através de
analise individual. A ocorréncia deixa as mais profundas impressdes (inconsciente)
na memoéria do paciente, determinando o desenvolvimento de seu caréter no caso
de ele se manter sadio ou pode vir a adcecer apdés a puberdade. Pois, a
masturbacio possui uma conotagio negativa e pode assumir o senso de culpa por
representar o agente gerenciador de toda sexualidade infantil. No caso de doenga
diagnostica-se que o periodo relacionado a masturbagéo fora esquecido e que as
lembrangas foram deslocadas. Assim, como acontece quando ocorre a amnésia
infantil. Freud relaciona a amnésia infantil normal com a masturbagéo infantil.

Salientando o paragrafo acima, a masturbacdo quando considerada
normal nada mais é que a busca natural do prazer. Durante a infancia, a crianca
necessita de toda satisfagio que possa obter do seu corpo. A crianga brinca com
seus 6rgéos genitais, muitas vezes ou quase sempre se sentindo culpada, pois 0s

adultos costumam repreenderem suas atitudes.
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Durante o periodo puberal, entre oito e nove anos, ha o retorno da
excitagdo sexual, manifestando-se como um estimulo comichdo que busca a
satisfacdo na masturbagdo, ou como um processo de polugdo noturna como dos
adultos; o individuo alcanca a satisfagdo sem o auxilio de qualquer agdo. O ultimo
caso € mais freqilente nas meninas e durante a segunda metade da inféncia,
embora, normalmente nio estejam condicionadas ha um periodo de masturbagio
ativa anterior.

Os sintomas destas manifestagcdes sexuais sio escassos, sendo em sua
maioria revelados pelo aparetho urindrio, que desse modo substitui o aparelho
sexual ndo desenvolvido completamente. Por isso, a maioria dos disturbios
relacionados & bexiga sdo chamados disturbios sexuais.

O reaparecimento da atividade sexual € determinado por causas internas
Cu por contingéncias externas. Esta (itima estd relacionada aos efeitos da
seducdo, ou seja, a crianga ao ser tratada como um objeto sexual prematuramente
lhe é ensinada a obter satisfacdo de suas proprias zonas genitais, satisfacdo esta
gue ela voita a repetir. Uma infludncia desta espécie pode originar-se de adultos
ou de outras criangas. Porém, Freud ressalta, que a sedugdo ndo é necessaria
para o despertar da vida sexual de uma crianca, que pode surgir
espontaneamente por causas internas.

As influéncias da seducio sob as criangas podem torna-las perversas
polimorfas, e com isso, elas podem ser levadas a todas as espécies possiveis de
irregularidade sexuais. As criangas estio mais propensas a este tipo de sedugio
por demonstrarem poucas barreiras mentais (vergonha, moralidade e

repugnancia) contra os excessos sexuais. Isto acontece devido, as criangas, ainda
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estarem em processo de construgdo ou ainda ndo foram construidos. Assim,
nestas condigbes se forem seduzidas, podem sentir o gosto pela perversdo e as
conservara como parte de suas atividades sexuais.

As pulsbes sexuais infantis envolvem pessoas como objetos sexuais,
mesmo, nao estando diretamente ligadas a vida genital. Assim, sendo
denominadas como escopofilia, exibicionismo e crueldade, que aparecem até
certo ponto, independentemente das zonas erégenas.

Normalmente as criangas ndo demonstram vergonha, e, em algumas
épocas de seus primeiros anos, exibem seus corpos mostrando uma evidente
satisfacao, com énfase nas partes sexuais. A curiosidade delas em ver os 6rgios
genitais de outras pessoas se manifestard um pouco mais tarde, quando
desenvolverem o sentimento da vergonha.

A influéncia da perversdo escopofilica pode ter grande importancia na vida
sexual da crianca podendo se manifestar de forma espontdnea. As criancas ao
buscarem a satisfagio através da masturbacdo desenvolvem um vivo interesse
pelos orgdos genitais de seus colegas. Como as oportunidades de satisfazer uma
curiosidade destas s6 ocorre durante a satisfagio de duas espécies de
necessidade de excregdo, a crianga deste tipo torna-se voyeur. Com isso,
aumentando a curiosidade das criangas em relagéo aos colegas durante a hora de
ir a0 banheiro, e levando muitas vezes a crianga repetir a ida ao banheiro, mesmo
sem estar com vontade de urinar.

Quando o recaique se instala, o desejo de ver os érgdos genitais de
outras pessoas, independente do sexo, persiste como uma compulsdo

atormentadora, e que futuramente pode contribuir na formacéo de sintomas.
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Presume-se que o impulso da crueldade surge da pulsdo de dominio e
costuma aparecer num periodo da vida sexual em que os ¢rgios genitais ainda
nao assumiram outro papel subseqilente. Logo, ele domina a fase chamada pré-
genital. A auséncia da barreira da piedade traz consigo o perigo de que a
conexéo entre as pulsdes cruéis e as erdgenas, estabelecidas na infancia, se
possa mostrar de forma indestrutivel na vida seguinte. A excitacdo dolorosa das
nadegas, como castigo proposto por educadores no passado, € uma das razdes

das raizes erdgenas da pulsdo passiva de crueldade (masoquismo).

1.5 - As pesquisas sexuais da infancia

Quase na mesma época em que a vida sexual infantil alcanga seu primeiro
apice, entre as idades de trés e cinco anos, as criangas comegam mostrar 0s
sinais de atividade que pode ter ligacdo com a pulsdo do saber ou da pesquisa.
Esta pulsdo ndo pode ser classificada como pulsdes elementares nem como
sexuais. Suas relagbes com a vida sexual sdo muito importantes, “j& que
aprendemos através da psicanalise que a pulsdo do saber nas criangas é atraida
inesperadamente cedo e intensamente para 0s problemas sexuais e é na
realidade, possivelmente despertada ao inicio deles” (Freud, 1805:200).

Segundo Freud, a origem da pulsdo estd ligada ao primeiro
questionamento que a crianga se defronta que é o enigma sobre a origem dos
bebés. A questéo da existéncia de dois sexos ndo desperta dificuidade ou duvida

nas criangas inicialmente.
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A curiosidade sexual em relagdo ao nascimento dos bebés, pode ser
despertada por um nascimento na familia. Tal questdo € habitualmente iludida
pelos adultos, que falam da cegonha e inventam histérias irreais; e na realidade as
criangas sempre sabem quando estdo sendo enganadas, e isso pode inspira-las
um sentimento de desconfianga e desprezo.

Em relagdo a distingdo ente os sexos, ha uma idealizagdo por parte dos
meninos que acham que o seu 6rgao genital deve ser atribuido a todos que ele
conhece, nac podendo haver harmonia com a sua auséncia, criando um mundo
utépico. A partir desta visdo, o menino retratara o mundo a sua volta de acordo
com 0 seu ideal, ou seja, 0 mundo em que vive gira em tormo do falo

Esta convicgdo mantida pelos meninos é defendida pelas contradigbes de
suas observagbes e sO €& abandonada apods graves lutas intermas. O que
chamamos de Complexo de Castragao. O substituto deste pénis, que eles
acham que fatta as mulheres, desempenha um grande pape! na determinagao da
forma assumida por muitas perversdes; e, também, os leva a nutrir uma opinido
depreciativa em relacdo ao sexo feminino. Esta teoria serve para explicar,
também, o complexo de castracdo para as meninas. Pois sabe-se Qque as
criangas, independente do sexo, formam a teoria que originaimente os homens e
as mutheres possuem um pénis, sendo gue elas o perderam pela castragio.

As meninas nao recorrem as negag¢des quando véem 0s 6rgdos sexuais
dos meninos que sac formados diferentemente dos seus. Elas se dispbem a
reconhecé-los e sd0 tomadas pela inveja do pénis, de naco o possuir. Esta inveja
culmina no desejo de serem meninos elas também, um exemplo deste desejo

ocorre quando uma crianga comega a urinar fora de casa, como na escola, e
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notam que as meninas urinam sentadas e que 0s Meninos urinam em pé, isso cria
conflitos. A menina comeca a invejar 0 menino por ele urinar em pe, e ela pode

chegar a imaginar que seu clitéris ainda crescera.

1.6 - As fases de desenvolvimento da organiza¢do sexual

A principal caracteristica da vida sexual infantil refere-se ao fato dela ser
essencialmente auto-erética. Ou seja, a crianga passa por um periodo narcisista,
em que o prazer esta dirigido ao proprio corpo. O desenvolvimento sexual infantil
culmina no que se conhece como vida sexual normal adulta, em que a busca do
prazer sofre influéncias da fungdo reprodutora; e as pulsGes parciais, agora
dirigidas a uma Unica zona erégena, estdo organizadas e voltadas para um
obietivo sexual ligado a algum objeto estranho.

O estudo do desenvolvimento sexual nos possibilitou conhecer os estagios
preliminares, ou seja, aqueles que constituem eles proprios um regime sexual
peculiar. Estas fases da organizagcdo sexual sdo normalmente atravessadas
suavemente, sem darem mais que uma insinuagido de sua existéncia, e sao
denominadas pré-genitais.

As fases pré-genitais sio conhecidas como as organizagOes da vida
sexual em que as zonas genitais anda ndao assumiram seu papel predominante.
Podemos identificar duas destas organizacdes.

A primeira é a fase oral, ou organizagdo sexual pré-genital canibal,

acredita-se que as primeiras buscas do prazer se ddo desde o nascimento até o
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diferenga esta no fato de que na infancia a combinacéo das pulsdes parciais e sua
subordinagdo sob o primado dos genitais sé foram efetuadas incompletamente ou
n&o foram de forma alguma

Em 1924, Freud inseriu uma terceira fase no desenvoivimento da infancia.
Esta fase que ja pode ser descrita como genital, apresenta um objeto sexual e
certo grau de convergéncia das pulsGes sexuais sobre esse objeto, mas se
diferencia da organizagdo final da maturidade sexual num sentido especial; pois
conhece apenas uma espécie de genital: o masculino. Por esse motivo, Freud a
chamou de fase falica.

A escolha de um objeto ocorre por um processo difasico, isto &, ocorre
em duas ondas. A escolha do objetc ndo passa do periodo de laténcia, e €
importante na questao dos disturbios e do resultado final.

A primeira comega entre as idades de dois a cinco anos, e se interrompe
ou regride durante o periodo de laténcia e é caracterizada pela natureza infantil
dos objetivos sexuais. A segunda onda se instala com a puberdade e determina o
resultado final da vida sexual. A escolha de um objeto &€ transmitida para o periodo
seguinte, que pode persistir ou 0 reviver durante a época real da puberdade, mas
devido ao recalque que pode se desenvolver entre estas duas fases revela-se
inutilizaveis. Seus objetivos sexuais se atenuam, e agora representam o que pode
ser descrito como “corrente afetiva” da vida sexual.

Com a escolha do objeto sexual do periodo puberal, a crianga é obrigada a
abrir mao dos objetos da infancia e comegar de novo uma ‘corrente sexual’. Isto &,
a crianga comega a deixar de lado o pai € a mée, que até entdo eram seus cbjetos

de desejo para iniciar a busca por novos objetos. Se estas duas correntes
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brincavam com seus colegas. O contato com a pele do outro, as lutas fisicas e
verbais, demonstram a escolha de um objeto.

As brincadeiras infantis normalmente possuém uma conotagdo sexual,
mesmo nio sendo tio evidente. Pois, as criangas ficam excitadas e buscam a sua
satisfacio com o épice da brincadeira.

Outra fonte de excitacdo sexual nas criangas & estabelecida pelos elos dos
processos afetivos. Nos educandos, a tensdo em relagéo as obrigagdes escolares
pode ser importante ndo s por afetar as relagdes da crianga na escola, mas
também por provocar a invaséo de manifestagbes sexuais. Pois, estimularad a
crianca ou a tocar os 6rgéos genitais, ou culminara em alguma coisa semelhante a
uma polugdo noturna, com todas as suas conseqiéncias. O efeito sexualmente
excitante de muitas emogdes desagradaveis, tais como o medo e a apreensio,
persiste em um grande nimero de pessoas por toda a vida aduita. Por isso, a
escola se torna uma fonte de tensdo que deve ser administrada por pais e
professores.

A concentragio da atengiio numa tarefa intelectual como & produzida na
escola, em geral produz uma excitagio sexual concomitante em muito jovens,
assim como em adultos. Para Freud, esta é a Gnica base justificavel para que em
outros sentidos constitui 0 hébito questionavel de atribuir os disturbios nervosos ao

‘excesso de trabatho’ intelectual.
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CAPITULO 1l

A INTERFERENCIA DO PROCESSO EDUCATIVO

NA “DOMESTICACAO” DO CORPO

Até os cinco anos de idade, as criangas manifestam os primeiros sinais de
sexualidade. Este periodo é marcado pela importancia destas manifestagdes que
incidem sobre a vida sexual adulta.

No decorrer deste periodo a crianga, também, esta se situando como parte
do processo cultural e social. Mas qual a influéncia do processo cultural e
educacional no desenvolvimento da sexualidade infantil? Quais as consequéncias

que podem surgir no decorrer do desenvolvimento sexual?

2.1. A interferéncia sécio-cultural no desenvolvimento sexual infantil

Durante o desenvolvimento sexual, a crianga tem que administrar num
curto espacgo de tempo muitas “novidades”. Ela passa a ter que controlar as suas
pulsbes sexuais e ainda assimilar a evolugdo cultural a sua volta e a adaptacgéo
social. Com isso, a crianga ja se encontra num meio de cobrancas em que deve

cumprir todas as exigéncias da sociedade.
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O n3o cumprimento das exigéncias sociais pode levar a crianga a futuros
traumas gerados por recalque. Ou estes podem aparecer até mesmo durante a
infancia.

Desde os primérdios a civilizagéo € regida por normas e regras socio-
culturais. Estas normas sao impostas para governar a sociedade, delimitando,
também, quem fara parte da exclusdo social.

Segundo Tiba (1997). "A parte sociopsicoafetiva é formada com 0S
elementos do meio familiar, escolar e religioso que a crianca vai adquirindo desde

que nasce, voluntaria e involuntariamente, para formar a sua cultura sexual, pelas

leis ontogenética” (p.24)

As normas sociais sdo estabelecidas por uma elite, que visa somente O
seu interesse. Esse interesse, entre outros, € o controle social dos individuos.
Para isso, designa-se o que deve ser considerado certo e errado, bom ou mau
para o alcance dos objetivos elitistas.

Os padrdes sociais exigem de todos uma idéntica conduta sexual, o que
se torna uma das maiores injusticas pregadas pela sociedade. Essa conduta ndo
traz dificuldade para ser seguida por alguns individuos, devido as suas
organizagdes, mas para outros significa os mais pesados sacrificios psiquicos.
Contudo, essas injustigas sdo saneadas pela desobediéncia as fungbes morais.

Entre a liberdade sexual e as restrigdes, ha um certo grupo de individuos
marginalizado como pervertidos. Existe, ainda, um outro grupo que se empenha

para ndc ser designado pervertido, embora o devesse ser, pois & impelido as
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doengas nervosas. A conseqiéncia para esses individuos consiste na redengio
da liberdade sexual.

O individuo pervertido € marginalizado e excluido sociaimente. (sso
porque em algum momento da sua vida ndo seguiu as normas estabelecidas pela
civilizagdo para a vida sexual normal. E, com isso, passa a ter dificuldades para se
considerar e ser considerado um membro da sociedade.

A partir da pesquisa psicanalitica, sabemos gque os impulsos pulsionais
pertencem a natureza elementar humana, e estes ndo podem ser classificados
como bons nem maus. Os impulsos que sdo denominados como maus sao inatos,
como 0s egoistas e cruéis.

No decorrer do processo do desenvolvimento sexual, as pulsdes sao
inibidas, suprimidas e direcionadas a outras finalidades e objetos. A formacgao de
reagao contra determinadas pulsdes assume uma forma enganadora. Ou seja,
determinadas pulsdes surgem em pares opostos, como o 4dio e 0 amor;, a
crueldade e a piedade.

Como ja foi mencionada, a crianga é obrigada a lidar com o seu
desenvolvimento sexual e sécio-cuitural. Porém, nem todas as criangas conciuem
0 processo com éxito. Isto acontece devido a causas internas ou por influéncias
externas. Por isso, temos como causa interna a influéncia exercida sobre as
pulsdes egoistas (maus) pelo erotismo, que séo transformadas em sociais.

A influéncia externa & exercida pela educagdo, representando as
exigéncias culturais. Entre outras exigéncias, estd a renincia da satisfagdo

pulsional, que ja € imposta ao individuo desde recém-nascido.
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Segundo Freud, a sociedade civilizada exige do individuo o adiamento e
até mesmo, a negagdo das pulsdes sexuais. Com isso, ha o retardo do prazer, da
realizacdo, e logo, a néo satisfagéo do desejo, da pulsao.

A partir deste adiamento, o individuo inicia um processo que envolve
sentimentos como a insatisfagdo e a infelicidade. Logo, o individuo comegara a
desenvolver a neurose.

Este processo ndo somente acontece no campo da sexualidade, mas
também no cotidiano da vida humana, em geral. Um exemplo pode era o fato de
negarmos comer certos alimentos devido ao seu valor calérico uma vez que este
alimento podera “desequilibrar o cardapio alimentar quando se esta fazendo uma
dieta para perda de peso. Muitas vezes, a dieta é sO por uma questao estética
para chegar a um corpo “padrdo” para a sociedade.

A sociedade usa, inicialmente, para divulgar suas normas os aduitos mais
préximos da crianga, o exemplo mais freqilente € 0 do pai e da mae. Por eles, a
crianca sabera o que deve fazer ou ndo para ser ‘bem educada” perante a
sociedade.

Em “A mulher escondida na professora’, Alicia Fernandez (1994) faz o
seguinte relato sobre uma paciente bulimica chamada Virginia, que é professora,

e sua mae:

“Através da forma de valorizar a corporeidade de Virginia, sua mée lhe
transmitiu além daqueles mandatos comuns a toda cultura sexista, oulros
mandatos, talvez mais fortes por ndo serem explicitos, por originais de sua histéria
e por entrarem pela boca, pela pele, pelas maos. O corpo de Virginia incorporou,
através das palavras ndo pronunciadas por sua mae, a seguinte mensagem: -
Nunca usaras os dentes para apropriar-te dos alimentos e menos ainda para
expressar raiva. Os dentes sdo apenas para produzir Sofrsos complacentes.”

(p.84)



31

‘.. - Se incorporares comida, deverés ficar feia e gorda..” as palavras
anteriores ndo- pronunciadas atravessam o corpo de Virginia, fazendo-a sofrer,
quando ia nadar, impedindo-a de tomar sol em publico e posteriormente,
obrigando-a a estar na penumbra quando fazia amor.” (p.85)

Ao analisarmos previamente o caso da professora Virginia, pode-se
perceber a relagéo da paciente com o seu corpo e o alimento. Esta relagio gue se
encontra desequilibrada gera a insatisfagdo da professora consigo, que logo
refletira em todas as areas de sua vida.

A desestruturagdo do conceito de corpo de Virginia foi inicialmente feita
através de sua mae. Esta the “ensinou” o que € bom e ruim as normas socio-
culturais. Porém ela no percebeu o mal que causara na filha, pois todos esses
conceitos serem culturais e sdo passados de geragdo a geracdo, através da
linguagem, de forma inconsciente.

Através do exemplo do caso da professora Virginia, percebemos como o
corpo esta relacionado ao social. A sociedade utiliza a midia para obter o controle
social por meio da ditadura da moda e do corpo. Ou seja, ela dita a moda, a
linguagem, os habitos, as vestimentas, entre outros. E “._.é ainda a sociedade que
dita muito da pratica e representagdo mental que se tem do corpo..”
{Lehmann,1998:188)

Com isso, percebemos que as influéncias oriundas da civilizagdo que
podem, sd0 em sua maioria impostas pela educagdo. Esta é difundida nao
somente na escola, mas também no ambiente familiar e social nos quais a crianca

esta inserida.



2.2, A educagido como fonte de controle da pulsio sexual

Salientando a importancia da educagio comoe fator influente no processo
do desenvolvimento sexual, devemos nos questionar até que ponto existe esta
influéncia e como ela acontece.

A educacio tornou-se uma ferramenta no processo de “domestica¢do” do
corpo, funcdo esta que tem exercido em todas as épocas da historia da civilizagao.
Devemos lembrar que a educagdo entra na vida da crianga ndo somente atraves
da escola, mas também, por intermédio do convivio com 0s adultos. Ao usarmos a
palavra “aduito” ou “educador”, estamos nos referindo a pais, professores e outros
adultos que convivam diretamente com a crianga.

Primeiramente, a educagao vem para ensinar a crianga a controlar as suas
pulsdes. Esta aprendizagem do controle das pulsdes ocorre num periodo em que
a crianca atravessa uma fase intensa de excitacdo sexual, experimentando
tensdes sexuais, que as levam a tocar-se friccionando e apertando seus orgaocs
genitais.

A masturbagdo é considerada uma das grandes questdes em tormo da
sexualidade infantil, principalmente na fase edipica, dos dois aos seis anos de

idade, onde ha maior ocorréncia. Essa conotagéo negativa ja é tida até pela
origem da palavra que vem do latim “manu + strupare, que significa sujar com as
méos” (Tiba, 1997:34).

Ao chupar o dedo, a crianga inicia a busca solitaria do prazer sexual. Este

momento de satisfagdo, conforme o avango da idade, sera substituido pela
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descoberta de outras partes de seu corpo, como os orgaos genitais. Mas por que
ha alarde quando a crianga estéd tocando os 6rgéos genitais e nio ha ao chupar o
dedo?

A questao, na verdade, fica restrita aos adultos e suas atitudes. Os adultos
ao perceberem as primeiras manifestagdes da sexualidade infantil, comegam a
‘policiar” as atitudes infantis, principalmente em relacdo & masturbagao, por estar
relacionada aos drgdos genitais. Ao presenciar o primeiro sinal de manifestagdo
sexual, alguns adultos alertardo a crianga para néo repeti-lo e deixardo claro que
aquilo e “feio” e “errado”. A crianga, ao perceber que o seu gesto foi repreendido,
comegara a ficar “alerta” para que outros adultos ndo a vejam.

Por isso, a crianga nesta etapa sofre grandes influéncias educacionais com
O objetivo de inibir, suprimir e direcionar as pulsdes sexuais infantis para outras
finalidades.

Este periodo também é marcado pelos questionamentos em relacio a
compreensao do mundo a sua volta. Por isso, que no decorrer deste processo de
descobertas a crianga deve ter perto de si aduitos em que possa confiar.

Ao lidar com adultos despreparados a crianga nd3o conseguira resolver
suas questbes e percebera que os assuntos relacionados ac sexo nic sio bem-
vindos e até mesmo, proibidos. Com isso, ela comegara construir sua vida sexual
com base em incertezas e dividas que aumentaram conforme o passar da idade.

A sexualidade deve ser tratada e vista de forma positiva. Para isso pais e
professores devem compreender e transmitir a sexualidade como algo normal,

prazeroso e inato em todos os seres humanos.
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A transmissdo destes conhecimentos, atualmente pode acontecer através
de inumeras formas devido as influéncias exercidas pela midia, junto a familia, a
escola e .a sociedade. A maioria das criangas desde muito cedo ja tem acesso ao
tema sexualidade por meio da televisdo, dos livros, da Internet, dos jogos, entre
outros.

Hoje em dia, cada vez mais os veiculos de informacéo vem abordando a
sexualidade com uma linguagem bem simples. As publicagdes literarias (livros,
revistas, websites.) abordam este tema desde a fecundagao, a questao do corpo,
do casamento homossexual, até o uso de métodos contraceptivos. Estes $40
discutidos de forma real e clara, embora simples para as criangas. Assim, nao ha
historias fantasiosas e irreais que a crianga desvendara conforme o seu
crescimento. A partir, da descoberta da mentira a crianga comecara a duvidar de
todas as respostas que forem formuladas para os seus questionamentos.

Como alguns pais, a escola muitas vezes se fecha ao tratar questdes em
torno da sexualidade. Pois ela ndo se considera como fator importante e decisivo
no meio da curiosidade, da sensualidade, das pulsGes, do corpo erotizado, das
duvidas que a crianga esta vivendo. Assim, a escola prefere se anular mesmo
sabendo da existéncia de inumeros questionamentos e de temas que deveriam
ser trabathados por ela junto aos alunos, como © homossexualismo, a

masturbag¢ao, o aborto, efc.
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Segundo Lehmann (1998):

“A escola parece ndo estd preparada para ‘deixar falar o corpo’, para
inventar um saber acerca do corpo, ficamos frente ao sintoma ao invés de deixar

falar o corpo, queremos falar sobre ele, talvez como forma de mascarar a nossa

angustia. (Stevenin)” (p.195)

Percebemos que a escola, pais, educadores e a sociedade exercem
grandes influéncias a vida sexual infantil. Seja gerando mais dividas e traumas

futuros ou esclarecendo questionamentos que forem surgindo conforme o passar

da idade.
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CAPITULO Wil

O EDUCADOR E A SEXUALIDADE INFANTIL

Durante toda a sua existéncia 0 ser humano vive na busca pelo prazer.
Para obter o &xito nesta jornada, o individuo procura direcionar suas agdes, seus
sentimentos e seus desejos para a satisfagao.

A vida sexual se constitui como fator vital no desenvolvimento do ser
humano. Sendo estabelecida durante o periodo da infancia, que € o periodo em
que ha uma fase de intensa excitagdo sexual, € no decorrer desta época que a
crianga ira determinar como sera a sua vida adulta, inclusive as aberragdes e as
anormalidades da mesma.

De acordo com a teoria da sexualidade infantil, o comportamento sexual
adulto esta relacionado diretamente a vida sexual infantil. Logo, percebemos a
importancia da infancia e do valor dos adultos que a acompanham nesta etapa da
vida. Assim, cabe a nos, educadores, analisar e refletir sobre nossas agbes
pedagbgicas em relagdo ao aspecto da sexualidade infantil. Para isso, devemos
nos guestionar como devem ser as atitudes do professor perante as ocorréncias
das manifestagdes da sexualidade infantil, e nas consequéncias que estas podem

ter na vida das criangas.



3.1 - As brincadeiras

Se pararmos para observar, a maior parte das brincadeiras infantis é
carregada por idéias e pelo simbolismo sexual, isto ndo significa que as criancas
quando brincam estejam pensando em sexo ou estejam sexualmente excitadas.
Contudo, alguns adultos véem estas brincadeiras com cunho sexual que nao
pertence a esta fase da vida.

Segundo Winnicott (1975):

“Tanto o prazer mental como a gratificagdo e alivio de tensdo promanam
das brincadeiras comuns da infancia, que sdo uma representagao inspirada pela
fantasia e independente da excitagdo fisica.” (p. 172)

Existemn brincadeiras infantis que s&o inspiradas por idéias sexuais, porém
ndo sdo acompanhadas de excitagdo sexual. A crianga ao brincar pode ficar
excitada de modo geral, ou a excitagdo pode estar localizada em uma parte
especifica do corpo. Essas brincadeiras, na maioria das vezes, sd0 as que meninos
e meninas brincam juntos, como: casinha, casamento, médico e etc.

Ao analisar 0 exemplo da brincadeira da “casinha’, sabemos que meninos
e meninas atuam nos papéis de pais € maes, € as bonecas como bebés. As
criangas normalmente imitam seus proprios pais, pois estdo vivenciando sua

propria realidade. Porém, as vezes, elas representam de maneira diferente da sua

vida, quando isso acontece podem estar demonstrando na verdade a forma como

gostariam de serem tratadas.
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Normalmente estas brincadeiras preocupam muitos pais e professores.
Pois, ao observarem as criangas juntas, de maos dadas ou trocando carinho,
esquecem que entre elas ndo ha a mesma conotacdo sexual existente enire
adultos. Estas situagdes sdo bastante comuns devido aos adultos acharem que
sempre sabem o que as criangas estao pensando ou sentindo. “Trata-se de uma
projegédo do pensamento destes sobre o das criangas.” (Tiba, 1997:9)

A partir, da formulagao de suas sconclusbes” e “desconfiangas”, 0 educador
(pais e professores) passam a “vigiar’ as brincadeiras para que nada de “anormal”
aconteca.

Ao perceberem que estdo sendo vigiadas, as criangas, geraimente,
comecam a realizar suas brincadeiras de forma secreta, longe dos olhos dos
adultos. Outras vezes, elas interrompem as brincadeiras ao constatarem a
aproximagéo dos mesmos. Com isso, algumas criangas naoc conseguem vivenciar
esta fase de descobertas de forma livre. Estas situagdes podem gerar a supressao
das pulsdes sexuais e a vergonha.

A vergonha, produzida em alguns momentos pelos adultos inibe a
curiosidade sexual infantil. Que acarretara possivelmente no acumulo dos
questionamentos infantis que refletirdo em duvidas na adolescéncia e em um
aglomerado de questdes mal resolvidas.

E normal que a crianga busque e sinta a necessidade de satisfazer a
curiosidade de modo concreto. Por isso, a crianga busca a verdade, de maneira
simples, nas respostas obtidas. Mas ao se deparar com determinados adultos, a

crianga receberd respostas evasivas que ndo preencherdo os seus

questionamentos.



Segundo Tiba (1997):

“Um adulto despreparado fica provavelmente mais embaracado face as
perguntas de conteido sexual de criangas do que estas ao fazé-las... justamente
por ndo estar preparado, pode responder ou reagir inadequadamente. As criangas
gravam sua resposta ou reagdo sem terem suas questbes resolvidas.” (p.9)

Ao invés, de responder as perguntas infantis de maneira simples e
informativa, a maioria dos adultos tende a confeccionar respostas que ndo saciam
a curiosidade infantil, e com o passar da idade, ou por intermédio da midia ou de
outra crianga, surgira a verdade. Estes adultos elaboram os seus argumentos para
as perguntas infantis baseados em sua propria historia de vida.

A maioria dos adultos tem dificuldades em abordar as questoes sexuais,
pois também sofreram de vergonha e medo, nesta fase de sua vida, e o simples
reviver traz uma sensagdo de desconforto e inseguranga. Com iSs0 as criangas
ficam desamparadas, ndo encontrando espago para suas descobertas e

curiosidades. O educador precisa estar atento para néo contribuir para a

desinformagc3o das criangas em relagéo as questoes sexuais.

3.2. A formagéo do educador

As atitudes de certos educadores (pais e professores) estao relacionadas
a determinadas situagbes que ocorreram em sua infancia. Pois, tendemos a
repetir 0 que aprendemos ser certo e errado.

Contudo, o educador ndo percebe a importéncia de suas palavras e
atitudes tém para com os educandos. Nesta fase a educagdo tem um sentido

vertical, com os educadores em um pdlo superior; portanto, em linhas gerais,
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quem determina os critérios de valores sdo os educadores. Ou seja, é ele que
detém as verdades absolutas. Por isso, a crianga ndo tem poder de argumento e
normalmente acata as decisdes adultas. Afinal, “os pais sdo as primeiras figuras
ensinantes. Com eles, constroi-se a matnz organizadora de posteriores
aprendizagens.” (Fémandez, 1994: 147)

Os ensinamentos transmitidos na infancia servirdo para construgdo do
futuro educador. Este é o educador que trabalhara e formara o alicerce para uma
vida sexual sa dos educandos.

Muitos educadores acabam por fazer da sexualidade um terreno a parte,
isolado. Muitas vezes, a crianga ao interrogar ¢ adulto, esta faz que ele reviva o
constrangimento que sentia diante de seus proprios pais e professores, e é esse
constrangimento que deturpa a atitude dos educadores e os impedem de
encontrar naturalmente as férmulas mais simples de tratarem a sexualidade
infantil. Os adultos ndo sabem lidar com sua propria sexualidade e, com isso, n&o
conseguem orientar bem as criangas. Principaimente porque ndo somos educados
para viver a sexualidade, o prazer.

Logo, que para analisarmos o educador precisarmos conhece-lo como
educando em sua infancia. Para isso nos remeteremos a formagéo de valores da
crianca, tanto por seus pais e professores, quanto pela escola.

O comportamento sexual na primeira infancia esta intimamente
relacionado com a postura e exemplos das pessoas que vivem com as criangas. A
forma de agir, sentir e pensar dessas pessoas iro determinar em grande parte o

comportamento infantil. Quando estas encontram espaco para se expressarem e
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conseguem cumprir todas as etapas da sexualidade, sem pular fases, sem sé fixar

em nenhuma delas, a criang¢a segue seu processo de desenvolvimento natural.

A crianca inicialmente recebe os primeiros conceitos educacionais por
intermédio de seus pais. Eles s&o considerados pontos de referéncia na vida da

crianca. A partir deles se iniciara a constru¢éo de conceitos em relagio ao corpo e
em torno das questdes sexuais.

Ao ingressar na vida escolar, 0 pequeno educando se depara com novas
normas e conceitos que deverd processar para adequar-se a rotina escolar. A

escola, muitas vezes, ignora o desejo, as pulsdes existentes nas criangas. Assim,

normalmente, a escola ignora ¢ COrpo e suas necessidades, valorizando somente

o intelectual.

Segundo Lehmann (1998):

“O corpo também é importante na aprendizagem e transmissdo dos
ensinamentos e o proposto nas escolas muitas vezes & amarrar-se o corpo para deixar
apenas o cérebro em funcionamento, desconhecendo e expulsando o Corpo € & acdo da

pedagogia.” (p.193)

A escola se baseia em suas agdes regras, € acaba por valorizar e ter
somente corpos mecdnicos. Estes s@o aqueles que ignoram © prazer €
desvalorizam os questionamentos em tormo da sexualidade. Podemos considerar
que ndo estamos nos referindo somente aos alunos, mas também aos
professores. Pois, eles sofreram, também, a mesma repressao que ocorre com,
seus alunos. Por isso, 0s professores ao se deparar com situagdes que envolvam

a descoberta do prazer, tendem, muitas vezes, a agir repetindo os mesmo atos

dos adultos em sua infancia.
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Os professcres procuram agir diante das manifestagbes da sexualidade
infantii de modo a ignora-la ou libera-la. Sao estes os extremos que geram
preocupagdes, pois a educagdo ndo deveria ser nem repressora € nem muito
liberal.

Ha, ainda, aqueles professores que possuem a consciéncia de que nem a
repressdo ou a liberagdo ira resolver as situagbes que envolvam a sexualidade
infantil. Porém, na maioria das vezes, eles n3o sabem como agir e acabam por
resolver da mesma forma que os demais ou ignora-las.

Os adultos, na maioria das vezes, reconhecem a importancia da educacgéo
sexual na formagdo e desenvolvimento da crianga, mas refor¢am essa educacgéo
como uma forma de represséo a sexualidade do individuo e ndo para 0 exercicio
desta. De modo que o principal desafio é integrar a educagéio sexual no conjunto

da educacao, tanto na familia como na escola.
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CONCLUSAO

Os questionamentos referentes a forma como 08 educadores (pais e
professores) abordam a questéo da sexualidade infantil, consiste no desafio que
nds, professores, temos que lidar diariamente.

Sabemos da importancia da sexualidade na vida do ser humano.
Percebemos que a pessoa que tem a possibilidade de desenvolver uma boa
relacdo com a sexualidade se sentira mais feliz em seus relacionamentos e
consigo mesma.

Porém, ainda estamos na busca de uma pratica que permita as criancas
vivenciarem essa etapa de suas vidas como apenas uma de tantas outras, e ndo
como um momento de tensdo. Assim, devemos colocar em pratica o que sabemos
ser o melhor para a crianga, com relagio a sexualidade. Contudo, esbarramos em
nossas proprias dificuldades enquanto adultos.

Primeiramente, para nés, adultos, € dificil desconstruir 0 que vivemos.
Afinal, as palavras e as atitudes dos nossos pais e professores foram decisivas
para a nossa formagdo. Pois, para as criangas tudo o que lhes & transmitido &
considerado “verdade absoluta” Assim, muitas vezes, esta influéncia conduz a
repressdo e a negagdo das etapas que constitui o desenvolvimento da
sexualidade infanti. Com isso, alguns adultos ndo conseguem lidar com a
sexualidade da crianga devido a dificuldade ao tratar a sua propria sexualidade.

Entdo, o adulto quando se vé diante das manifestagdes da sexualidade no

periodo da infancia, na maioria das vezes se encontra perdido. Mesmo sabendo
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da importancia destas ocorréncias na vida infantil, o educador ndo sabe se as
reprimi, ignora ou as deixa acontecerem de forma livre. Por isso, segundo Freud,
“ ..a educagdo tem de escolher entre o Sila da nédo-interferéncia e o Caribdis da
frustracdo.” (Barros, 2003:2)

A educagio, representada pelos educadores (pais e professores), deve
optar pela melhor maneira de agir para proporcionar ¢ educar sem traumas,
repressdo e nem deixando que o processo se torne totalmente livre. Ou seja, o
educador deve encontrar subsidios para que a crianga compreenda que a fase
que esta passando é normal, mas n&o deve deixa-la ir contra as normas sociais e
nem incentiva-la valorizando de maneira exacerbada esta etapa.

Por isso, o educador deve ponderar e decidir quando proibir, qual a
melhor hora e meios para ndo provocar na crianga o sentimento de que as suas
atitudes sdo “feias” e ‘erradas’. Esta reflexdo também é valida para as
curiosidades infantis. O educador deve tratar estas perguntas com naturalidade e
com explicagdes verdadeiras e simples que possam saciar as duvidas infantis.

E muito importante que pais e professores trabaihem unidos, pois a
crianga pode vir a “festar” se as respostas que recebe por parte de um tem a
mesma explicacdo da que recebe do outro. O professor desempenha um papel de
extrema importancia nesta etapa para pais e alunos, ao exercer a fungdo de
orientador dos mesmos. Afinal, muitos pais ndo sabem como lidar com as
manifestacdes sexuais e cabe ao professor atuar quando solicitado ou mesmo ao
perceber que a crianga se reprime muito ou demaonstra as atitudes que aprende

em casa como a vergonha excessiva ou o uso de “palavras adultas” recriminando

estas atitudes nas demais criangas.
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Mas para o professor adotar a postura de orientador, ele deve investigar
quais seriam os melhores métodos para lidar com as situagdes que podem
ocorrer. Para isso, ele deve observar e conhecer os seus alunos para ter como
desvendar seus anseios e questionamentos, mas ndc para respondé-lo
antecipadamente sem que haja uma pergunta ou situagdo. Contudo, o professor
deve respeitar a individualidade do aluno para que ele nao se sinta reprimido.

Para obter as respostas que procura, o professor deve sempre manter
com seus alunos uma relagdo de amor e autoridade, em doses equilibradas.
Assim, o professor podera agir de maneira a ndo prejudicar a crianga.

Porém, ha professores que muitas vezes em sala de aula ignoram 0s
sentimentos de seus alunos, tratando-os com uma certa indiferenca.
Proporcionando o afastamento e a desconfianga na relagéo professor e aluno.
Muitas vezes, o professor ignora, também, o conhecimento da crianga ao julgar
que elas ndo percebem ou ndo s&o capazes de compreender certos assuntcs por
causa da idade. Porém, as criangas podem e devem estar envolvidas com
diversas discussdes, até na questao sexual.

A confianga é um dos principais componentes para que na relagéo aluno-
professor haja espago para conversas sinceras de ordem sexual. A crianga ao
questionar o professor quer ter respostas com explicagbes em linguagem simples
e familiar.

A postura do professor também é muito importante na hora dos
questionamentos. Afinal, o olhar e o tom de voz do professor ndo podem parecer
falsos, pois sendo a crianga ndo acreditara no que esta sendo passado. Qutros

procedimentos bem simples podem contribuir para o auxilio dos professores
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diante dos questionameﬁtos infantis, por exemplo, a honestidade na hora da
resposta; restringir-se 4 pergunta feita, sem se estender; saber porque e de onde
vem a pergunta; prosseguir com base no que a crianga ja conhece; sempre que
possivel corresponder ao momento em que a criancga solicita; ter cuidado para néo
demonstrar qualquer tipo de reagéo adversa a pergunta; e repetir, se necessario.

Através, de situagdes corriqueiras e simples (aparentemente), estaremos
modificando a postura que a sexualidade assume na escola. Pois, a escola,
muitas vezes, ignora o fato de que a sexualidade esta inserida na vida de seus
alunos.

Para isso, o professor deve sempre proporcionar espago para que oS
guestionamentos sejam feitos de maneira livre e sem preconceitos. O professor,
nesta idade, assume o papel de formador de valores, e se este tratar a
sexualidade de foprma negativa estara formando um individuo reprimido,
medroso, e até preconceituoso.

Por isso &€ preciso encaminhar melhor a questdo da sexualidade, com
nossas criancas, para que futuramente possamos formar pessoas com uma
melhor possibilidade de viverem suas relagdes afetivas e sociais. Pessoas com
uma maior probabilidade de entrega ao trabalho, ao amor, as questdes sociais,
que se envolvem inteiramente com o que fazem, seja qual for a sua atividade.

Acredito que possamos, como professores e pais, compreender, respeitar
e melhor “orientar’” nossas criangas durante 0s anos Que iniciam O
desenvolvimento da sexualidade. Evitando a transferéncia de experiéncias €

atitudes passadas, e sim, buscando a valorizagdo dos questionamentos e
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curiosidades a respeito da sexualidade infantil. Pois, as atitudes do presente
contribuirdo para as atitudes do adulto futuro.

Esse é um grande desafio que precisamos enfrentar, pois representa um
importante passo para avangarmos na formagdo de serres humanos que tenham

menos medo de viver, de buscar, de questionar.
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