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A educagdo tem cardter permanente.

Nao ha seres educados e ndo educados. Estamos todos nos educando.
Existe graus de educagdo, mas estes ndo sdo absolutos{...J.

Ndo hd educagdo sem amor. O amor implica lutar contra o egoismo.
Quem ndo é capaz de amar os seres inacabados ndo pode educar.
Ndo ha educagdo imposta, como ndo hd amor imposto.

Quem ndo ama ndo compreende o proximo, ndo o respeita.
(Paulo Freire).



RESUMO

O presente estudo teve como objetivo, analisar a proposta educacional da Universidade
Aberta da Terceira Idade (UnATI/UERJ), com a finalidade de caracterizar a Educacio
Permanente gue esta utiliza. Procurou-se a partir deste trabalho enfatizar a importdncia da
Educagdo Permanente, como uma educa¢do que liberta a sociedade dos preconceitos e de
imagens negativas vinculadas aos idosos, assim como evidenciar a exclusio social dos 1dosos
que nfo tiveram oportunidade de estudar ou de se atualizarem de forma a acompanhar as
constantes mudancas e evolugbes da sociedade. Para tanto, foi necessario realizar um
levantamento bibliogréafico que revelasse o valor dado a velhice nas sociedades e esclarecesse
o conceito de educagio permanente. Este estudo também contou com uma pesquisa de campo
qualitativa, realizada na UnATI/UERIJ, em que foram realizadas entrevistas com os alunos e
coordenagiio pedagogica e aplicados questionarios aos professores. Verificou-se nesta
pesquisa, que a Educagdo Permanente promove a motivagio, uma melhor qualidade de vida e
a ressocializagdo, que insere o idoso como cidaddo na sociedade. Visualizamos também que
esta educagido pretende provocar uma mudanga de pensamento e atitudes na sociedade, para
que a mesma valorize e dé oportunidade ao ser humano em toda a sua plenitude e ndo apenas
em uma etapa da vida. Acredita-se assim, que a Educagfo Permanente € o caminho para a
conscientiza¢io dos educandos acerca de suas responsabilidades, criando neles uma
consciéncia critica, que os auxiliem no exercicio da cidadamia. Conclui-se que a Educacao
Permanente tem como ideal sua ado¢ido desde o Ensino Fundamental até a finitude do ser
humano. Através da permanéncia na educagdo, ocorrera o enriquecimento pessoal € coletivo
dos educandos idosos, que através de debates, reverterdo o quadro social, concretizando aos
poucos sua reinsergdo na sociedade, primeiramente no lar, na universidade e em outros locais
que os mesmos freqiientam.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Permanente; Ressocializagio do idoso; Valorizagio do ser
humano.

vi



SUMARIO

INTRODUGAQ ... imirereesesnmnssesisminstseresssssssirsassssssssssassssossssssssssastsesssassssissbsssassssssassssassanes 9

CAPITULO 1

O IDOSO.. e eeiiitninsssssisersssirassensssssosssassisssasssersstresesesssssassssssarssasnosasessanssnessrasssssasssssasassornas 14
1.1 — Os estudos de Simone de Beauvoir........ciieeimnsvecineiisiesscnmisiescnerinsssiscesrecsssasess 14
1.2 — Os estudos de Goldman ...t erassssssassssssestsssasaenses 20

CAPITULO 2

O IDOSO NA SOCIEDADE BRASILEIRA.......iiniissensessssessansssessssssssssasrnns 23
2.1 — Causas e nimeros sobre o envelhecimento...u oo cneesreenrnes 23
2.2 — O idoso ¢ a Sociedade Brasileira .......cvnieincinieennnmeeniereeimesneisensenses 24
2.2.1 — O valor dado a velhice brasileira ........icomiiiriereisiessorsnssersnensessscnresssasemnessnes 27

CAPITULO 3

ASPECTOS TEORICOS DA EDUCACAO PERMANENTE........coocervrenrnrearsasansessacsses 31
3.1 — Sobre a Educacio Permanente .....cu.eciienesinsssseesisneccssnssssasssssssssssessssssossasssssssssas 32

CAPITULO 4

AS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE E A UTILIZACAO DA

EDUCACAO PERMANENTRE........oocoeteetrvrssessessrssecssmssssssssssarsssssansessssssssssssnsnsessarossssmenssssss 40
4.1 — Universidade Aberta da Terceira Idade, UnATI/UERJ: Um exemplo da
utilizacio de Educacio Permanente ............... tesssressestsarsrassesesensaenssessessansntnansaast 44
G.1.1 — HESEOYICO cevvrrrrnerassoecsrssnosssansarsssasisasanarsssssssessssssesssasiossssssossenssrsssnsssssrsnassossrnsassasanas 44
4.1.2 — Conhecendo o Programa que a UnATI/UERJ desenvolve.......eeeveeinvieirnnennne 45
4.1.2.1 — Primeiro EiX0u o rimensiccnnccrinscssissiniinessisssesssesinessasssssssssssssassassossersnsssasass 45
4.1.2.2 — SegUNA0 EiXOu.ccrneriiiiiiernnicirissssininossssssssncorssssnsnssssasssnsnssssassestesnessssssssssssssssssases 49
4.1.2.3 — Terceiro EiXo..uiiiiiiiniiicnsssesssssssssssssnssssisessssasesssssnssssssenssassnneasssossnsasse 49
4.1.2.4 — QUATt0 EiX0. i iiiiiciininneiiniiniiciciiionissiesssrsresssasiossssssossssssonrensassasnsssstsssassresarssessares 50

vii



CAPITULO 5

EDUCACAO PERMANENTE E UnATI/UERJ: UM ESTUDO DE CASO............... 52
5.1 - A Realizacéio das Entrevistas Com 08 [d0S0S.....vciiiinirccicinnecnniininnnisins. 55
5.2 — A Realizaciio das Entrevistas Com as Professoras.....miee. 60
5.3 - A Realizacio das Entrevistas Com a Coordenagiio Pedagégica......................... 64
CONSIDERAGOES FINAIS.........occerusrrecrnemimmseesssessessemsssessessessssessesssssssessssssssssssssosassossas 71
REFERENCIAS. ...covucunereummsonesssessusmsssssssessssasessssssrasassssssssessssssssssssessssssssssasssssssssessssasassssssss 78

vHi



INTRODUCAO

O interesse em uma educa¢do voltada para o idoso, surgiu quando eu estava no 2°
periodo de Pedagogia ao perceber a exclusdo social do idoso. Com o passar dos periodos,
constatei que o idoso permanecia cada vez mais excluido da sociedade. Entre outros fatores,
esta exclusio ocorre devido a sociedade continuar com uma visdo tradicional de que o idoso €
alguém inutil, isolado, em declinios bioldgicos e mentais, marcados por um tempo linear, com
problemas de saude, e na maioria das vezes, dependente fisica e economicamente de alguém.

Com a chegada da velhice, as pessoas passam a pensar sobre o sentido da sua vida.
Fazem uma retrospectiva do que fizeram de proveitoso e se reconfortam através disso. Mas,
alguns 1dosos sdo levados pelo pensamento de culpa, inutilidade e desesperancga. Estes se
véem como excluidos da sociedade, pois nesta fase da vida s3o desvinculados de sua atividade
profissional e, ndo havendo muito que fazer, surge a baixa estima que pode ocasionar a
depressio.

A depressdo causa alteragles, tais como: mau humor, desinteresse pelas atividades
diarias, insbnia, falta de apetite, desdnimo e nos casos mais graves, pode levar ao suicidio. E
fundamental, portanto, que os idosos ocupem-se com atividades fisicas e mentais, pois a
convivéncia com outras pessoas da mesma idade € a pratica dessas atividades faz com que
eles se sintam “vivos”, como parte integrante e importante da sociedade.

Ao me questionar sobre essa exclusfo social e os efeitos dela no idoso, refleti sobre
uma proposta educacional e sobre uma pedagogia que pensasse no problema da exclusdo
desse idoso. Esta proposta deveria oferecer ao idoso as oportunidades para que o mesmo
terminasse a sua formagdo escolar, intensificasse seus contatos sociais e trocas de vivéncias,
conhecimento e o aperfeigoamento pessoal, na tentativa de desenvolver novos papéis,

preservando sua dignidade.
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A vpartir disso, fui impulsionada a pesquisar se esta educagdo, descrita acima, existia.
Descobrir se os projetos que ja existiam em algurnas universidades tinham como objetivo uma
pedagogia de ressocializagdo do idoso. Nessa busca, percebi que essa ressocializagio € feita
através de uma educagic permanente que acredita que o ser humano tem possibilidades de
aprender até o fim da vida.

A Educagdo Permanente, que € dirigida ao idoso, visualiza novas vias para
redimensionar agdes necessarias para que esta parcela da populagdo possa se inserir na
sociedade e ter novas perspectivas, dando novo sentido a sua vida.

Tendo em vista tudo isso, este trabalho se justifica pela necessidade de verificar o que
a educagdo permanente oferece ao idoso, assim como pela relevincia em se estudar a
efetividade deste programa, tendo em vista sua contribuigdo para valorizagdo, qualidade de
vida e inclusdo social dos idosos.

[...] Educagdo é formagdo do homem, tentando integra-lo ao social, buscando
os fins coletivos. Ndo uma educagdo informativa apenas, mas uma educacgdo
como processo, enquanto vinculado no seu tempo e na sociedade, ambas em
permanente evolucio. (LIMA, 2001, p.140).

E dentro desta concepgio de Lima que penso numa educagio (educagio permanente)
que vise melhorar a qualidade de vida dos idosos e que almeje a inclusdo social destes. Nesse
sentido, a problematizagio para este estudo pautou-se na seguinte indagag¢do: como a
implanta¢io e expansdo das universidades abertas ao idoso, tendo como utilizagio a educagio
permanente, contribui para a ressocializagdo ¢ motivagio - portanto uma melhor qualidade de
vida - do idoso? Através de tal problematizagdo, busquei identificar a importincia da
educaciio permanente na ressocializagio dos idosos.

Cabe ressaltar que a preocupacio com a qualidade e intencionalidade da educagéo, no
intuito de modificar o pensamento do homem para garantir uma vida digna, participante e
incluida na sociedade, € foco de aten¢fio de inimeros especialistas. Um mundo globalizado e

em constantes modificacdes nos leva a pensar numa educagiio, no caso do idoso, que o ajude a
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acompanhar as mudangas que ocorrem no decorrer da vida, que o ensine a conduzir seu

destino e garantir o exercicio de sua cidadania.

A educagio vem dar resposta ao desafio de um mundo em rapida
transformacdo, mas ndo constitui uma conclusio inovadora, pois ha tempos
ja foi chamada a atengdo para esta necessidade de um retorno a escola, a fim
de estar preparado para acompanhar a inovag#o, tanto na vida privada como
na vida profissional. E uma exigéncia que continua valida e adquiriu, ate,
mais razdo de ser. A educagdo deve transmitir, de fato, de forma maciga e
eficaz, cada vez mais saberes. Simultaneamente, compete-lhe encontrar e
assinalar as referéncias que impegam as pessoas de ficar submergidas nas
ondas das informagdes, mais ou menos efémeras, que invadem os espagos
publicos e privados e as levem a orientar-se para projetos de
desenvolvimentos individuais e coletivos. (DELORS, 1999, p. 11).

Segundo Delors é impossivel uma pessoa acumular ao longo da vida conhecimentos ¢
querer apenas com estes resolver todos os problemas que surjam. O mundo passa por
constantes transformacgdes e muitas vezes o idoso ndo tem conhecimento para acompanhar

!
essa mudanca. Desta forma, o idoso deve ser valorizado pela sua experiéncia, mas para que
ele exerca a sua cidadania neste mundo de mudangas, se faz necessario que ele esteja sempre
estudando — no sentido de aprender o que é importante para melhorar a sua qualidade de vida
— para que ele seja capaz de criar espagos, de fazer visiveis suas necessidades e lutar pela
resolucdo de seus problemas. E ¢ neste sentido de esclarecer, ensinar e dar suporte ao idoso,
que a Educagfo Permanente se faz necessaria.

Para Freire (1980), a educagio € um momento do processo de humanizagdo, e devido a
isso deve existir o didlogo. Sua concepgio de educacfo libertadora se mostra adequada a
formula¢do da educagdo para o idoso, visto que na Educagdo Permanente, esse didlogo se faz
presente e € visto — pelo que pude ler e pesquisar sobre o assunto - como estratégia para
respeitar o saber que o idoso ja traz na sua vida, e com base nesse saber, o professor o ajudara
a claborar seus proprios conhecimentos —a partir dos interesses deste idoso —, a apropriarem-

se do que esta sendo dialogado e dos conhecimentos alheios, mas, sem serem manipulados.

O tipo de sociedade do conhecimento e da comunicagdo que temos
desenvolvido nas ultimas décadas ameaga a esséncia humana. Porventura,
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nio descartou as pessoas concretas com as feigdes de seus rostos, com o
desenho de suas maos, com a irradiacio de sua presenga, com suas
biografias marcadas por buscas, lutas, perplexidades, fracassos e conquistas?
Nio colocou sob suspeita e até difamou como obstaculo ao conhecimento
objetivo, o cuidado, a sensibilidade e o enternecimento, realidades tdo
necessdrias sem as quais ninguém vive e sobrevive com sentido? Na medida
em que avanga tecnologicamente na produgfo e servigo de bens materiais,
serd que ndo produz mais empobrecidos e excluidos, quase dois tergos da
humanidade, condenados a morrer antes do tempo?[...] Nossa meditagdo
procura denunciar semelhante desvio. Qusamos apresentar caminhos de cura
e de resgate da esséncia humana, que passam todos pelo cuidado. (BOFF,
2004, p. 12).

Leonardo Boff nos fala, pela citagdo, que o idoso, assim como todo o ser humano,
precisa de cuidado, afirmando que cuidar € mais que um ato: representa uma atitude de
ocupacdo, de responsabilidade e de envolvimento afetivo com o outro. Se nio receber
cuidado, desde o nascimento até a morte, o ser humano desestrutura-se, perde o sentido da
vida e morre.

Portanto, com base nos autores mencionados anteriormente, evidencia-se que o idoso
necessita de uma educagdo permanente, que tem como principio a valorizagio, o didlogo, a
responsabilidade, o exercicio da cidadania; tomando-o mais feliz, j&4 que este € capaz de
construir e de se realizar. Portanto, educar os idosos ¢ proporcionar a estes novos niveis de

percep¢do, de conhecimento e de agfo.

Sonhamos com uma sociedade mundializada, na grande casa comum, a
Terra, onde os valores estruturantes se construirdo ao redor do cuidado com
as pessoas, sobretudo com os diferentes culturalmente, com os penatizados
pela natureza ou pela historia, cuidado com os espoliados e excluidos, as
criangas, os velhos [...] Sonhamos com o cuidado assumido como o ethos
fundamental do humano e como compaixdo imprescindivel para com todos
os seres da criagdo. (BOFF, 2004, p.14 -15).

Para verificar como a Educagio Permanente contribui para a ressocializagdo €
motivacgdo dos idosos, optei por uma pesquisa bibliografica, descritiva e do tipo qualitativa, e
realizei uma pesquisa de campo na Universidade Aberta a Terceira Idade do Estado do Rio de
Janeiro (UNATTI), de carater publico e de maior relevincia no Rio de Janeiro, que teve como

objetivos: Analisar a Educagido Permanente na UnATI/UERJ, tendo em vista sua relevancia
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na ressocializagdo e motivagdo desses idosos, assim como verificar a forma pela qual a
Educagio Permanente propicia o aumento da auto-estima, a valorizagédo do idoso e, portanto
uma melhoria na qualidade de vida dos mesmos.

Tendo a pesquisa um carater qualitativo, utilizei técnicas de observagdo sistematica,
entrevistas e questiondrios. Foram realizadas entrevistas com os alunos e as coordenadoras
pedagogicas e distribuidos guestiondrios para os professores que se dispuseram a ajudar na
pesquisa. Também observei algumas atividades dos alunos — apenas nas oficinas em que foi

aceita a minha presenca.
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CAPITULO1

O IDOSO

Esta pesquisa bibliografica procurara situar o leitor sobre alguns aspectos do idoso nas
sociedades e na Sociedade Brasileira para que, no capitulo 1II, possa ser dada énfase a
educagdo que acreditamos ressocializar o idoso, motiva-lo e que leve a motivar a sociedade
para uma mudang¢a de pensamento e atitudes, de forma a gerar uma sociedade mais humana.

Portanto, ndo € um estudo que dé conta da magnitude do tema ja que este ¢ muito mais
complexo e exigiria um longo tempo para que se pudesse alcangar toda a sua profundidade.
Assim, na impossibilidade de tratar o tema com a complexidade que merece, nosso proposito

¢ apontar alguns aspectos do idoso em algumas sociedades.

1.1 Os Estudos de Simone de Beauveir

Simone de Beauvoir (1990) explana sobre a velhice desde as comunidades primitivas
até a sociedade contemporénea. Ela esclarece que a velhice € socialmente construida, por isso
a “visdo” que temos do idoso varia de sociedade para sociedade e ¢ desta forma que se define
o sentido e o valor da velhice, atribuido pelos homens a sua existéncia e a seu sistema global
de valores.

Destacaremos do livro de Beauvoir (1990) alguns exemplos de como era vista a
velhice em alguns povos:

Najaros

Um velho ignorante € pouco considerado. Respeitam acima de tudo cantores,
capazes de conservar e de transmitir a memdoria das tradigGes: contos, ritos,
cerimonias, dancas, formulas [..] os velhos cantores sdo, portanto,
duplamente poderosos: pelo nimero de anos de vida e pela ciéncia. Sdo os
membros mais ricos da comunidade. Situam-se no mais alto grau da escala
social. (p.83).
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Tivis
Entre os tivis, € a contribuigdo cultural dos velhos a fonte de seus privilégios
[...] os que fazem bons julgamentos, que falam bem, que conhecem a

genealogias e os rituais sdo encarados como sébios e conduzem o povo. Eles
“sabem das coisas”™ e controlam as forgas mégicas [...]. {p.86-87).

Incas
De maneira geral, os homens idosos eram temidos ¢ obedecidos. Podiam
aconselhar, ensinar, dar bons exemplos, pregar o bem, ajudar no servigo do

deus. Serviam como guardides das mulheres jovens. Tinham o direito de
chicotear meninos € meninas, se estes nio se mostrassem doceis. (p. 95).

Bali

Conta-se, em Bali, que outrora, numa aldeia perdida nas montanhas, os
velhos eram sacrificados e devorados. Numa certa época, ndo restava mais
um s6 deles, e as tradigdes se perdiam. Quis-se construir uma grande sala
para abrigar o Conselho. Entretanto, examinando os troncos de arvores
abatidas para esse fim, ninguém soube distinguir a parte do alto da de baixo:
poderiam desencadear-se catastrofes se fossem invertido o sentido dos
pedacos. Um jovem disse que, se lhe prometessem ndc mais comer 0$
velhos, ele saberia resolver o problema. A promessa foi feita. O jovem
trouxe seu avd, que conservara escondido e que ensinou a comunidade a
distinguir a parte de baixo da do alto. (p. 96).

Beauvoir (1999) conclui que “{...] a op¢do mais habitual das sociedades agricolas ou
némades cujos recursos sdo insuficientes, € a de sacrificar os velhos”. {p.101).

Observamos pelas citagbes de Beauvoir, que através da maneira pela qual uma
sociedade se comporta com seus idosos, ela mostra seus principios € seus fins. Assim, as
praticas adotadas pelos primitivos com relagio aos idosos sdo diversas: mata-los (devorando,
sacrificando ou afogando), deixar que morram, conceder-lhes um minimo vital, assegurar-lhes
um fim confortavel, honra-los ou acumula-los de atengio.

Dependendo da sociedade os idosos eram valorizados pela magia, religido, memona
(tradi¢Bes, conselhos, decisGes politicas) técnicas, ciéncia ou ideologia.

Beauvoir (1990) chama a atengdo para o drama do envelhecimento que dependendo da

€poca ¢ comunidade ¢ aclamado, respeitado ou desprezado. Nesse mesmo estudo, ela nos
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relata a velhice nas sociedades histéricas e demonstra como a velhice no Egito (em certa
época) era considerada o pior infortinio que poderia se infligir a um homem: muitos idosos
eram motivos de escarnios.

A autora destaca um ponto positivo para os idosos: a contribuigo da igreja que criou,
a partir do século IV, asilos e hospitais. Em Roma e Alexandria eram garantidos os sustentos
dos orfios e doentes. Considerava a esmola um dever, relembrando-o insistentemente.

Segundo ela, a velhice era, em muitas das antigas cidades, uma qualificagdo. Mas,
enquanto valor individual, ela nfo era amada. Isto ficou testemunhado pelos poetas da €poca
em seus poemas. No século XV, a situagio dos vethos, em todos os setores da sociedade
aparece como extremamente desfavorecida. Tanto entre os nobres quanto entre o0s
camponeses, a for¢a fisica prevalecia e os fracos ndo tisham lugar.

Contrapondo a essas visdes, em algumas sociedades, os idosos eram privilegiados
quando sua condigdo estava ligada ao regime de prioridades. Os idosos eram privilegiados
também pelos autores dos livros santos que consideravam a longevidade como uma
recompensa suprema da virtude. Esse privilégio € visto nos provérbios da época: “Os cabelos
sdo uma coroa de honra: é no caminho da justica que essa coroa € encontrada” (apud
Beauvoir, 1990, p.115).

Um fato interessante mencionado por Beauvoir, é que ao fim da Idade Média, a vida
permanecia precaria ¢ a longevidade rara. Quando, em 1380, Carlos V morre com 42 anos,
tem a reputacdo de um sabio vetho.

Nos séculos XIV e XV, para o cristdo convicto, a velhice ¢ o momento de assegurar a
salvagdo, mas a idade avancada nfio é particularmente valorizada.

Do Egito ao Renascimento, vé-se que o tema da velhice foi quase sempre tratado de
maneira estereotipada. Os clichés se perpetuam e Beauvoir afirma que isto se di em parte

porque o idoso sofre um imutavel destino biologico. Mas, também, nfo € visto como sendo
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agente da historia. Desta forma, a questio do idoso ndo € interessante para analises, portanto,
n#o se ddo o trabalho de estuda-lo.

Uma excecdo ocorre no inicio do século XVII, quando Shakespeare escreve O Rei
Lear, decidindo encarnar num velho o homem e seu destino.

No Século XIX, a Europa se transforma: as mudangas produzidas tém influéncia
considerdavel na condi¢dio dos idosos e na idéia que a sociedade faz da velhice. Segundo
Beauvoir, o primeiro fato que é preciso notar é que, em todos os paises ocorre um impulso
demografico, resultando assim em certas classes da sociedade um aumento no nimero de
idosos. Esse crescimento, ligado ao progresso da ciéncia, leva a substituir os mitos da velhice
por um verdadeiro conhecimento. E € este saber que permite & medicina tratar das pessoas
idosas e curi-las.

No século XX, junto com a continuidade da urbanizagio da sociedade, vem também a
nogio de descrédito da experiéncia. A sociedade tecnocratica nfo cré que, com o passar dos
anos, o saber se acumula, mas sim que acaba perecendo. A idade acarreta uma

desqualificagio. S4o0 os valores associados a juventude que sfo apreciados:

Minoritarios, improdutivos, o destino deles dependen dos interesses da
maijoria ativa. Quando esta desejava evitar entre seus membros rivalidades
anarquicas ou manter a ordem estabelecida, convinha-lhe escolher, como
intermedidrios, arbitros, ou representantes dos homens de uma espécie
diferente, e cuja autoridade ninguém questionaria: os velhos eram
inteiramente indicados. Por vezes eles detinham um poder real; outras vezes,
representavam o papel, em certos calculos, os nimeros imagindrios:
indispensaveis ao desenvolvimento das operacdes, uma vez que obtido o
resultado, eles sio eliminados. (BEAVOUIR, 1990, p.261).

Visualizamos através da citagdo que a ideologia da classe dominante dirige os
comportamentos de cada época, ou seja, quando a classe dominante € governada ou
influenciada por pessoas idosas (seja por suas religiosidades, riquezas, etc.), a estas €
atribuido valor no que se refere a sua idade. Desta forma, os idosos foram poderosos na China

hierdrquica, em Esparta, nas oligarquias gregas, em Roma (até o séc. Il a.C.).
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Ao falar de velhice na sociedade contemporinea, Beauvoir, diz que a classe dominante
impde as pessoas idosas seu estatuto e a populagfo ativa se faz cumplice dela e se acomoda
com a situagdo dos idosos. A sociedade, os filhos e netos ndo se esforgam para abrandar o
destino dos seus antecedentes. Isto € devido a ndo conseguirem se reconhecer no outro, visto
que estio impregnados de um pensamento que compara velhice a repugnéncia bioldgica e

fingem que nio existe velhice, ndo querem “Ver” o que ndo querem “Ser™.

[...] A partir do século XIX, esses velhos tornaram-se numerosos, ¢ ela nido
pode ignora-los. Para justificar sua selvagem indiferenca, foi obrigada a
desvaloriza-los. (BEAVOUIR, 1990, p. 263).

A citagdo expde como o idoso ¢ descartado e a autora comenta que as classes mats
favorecidas comegam a se interessar um pouco mais pelo 1doso — depois do séc. XIX — mas
como objeto de exploragdo, por meio de casas de repouso, residéncia para “cuidar™ deles e até
mesmo cidades, especialmente nos Estados Unidos e Franga.

A respeito de pensGes, a mesma autora cita alguns regimes de assisténcia que
pressupdem que a velhice é equivalente a uma invalidez e a aposentadoria a um auxilio
concedido a necessitados. Com a pobreza, a falta de condi¢des para cuidarem da saude, os
idosos, sdo levados a se isolarem e a solidao agrava a situagdo destes. Isto se torna mais
constante, visto que a urbanizacdo da sociedade faz a desintegragio da familia, devido ao
problema de habitagdo. A pessoa idosa — na maioria as mais pobres — que ficavam com a
familia, comega a nfo ter mais espago, quando este ambiente abriga trés geragées.

A este respeito Beauvoir comenta:

Na vida do homem, a aposentadoria introduz uma radical descontinuidade;
ha ruptura com o passado; o homem deve adaptar-se a uma nova condigio,
que lhe traz certas vantagens — descanso, lazer — mas também graves
desvantagens: empobrecimento, desqualificacdo. (1990, p.325).

Essas mudancas trazem tristezas da separagdo, sentimentos de abandono, de nio fazer

mais parte da familia, de ser inutil; por vezes leva a suicidios. Durkheim foi 0 primeiro a
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levantar estatistica a despeito de suicidios. No periodo de 1889 e 1891, ele mostrou que €
muito mais elevado o suicidio de homens que o de mulheres, € que estes suicidios aumentam
a partir dos 40 acs 80 anos — ndo podemos nos esquecer que em certas épocas, 40 anos ja era
considerado idoso, devido a pouca expectativa de vida —. (DURKHEIM apud BEAUVOIR,
1990, p. 340 -341).

Quando o idoso tem que se adaptar a inovagdes, ele termina pondo em questdo tudo o
que ele fez ¢ os sentimentos que surgem nele — segundo Beauvoir — sdo os de se estar no
exilio. Por isto, ele precisa de tempo e de pessoas que o ajudem a compreender estas
inovagGes: umas ele vai aceitar e outras no, ja que ird, provavelmente, romper seus principios
€ suas convicgdes.

A autora afirma que a decadéncia senil sempre dependeu da classe a qual se pertence e
acusa a sociedade de s6 se preocupar com o individuo que rende lucro. Diz que os jovens
sabem disso e que € preciso compreender o que € a condi¢io de idosos. Afirma ainda que ndo
podemos nos contentar em reivindicar uma politica voltada para o idoso apenas como mais
generosa, € com uma elevacdo de pensdes, habitagdo, pois para ela todo o sistema deve

mudar.

Al esta o crime de nossa sociedade. Sua “politica da velhice” ¢ escandalosa.
Mais escandaloso ainda, porém, € o tratamento que inflige & maioria dos
homens na época de sua juventude € maturidade. A sociedade pré-fabrica a
condi¢do mutilada e miserave] que € o quinhdo deles na ultima idade. E
culpa dela que a decadéncia senil comega prematuramente, que € rapida,
fisicamente dolorosa, moralmente horrivel porque esses individuos chegam a
ela com as mios vazias. Explorados, alienados, quando a forga os deixa,
tornam-se fatalmente “refugos™, “destrogcos™. (1990, p.663).

Obtemos com a obra de Beauvoir, ¢ a citagfio por ela feita, o pensamento de que uma
sociedade para ser justa tem que dar condigdes em todas as etapas da vida, ver o ser humano
como completo, ndo apenas privilegiando uma ou outra fase, mas todas, lembrando que a

questdo da velhice se acha muitas vezes silenciada e ¢ por isso que € importante romper este

siléncio, visto que vivemos, e somos seres que devemos ser tratados com respeito, com
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humanidade. Beauvoir em uma frase transmite a importdncia da questfio da velhice quando

diz que ndo encara-la seria negar o proprio destino.

1.2 Os Estudos de Goldman
Goldman (2003) segue a linha de pensamento de Beauvoir, afirmando que a velhice é
socialmente construida e que é um fendmeno que percorre toda a histéria da humanidade, mas

apresenta caracteristicas diferenciadas de acordo com a cultura, o tempo e 0 espago:

{..] o envelhecimento, enquanto fendmeno social em toda a sua
complexidade, ha que ser compreendido de forma muitidisciplinar, como
resultante de um conjunto de determinantes econdmicos, sociais, politicos e
ideologicos que ocorrem na correlagdo de forgas e contradigdes engendradas
pelo modo de produgdo capitalista [...] (GOLDMAN, 2003, p. 28).

A autora também concorda com Beauvoir ao ressaltar a questdo da posigéo social do
1doso. Ela menciona que os idosos que estdo numa classe social mais elevada — com um certo
poder aquisitivo — podem usufruir alguns privilégios, tais como: apart-hotéis, casas geriatricas
ou ficam em casa com pessoas especializadas. Enquanto nas camadas mais pobres o idoso
tanto pode ser um “estorvo” para a familia fazendo com gque este venha a assumir a sua
velhice sozinho, como também o idoso pode representar a unica fonte de renda:
aposentadoria, pensdes e em alguns casos até o reingresso ao mercado de trabalho, para
manter as despesas familiares, sendo valorizados por isso.

Goldman menciona que um dos problemas dos idosos pobres € a questio da habitagéo,
pois ndo ha espago numa casa pequena ¢ de familia sem recursos para abrigar muitas pessoas,
com isso, 0 idoso — em alguns casos por ele mesmo — se vé pressionado a deixar a familia e ir
para um asilo. A autora faz uma critica, dizendo que esta desagregagdo ocorre, entre outros
fatores, por causa de “uma politica esfacelada e um empobrecimento crénico, devido ao

modelo centralizador de renda™ (2003, p. 30).
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Cita-nos ainda que a desvalorizagdo da aposentadoria e pensdes e os constantes
aumentos no custo de vida (remédios, planos de saude, etc.) contribuem para agravar o
problema econdmico dos idosos, visto que o custo de vida aumenta, mas os beneficios destes
ndo acompanham este gasto.

Vemos que tanto na classe social mais privilegiada quanto na menos —na qual vé os
idosos como “estorvo” — as familias se afastam do idoso e este fica fragilizado em seu aspecto
afetivo. Constatamos que na sociedade contemporinea, tanto quanto na modema, a sociedade
se preocupa em primeiro lugar com aqueles que lhe s3o rentdveis, uma cultura do
imediatismo, deixando agravar a situagio daqueles que hoje se fazem presentes como idosos e
daqueles que ainda virdo a ser. Assim as sociedades sob a Idgica do capital, tendem a
transformar pessoas em mercadorias ¢ no caso do idoso a condigdo € de mercadoria
descartavel.

A situagao da populagdo idosa é duplamente penosa: no aspecto quantitativo,

na medida em que o aumento desse segmento nio foi acompanhado pelo

aumento de servigos. JA no qualitativo, o acesso a informagdo, a

informatizagdo ¢ aos avangos tecnoldgicos tendem a ser concedido as faixas

mais jovens que se inserem na forga-de-trabalho. (GOLDMAN, 2003, p. 34).

Ao lermos esta cita¢do de Goldman, precisamos nos lembrar que ela esta se referindo

aos idosos das classes populares. Nio generalizando, mesmo os idosos das classes mais

privilegiadas sdo poucos participantes no que se refere a tecnologia, j4 que a sociedade estd

impregnada do pensamento que a velhice estd associada & morte. Entfo, no caso destes 1dosos,

eles tendem a pensar em investir na sua saude e nd3o em alguns estudos a respeito das novas
tecnologias.

Percebemos por meio das obras de Beauvoir ¢ Goldman, que a velhice como categoria

socialmente construida tem sido vista e tratada de maneira diferente, de acordo com as

épocas, a cultura, a economia e a politica de cada grupo. Foi necessario fazer estas andlises

para podermos falar da “visio” da Sociedade Brasileira a respeito dos idosos, para podermos



compreender o porqué das concepgdes e visdes com relagdo ao segmento idoso e as
conseqiiéncias problemadticas na vida destes. Ressaltamos que as transformag¢Ses nas
sociedades, ndo permitem um conceito absoluto de velhice no que diz respeito ao valor dado
ao idoso, e por isso mesmo, ha sempre uma possibilidade de revertermos uma visdo negativa
que uma sociedade possa ter sobre o envelhecimento, de forma que o que € negativo,

pejorativo, se torne positivo, construtivo e tragam benéficos a todos.
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CAPITULOII

O IDOSO NA SOCIEDADE BRASILEIRA

2.1 Causas ¢ Numeros Sobre o Envelhecimento

Vimos no inicio do primeiro capitulo, que Beauvoir relata que no século XIX comegou
a ocorrer em todos os paises um impulso demogréfico que resultou no aumento do namero de
idosos (da classe privilegiada, a principio).

Carvalho (1998) cita alguns pontos que levou a esse aumento:

Os avangos na medicina, o diagndstico precoce e a prevengdo de
determinadas doengas, a ampliagio das possibilidades de acesso aos servigos
de safide, a generalizagdo dos servigos de saneamento basico, a alterag¢do nos
hébitos alimentares e de higiene, a pratica de exercicio fisico, dentre outros
fatores, contribuiram decisivamente para o aumento da “esperanca de vida”.
(CARVALHO; ALMEIDA et all, 1998, p. 14).

Com o envelhecimento ocorrem transformacdes demogréficas, biologicas, sociais,
econbmicas e comportamentais. Quando a expectativa de vida ¢ aumentada, € necessario
também que cada vez mais seja dada qualidade de vida nesta longevitude. Carvalho expde
isto, pois, ao mencionar a “esperanca de vida” se referia ndo apenas aos avangos gque
proporcionariam uma vida longa, mas a qualidade que teria esta vida e o fundamental: a néo
distingdo de quem poderia ou nfo pagar para ter acesso a essa qualidade.

Segundo Goldman (2003) as condigbes objetivas de vida da populagdo tais como:
avancos nas areas de saide, saneamento basico, tecnologia ¢ ambiental; interferem
diretamente sobre o envelhecimento, tanto no que diz respeito a quantidade de anos vividos,
quanto na qualidade oferecida aos que envelhecem por meio de politicas sociais,
principalmente nas areas de saude, previdéncia e assisténcia. Ela nos chama a atengéo para as

especificidades deste envelhecimento que sdo marcadas por: posi¢io de classe social, pela

cultura, pelas condi¢Ses socio-econdmicas e sanitarias individuais ou coletivas da regifo.
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Segundo previsdes da ONU, por volta de 2050, pela primeira vez na historia da
humanidade, o numero de pessoas idosas serd maior que o de criangas abaixo de 14 anos —
isto se o envelhecimento mundial continuar acelerado — indicando que a populagdo mundial
devera ir para 2 bilhdes e o nimero de idosos deve triplicar para 6 bilhoes, significando 25%
de pessoas no planeta.

Na virada do século, a expectativa de vida se ampliou de 50 para 80/90 anos e a
duracio maxima da vida atualmente € de cerca de 120 anos (VIEIRA, 2005, on line). Estima-
se que até 2025, ocorrera um aumento de 30% na populagdo de 1dosos.

Estudos sobre o envelhecimento no Brasil informam que o pais também esta tendo um
crescimento acelerado da sua populagio idosa — 60 anos ou mais —. Ha estimativas das
NagSes Unidas que indicam que o Brasil devers em 2025, ter um contingente de
aproximadamente 32 milhdes de pessoas idosas e ocupard o sexto lugar no mundo neste
segmento populacional, precedido apenas por: China, india, Russia, Estados Unidos e Japio.

Com base nestes fatos acima mencionados precisamos nos conscientizar que estamos
perdendo o rétulo de “Pais de Jovens” e passarmos a ter mais respeito pelo segmento idoso e
desvincular a imagem deste de estereotipos, se quisermos que futuras geragdes de idosos —
incluindo a nossa — sejam respeitadas como pessoas e tenham condigdes dignas de vida. Faz-
se necessario que se desenvolvam politicas publicas que atendam as demandas dos 1dosos, no

que diz respeito a educagio, assisténcia social, assisténcia médica, entre outras.

2.2 O Idoso e a Sociedade Brasileira
A populagido idosa brasileira cresce a cada dia. Junto com este crescimento, vem as
dificuldades e as necessidades de adotar solugdes eficientes junto aos 6rgdos publicos, com o

objetivo de uma melhor qualidade de vida e de dignidade. Isto ocorre porque o Brasil ainda



nio se conscientizou totalmente de que o Pais esta envelhecendo, visto que permanece uma
exagerada valorizagdo da juventude pela sociedade moderna.

Segundo Borges (2003), a questiio social do envelhecimento no Brasil nfo tem uma
visibilidade maior devido as contradi¢des regionais e a desigualdade social — injusta
distribui¢io de renda — que estio presentes em todas as etapas da vida, dificultando a vivéncia
real da cidadania por parte dos brasileiros. A autora ressalta que essa futa — pela cidadania ¢
por direitos bdsicos tais como: educagio, saude, emprego, etc. — comega na infancia, passa
para a adolescéncia, juventude e idade adulta. Sendo assim, se a sociedade brasileira ndo deu
oportunidades para as pessoas nestas fases da vida, se torna mais facil negligencia-las quando
estas estdo na Terceira Idade.

A respeito dessas dificuldades de se ter uma vida digna, Silva (1996) em seu artigo
“Envelhecer no Brasil: uma aventura!” Nos apresenta criticamente a trajetoria de vida de uma
pessoa, desde o nascimento, infincia com suas doencas infecto-contagiosas; a adolescéncia
com a dificuldade de um bom ensino formal ou profissionalizante, além das drogas e o crime.
Na fase adulta, tem dificuldades em sustentar a familia. Na fase madura, ocorre a dificuldade
com a burocracia de se aposentar e ja na velhice, quando se vé sozinho — viivo ou separado
dos filhos ou parentes que cuidem dele — resolve ir para um asilo. Silva afirma: “para se viver
neste Pais € preciso ser her6i” (1996, p.46). Isto porque conseguimos superar as dificuldades
nas primeiras etapas da vida, sem que ninguém preste muita atengdo na existéncia destas

dificuldades, mas, na velhice estas sdo notadas, principalmente nas classes menos favorecidas.

A inexoravel a¢do do tempo, porém temperada pelo sabor da liberdade
democratica antes tolhida, faz emergir, a principio de modo insidioso, mas
depois com forga total, a questdo do idoso em nosso pais. (SILVA, 1996, p.
49).

A citagdo de Silva nos faz compreender as dificuldades ¢ provag¢des que passamos em

outras fases da vida e que ao chegarmos a velhice onde deveriamos ser recompensados, somos
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desprezados ¢ € justamente nesta etapa que vemn a tona as desigualdades e o descaso com o
cidadio brasileiro, mostrando a insensibilidade por parte da sociedade.

Goldman (2003) nos relata que “as condigdes da sociedade brasileira tornam dificil
compreender de que modo é possivel atender as demandas sociais numa politica recessiva,
que permite avangos cientificos e tecnologicos, mas ndo resolve problemas basicos de
sobrevivéncia” (p. 19). A autora ressalta que é dramatico o quadro da implementacdo de
politicas sociais que diminuam os efeitos do envelhecimento na populagao.

A crise na rede publica, exemplificando a saude, a previdéncia, a falta de
investimentos mais eftcientes em educaciio, denuncia o abandono em que estdo as classes
menos privilegiadas, especialmente na terceira idade. O aumento da populagio acarretard um
maior gasto em investimento por parte do governo que ndo tem resolvido problemas antigos e
esta gerando uma “bola de neve”, visto que ndo adianta ter uma vida longa, se ndo se tem uma
boa qualidade de vida.

A esse respeito Goldman (2003) confirma a existéncia de uma contradi¢do no aumento
da perspectiva de vida, pois, de um lado, temos o progresso que traz consigo as conquistas
meédico-sanitarias e a investigagfio de intervir no processo de envelhecimento. Entretanto,

a populagio que alcanga uma idade mais elevada encontra dificuldades em
se adaptar as condigdes atuais de vida, pois, além das dificuldades fisicas,
psiquicas, sociais ¢ culturais decorrentes do envelhecimento, sente-se
relegada a plano secundério no mercado de trabalho, no seio da familia e na
sociedade em geral. (p. 29).

A autora diz que essa contradicdo € agravada por fatores culturais que idolatram o

novo e ridicularizam o antigo:

[...] o idoso se depara com problemas de rejeigdo da auto-imagem e tende a
assumir como verdadeiros os valores da sociedade que o marginaliza. Dessa
forma a marginalizagdo social é muitas vezes assumida pelo préprio idoso
que, n3ao tendo condigdes de superar as dificuldades naturais do
envelhecimento, se deixa conduzir por padrdes preconceituosos que o coloca
4 margem da sociedade. (2003, p. 29).
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Por meio da citagdo percebemos que o proprio idoso ¢ naturalizado a aceitar a sua
situagdo de marginalizado, visto que o que ¢ valorizado ¢ o belo, o forte e cabem aos idosos —

na concepgio da sociedade — se resignarem as suas mazelas.

2.2.1 O valor dade a velhice brasileira

Nossa sociedade nunca se preocupou — visivelmente — com o envelhecimento, pois,
como ja mencionado nossa cultura valoriza muito a juventude; pelo seu historico de Pais
jovem e, sobretudo, por conta de recentes estudos que apontam o grande potencial de
consumo dos adolescentes.

Segundo d’ Alencar, a discriminagéo pela idade € orientada pelo objetivo do lucro e ela
exalta valores visualizados na juventude. Avalia-se assim, o homem por sua vinculago com o
trabalho, importando a forga, o vigor fisico e a capacidade de produzir:

Essa forma jovem de ver a vida, configurada no amplo imaginario social, esta
materializada, sobretudo nas propagandas, novelas, filmes e no apelo macigo ao
consumismo. Esta situagdo acaba criando resisténcia para revisar concepgdes,
representacbes, saberes e praticas, socialmente aceitos e incorporados sobre as
particularidades e necessidades fisicas, emocionais e psicologicas dos chamados idosos
(D’ALENCAR, 2005, on line).

A autora em seu artigo “A fabricacdo social do idoso e o papel da educagdo” nos
mostra que somos condicionados, no nosso cotidiano, pelas midias e campanhas de marketing
a vincular a alegria e o prazer apenas a juventude. A mesma autora faz uma ponte com
Beauvoir ao dizer que essas caracteristicas sdo construgdes sociais que vio além da semantica
e traduzem valores e representagdes vigentes na sociedade.

A citagdo de d’Alencar nos “abre os olhos™ para a sociedade onde a juventude ocupa
um lugar central, onde vivemos como se nunca fossemos envelhecer. E o mito da eterna

juventude, as valorizagdes do culto a beleza, & aparéncia jovem e os proprios idosos nido
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aceitam ou negam a sua velhice e esta reagdo estd sendo usada como forma de fazer os idosos
consumirem alguns produtos que tém por finalidade retardar o envelhecimento, “ajudando-o0s™
a afastar os sinais aparentes de sua idade.

A midia atua no sentido de estimular o consumo de produtos e ela ja percebeu que o
numero de idosos deve ser aproveitado como “bons™ pois serdo futuros consumidores -
empréstimo para o aposentado, plano de saide, turismo, etc. }( Ainda na cultura do lucro e
nio da humaniza¢do, o idoso comega a ser visualizado em algumas iniciativas, em
publicidade em que ele ¢ apresentado de maneira mais respeitosa.

Com relagdo a essa visdo, Morin citado por Almeida (2003) nos relata que:

O ancido prudente converte-se no velhinho aposentado [...] os modelos de
identificacdo, as fungdes da familia e do homem maduro, transferiram-se
para outro lugar: os olimpianos de carne e osso, os herdis imaginarios da
cultura de massa apoderaram-se de fungdes que tradicionalmente eram
realizados pela familia e antepassados. O novo modelo € o0 homem em busca
da realizagdo de si através do amor do bem estar, da vida privada. E o
homem e a mulher que nio querem envelhecer, que querem ser sempre
jovens, para amar-se sempre e para gozar sempre do presente (p.42).

Faz-se necessario uma mudanga na vis3o negativa que a sociedade tem sobre o idoso.
Néo se trata apenas dele, mas, de toda a sociedade que, com sorte, chegara a terceira idade e
s6 assim sabera reconhecer a importincia de levantarmos a bandeira desta causa: o bem-estar
social.

Diante da mudan¢a de visdo negativa da sociedade em relagdo ao idoso, Beauvoir
afirmar que:

[...] E concentrando esforgos no destino dos mais desafortunados que
se chegar a abalar uma sociedade. Para demolir os sistemas das castas,
Gandhi atacou o problema da condigdo dos parias; para destruir a
familia feudal, a China Comunista emancipou a mulher. Exigir que os
homens permanecam em sua idade mais avangada implicaria uma
transformacio radical. Impossivel obter esse resultado através de
algumas reformas limitadas que deixariam o sistema intacto: € a
exploragédo dos trabalhadores, € a atomizagdo da sociedade, € a miséria

de uma cultura reservada a um mandarinato que conduzem a essas
velhices desumanizadas. Elas mostram que € preciso retomar tudo,
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desde o inicio. E por isso que a questdo passa cuidadosamente em
siléncio [...] (1990, p. 14).

Mesmo na nossa sociedade que vé o idoso de forma equivocada, esta visdo pode ser
mudada, pois, como ja foi citado, é uma questio cultural. A mudanga de atitudes ndo ocorre
rapidamente, mas ela ocorre e acreditamos que sé conseguiremos isso por meio de uma
educagio que sensibilize os proprios idosos (para que estes tenham uma nova perspectiva de
envelhecimento) e também por uma educagdo que inicie sua transmissdo de valor do idoso
para as criangas, ja nas séries iniciais, para que estas o vejam de forma respeitosa, positiva e
proxima a elas, visto que elas poderdo também envelhecer.

Segundo Veras (2003), a questfio do idoso exige uma politica ampla e articulada entre
os varios orgios de governo, assim como entre os varios segmentos profissionais da nossa
sociedade — médicos, assistentes sociais, pedagogos, policiais, entre outros -, assim como
Ongs, visto que passamos anos sem dar atenglio ao crescimento da populagdo idosa, cuja
situacio se agrava pela recusa e por nfo nos prepararmos para a realidade que exige reformas

em todos 0s setores.

Este € o grande desafio: mudar conceitos ja enraizados, incorporados as
novas tecnologias, aprender a “falar” em recursos financeiros e Jevar o
conhecimento da saide coletiva para o interior da rede de assisténcia
médica, além da necessidade de viabilizar uma politica de saide para um
pais com demandas crescentes [...] (2003, p. 14).

A velhice, como categoria socialmente construida, pode sofrer transformagdes com a
pratica de uma educa¢do que pregue a humanizagdo, a cultura da tolerincia, o respeito as

diferengas, onde o ser humano seja valorizado independente da sua idade.

Entendemos os idosos como sujeitos histéricos e, como tal, criadores e
criaturas da sociedade da qual fazem parte. E enquanto vivem, continuam a
aprender permanentemente e repassando o que sabem para a sua e para as
demais geragdes [...] (GOLDMAN, 2003, p. 75).
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Com a citagdo de Goldman, visualizamos que o idoso deve ser respeitado em toda a
sua totalidade, a ele ndo deve ser negado nenhum dos seus direitos como cidadio. Como ja
mencionamos, mudar de atitudes nio € tarefa facil, mas, com a ajuda dos segmentos
profissionais e no caso especifico do educador — pedagogo — poderemos buscar a implantagio
de uma educagdo para a cidadania, que considere ndo o ser humano por etapas, mas por
completo. Pois, como ficou demonstrado no artigo de Silva (1996), se desde a infancia fossem
divulgados pensamentos voltados para a valorizagio do ser humano, saberiamos visualizar a
velhice como o somatério de experiéncias que serdo aproveitadas em beneficios das novas
geragdes e ndo como uma decadéncia ou um castigo.

Nesta perspectiva, cabe a educagdo o papel de ressocializar o idoso e possibilitar
enquanto ndo ha uma mudanga total de pensamento, primeiro a aceitar-se, e motiva-lo a fazer
projetos de vida e ndo de morte. Neste ponto, a Educagio Permanente se faz relevante, sendo
empregada em algumas universidades abertas a terceira idade. Pensamos que esse seja o
primeiro passo — utopicamente — para a implantacfio desta educagdo nas escolas de ensino
fundamental ao médio, produzindo pessoas — desta e das proximas geragdes — que prezem a
€tica, a dignidade e sejam mais conscientes da importincia e do valor da vida, indiferentes da
idade. Esperamos uma mudanca de paradigma que gere uma melhor qualidade de vida para
todos, que rompa com preconceitos e estereotipos e confiamos que a Educacdo Permanente

seja o caminho para esta mudanga.
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CAPITULO 111

ASPECTOS TEORICOS DA EDUCACAO PERMANENTE

Alguns autores (Liberato, 1996, Coelho e Lacaz-Ruiz, 2004) costumam denominar
educa¢do permanente e educagio continuada como conceitos semelhantes.

Liberato (1996) chama de Educagio Permanente a educag@o que se processa no
decorrer da vida toda ¢ a educagio continuada segue na mesma linha, como aquela que se
volta para a democratizagio do conjunto do sistema educativo e possibilita que as pessoas em
qualquer faixa etaria tenham oportunidades educacionais formais ou n#o.

Ja Coelho e Lacaz-Ruiz (2004), conceituam as duas educagdes da mesma forma.
Afirmam que ambas tém “o significado de educacgio integral, total, que abrange a existéncia e
as possibilidades do ser humano, sem ter implicages com seu desenvolvimento técnico ou
profissional”. (on line)

A UnATI (Universidade Aberta a Terceira Idade), assim como Furter (1992), trabalha
com o termo Educag@io Permanente, visto que a compreende como uma educagdo mais
abrangente do que a continuada. Para ambos, o ser humano nfio para de evoluir, estd em
crescente construcdo, assim sendo, o ser humano deve ser visto em todos 0s seus aspectos, por
isso mais do que uma educagdo continuada, o individuo precisa de uma educacgio que o
auxilie a viver num mundo de rapidas mudangas — politicas, tecnoldgicas, etc. —, que o ajude a
se compreender, ndo o reduzindo apenas ao conhecimento profissional, ou de
aperfeigoamento, mas mostrando todo o conhecimento possivel, com o objetivo de este
individuo ser estimulado ndo s6 a conhecer, aprender, mas a ser.

Portanto, para fins deste trabalho, sera a Educagido Permanente a abordagem

explorada.
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3.1 Sobre a Educacgio Permanente
Uma Comissdo Internacional da Educacdo para o século XXI, a pedido da UNESCO,
apresentou o relatorio Jacques Delors, divulgando fatos sobre a educacio € uma contribui¢do

de especialistas do mundo. Estes especialistas concluiram, a respeito da educagéio, que:

[...] frente aos multiplos desafios do futuro, a educagdo surge como um
trunfo indispensavel & humanidade na sua construgdo dos ideais da paz,
continuo, tanto das pessoas como das sociedades. Ndo como um remedio
milagroso, ndo como um “abre-te sésamo” de um mundo que atingiu a
realiza¢do de todos os seus ideais, mas, entre outros caminhos e para além
deles, como uma via que conduza a um desenvolvimento mais harmonioso,
mais auténtico, de modo a fazer recuar a pobreza, a exclusio social, as
incompreensdes, as opressdes, as guerras [...] (DELORS, 1999, p. 11).

Nesse relatorio, as idéias vdo da educagdo basica a4 universidade, e expressam ©
desenvolvimento humano como sendo essencial. Entende a educagdo como algo que deve se
desenvolver ao longo de toda a vida. Para que isso ocorra, cabe a educac¢io se sustentar,
segundo o mesmo relatério, sobre quatro pilares fundamentais: aprender a conhecer, aprender
a fazer, aprender a viver juntos e fundamentalmente aprender a ser. Sendo importante
salientar, que estes pilares estardo presentes no percorrer de toda a vida do homem, tendo
como objetivo uma educacio permanente.

A Comissdo centrou suas 1déias no respeito ao ser humano e seus direitos, assim como
na constru¢io do homem em prol de sua promogio e de seu desenvolvimento e da
compreensiio muitua entre os iguais.

Nos anos 60 do século XX, surgiu o movimento de formag&o permanente em meio a
um contexto de ruptura do sistema escolar ¢ da defasagem da 1dgica da acumulagdo ¢
fragmentacdo dos conhecimentos. Tais idéias apareceram pela primeira vez de forma

sistematica num relatorio intitulado Aprender a Ser publicado pela UNESCO. E apesar de

todas as limitagbes posteriores, o conceito de educagdo permanente continua a definir o
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homem como um ser que nunca estd acabado e que devido a sua inser¢io numa sociedade de
mudangas este necessita de uma educa¢io permanente.

A UNESCO focaliza que a Educacio Permanente se refere a todas as formas e tipos de
educagdo recebida por aqueles que deixaram a educacfio formal em qualquer momento e que
ingressaram no mercado de trabalho, assumindo responsabilidade de adulto. Estd educagdo ¢
entendida como um processo continuo por toda a vida de uma pessoa considerando a
evolucio permanente das capacidades, motivagdes e aspira¢des, que variam segundo a idade e
o quadro no qual o individuo se coloca nos diferente periodo de sua vida. Sendo assim, esta
educagdio € vista como um processo de longa duragio, que comeg¢a com o nascimento do
mdividuo e se prolonga por toda a sua vida. Desta forma, aprender é possivel em todas as

1dades, inclusive na velhice.

“Por todas estas razdes, parece impor-se, cada vez mais, o conceito de
educacgfio ao longo de toda a vida, dada as vantagens que oferece em matéria
de flexibilidade, diversidade e acessibilidade no tempo e no espago. E a idéia
de educagio permanente que deve ser repensada e ampliada. Ela deve ser
encarada como uma construgdo continua da pessoa humana, aos seus saberes
€ aptiddes, da sua capacidade de discernir e agir. Deve levar cada um a
tomar consciéncia de si proprio e do meio ambiente que o rodeia, e a
desempenhar o papel social que lhe cabe enquanto trabalhador e cidadao™.
(DELORS, 1999, p. 18).

Percebe-se pela citagdo de Delors, que € importante para a evolugio do ser humano
que ele esteja a par dos conhecimentos que serfo necessarios para ajuda-lo no seu cotidiano,
assim como para enfrentar as constantes mudangas, que sio rapidas e muitas vezes a educacio
formal ndo pode dar conta delas. Nfo importa se o individuo € formado em uma carreira ou se
Ja tem alguma profissdo, o importante ¢ saber que sempre ha o que se aprender, que o
conhecimento nunca ¢ demais ¢ € uma pe¢a fundamental para as pessoas ndo se sentirem

excluidas nesta sociedade. E necessario, portanto, atualizar o conceito de educagdo ao longo
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da vida, para que assim, possam ser dados a cada individuo os meios para poderem usufruir
oportunidades oferecidas por uma sociedade.

Furter (1979) nos afirma que *“o homem, por ser inacabado, tende a perfei¢do. A
educagdio €, portanto, um processo continuo que sé acaba com a morte”. Em seu livro
Educagdo e Reflexdo, o autor nos adverte que ja ndo tem mais sentido dividirmos a vida em
duas fases, uma em que nos aprendemos (infincia até adolescéncia) e outra onde vamos
usufruir 0 que aprendemos (maturidade), isto porque o adulto continua sempre aprendendo.

Furter reafirma esta adverténcia em 1992, ao expor:

[...] deve ser eliminada a idéia de que existem, na vida humana, dois
periodos diferentes. Um primeiro que vai até a maturidade, em que o homem
deve aprender; um segundo, uma vez a maturidade adquirida, em que o
homem ira usufruindo da formagao recebida. (FURTER, 1992, p. 128).

Esta citagiio se torna importante ao passo que este trabalho defende a educagéo
permanente, visto que como nos cita Furter, a educac¢fio ndo € apenas para uma, ou duas fases
da vida, mas para todas as fases.

Percebemos que a educa¢io permanente € uma oportunidade oferecida a qualquer
pessoa que deseja enriquecer sua cultura ou sua produtividade, independentemente de sua
idade. Esta educagdo responde pedagogicamente ds mudangas profundas que ocorrem em

nosso mundo.

A necessidade de uma educagiio continua que seja uma constincia na vida
humana e permita viver plenamente o nosso mundo planetario, ndo pode ser
preenchido por um simples prolongamento da educagdo, nem por um maior
alastramento do campo escolar. Deve tomar a forma de uma <<educagio
permanente>> a partir da qual deverad ser pensada toda a educagiio e que
obrigard os educadores a inventar novas técnicas e novos métodos
adequados. (FURTER, 1992, p. 127).

Furter (1992) define a Educa¢do Permanente como uma concepgdo dialética da

educagio, como um duplo processo de aprofundamento, tanto da experiéncia pessoal quanto
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da vida social global que se traduz pela participagdo efetiva, ativa e responsavel de cada
sujeito envolvido, qualquer que seja a etapa da existéncia que esteja vivendo. E tem por
finalidade redefinir toda a educagdo, de maneira que seja, sempre, desde o im!cio da
escolarizagdo, pensada como uma educagio permanente, obrigando-nos a repensar a educagio
inteira e inspirando-nos na tarefa pedagégica deste século: socializar o educando — o
individuo deve estar preparado para viver em constantes transformacdes, assim precisa-se
reformular uma educagio para o desenvolvimento — e reeducar a sociedade — reeducar quem
esta formado, seja porque deve mudar de profissdo, se porque necessitar se recicla, a repensar
o que esta fazendo —.

Segundo o mesmo autor, a educacio permanente serd a maneira de se preocupar
pedagogicamente com a vida cultural de uma nagio, assim como, sera uma maneira radical de
responder pedagogicamente as mudangas profundas que ocorrem em nosso mundo. Estas
mudangas se exprimem, de um lado, pelo conceito antropologico de maturagio — a
antropologia moderna chegou a conclusio de que 0 homem ¢ um ser em continua maturagio,
superando a idéia de que o homem a partir de uma certa idade nio pode mais se modificar,
nem aprende nada de novo — e, de outro, pelo conceito socioeconémico de desenvolvimento
rapido — com a acelerada mudanca econdmica e da soctedade nfio basta apenas inplantar uma
educacio permanente, deve-se dar o minimo de condigdes técnicas, econdmicas, soclals €
politicas; sua implementacio exige reformular todas as bases para ter o maximo de éxito —.

Por meio da Educagio Permanente, sera dada a oportunidade, como Furter mesmo nos
mostrou, para aqueles que ndo puderam continuar estudando, assim como, serd o caminho
para aqueles que querem se aperfeicoar, mudar de profissdo, ou adquirirem mais
conhecimento cultural. Ela dard ao homem a possibilidade de interagir com o mundo, de se
sentir livre e consciente do que faz. A educacdo ¢ um direito do homem e cabe a ele saber

lutar e usufruir deste direito.
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Nesta perspectiva, concordo com o Furter na concepgdo de que a educagdo deve ser
entendida como uma tarefa que continua e constantemente o homem deve realizar em todas as

situagdes em que esta vivendo.

Ja Collet (1976) define a Educagdo Permanente como:

[...] um processo continuo de desenvolvimento individual que se realiza, nio
sO na escola, mas em todos os setores da sociedade, que tenham, de algum
modo, fun¢io educativa e que se integra nos projetos de desenvolvimento
socio-cultural de um determinado pais ou regido. (1976, p.23).

Essa defini¢&o nos remete a idéia de educagdo como necessidade permanente, onde a
educagfo € empregada como forma de dar respostas aos desafios da sociedade, visto que a
sociedade sempre estd em evolugio. Collet (1979} afirma que a educagio formal, mesmo a
melhor, ndo ¢ suficiente para o individuo viver o resto de sua vida.

Sabendo que o mundo estd em constantes transformagdes, novas idéias que estdo
sendo aplicadas, tendem a ser esclarecido a todos, mesmo aquele que estio longe da educagio
formal — ex: idosos —. A Educagio Permanente se faz necessaria, visto que ela ajudara as
pessoas a entenderem, essas idéias e mudangas que ocorrem no mundo. Ndo podemos negar a
importancia da educagdo formal, j& que ela apresenta as habilidades basicas do indiviﬁuo, mas
a educagio precisa esta para, além disso, ela precisar ir para o cotidiano das pessoas,
auxiliando elas nas decisdes e transformagdes, tornando-as capazes de ser pensante, atuante €
principalmente auténoma. Desta forma, o individuo nfio se contentard com a educacio
seriada, ele sera responsavel por sua propria educago, pois sabera tirar dela as bases do seu
agir. Seja se aperfeicoando na profissdo, ou buscando outra profissac, ndo importando a idade.

David Wardle' (1974), diz que “a maioria das pessoas aceita que aprenderam mais

fora da escola do que dentro dela, mas, sem se dar conta disso, sdo levadas a considerar o

' Wardle, David. The Rise of the Schooled society. Routledge and Kegan Paul, 1974. Apud RICHMONA, op.
Cit.,p. 7.
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aumento dos anos de escolarizagio como indice de progresso” (apud COLLET 1976, p.25).
Collett nos recorda que a escolarizagdo termina, mas a educagéio € um processo continuo que

8 termina com a morte:

A insisténcia em querer escolarizar todo mundo mostra a sobrevivéncia da
idéia de que a educagio s6 pode ser dada na escola e numa idade especifica,
o que contradiz a concep¢do de educagio que se estd pretendendo
desenvolver: a de uma educagio para todas as idades, nio somente dada nas
escolas, mas também por todos os setores a quem caiba uma fung¢do
educativa, disseminada na sociedade em que o homem “respire cultura”;
uma educagdo que prepare o individuo para enfrentar um mundo em
constante mudanga, capaz de desempenhar as novas fungdes que a sociedade
moderna estd a requerer, capaz de interagir no campo profissional e social,
dialogando com as diferentes geragdes, entendendo a sua linguagem; {...}
uma educa¢io que contribua para o desenvolvimento dos povos tornando o
homem mais feliz, porque mais realizado. {1976, p.16).

Vemos desta maneira, que Collet defende o pensamento de Furter, quando este afirma,
que a Educago Permanente ndo pode ser reduzida a idéia de educagdo “extra-escolar”,
“prolongada”, nem “educacdo de adultos”, ja que estas se referem a uma parte do problema.
Tendo, portanto, a Educagdo Permanente um sentido abrangente de todas estas divisdes ja
mencionadas.

Palma ¢ Cachioni (2002), em um artigo intitulado, “Educagdo Permanente:
perspectiva para o trabalho Educacional com o Adulto Maduro e Com o Idoso™, verificar
como a Educagio Permanente contribui para a ressocializago ¢ motivagdo dos idosos. Elas
salientam que a educagdo permanente ¢ uma tarefa, um direito e um dever ao longo da vida e
que cada vez mais percebem que acabou o tempo de acreditar que havia uma idade para o
estudo formal, outra para a formagio produtora de bens de consumo e outra para o retiro
inoperante. Afirmam que em qualquer época, podemos aspirar por uma educagido que nunca

se conclui, j4 que o homem € um projeto inacabado e a cultura comporta mudangas

constantes.
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As autoras nos chamam a atengfo para A Conferencia de Nairdbi em 1976, organizada
pela UNESCO, dizendo que tal conferencia foi que validou transnacionalmente a idéia de
educa¢io como programa total para a vida dos individuos. Este documento deixa claro que a
formagio é permanente em todos os sentidos: na dimensdo temporal (ac longo de toda a vida),
na perspectiva dos contettdos (todos os ramos do saber), na 6tica do método (por meio de
conduta-reflexdo) e dos fins a conseguir (desenvolvimento da personalidade da melhor forma
possivel). Dessa forma, a educagio ndo tem aposentadoria e por isto € uma ocupagéo ao longo
de toda a vida humana.

Na visdo da UNATI/UERJ (2004), a educagio permanente € definida como sendo,
uma educagdo que possibilita a constante atualizacio do conhecimento, pela permanente
discusséo de valores, conceitos, conhecimentos ¢ informacdes que reforgam ¢ reformulam o
que se tornou ultrapassado. Assim, esta concepgdo visa 4 formagio e garantia da autonomia
do cidaddo, auxiliando na sua construgio — visto que o ser humano nio para de evoluir,
modificar-se — e conscientizagiio a cerca da compreensio do mundo e do cuidado com a sua
vida, para que com isso ele possa obter uma melhor qualidade de vida, prezando n#o apenas
por uma vida longa, mas por uma vida onde ele possa usufruir seus direitos, de novas
oportunidades de se aperfeicoar ¢ ter acesso a conhecimentos que enriqueceram a sua
existéncia nesta nova etapa da vida.

Lima (2000) acredita que s pela educagio, se pode auxiliar o idoso a exercer sua
cidadania, criando assim espagos para mudangas ¢ para tornar visivel as necessidades, asstm
como solu¢des para a c¢idadama do 1doso, lembrando de que estas respostas podem partir do
proprio idoso:

Esta educagdo permanente ndo podera basear-se em principios
conservadores, mas terd que ser uma educagio transformadora,
socializadora, capaz de conscientizar o idoso da complexidade do momento
mundial e atual e tornd-lo capaz de construir 0 seu conhecimento,
reelaborando os conhecimentos que recebe, posicionando-se como um
sujeito, capaz de provocar mudangas, compartilhando com o outro. (LIMA,
2000, p. 48).
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Assim como a autora, penso na Educa¢io Permanente, como a educagdo que melhor
pode atender a todas as fases da vida, e neste trabalho a emprego numa das fases que € a
terceira idade, acreditando que esta educagdo auxiliara o idoso a suprir suas necessidades de
conhecimentos, socializagdo, além de trabalhar com este a concepgdo de que enquanto a vida
ha aprendizagem, elevando assim, a sua auto-estima, proporcionando que ele aceite esta nova
fase de sua vida como uma fase de novas produgbes e descobertas, desmistificado o seu
“préprio pensar” e o daqueles que o cercam ¢ que acreditam no mito do idoso incapaz.

Lima acredita que € necessario o idoso saber 0 que quer, o que pensa e 0 que sente
para se sentir livre e atuar por sua propria vontade. Portanto, a Educagdo Permanente sera a
melhor forma de cuidar dos direitos dos individuos, de expressar suas verdadeiras
potencialidades, destes se verem como cidaddo, visto que muitos continuam a trabalhar,
pagam impostos e merecem ser respeitados e vistos como pessoas capazes.

Aos idosos deve ser dada a oportunidade de mudar as concepgdes que a propria
sociedade os imp&e. Sobre isso falaremos no proximo capitulo, ao observamos a educagéo
permanente no dmbito da universidade aberta a terceira idade e como ela ¢ um dos meios para

a motivagdo e socializacdo dos idosos.
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CAPITULO IV

AS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADEE A

UTILIZACAO DA EDUCACAO PERMANENTE

O “fazer”, a “acio”, é uma entre outras necessidades basicas do homem. E
através da acio que o individuo, seja qual for sua idade, explora e domina a
si proprio e ao mundo que o cerca. Ele cria, descobre, aprende, se realiza, se
relaciona, se transforma e transforma seu meio e seu mundo. Desta forma
constrdi sua propria histéria determinando inclusive o que conseguir,
objetivando e assimilando valores. (PAPALEO NETTO, 2002, p. 99).

Com a chegada da aposentadoria e da velhice, o individuo se desvincula de suas a¢Ges
relativas ao trabalho e com isso, muitos se véem com tempo “livre” e nfio sabem o que fazer
dele. Para alguns idosos, o tempo livre significa “um vazio™ e eles se sentem sem valor, 1nutil,
podendo isto gerar prejuizos no cotidiano deles mesmos e dos que os cercam.

Mesmo que os idosos tenham alcangado um status profissional, um crescimento
financeiro, segundo Papaléo Netto (2002), eles necessitam de um crescimento afetivo, social e
intelectual. O auto diz que a falta de preparagio para a velhice, aliada muitas vezes a perda de
status e conseqiientemente desvalorizagdo social, fazem da aposentadoria e do tempo livre ndo
um beneficio, mas um periodo indesejavel, tedioso e cercado de preconceitos € preocupagdes.

Alves Junior (2000) nos relata a respeito desta preocupagéo com o tempo livre:

Pesquisadores como Nicole Samuel e Jofre Dumazedier, ao estudarem os
tempos sociais, indicam que ¢ o tempo livre que passa a ser o principal de
nossa vida e que vai orientar todos os outros tempos. Dumazedier disse que
[...] existiria apds cingiienta anos uma autonomia negociada, onde atividades
caracterizadas e vividas como uma “segunda carreira” se inseririam numa
transformagio geral. Ele chamou de esta nova etapa da vida de “nova idade”,
tipicamente de uma classe social que se considerava ainda jovem para ser
velho, mas que também ndo se considerava ainda como sendo jovem. Este
tempo desqualifica a imagem que liga a época da aposentadoria a0 repouso ¢
vai permitir uma ascensdo a um novo tempo de viver, com atitudes
livremente escolhidas {...]. (p. 111).
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A citagio explicita que os “jovens idosos” ndo admitem o desengajamento das suas
fungdes, se aposentado quando ainda se sentem capazes. O autor da citagdo diz que esses
aposentados fizeram resisténcia ao envelhecimento e ao imobilismo que a sociedade impés a
eles, e que dessa resisténcia surgiria ocupagdes referentes ao cuidade com o corpo, ao
turismo, a educagio permanente e a uma vida associativa, arrumando assim, formas de ocupar
o tempo livre para o qual eles ainda nfo estavam preparados.

O mesmo autor relata que em 1949, comecaram a surgir iniciativas e manifestagGes
para a educagdo de adultos. Neste mesmo ano, a Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU)
discutia sobre o tema. O autor comenta que no século passado a educagio voltada para os
adultos era vista como “instrugio corretiva”, pois, era necessario que os trabalhadores
soubessem ler as informagdes sobre o uso das maquinas que chegavam nas fabricas, ou seja, a
educagdo era vista como elemento voltado para o trabalho — Formagio Permanente.

Ele ainda relata que o conceito de educagdo permanente s6 comegou o Seu
desenvolvimento nos anos 70 ¢ isto gerou o rompimento do mito que o individuo numa certa
idade nfo seria capaz de aprender, conciliando desta forma, a educagdo a gerontologia.

Nesta perspectiva e conscientes das demandas dos novos aposentados mais jovens e da
ocupagio do seu tempo, em 1973, surge na Fran¢a, em Toulouse, a concepgio de
Universidades Aberta a Terceira Idade. E a primeira delas foi criada por Pierre Vellas que se
preocupou com alternativas para dar melhores condigdes de vida para os idosos. Tinha como
preocupacdo uma educacgio permanente mais especifica para os idosos e continuada para os

jovens. Esta iniciativa de Vellas foi imitada em outros paises.

O modelo francés tem suas bases no sistema tradicional universitario
daquele pais e privilegia o segmento mais velho da populagio sem, contudo,
se fechar as outras faixas etarias preocupadas com o envelhecimento ou em
busca de oportunidades de educagio continuada [...]. (PACHECO, 2003, p.
223).
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Visualizamos que a primeira Universidade Aberta da Terceira Idade tinha por
finalidade criar espagos para atividades culturais e de sociabilidade e também voltada para o
ensino € pesquisa.

Das iniciativas das universidades, apontaremos algumas, com base no artigo de
Liberato (1996) “Educa¢io Continuada e Faculdade da terceira Idade”, pelo intuito de sua
criagéo:

- Surgiu a UNATI em Osaka e expande-se para outras cidades do Japdo, sob o
patrocinio do Instituto japonés de Investigagdo Gerontologica.

- Na Ex-Unidio Soviética (1979) inauguram-se as universidades voltadas para o estudo
da saide ¢ longevidade, com o objetivo de aproveitar a experiéncia dos idosos em pesquisa
sobre saude. (1996, p.14).

Palma (2000) aborda a criagdo da UNI3 no Uruguai, ressaltando a importincia desta
universidade aberta, visto que a mesma n3o tinha vinculo com nenhuma universidade
tradicional e tinha como base Paulo Freire e Carl Rogers. Estes proporiam uma pedagogia de
educagdo permanente intergeracional, visando preparar o 1doso para as transformagées no
mundo e visando recuperar os valores sociais, culturais, morais e econémicos do idoso.

Segundo Liberato (1996), as primeiras iniciativas no Brasil sugiram, em 1977, no
SESC/ SP, na cidade de Campinas, com a criagio da “Escola Aberta da Terceira Idade”, uma
adaptac¢io da Universidade Aberta da Terceira Idade existente na Francga.

Segundo Cachioni (1999) dentro das universidades brasileiras, esse movimento
iniciou apenas em 1982, em Florianépolis, na Universidade de Santa Catarina que criou o
Nucleo de Estudos da Terceira ldade (NET1) com ¢ intuito de formar recursos humanos,

promover o cidadio idoso e divulgar conhecimentos acerca do envelhecimento humano.

Mas a primeira Universidade Aberta a Terceira Idade que mais se aproxima
do modelo Francés foi criada em Campinas, na Pontificia Universidade
Catolica, com os objetivos de promover a educagdo permanente, estimular a
reinsercdo social dos 1dosos ¢ consolidar os objetivos da PUC-Campinas,
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através de um trabalho interdisciplinar, interdepartamental voltado a
comunidade. (PACHECO, 2003, p.224).

Esta universidade, citada por Pacheco, teve a assessoria do Professor Paulo Freire, que
discutiu sua proposta pedagodgica, a extensdo universitaria e a educacio permanente, visando
conceder ao cidadio idoso o direito na busca de liberdade e democracia.

As Universidades para a Terceira Idade no Brasil se expandiram rapidamente e apesar
da diversidade de nomenclaturas, dependendo da cidade ou regido, todas estiio voltadas para a
populagido idosa e atualmente chegam a mais de 150 unidades (MARTINS SA, 1996).

Com relagdo a importincia dessas universidades Liberato (1996) afirma que:

O que esta presente € o sentido da valorizacdo da experiéncia de vida dos
alunos, favorecendo condigSes de convivéncia social e formagdo de novos
grupos e associagoes, fortalecendo a participagdo social e valorizando a
contribuicdo 4 comunidade e a construgio da cidadania. {p. 15).

Verificamos pela citagdo que as universidades brasileiras t€ém por objetivos comuns: a
eliminagdo de preconceitos e esteredtipos, promover a auto-estima, a cidadania, a
ressoclalizagdo social, além de incentivar a autonomia e a independéncia dos idosos. Isto
ocorre por meio de uma grade de atividades que dao énfase a educagido permanente, visto que

esta educagio preza pelo conhecimento, seja ele formal ou informal.

Atualmente, a grande maioria dos programas universitirios destinados &
terceira idade seguem o modelo francés e centra suas atividades,
preferencialmente, em programas de educacfio permanente, tornando-se um
espago em que os idosos podem relacionar-se, utilizar criticamente seu
tempo, estudar e atualizar-se em cursos regulares ou organizados de acordo
com o seu perfil. (PACHECO, 2003, p. 225).

Pela citagio, podemos dar muitos exemplos de Universidades Abertas a Terceira Idade
que utilizam a educac¢io permanente. Mas, um exemplo que gostariamos de explanar € a
Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI/UERY), devido ser ela o campo de pesquisa

observado, para verificar os objetivos propostos neste estudo.
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A Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI/UERJ) foi criada no Rio de Janeiro
em 1993, sendo a primeira iniciativa de programas de universidade para a terceira idade, de

carater publico.

4.1 Universidade Aberta da Terceira Idade, UnATI/UERJ : um exemplo da

utilizacdo de Educacio Permanente

4.1.1 Historico

O Professor Américo Piquet Carneiro foi o pioneiro a tratar da teméatica universidade e
idosos. Em 1988, ele idealizou um centro de convivéncia voltado para o estudo da populagéo
idosa onde esta pudesse ter assisténcia e servigos de diversas naturezas: saude, educagfo,
informagd&es, psicologos etc. A principio “foi criado o Nucleo de Ateng¢do ao Idoso do
Hospital Universitario Pedro Ernesto, da UERJ que mais tarde foi transformado no programa
Universidade Aberta da Terceira Idade da UERJ”.

Voltado para pessoas com mais de 60 anos, o programa vem funcionando “como uma
microuniversidade tematica, integrando ensino pesquisa e extensdo”. (HUPE/ UERJ, 1989,
apud PACHECO 2003)

A UnATI, como ¢ conhecida (Centro de Convivéncia Idealizado) encontra-se no
interior da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, no bairro do Maracani. Sua filosofia é
semelhante & proposta por Vellas. Sendo assim, tem por objetivos a educagdo permanente,
tirar 0s 1dosos do isolamento, proporcionando-lhes mais salde, perspectiva de vida e
desmistificar a imagem que a sociedade faz do idoso. Vemos que assim como Velias,
Carneiro (1989) também confia que através da inser¢do dos idosos em programas que tém
atividades fisicas, culturais, de prevencio de doenga, seria possivel superar as dificuldades e

exclusdo pelas quais os idosos passam:
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A universidade ndo podera procurar solugdo para todos os problemas,
mesmo porque a maioria foge & suas responsabilidade, mas seria
inadmissivel que ela ignorasse a ajuda que poderd colocar a disposigio de
todo aquele imenso grupo de pessoas aposentadas, algumas com faixa etaria
muito inferior a 65 anos e que poderiam encontrar na universidade nio um
lugar de passatempo e de boa vivéncia, mas um ambiente sério de trabalho e
de estudo em disciplinas que estariam 4 sua livre escolha ou em cursos
regulares organizados de acordo com esse novo tipo de populagio estudantil.
(CARNEIRO, 198%.p. 4.

Carneiro chama as universidades a assumirem seu papel de pesquisar uma saida para
uma crise que ndo se trata de uma faixa etaria — como ja foi provado por Silva, 1996 —, mas,
que abrange todo o bem estar social. Vale ressaltar que a universidade ¢ lugar de intelectuais —
ou pelo menos deveria ser —, pensadores preocupados com o social, e que esta se fixa em trés
eixos que sdo: ensino, pesquisa e extensdo. Sendo assim, cabe aos profissionais que nelas
estdo, se colocarem atuantes como professores, mas também como pesquisadores, levando
através da extensfio ajuda aos que dela precisam. Carneiro deu o primeiro passo e como ele

mesmo disse, a universidade nio resolvera todos os problemas, mas ndo pode permanecer

alheia as transformagdes sociais ao seu redor.

4.1.2 Conhecendo o Programa que UnATI/UERJ desenvolve.

O programa que a UnATI/UERJ desenvolve ¢ calcado em quatro eixos — ressaltando
que cada eixo detém ensino, pesquisa e extensio — que sfo apoiados por um corpo docente de
60 professores, sendo alguns da UERJ e outros contratados para a prestacdo de servigos —
visto que algumas das atividades desenvolvidas na UnATI - curso de xadrez, ginastica
cercbral, entre outras, ndo pertencem a grade curricular da UERJ e sendo assim no possuem

um numero de profissionais suficiente para trabalhar com todos os eixos temdticos que s3o:

4.1.2.1 Primeiro Eixo

O primeiro eixo destina-se aos idosos
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. Servigos de Saude: Existem duas unidades ambulatoriais: O Nucleo de Cuidado e Atengio

ao Idoso (NAI) € o Servigo de Cuidado Integral a Pessoa Idosa (CIPI). Sdo realizadas cerca de
1600 consultas por més, e no interior desses ambulatérios pode-se encontrar assisténcia social
e juridica;

O NAI desenvolve projetos especiais: Projeto de assisténcia e estudos cognitivos,
programa de atencdo integral ao idoso internado, projeto de atendimento domiciliar —
atividade desenvolvida junto a comunidades préximas da universidade com objetivos de
promogio e prevencdo da saude e de atuar junto aos usudrios matriculados no ambulatério da
UnATI, mas que tem dificuldades de ir até la — projeto de promog¢io de satde e o projeto
idosos em movimento mantendo a autonomia.

O CIPI “centra-se na atengiio ao idoso fragilizado, ou seja, aqueles com alto grau de
dependéncia, que apresentam diminuicdo da capacidade funcional, alto risco de
institucionalizagdo e hospitalizacdo inapropriadas™ (2004, p.53). Neste ambulatério também €
desenvolvida uma linha de pesquisa denominada modelos de atengdo ao idoso, em busca de

novas concepgdes de assisténcia a saide.

. Atividades Socioculturais e Educativas:

As atividades oferecidas pela UnATI/UERJ encontram-se na perspectiva da
educagio permanente. A idéia é possibilitar constante atualizacdo do
conhecimento, pela permanente discussdo de valores, conceitos,
conhecimentos ¢ informagdes que reforcem, estimulem ou substituam o que
tenha se tornado ultrapassado. Esta abordagem visa sempre a promogdo € a
garantia da autonomia do cidadiio, que € algo nZo pode ser “ensinado” —
precisa ser vivenciado e, acima de tudo, ser objetivo de todos os envolvidos
no processo educativo. (VERAS E CALDAS, 2004, p.55 - 56).

Essas atividades menctonadas na citacdo sdo oferecidas sob a énfase da educacio

permanente em quatro areas tematicas:
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-Educagdo para Sadde: orientacdo postural, “Yoga™, gerontopsicomotricidade, oficina
da voz, saide natural, nutricio para a terceira idade, educacfio permanente em saude,
massagem facial, fisiologia, estética corporal e facial, reeducagio da postura do gesto e do
movimento, ecologia e vida, treinamento de forca aplicada a idosos, reeducagio fisica
postural, alongamento e qualidade de vida, preven¢do de quedas e prevencio de quedas para
grupo especial;

-Arte e Cultura: danga de salfo, grupo de coreografia, grupo nossas raizes, biodanga
com a terceira idade, biodanza: um encontro com a vida, danga sénior, movimento expressivo
— psicomotricidade, o cinema e a psicomotricidade trazendo alegria de viver, oficina de
criagdo, evolugdo do gosto e da moda, arte em retalhos, oficinas de interpretagdo de poesia e
grupo teatral: operarios da emoc3o;

-Conhecimentos Gerais e Linguas Estrangeiras: historia da arte na Europa — século
XIX, historia da arte no Brasil, uma viagem pelo Brasil repablica até 1964, uma viagem pela
Antiga Pérsia, lembranga do meu tempo, ler e escrever na terceira idade: um encontro de
prazer, das primeiras letras aos primeiros textos, a historia da intolerdncia através dos séculos,
visitas a parques e jardins, xadrez para principiantes, introdugdo a informatica para terceira
idade, a UnATI na futura, treinamento e capacitagido para atividades voluntarias, direito e
comunicacio para a terceira idade, sons e imagens na terceira idade, qualificacio de 1dosos na
funcdo de recepcionistas, voando com tapetes magicos pelo mundo do era uma vez, idosos
escritores: reinventores de vida, italiano para a terceira idade através da musica, aleméo para a
terceira idade, francés para a terceira idade, espanhol para a terceira idade, introdugio a lingua
e a cultura hebraica e inglés através de jogos, dramatiza¢des e outras atividades lidicas;

-Conhecimentos Especificos Sobre a Terceira Idade: nogdes de jornalismo, seminério
de educagdo gerontologica, agdes de participagio social e cidadania na terceira idade, grupo

operativo: trocas e perspectivas, tricotar: conversa de mulheres, grupo de reflexfio: vivendo a
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vida, meméoria bibliografica, oficina da memoria: projeto de pesquisa, oficina da memona:
mente alerta | e encontros com a psicologia.

Atualmente sdio oferecidos mais de 120 cursos livres — que niio tém uma estrutura
hierdrquica — por semestre para pessoas com 60 anos ou mais e cerca de 2500 pessoas
freqilentam regularmente.

Cabe ressaltar que esses cursos, segundo Reis — estagiaria responsavel na auséncia da
coordenadora Pedagdgica da UnATI ,Célia Sanches — “s3o renovados todos os semestres, mas
para gue isso ocorra primeiro € necessario que haja uma demanda, o que € dificil nio
acontecer e segundo que tenha um professor da drea, pois pode ocorrer de um professor do
semestre anterior ndo ter mais viabilidade para continuar no curso, em decorréncia de serem
professores de areas especificas, as vezes dentro da UERJ” ( REIS, entrevista 17/10/2005)

Desta forma, verificamos que os cursos, para continuarem, dependem da demanda de
alunos, do professor e, se este ndo tiver viabilidade, de se conseguir outro. Quis verificar esta
informagéo, pois no 2° semestre de 2004, quando estava fazendo pesquisas bibliograficas no
centro de referéncias da UnATI percebi que NUNES (2001) menciona a existéncia de 7 areas
tematicas, no segundo semestre de 2000. Ao investigar, observei que algumas areas tematicas
ndo foram eliminadas, mas reformuladas e transformadas em quatro, devido, provavelmente,

ao pouco numero de cursos fornecidos em cada area.

-Atividades de Integragio e Inser¢do Social

Regularmente, ha a realizag@io de atividades sociais e culturais. Estes eventos sdo com
entrada franca e representam espacos de intergeracionalidade, visto que muitos destes eventos
sdo organizados em parceria entre estudantes de graduagfo, pds-graduagiio, docentes e

L0

servidores, além de “ espacos de desenvolvimento da sociabilidade e de integra¢fo. Sio
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Workshops, oficinas, palestras, apresentagdo publicas de canto, danga, exposi¢des de artes
plasticas, festas, bailes etc.(VERAS, 2004, p.57)

Em uma das minhas visitagbes — para a pesquisa de campo — a UnATI pude
acompanhar um desses eventos - Seresta da UnATI -, realizada dia 07/10/05 e que teve inicio
as 14h. Foi um momento de distragio e logo que cheguei ao saldo fui acothida. A principio
¢stava procurando uma turma, havia esquecido do evento e fiquei muito feliz com a
oportunidade de participar.

O grupo musical, em sua maioria era de idosos, mas também tinha alguns jovens —
provavelmente da graduagio da UERJ. As representantes dos alunos estavam os
recepcionando e eles estavam trazendo alimentos nio pereciveis - os que podiam - para serem

doados.

4.1.2.2 Segundo Eixo

Este eixo estd voltado para os estudantes de graduacfio, profissionais ¢ publico nio
idosos. Sao desenvolvidos cursos de formagdo, capacitagio, atualizag@io e especializacdo de
recursos humanos, Educagdo Continuada em Gerontologia ¢ Preparagdo de Cuidadores de

1dosos.

4.1.2.3 Terceiro Eixo
Prioriza a produgio e disseminagio de conhecimentos, tendo como foco pesquisadores e
estudantes de cursos de pds-graduacgio:
Encontramos produgiio de pesquisas, publicagio e divulgacio da produgio dos
pesquisadores, site estruturado sob forma de portal, para ajudar os estudantes em suas

pesquisa — www.unati.uerj.br — ¢ o Centro de Referéncias ¢ Documentagdo sobre o

Envelhecimento.



50

No Centro de Referéncia e Documentagdo (CRDE) ha um acervo de teses, dissertagéo,
revistas, periddicos e livros para pesquisa no local — ainda ndo emprestam material para
estudo em residéncia. Ha também publica¢des a venda.

Os funcionarios do CRDE s3o bem receptivos ¢ ajudam os estudantes em suas
pesquisas, inclusive a procurar no site da UnATI. E claro que a maioria do material produzido
relata mais a questdo da saude de uma forma geral, mas encontramos também um pouco sobre

educagdo, entre outros temas.

4.1.2.4 Quarto Eixo

Este eixo prioriza atividades de extensio, verifica a sensibilidade da opinido publica e
se preocupa com a visibilidade do programa. Sendo assim, atua com o publico externo e
formadores de opinido: Atividades de extensdo, Programas de Voluntariado e Atividade de
Comunicagdo e divulgacio junto ao grande publico:

Atividades de Extensfio: Projeto de Nutrigdo e Terceira Idade (Instituto de Nutri¢do),
Projeto de Assisténcia Juridica (Faculdade de Direito), Projeto Psicologia para ldosos
(Faculdade de Psicologia) e o Projeto de Cidadania do Idoso (Faculdade de Servigo Social).
Além desses projetos também sido desenvolvidos alguns eventos tais como: O Dia da
Cidadania — grande feira onde diversos servigos sdo prestados aos idosos — e Campanhas de
Vacinagio.

Programa de Voluntariado: Este programa tem por objetivo valorizar a historia de vida
profissional dos idosos que participam da UnATI e o aprendizado destes, adquiridos nos
cursos oferecidos pela institui¢io. E relevante destacar que este programa foi organizado por
uma equipe de assistentes sociais e que os mesmos treinam os idosos que desejam ser
voluntarios nas agdes comunitarias.

A preocupagio mais relevante da equipe técnica ¢ destacar a importincia do
papel do voluntario e prepara-lo para as novas relagdes interpessoais que
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surgirdo & medida que se engajar no trabalho.(VERAS ¢ CALDAS, 2004,
p-64).

Visualizamos assim, que os idosos, alunos da UnATI, sdo inseridos na sociedade por
meio de atividades como por exemplos em institui¢des asilares, em tarefas que colaborem
para a ampliagdo de sentimentos de solidariedade e de aplicagdo e reproducdo de seus
conhecimentos.

Verificamos também que existe um ntcleo responsavel pelas divulgagdes de eventos
na UnATI . Fazem o trabalho de comunicagdo e divulgagio de atividades junto ao grande
ptblico. Assim como, mantém os alunos atualizados das informagdes importantes para o seu

cotidiano, como por exemplo, as questdes politicas.
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CAPITULOV

EDUCACAO PERMANENTE E UnATl/ UERJ: UM ESTUDO DE CASO

O estudo de caso teve como objetivo analisar a Educagdo Permanente na UnATI,
tendo como ponto principal visualizar a ressocializagdo e motivagdo dos idosos que
vivenciam esta educagdo, bem como verificar a forma pela qual a Educagdo Permanente nesta
universidade propicia a auto-estima e valorizagdo dos mesmos.

Utilizou-se técnicas de observagdo sistematicas, através de questiondrios e entrevistas
feitas com uma populacio de alunos, professores e coordenacdio pedagégica, para melhor
esclarecer os objetivos propostos, assim como o tema abordado.

Cabe salientar que devido a demora na aprovagio da pesquisa de campo, pelo
Conselho de Etica da UnATI, a mesma s6 pode ser iniciada no final do més de setembro,
tendo assim a duragio de dois meses.

A pesquisa realizada foi qualitativa, portanto ndo foram adotados procedimentos
estatisticos. Apds as entrevistas com os idosos, era dada a cada colaborador uma cépia do
termo de consentimento livre, no qual constava o sigilo do seu nome na publicagio da
pesquisa.

A escolha da amostragem esbarrou em um problema técnico. A UnATI/UERJ ndo
dispunha de informagdes sobre o nimero total de alunos, visto que cada aluno pode se
inscrever em até trés cursos, sendo assim, o controle ¢ feito por curso ¢ ndo por aluno. Devido
a essa dificuldade, escolhemos nas Atividades Socioculturais e Educativas — lembrando que
sdo quatro areas tematicas — um ou dois cursos para visitacdo e observagdo, na maioria dos
cursos escolhidos pudemos participar como ouvinte e ao final da aula — ja tendo sido
apresentada aos alunos e esclarecido a pesquisa — pudemos entrevistar os idosos que se

dispunham voluntariamente a ceder entrevista.
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Aos professores do curso foram distribuidos questionarios, contendo perguntas abertas
e fechadas, para aqueles que se dispusessem a colaborar com a pesquisa.

Outra dificuldade encontrada foi conseguir entrevistar a coordenadora pedagogica da
UnATI, pois ela estava afastada por motivos médicos. Somente ela poderia fornecer as
informagdes mais detalhadamente, mesmo assim entrevistei sua estagiaria e notando que
ainda n3o tinha todas as respostas necessdrias; entreil em contato com Célia Sanches (coord.
Pedagégica da UnATI) que gentilmente conceder uma entrevista em sua casa — devido ao seu
estado de saude — e felizmente consegui apurar os dados importantes que estavam faltando.

Os cursos visitados de cada drea tematica foram:

Educacio para Saude:

* Alongamento e Qualidade de Vida — Este curso pretende levar o aluno a busca da
pesquisa bibliografica com a atividade fisica.

Arte e Cultura:

» Danga de Saldo — Procura desenvolver no aluno a musicalidade, o ritmo, a
coordenagdo Motora e a conscientizagdo corporal por meio dos movimentos da danga,
estimulando assim a memoria e a socializagio dos alunos.

* Danga Sénior — Tem por finahidade incentivar a pratica de exercicios fisicos e
mentais a por meio da danga, melhorando assim a coordena¢io motora, sempre com
movimentos alegres e contagiantes, integrando desta forma os idosos.

Conhecimentos Gerais e Linguas estrangeiras:

* Ler e Escrever na Terceira 1dade: um encontro de prazer — Este curso desenvolve os
conhecimentos de leitura e escrita. Esta voltado para idosos alfabetizados ou com escolaridade
equivalente a 4” série do Ensino Fundamental.

* Das primeiras Letras aos Primeiros Textos — Promove a aprendizagem da leitura e da

escrita para o 1doso que tenha o sonho, o desejo de se alfabetizar.
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Conhecimentos Especificos Sobre a Terceira Idade:

» A¢des de Participagdo Social e Cidadania na Terceira ldade - Este curso da énfase a
cidadania, informando aos seus alunos tudo o que estd acontecendo na atualidade.
Proporciona a reflexio sobre a tomada de resolugdes de problemas, através de participagdo
social dos alunos.

Cabe esclarecer que nio realizamos nenhum controle na entrega dos questiondrios aos
professores, pois, a adesdo era espontdnea. Entregamos seis questionarios — para cada um dos
professores dos cursos visitados — ¢ recebemos quatro respondidos. Vale ressaltar que nem
todos os professores puderam colaborar nas respostas, mas estes ajudaram na pesquisa, no
momento em que me deixaram observar os cursos e saber um pouco do objetivo de cada um
destes. Sete alunos se apresentaram para serem entrevistados, apenas em um dos cursos obtive
duas entrevistas. Também consegui um depoimento da secretéria, que me ajudou a conhecer e
a entender um pouco a universidade na auséncia da Coordenagdio Pedagogica. Da
coordenagdo pedagdgica obtive duas entrevistas: uma da estagiaria de pedagogia e por fim a
coordenadora pedagdgica da UnATI (Célia Sanches).

Vale ressaltar que sdo varios os cursos, mas devido a horarios muitas vezes
incompativeis, ndo pude estar em alguns. Em outros, a presenca de uma “pesquisadora”™ tiraria
a aten¢do da aula e na saida, os alunos, assim como os professores destas oficinas, ndo teriam
tempo — devido a ir para outro curso — para colaborar com a minha pesquisa. Entretanto,
agradego a todos que me ajudaram a ter a oportunidade de vivenciar os cursos nos quais fui
recebida.

Cabe ressaltar também que algumas vezes os cursos s3o supervisionados por
professores das areas de Psicologia, Pedagogia, Educagio Fisica etc. Assim, alguns desses

professores tém seu nucleo de estudos, onde existem programas como, por exemplo, o PRO
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Alfa, que tem parceria com a UnATI. Desta forma a UnATi conta com a supervisdo dos
professores da UERJ, em alguns cursos e estes sdo responsaveis pelo projeto.

Havendo alguma observa¢iio ou duvida, estas devem ser levadas para a coordenadora
pedagégica. Menciono tal fato porque mesmo tendo a Carta do Conselho de Etica da UnATI,
tive que me apresentar a alguns departamentos ou nucleos que tomam conta dos cursos,
exemplo: Alongamento e qualidade de vida ( Instituto de Educagio Fisica e Desporto) ¢
PROAIlfa, (Nucleo do Programa de Alfabetizacio, Documentagio e Informagfio -
Departamento de Educacéo). Notei assim, que ha um certo cuidado com os alunos atendidos e
achei correto a atitude do meu encaminhamento aos responsaveis que estavam foraﬁ da

“jurisdicdo” da UnATI.

5.1 A Realizacfio das Entrevistas Com os Idosos
- No roteiro de entrevista havia questoes fechadas e abertas.
Questdes Fechadas: sexo, idade, estado civil, nactonalidade, escolaridade, renda,
ocupagio ja exercida, ocupagdo atual (trabalha, aposentado, pensionista, dependente dos
7 . .
filhos), com qlgz/"mora ¢ bairro de moradia.

Foram entrevistados sete alunos, sendo dois homens e cinco mulheres. E marcante 2
presen¢a das mulheres na universidade ¢ os poucos homens ainda se mostram timidos para
conceder entrevistas. A idade dos alunos entrevistados € de 61 a 76 anos.

Com relagio ao estado civil obtivemos: duas casadas, duas divorciadas, um separado.
Um fato relevante ¢ que dois dos entrevistados apés perderem suas pares ndo sabiam mais
como definir seu estado civil: se solteiros ou vitivos. Por fim: um optou por viivo e a

entrevistada por solteira.
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Todos sdo brasileiros € tém a escolaridade bem diversificada variando do primario ao
segundo grau técnico. A renda também ¢ bem diversificada: a menor € de 300 reais ¢ a maior,
2.500 reais.

Para minha surpresa, constatei que os entrevistados moram: um na baixada
fluminense, outros na zona norte e zona sul. Fiquei surpresa, pois na maioria das pesquisas
bibliograficas analisadas, havia o relato de que os alunos desta universidade moravam em
bairros como: Tijuca, Maracand, Vila Isabel, bairros, ou melhor, locais de maior proximidade
do centro de convivéncia.

Talvez seja uma coincidéncia, mas, justamente pela pesquisa de campo ter tido uma
amostragem ndo tdo grande ¢ que este fato chama atengdo, pois, visualizamos a questio da
divulgagdo de servigos a terceira idade, mostrando que o interesse parte ndo apenas daquele
idoso que mora préximo e ndo tem nada para fazer — como alguns poucos informados
acreditam —, mas sim que as pessoas estdo interessadas em se atualizarem, em voltar a
estudar, mesmo que para 1sso tenham que pegar duas condugdes.

Com relagdo a ocupagdo ja exercida as variantes sfio: professora, despachante,
secretaria, comerciaria, telefonista, grafico e técnico de enfermagem. Dos sete entrevistados,
todos sdo aposentados e apenas uma continua a trabalhar, ocupando a fungo que exercia
antes da aposentadoria que € técnico de enfermagem. Desses sete, apenas dois moram

sozinhos.

Questoes Abertas:
Nas questdes abertas, foram selecionadas questdes relevantes a analise da Educagédo
Permanente como fator de valorizacdo e reinser¢do social do idoso que sdio os objetivos

mvestigados. Assim transcrevemos alguns depoimentos e identificamos o0s entrevistados
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como participante feminino (PF) ¢ participante masculino (PM) colocando apenas a sua idade,
devido ao sigilo de seus nomes.

Com a finalidade de saber a perspectiva do idoso antes de entrar na UnATI e qual o
resultado da Educagio Permanente na vida deste, ap6s a sua inser¢do na universidade,
iniciamos a entrevista colocando duas perguntas que melhor visualizassem as mudangas
ocorridas que foram: Quais foram as razées que o levaram a buscar a UnATI? O que
mudou na sua vida apds a sua entrada na UnATI?

Em rela¢do 4 primeira pergunta, os relatos foram diversificados: se recuperar da
depressio, fugir das obriga¢des com filhos e netos e comecar a fazer algo para si mesmo,
retornar aos estudos, para fugir da soliddo e dois idosos relataram que foi indicagio médica
como ocupagido do tempo livre.

No que se refere a segunda pergunta, as respostas foram:

“Mudou muita coisa porque eu estou realizando um sonho, a muilos anos ndo
conseguia porque meu pai viaja muito, depois casei nova; pronto travou minha vida! Ficou
80 em fungdo do lar, casa né”. (PF, 74 anos).

“Estou ja modificando a minha vida, porque minha vida sempre foi trabalhar em dois
empregos, daqui pra la de la pra cd. Saindo de um para o oulro e para parar assim, de vez
ndo deu, pra mim ndo deu ndo! Entdo procurei a UnATI pela motivagdo” (PF, 70 anos).

“Eu voltei a ter preocupagdo, ocupagdo, a ter um harmonismo, tou me sentindo util,
iss0 pra mim ¢ muito importante!” (PM, 72 anos).

Tornou-se relevante transcrever esses depoimentos visto que eles se destacam pela
perspectiva de novos planos, como o estudo; pela verificagio da motivagdo como sentimento
de utilidade e importdncia que o idoso comeg¢a a adquirir ao entrar na universidade. Em

relacdo aos outros depoimentos, observamos a mudanga prazerosa depois da aposentadoria,
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devido a realizacfio de algum curso, a melhora da auto estima e dois alunos relataram a

melhora de sua saade.

Perguntamos também qual a importincia da educacio e do conhecimento em geral
para eles, nesta fase da vida? As respostas sobre essa importancia foram, no geral, trocar
idéias e experiéncias — sociabilizagdo —, adquirir novos conhecimentos e fazer cursos que
nunca tiveram oportunidade.

Destacaremos trés depoimentos pela sua énfase na atualizagdo, na continuidade dos
estudos e na importdncia da educagio como primordial para o Pais:

“Eu acho bom, eu fazia, por exemplo, UnATI na futura é bom porque existe sempre
aquele tema atual, que na épocas das elei¢bes por exemplo foi a politica. Sempre td
informando, agora por exemplo € a politica de novo, O Referendo: Por que vocé é sim? Por
que vocé é ndo?. Ai vocé fica atualizada do dia a dia, né, da vida. Entdo a gente sai daqui, ja
comega em casa a conversar: porque vocé é ndo, porque vocé é sim; a gente comega a frocar
a coisa do dia a dia, 0 que a gente ouve aqui, agente leva pra ld a experiéncia, de ld pra ca,
conta os nossos casos aqui” . (PF, 75 anos).

“E muito importante porque quanto mais a gente sabe melhor. Pra mim foi sempre
importante e serd sempre, a gente ndo pode parar. Tem vdrios cursos e eu estou em varios:
Biodanga, Alongamento e fotografia, agora tou querendo entrar no teatro” (PF, 70 anos).

“Fu acho que a educagdo é fundamental e como dizia Voltaire dizia, dizia... nada é
mais importante que a Educacdo, quando um povo comega a pensar ninguém mais segura
ele, é a importdncia disso, entendeu! A maior rigueza de um pais ndo é o peirdleo, essas
coisas s6 despertam gandncia. E a crianga entendeu!, na hora que dermos uma educagdo

para formar melhor as pessoas, eu acredito que vamos ter um Pais feliz, mas tem muita coisa

pra deshastar ! (PM, 72 anos).
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Essa respostas revelam as razdes pelas quais os alunos da Terceira Idade buscam a

UnATI que sio de natureza social, afetiva e educacional:
O unico caminho a seguir, neste como em outros casos € a conscientizagio
da sua situagdo |...] conscientizagdo € obvio, que ndo para, estéicamente, no
reconhecimento puro de carater subjetivo da situagdo, mas, pelo contrario,
que prepara os homens, no plano da a¢do, para a luta contra os obstaculos &
sua humanizagdo. (FREIRE, 1979a, p.134).

Utilizando o pensamento de Freire e pelas entrevistas com os alunos idosos,
percebemos que nestes, ao lutar contra uma realidade que os excluem e ao procurar novas
oportunidades, como entrar na UnATI, ocorrem mudangas que se referem aquelas de carater
pessoal, como: perspectiva de vida, adquirir novos conhecimentos formais — ex: aprender a ler
e escrever — e informais; resgate da auto-estima, motivagio para comecar o dia-a-dia,
sentimento de ser util e fazendo parte de um grupo, incluido neste devido a convivéncia.

Verificamos que os alunos referem-se a importincia da educagio e do conhecimento
como questdo ndo sO da aprendizagem formal, mas da troca de experiéncias, da educacio
como forma de integragdo € participacio social, buscando uma melhor qualidade de vida,
indicando 0 caminho para se atualizar e reivindicar seus direitos como cidaddo. Mostrando
assim que os mesmos, quando inseridos em uma universidade, se véem novamente como
parte integrante da sociedade, devido ao conhecimento e ao didlogo que o leva a reflexdo de
situacGes do cotidiano. Isto fica evidenciado pela citagdo de Nascimento (2000) que afirma:

A aquisigdo de novos aprendizados, informagdes, a estimulagdo cognitiva
[...] criam possibilidade ao idoso de utilizar sua sabedoria; ampliar seus
conhecimentos; pensar em si e aceitar-se, despojando-se dos esteredtipos
negativos; pensar nas habilidades que tem € nas que quer desenvolver;
propiciar 0 conhecimento de suas potencialidades; orientar-se para a tomada
de decisfes; [...] criar um projeto de vida e conscientizar-se do periodo

especifico de sua vida, realidade e existéncia. (NASCIMENTO et all, 2000,
p.128).

Desta forma, concluimos por meio dos cursos e das entrevistas que os idosos, depois

de entrarem na UnAT! — e terem contato com a educagdo ali exercida que € a permanente — se
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sentem valorizados, motivados, e se véem novamente come ser atuante na realidade do
cotidiano.

A UnATT é, portanto, um passo muito importante para a inclusdo do idoso em um
grupo ¢ isso leva-o a ser reinserido no lar e nos ambientes que ele freqiienta, provocando
assim, indubitavelmente, sua reintegraco social, ndo de forma total, mas parcelada, visto que
como veremos nas entrevistas posteriores, héd que se dar mais espagos para essa camada da
sociedade que cresce.

Acreditamos que serd inevitdvel, mais cedo ou mais tarde, a criagdo de mais
instituigfes que se preocupem com o bem estar social, € com a educagdo destes idosos, que na
sua grande maioria, ndo tiveram oportunidade de usufruir desta. Tendo também como papel a
conscientizagdio da sociedade do valor do ser humano, lembrando que todos merecem ser

respeitado, indiferentemente da idade.

5.2 A Realizagdo das Entrevistas Com as Professoras

O questionario distribuido aos professores também tinha questdes fechadas e abertas.
Respectivamente: nome, sexo, idade, estade civil, nacionalidade, ocupagéo atual -~ fora da
UnATI —, disciplina que leciona. As ministrantes dos cursos sdo na maioria estagiarias,
supervisionadas por um professor responsavel:

» Professoras Simone Lopes, Marcela S. do Nascimento e Michele Abreu — estagiarias
de Letras e Pedagogia (faixa etdria 23 e 24 anos) que lecionam Lingua Portuguesa: “PRO
Alfa: das primeiras Letras aos primeiros textos/alfabetizagdo (PROAlfa I)” ¢ “PRO Alfa: Ler
€ Escrever na Terceira Idade: um encontro de prazer. (PROAlfa II)”.

* Professora Marlucy -- estagiaria de Servigo Social (31 anos) que leciona Ag¢do e

Participacdo Social e Cidadania na Terceira Idade (APCTI).
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« Professora Angela Regina Sampaio, professora ja formada, mas contratada (50 anos)
que leciona Alongamento e qualidade de vida (AQV).

Das trés estagidrias duas sdo solteiras e uma casada. A professora tem como estado
civil divorciada. No que se refere a ocupagdo fora da UnATI somente Simone ¢ Michele

responderam ter outra ocupagio: atuam como professora.

Questies Abertas:

No questionario foi perguntado as professoras como elas planejam o trabalho com os
alunos da terceira idade?

Prof®. Angela Regina (AQV). “Elaboro as afividades pedindo para que eles
pesquisem alguma figura e a partir dessa pesgquisa sdo feitos os movimentos e exercicios da
aula posterior. Assim o aluno ndo s6 vé o lado da atividade, como também a parte do estudo
dirigido a pesquisa”.

Prof*. Simone Lopes ¢ Michele Abreu (PRO Alfa II): “Por meio de uma reunido
pedagogica todas as segundas feiras das 14h as 18h. O trabalho de alfabetizagdo/ letramento
é planejado por projetos, trabalhando as especificidades de leitura, escrita e matematica.
Geralmente, sdo dois projetos por ano e, ao final de cada um, apresentamos nosso produto
final”.

Prof®. Marcela S. do Nascimento (PRO Alfa I): “trabalhamos com projetos
modulares, sendo dois por ano. Dentro do projeto desenvolvemos atividades que estimulem o
ato de escrever, bem como a criatividade e o senso critico”.

Prof*. Marlucy (ASPC): “Os temas discutidos s@o elencados pelos idosos. Durante a
supervisdo, planejamos as atividades de acordo com as propostas do nosso curso,

priorizando a construgdo do papel de cidaddo dos idosos participantes”.
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Também foi perguntado se elas perceberam mudancas nos alunos, a partir do

trabalho delas com eles e quais?

Prof®. Angela Regina (AQV): “Sim. Quando eles realmente véem o curso ndo como
uma academia, mas como um lugar de crescimento tedrico também, eles conseguem
visualizar a prdtica muito melhor, bem como saber distinguir o certo do errado”.

Prof®. Simone Lopes e Michele Abreu (PRO Alfa II): “Sim. Houve um avango
significativo em leitura e escrita. A postura dos alunos também mudou: ficaram mais
desenvoltos, descontraidos, criticos e motivados ™.

Prof®. Marcela S. do Nascimento (PRO Alfa I): “Estou hd poucos meses no PRO Alfa,
mas percebo que a desenvoltura dos alunos é gradativa. Eles aprendem aos poucos o sentido
das aulas do projeto”.

Prof®. Marlucy (ASPC): “Sim. Grande parte tem demonstrado uma maior desinibi¢do
e espontaneidade, no decorrer do curso, gque se divide em dois semestres. Muitos relatam Ter
congquistados novos amigos apos a inser¢do no curso. Ha também uma maior propensdo a

reinvidicacdo dos seus direitos na sociedade ”.

Em rela¢fio 4 expansiio das UnATlIs, se ela ocasionaria uma maior inclusio social
do ideso, e 0 ajudaria em sua motivagio e cidadania, destaco trés respostas devido a suas
justificativas:

Prof*. Simone Lopes e Michele Abreu (PRO Alfa H): “Sim. Ao chegar na Terceira
ldade muitos acreditam que a vida produtiva chegou ao fim. A UnATl mostra a eles que a
vida s¢ estd comegando, numa fase mais madura e com mais tempo disponivel. Os idosos

constituem uma parcela significativa da sociedade e ndo podem ser ignorados”.
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Prof®. Marcela S. do Nascimento (PRO Alfa I): “Sim. Pois se pudéssemos atender um
numero maior de pessoas de maneira mais plena e eficaz possibilitariamos uma maior
inclusdo”.

Prof*. Marlucy (ASPC): “Sim. Porque as UnATls sdo espacos com acesso a
informagdo e novos conhecimentos da sociedade contempordnea de maneira reflexiva dentre
eles, o proprio idoso. E também sdo espagos de sociabilidade e intergeracionalidade, pois
funcionam em universidades produzindo o intercdmbio, entre vdrios grupos etdrios através
de suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo ™.

Quando perguntadas sobre quem teria a responsabilidade de implantar programas
educacionais e sociais para a melhor qualidade de vida do idoso, as respostas foram
resumidas e parecidas: ao governo, a Instituigdes Privadas e a sociedade civil.

Percebemos pelos questiondrios e pela observacio e conversas nos cursos, que as
professoras sempre planejam as atividades com o intuito de acrescentar conhecimentos,
mesmo sendo um curso que aparentemente parece apenas voltado para a pratica, como por
exemplo, o “Alongamento e qualidade de vida™ neste curso os alunos pesquisam figuras ou
uma foto a pedido da professora e ela seleciona as fotos e faz uma atividade fisica com os
alunos, por meio do material que eles pesquisaram, para que dessa mancira eles aprendam a
conhecer seu corpo, suas potencialidades ¢ ndo apenas figuem na repetigiio de gestos como se
tivessem em uma academia. O trabalho das professoras ¢ desenvolvido de forma que estimule
a autonomia, criatividade, senso critico, bem como priorizam a construgdo do papel de

cidadido dos idosos que participam dos cursos.

O que importa, realmente, ao ajudar-se o homem € ajuda-lo a ajudar-se. E
fazé-lo agente de sna propria recuperago. E. repitamos, pé-lo numa postura
conscientemente critica diante de seus problemas [...] reflexdo sobre si
mesmo, sobre o seu tempo, sobre suas responsabilidades. (FREIRE, 1980,
p.59).
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Como Freire mesmo propde, a educagio deve proporcionar ao homem a reflexéo, a
explicitagdo de suas potencialidades e ao vivenciar esta educagfo, as professoras através do
seu trabalho obtiveram mudangas positivas tais como: desenvoltura, cariter critico,
motivagdo, conscientizagdo e reivindicagio dos seus direitos na sociedade.

Ficou evidente que a expansio de UnATIs com énfase na Educagdo Permanente,
possibilitaria uma maior inclusdio social do idoso, bem como o intercAmbio intergeracional e
os faria refletir sobre o cotidiano da sociedade e sobre sua cidadania. Eles também seriam
lembrados de que sdo idosos, mas que como a Prof”. Simone e Michele disseram: “a vida esta

s0 comecando, numa fase mais madura e cheia de tempo disponivel”.

5.3 A Realizagdo das Entrevistas Com a Coordenacio Pedagdgica

Na entrevista da Coordenagio Pedagdgica também colocamos questdes abertas e
fechadas.

Questdes Fechadas: Nome, sexo, idade. Foram feitas entrevistadas com Célia

Sanches Coordenadora Pedagogica da UnATI/UERJ (52 anos) e sua estagiaria Cristiane M?

Silva dos Reis (42 anos).

Questdes Abertas:

Perguntamos a Reis ¢ Sanches qual a metodologia de ensino dada aos alunos da
Terceira Idade?

Ambas deram a mesma resposta, dizendo que a UnATI trabalha numa perspectiva de
educaciio permanente, enfatizando a questfio da auto estima, de desenvolver a capacidade do
idoso, das novas descobertas, etc, e que essa Educacdo ¢ a permanente ¢ é a educagio que o

idoso adquire logo que entra na UnATI, ou seja vai desde o comego de sua entrada até a sua
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finitude. Sanches apenas esclarece um equivoco comum entre as pessoas que confundem
educacdo permanente a continuada, dizendo que a educacfo permanente esta voltada ndo
somente para o idoso, como forma ndo apenas de aprendizagem, mas de conhecimento, de
reflexdo etc. E a educagdo continuada - a que elas trabalham com seus professores - é uma
educagdo que permite que as pessoas déem continuidade aos estudos —aprendizagem —, estar
sempre se aperfeicoando, fazendo curso sobre envelhecimento, pés-graduagdo, até mesmo
alguns professores fazendo mestrado, doutorado etc, e sempre participando em Workshops,
eventos para que com 1ss0 eles possam aprender e se especializar.

Perguntadas sobre como elas planejam o trabalho com os alunos da terceira idade,
Reis respondeu que “o trabalho é voltado para a valorizagdo dos idosos e novas perspectivas
de vida, porgue muitas vezes vocé tem o aluno idoso que trabalhou a vida toda e nunca fez
nada a ndo ser ligado a sua profissdo, entdo quando ele se aposenta ele se sente improdutivo,
incapaz para a sociedade, porque a sociedade descarta mesmo e ele entra em depressdo por
gue ndo tem novas perspectivas e o idoso quando chega aqui é feito um trabalho de resgate
de auto estima, de valorizd-lo enquanto pessoa, entdo, muitas vezes ele comega a fazer coisas
que ele ja gostaria de ter feito, mas ndo teve oportunidade, e come¢a a melhorar a qualidade
de vida dele, a descobrir que se ele se aposentou primeiro porgque foi merecido, ele trabalhou
uma vida para isso, entdo agora ele precisa aproveitar esse momento para seu lazer, seus
estudos, para ter novos planos”.

Sanches acrescenta dizendo: “Semestralmente ¢ feito um questiondrio com os alunos e
neste questiondrio nds perguntamos se ele esta satisfeito com a matéria, o gue poderia
modificar. qual curso ele tem vontade que a UnATI deveria ter e também tem o relatorio dos
professores até pra saber se houve evasdo. Entdo é feito um relatorio, e a gente descobre o
que é necessdrio para fazer, para modificar, para ser melhor para esta clientela da terceira

Idade” .
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Perguntamos a Reis e Sanches qual o principio que fundamenta a pritica pedagogica
com os alunos. Elas dio respostas parecidas, uma enfocando uma melhor qualidade de vida e
outra o aperfeicoamento. Reis diz que o principio esta na educagio para saude, para uma vida
mais saudavel, ou seja, uma educagdo para a melhor qualidade de vida tudo com enfoque no
conhecimento, na aprendizagem formal ou informal. Diz que as atividades séo voltadas para a
discussfo, para a socializa¢do e com isso o idoso ja comega a methorar a qualidade de vida,
seja pela troca de experiéncias, pelo proprio exercicio intelectual, do corpo, etc. Sanches diz
que fornece ao idoso a busca por uma vida agradavel, a participar de atividades, ao
conscientizar da sua importincia e de como ele tem a capacidade de adquirir conhecimento
permanentemente.

As coordenadoras também foram questionadas sobre o por que de terem escothido a
Educagdao Permanente, como educagio para os alunos da Terceira Idade.

Reis responde que “enquanto vocé esta vivo, vocé estd se educando seja formalmente,
ou informalmente, entdo a educacdo permanente parte do principio de que vocé estd a todo
tempo se educando, seja numa palestra, no curso, numa avaliagdo de saude, trocando
experiéncias, por exemplo, na UnATI, na futura — um curso oferecido aos alunos — tem um
grupo muito heterogéneo: profissionais liberais, professores, pessoas gque ndo terminaram o
ensino fundamental.etc.E no entanto vocé tem um grupo de alunos discutindo as mesmas
questdes sem haver um desnivel, porque o proprio trabalho que é feito jd busca essas vdrias
contribui¢des de experiéncias, uma educagdo mutua. O que, as vezes /_pode acontecer ¢ o
discurso ser numa linguagem um pouco diferente, mas ndo qualitativamente ”.

J& Sanches responde que percebe “a educagdo permanente como uma educagdo desde
quando vocé nasce até a sua morte. Mas o que acontece, vocé encontra um grande niimero de
pessoas idosas analfabetas, que wndo tiveram oportunidade de estudar, de ter conhecimento.

Hoje parece que elas estdo querendo resgatar o momento "perdido”. Assim escolhemos a
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educacdo permanente pois ela é uma educacdo de construgdo e reconstrugdo, ndo é que a
gente va pegar tudo o que o idoso tem na sua cabega e jogar na lata de lixo, mas a gente vai
reconstruir. Colocar conhecimentos da atualidade, tanto que quando o idoso por exemplo
faz trabalhos da internet, trabalhos de computador ele comega a usar até uma linguagem da

informdtica — deletar - comeca a perceber outro vocabuldrio.

Perguntamos a Reis e Sanches se elas perceberam mudangas nos alunos, a partir do
(‘_\(\'\‘_&.{.‘

trabalho delas com eles, (é-d?:/\ énfase a educacdo permanente) e quais?

Reis: “Sim, por exem;Io, meu proprio pai que é aluno da UnATI, quando ele veio
para cd a qualidade de vida dele melhorou muito, até a propria saude dele, o colesterol
baixou, ele aprendeu a se alimentar melhor, melhorou sua auto estima e o convivio com a
Jfamilia também melhorou, ele ficou uma pessoa alegre”.

Sanches: “é uma grande mudanca, o idoso entra na universidade com aquele rango,
dizendo: eu tenho problemas de pressdo, minha pressdo ta aumentando, os meus nelos... ai
comegam a contar seus problemas e o proprio colega idoso diz: deixa isso pra la; hoje vai ter
um worshop de violdo, hoje vai ter uma palestra X, e aquele idoso comega a se modificar a
cada momento e vocé percebe o beneficio, a auto estima, a motivagdo, devido a socializagdo
com os da sua idade e ha também a integracdo com os mais jovens. Eles comegam a se sentir
fazendo parte do mundo novamente, se sentem incluidos. A universidade e a educagdo
permanente vdo dar continuidade ao presente do idoso até o final da sua vida. Ai ele
recupera a auto estima, tem o que conversar quando chega em casa, a falar sobres os cursos,
a ensinar ao nelo alguma coisa da Internet e até mesmo a ter um reforno financeiro seja na

parte do artesanato ou como um aluno que veio me contar que garnhou vinte reais de dois

amigos por que ele fez o imposto de renda deles. Entdo essas pessoas se sentem mais felizes,
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elas ndo falam mais sobre dor, doenga, agora elas querem aprender alguma coisa que ndo
tiveram oportunidade antes e querem viver intensamente .

Perguntamos as entrevistadas se a expansido de UnATIs ocasionaria uma maior
inclusio social do idoso, e 0 ajudaria em sua motivaciio e cidadania. Ambas responderam
que sim e Sanches justificou sua afirmativa: “Sim. Eu aprovo que comece a expandir mais
universidade, pois é interessante a expansdo de UnATIs, pois ainda ficam muitos idosos de
Jfora, pois aqui ndo podemos colocar mais, visto que é também uma unidade de ensino que
utiliza as salas. Entdo acho que é o momento de abrir mais universidades e dar oportunidade
para o idoso ter essa educagdo permanente; visto gue o idoso se sente incluido socialmente, a
partir do momento que entra na UnATI por que ele é incluido na familia porque ndo vdo
Jugir das conversas dele, pois ele ja tem outro discurso, na sociedade, ele estd sempre se
atualizando, conhecendo a lei dele, 0 que ele tem que fazer, o que ele tem que reinvidicar, a
exercer sua cidadania e com isso vem, é claro, a motivagdo pela vida. Assim, a incluséo ndo
ocorre so dentro como fora da universidade”.

Quando perguntamos as entrevistadas, quem, na opinido delas, teria a
responsabilidade de implantar programas educacionais e sociais para a melhor qualidade
de vida do idoso, ambas n3o quiseram responder. Sanches apenas comentou que a UnATI é
uma universidade publica que faz um belo trabalho e que acha que nio o governo, mas outras
pessoas e institui¢des poderiam se espelhar € comegar a se preocupar com a Terceira Idade e a
fazer um bom trabalho para essa camada que estd crescendo, ja que todo mundo vat
envelhecer um dia.

Analisando as respostas, Schwartz (1976) nos incita a pensar sobre a Educag¢io
Permanente enfocando um dos seus objetivos, que € a educagio que chama o homem a viver

cada vez mais em interagio com outros homens, a ajudar os individuos a sairem dos seus
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isolamentos e assumirem parte nas decisfes que 0s$ concernem, porque enquanto vivo, este

tem que continuar a viver, a ser cidadio:

[...] em um mundo que ndo termina jamais de mudar-e que muda cada vez
mais depressa, ¢ cada vez mais profundamente-, hi tio somente uma
alternativa: sofre a mudanga ou dirigi‘la. Se recusarmos o primeiro termo da
escolha, s6 nos resta 's_gaceitaré_/‘z sermos nos proprios agentes da mudanga.
O que pedimos a educacio €, precisamente, tornar cada individuo capaz de
compreender seu ambiente, para poder agir sobre ele. (p.92). \WEe, O 92

S HwaRTE,
~

Fica evidenciado nas entrevistas com a coordenagdo pedagodgica que o uso da
Educag@o Permanente como educagdo para a Terceira Idade proporciona a construgio €
reconstruc¢do de novos conhecimentos, a atualizagiio, a sociabilizagfo, a motivagio através do
convivio com pessoas da mesma idade e dos jovens e da valorizagdo expressa nos cursos que
prezam a experiéncia dos alunos idosos e a capacidade destes.

A entrevista com Célia Sanches vem reafirmar que a Educagdo Permanente € desde o
inicio da vida até a morte e ao se tratar da Terceira Idade, esta educagdo é vista como inicio

quando o aluno € inserido na universidade e término, da mesma forma, até a morte do

educando.

{...] Numa pedagogia para o idoso o que interessa € que ele se torne
novamente pessoa, volte a ser gente, volte a ser cidaddo competente, capaz
de administrar sua vida. (RODRIGUES, 1993, p.45).

Nesta perspectiva, segundo as coordenadoras, a Educagdo Permanente provoca
mudangas sociais, afetivas e educacionais. Traz beneficios as pessoas que dela participam — o
idoso no caso estudado — devido a socializac¢do, a interagio e estes idosos come¢am a dar
continuidade ao seu presente, porque ja obtiveram uma ocupagfio € a oportunidade de se
afirmarem capazes, trazendo assim novas perspectivas para seus lares ¢ os que da sua
presenca usufruem.

Desta forma, por meio da UnATI e da Educacfio Permanente, o idoso comega a se

sentir incluido socialmente, pois, seu didlogo mudou, ele se atualizou, ndo foi “deixado para
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tras”, ele se sente feliz por continuar a aprender ¢ a viver num ambiente, e acredito que

: : : P / . .
futuramente em varios ambientes — até a sociedade ({ompleta -~ onde ele seja respeitado ¢

et
—

valorizado pelos anos, experiéncia e contribui¢io como cidadio de uma sociedade que urge

em ser mais humana, com aqueles que ela renegou oportunidades iguais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realidade de hoje expressa que o direito & educagdo ndo esta garantido aos jovens,
adultos ou aos idosos. Desta forma, € necessario investimentcﬁque déem oportunidade de
acesso € permanéncia a todas as idades a educacgdo, prezando evidentemente por uma
educagdo de qualidade, que seja inclusiva e va além da educa¢fio formal, ou seja, busque o
desenvolvimento critico, a sociabilidade enfatizando o respeito pelo ser humano, ampliando
nos educandos a visdo de mundo para que estes adquiram uma postura ética e segura diante da
sociedade.

Apos todos os levantamentos bibliograficos realizados até aqui, bem como a pesquisa
de campo, foi possivel identificar gue com o aumento da expectativa de vida, medidas devem
ser tomadas para uma melhor qualidade de vida. O estudo focaliza a educagio como uma das
medidas para o bem-estar social.

Como foi mencionado por Borges e Silva neste trabalho, a educagfio deve ser
priorizada em todo o percurso do ser humano. Ndo adianta cuidar da crianga do ensino
fundamental e esquecer que essa crianga cresce € que [nuitas vezes se desvincula da escola,
devido ao seu engajamento no mercado de trabalho. Essa crianga, hoje adulto, amanha idoso,
teve seus direitos renegados pela sociedade que continua a investir — quando investe —
somente na educagio da crianga, mas ndo dd a mesma a possibilidade de continuar seus

estudos.

A educag:ao tem um papel importante na formagado cultural do homem: nio a
de @gdar uma cu!tura>> mas a de lhe dar as possibilidades e os
instrumentos que lhe perm:tem ser culto, se quiser. (FURTER, 1979, p.73).
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Com relacéio ao papel da educagio, ja em 1976 Sc}}}%wartz, utopicamente, acreditava
que no ano de 2000 a permanéncia da educacdo teria sido absorvida pelos costumes da
sociedade e que a nog¢lio de permanéncia ndo se desvincularia da propria idéia de educago.
Fazendo uma comparacfio, ele dizia que a educagio permanente seria, em 2000, o que a
escola para todos foi em 1880.

Neste ponto, mostramos em nosso trabalho que o sonho de Schiwartz ainda ndo se
concretizou, pelo menos no que se refere ao ensino geral; hoje essa educagio idealizada por
ele — Educagdo permanente -, pode ser verificada, apenas, nas universidades abertas a terceira
idade, justamente porque € na terceira idade que o tempo torna-se mais disponivel e o que foi
negado — como exemplo a educagfio — ao individuo durante o seu desenvelvimento bioldgico,
comega a ser resgatado por ele.

Ficou evidenciado por meio dos tedricos — Furter, Lima, Scl'lfz\wartz - que a educagdo
permanente deveria ser implantada desde o ensino fundamental, para que as criangas
crescessem tendo sua educagdo formal, assim como, um conhecimento informal mais
atualizado de forma a torna-las conhecedora dos seus direitos, das suas responsabilidades;
para que desta maneira pudessem intervir de forma consciente nas preocupagdes e solugdes da

sua época.

E preciso, portanto, que desde a entrada na escola, sejam os jovens treinados
a assumir responsabilidades a propdsito de seus proprios estudos
(autoformagio) e da gestio dos grupos e instituigdes de que sdo membros.
Assim, ap6s os 18 anos, terdo adquirido o sentimento da deliberagdo eficaz e
da decisiio responsavel por meio de tal treinamento e pelo exercicio da
democracia estudantil em todas as idades (educagfio permanente), terdo
adquirido e conservardo a capacidade de ser cidadio politicamente
competente consciente, assim como trabalhadores habilitados a defender
seus direitos e a exercer responsabilidades econdmicas. (SCHWARTZ,
1976, p.27 - 28).

Visualizamos este pensamento feito por Schwartz, na concepgdo de Paulo Freire
A boBlviacl

guando ele diz em seu livro “Educagdo como pratica iibertdria” que precisamos de uma
il



educagiio que leve 0o homem a tomar decisdes, a assumir suas responsabilidades sociais e

politicas. Nio se pode compreender, segundo o autor que:

[...] numa sociedade dindmica em fase de transi¢io, uma educagio que
levasse o homem a posi¢des quietistas ao invés daquela que o levasse a
procura da verdade comum, “ouvindo, perguntando, investigando”. §6
poderiamos compreender uma educagdo que fizesse do homem um ser cada
vez mais consciente de sua transitividade, que deve ser usada tanto quanto
possivel criticamente, ou com acento cada vez maior de racionalidade.
(FREIRE, 1980, p.90).

Os autores estudados — Furter, Collet, Delors, entre outros — fornecem o conhecimento
acerca da Educagio Permanente e nos remetem aos dias atuais, ao observarmos que ela ¢
utilizada nos cursos oferecidos pela Universidade Aberta da Terceira Idade da UERJ,
proporcionando aos alunos a elevagdo da auto-estima, a motivagdo, a ampliagdo dos
sentimentos de solidariedade e de perspectivas de novos planos de vida, assim como
sentimentos de utilidade e importincia, a capacidade de construgio e reconstrugio do
conhecimento por meio do didlogo, provocando a conscientizagio para que 0S meSmos
possam reivindicar seus direitos, contribuindo para a questdo da cidadania. Superando assim
as dificuldades e a exclusdo, tornando mais flexivel a ressocializa¢do do idoso em nossa

sociedade:

Através do engajamento social, os idosos reapropriam-se de seus sonhos e
dos objetivos de vida abandonados ao longo do caminho por falta de
oportunidades e pela descrenga na capacidade de alcanga-los. (FRANCIOLI,
1999, p.59).

A Educacgio Permanente vem como possibilidade de reverter os quadros atuais dos
idosos, que ndo sdo vistos como agentes da historia, que sdo excluidos da sociedade devido as
constantes mudanc¢as no mundo. Esta educacio ajudara aos idosos — recordando Beauvoir — a
se adaptarem as inovagdes, visto que estes precisam de tempo e pessoas que os ajudem a

compreender as inovagdes.
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Pensar a educagéo de idosos como um processo continuo € estimula-los a refletir sobre
sua vida e o cotidiano lembrando-os de que ha possibilidade para transformar a realidade. Os
ensinamentos de Paulo Freire nos afirmam que quando o homem compreende a sua realidade,
este pode levantar hipdteses sobre o desafio dessa realidade e procurar assim solugdes:

Ponha-se énfase, desde ja, na necessidade permanente de uma atitude critica,
a unica com a qual o homem poderid apreender os temas e tarefas de sua
época, por outro lado, realizar-se na proporciio em que seus temas forem
captados e suas tarefas resolvidas. E se supera na medida em que os temas ¢
suas tarefas nio correspondem as novas ansiedades emergentes. (FREIRE,
1979b, p.64).

Segundo Martins Sa (1992) a participa¢do do idoso nas universidades abertas implica
uma participagdo efetiva na sociedade, pois implica na:

Reordenacdo da vida cotidiana do cidadio idoso, reingresso do cidaddo ao
cotidiano, assim como individuo: capaz de lidar com as proprias emogdes ¢
situagdes de conflito, compreender o envelhecimento, capaz de enriquecer ¢
ampliar seu social, capaz de engajar-se num trabalho criador, ligado a arte, a
ciéncia, 4 moral e a agdo coletiva, (MARTINS DE SA apud PAPALEO
NETTO, 2002, p.103).

Papaléo Netto vem confirmar as palavras de Martins de S& ao afirmar a importancia

das universidades abertas para a terceira idade:

[-..] as universidades abertas a Terceira Idade os locais e os momentos que
vdo oportunizar a educagdo para o lazer na Terceira Idade, para o
aprendizado da redistribuigio do tempo e da adaptagiio e aproveitamento do
tempo livre, principalmente porque, embora a educagio deva ser feita desde
a infincia, pois todas as dimensdes da vida humana devem ser desenvolvidas
desde o inicio da vida, a faixa etina da Terceira ldade atual ndo teve
oportunidade em relagiio ao lazer e ao tempo livre. Ao contrario sempre
colocou o trabalho como o centro de sua vida. Como unica forma do seu
agir, de tal forma que chegando na aposentadoria, na Terceira Idade, ou seja,
na velhice pode apresentar um desequilibrio interior, do qual a adaptagio se
torna bastante dificil necessitando de uma reeducagio do seu tempo.
(PAPALEQ NETTO, 2002, p.104).

A partir das reflexdes das citagdes de Martins de S& e Papaléo e da nossa pesquisa de

campo na UnATI, consideramos que os idosos buscam a UnATI como forma de estarem
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atualizados, mostrando-se ativos, uteis, pessoas que merecem envelhecer com dignidade e
respeito.

O nosso estudo de caso provou que dar mais visibilidade as UnATIs que adotam a
Educac¢do Permanente ¢ contribuir para uma mudanc¢a na visio da sociedade para que ela
caminhe em dire¢8o a novas concepgdes de vida em favor de todos os seus membros, sem
disting@o. Na UnATI/UERIJ, constatamos o comprometimento com a troca existencial entre os
alunos, gerando o enriquecimento pessoal e coletivo dos mesmos e o envolvimento ativo e
criativo nas atividades.

Um ponto relevante que destacamos em nosso estudo foi refletir o que Furter (1992) ja
havia mencionado, que ¢ o papel da pedagogia, na Educagio Permanente. Este papel é
explanado por Rodrigues:

[...] aprender & possivel em todas as idades inclusive na velhice [...] a
pedagogia ndo resolve os problemas da velhice, mas pode ajuda-los a ter
uma vida melhor, pode ajuda-los a se descobrir como pessoas como cidaddos
competentes, pede ajuda-los a resgatar o sentido da velhice. E finalmente,
toda a pedagogia para a Terceira ldade deve partir dos interesses, dos desejos
do idoso e levar em consideragio 0 seu contexto social, sua historia de vida.
(1993, p.49).

Percebemos em nosso trabalho que o papel da pedagogia estd sendo cumprido pela
UnATI, a partir do momento que em todos os cuarsos visitados, verificamos que as professoras
prezam pelo saber do idoso, bem como os atualizam no cotidiano e motiva-os a pensar em seu
presente, em uma vida com mais qualidade, ndio menosprezando, como ja dito, o seu saber.
Desta forma visualizamos — e como as coordenadoras e professoras mesmas disseram — que as
pedagogas ¢ professoras fazem o planejamento de trabalho com o idoso partindo da premissa
que ele ¢ um sujeito histérico e, portanto participante. Sendo assim, elas buscam as
necessidades e interesses desses alunos por meio de relatorios, questionarios € conversas

informais, evidenciando que a universidade se preocupa com a ascendéncia na qualidade do

ensino ¢ dos conhecimentos que s3o oferecidos a esses alunos idosos.
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Outro ponto relevante foi verificar que a UnATI/UERJ se faz uma das alternativas

para a construgio e consolidagio dos direitos sociais e politicos dos idosos.

Exercer a cidadania é dar condi¢Bes aos idosos de serem sujeitos de sua
histdria pessoal de exercerem seus direitos civis, politicos e sociais, também
no plano coletivo, de participarem da vida social em todas as instituices e
movimentos sociais e que se sintam motivados a exercer, de forma mais
proxima possivel da cidadania efetiva, que dé qualidade a vida ¢ que lhes
assegure viver com dignidade. E todos os espagos piblicos e privados, sdo
exercicio da cidadania dos idosos, espagos que ndo se mostram prontos, mas
possiveis de serem construidos solidariamente, por jovens e velhos, mulheres
e homens, enfim, por toda a sociedade. E as universidades [...] exercem
papel fundamental nesse processo de construgio. (GOLDMAN, 2003,
p-190).

Fazendo uma “ponte” entre Freire e sna concepgéo libertaria da educagio ¢ Goldman
com suas palavras anteriormente citadas, percebemos as UnATIs como ambientes que visam
recuperar os valores sociais, morais € econémicos dos idosos, bem como conceder a estes o
direito na busca de liberdade e democracia.

Acreditamos que brevemente sejam criadas mais Universidades Abertas para Terceira
Idade, visto que € uma das necessidades apontadas pelo Estatuto do Idoso, criado em 1° de
outubro de 2003. A Prefeitura do Estado do Rio de Janeiro distribuiu uma cartiltha informando

a sociedade sobre a nova lei:

Educacdo: Os jovens de hoje so os idosos de amanhi. [...] O Estatuto do
Idoso exige que as escolas ensinem como tratar aos mais velhos. A medida
tem como objetivo eliminar preconceitos que possam existir por falta de
conhecimento dos jovens [...] Inserir curriculos minimos nos diversos niveis
para o processo natural de envelhecimento, visando a eliminar preconceitos;
buscar adotar modalidades de ensino & distincia adequadas as condigdes do
idoso; criar Universidades Abertas para a Terceira ldade; (2004, p.7).

Nesta perspectiva, torna-se necessdrio atentar para trés pontos: primeiro reverter a
idéia negativa que a Sociedade Brasileira faz com relagdo ao idoso e que € uma das causas da
exclusdo dele; segundo alertar para a importancia do que € disseminado para as criangas €
terceiro lembrarmos que a exclusfio social é um problema que deve ser resolvido por todos os

segmentos da sociedade, visto que a sociedade néo pode estar em harmonia enquanto todas as
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suas mazelas nfio forem combatidas — discrimina¢do racial, desigualdade social,
descriminagdo por credo, etc. Nesse ponto, a educagdo se faz nossa aliada quando transmite
valores que transformam o mundo num lugar melhor.

Confiamos que por meio do cumprimento da lei acerca da criagio de UnATlIs, sejam
estas criadas e disseminem a Educa¢io Permanente, promovendo a visibilidade da ma
qualidade de vida que estid sendo dada aos idosos, apelando para a mobilizagio social que
provoque a ressocializacio e reinser¢io social deste idoso — dentro do lar, escola, instituigbes
— como primeiro passo e como segundo que a Educagio Permanente seja um sonho concreto —
como idealizou Furter, Schwartz — ou seja, que ela seja implantada em todas as instincias
educacionais, para que com a permanéncia da educacdo surja uma nova sociedade, uma
sociedade voltada para uma cultura da tolerincia, do respeito as diferengas, da valorizago do
ser humano e que — no pensamento de Goldman (2003} — seja verdadeiramente democratica,
dando igualdade a todos ao acesso a informagio, originando pessoas éticas e conscientes da
importancia da vida e que, portanto assumirfio ¢ compromisso com o bem estar de todos que
compdem esta nova sociedade.

Desta forma, temos que apostar na educagdo apresentada neste trabalho, a Educacio
Permanente, pois ela demonstra todas as possibilidades acima mencionadas — da
ressocializagdo ¢ motivagdo do idoso, bem como perspectivas de ser e de viver. Pensamos

nela como uma educagfo a favor do ser humano.



78

REFERENCIAS

ALMEIDA, Vera Lucia Valsecchi. “Modernidade e Velhice”. In: Revista Quadrimestral de
Servigco Social € Sociedade: Velhice e envelhecimento, n° 75, ANO XXIV -- Edigdo Especial,
set. 2003, Sdo Paulo: Cortez, p. 35-54.

ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. “Da educagio Gerontoldgica a Educacio Fisica
Gerontologica: em busca de uma Educacdo Fisica mais apropriada para o idoso™. In: PAZ,
Serafim Forte et all. Envelhecer com Cidadania: Quem sabe um dia? Ric de Janeiro:
ANG-RY/CBCISS, 2000, p. 107 -120.

BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

BOFF, Leonardo. Saber Cuidar: Etica do humano — compaixio pela terra. Petropolis:
Editora Vozes, 2004,

BORGES, Maria Claudia Moura. “O Idoso e as Politicas Publicas e Sociais no Brasil”. In:
VON SIMSON, Olga Rodrigues de Moraes; NERI, Anita Liberalesso; CACHIONI, Meire
{org). As Multiplas Faces da Velhice no Brasil. Campinas, SP: Editora Alinea, 2003, p. 79 -
104.

CACHIONI, Meire. “Universidade da Terceira Idade: das origens a experiéncia brasileira”.
In: NERI, Anita Liberalesso e Debert, Guita Grin (orgs). Velhice e Sociedade. Campinas:
Papirus, 1999, p. 141 -178.

CARNEIRO, Américo Piquet. “A universidade da Terceira Idade”. Cadernos de
planejamento da UERJ. Rio de Janeiro: UERJ, 1989, p. 4 - 14,

CARVALHO, Maria do Carmo B; ALMEIDA, Vera Lucia V. et all. Servi¢os de protecio e
Inclusido Social dos Idosos. Brasilia: MPAS, 1998.

COELHO, Viviane Ribeiro Pinheiro; LACAZ — RUIZ, Rogério. (2004). A Universidade para
a Terceira Idade. Disponivel em:
<http://geocities.yahoo.com.br/rogeriolacazruiz/livro8/vrpe. htm> Acesso em: 14/12/2004.

COLLET, Heloisa Gouvéa. Educacgio Permanente: uma abordagem metodolégica. Rio de
Janeiro: SESC, 1976.



79

DELORS, Jacques. Educagio: um tesouro a descobrir. 2° ed., Sdo Paulo: Cortez. Brasilia,
DE: MEC: UNESCO, 1999.

D’ALENCAR, Raimunda Silva. (2005). A fabricagfio social do idoso e o papel da educacéo.
Disponivel em:
<http://www.uesc.br/auesc/estorg/nucleos/estudos/envelhecimento/idosoeducacao.rtf>
Acesso em 22/09/2005.

FURTER, Pierre. Educacio e Reflexiio. 11° ed. Petropolis: Vozes, 1979.

. Educagdo e Vida. 12° ed. Petrépolis: Vozes, 1992.

FRANCIOLI, Libia Lima. O papel da Universidade na reinsercio social do idoso. In: A
Terceira Idade, n°. 18, Ano X, dez. 1999. Sio Paulo: SESC, p. 59- 68.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 7° ed. Rio de Janeiro: Paz e terra, 1979%a.

. Educagiio e Mudanga. 2” ed. Rio de Janeiro: Paz e terra, 1979b.

19
. Educaciio como pritica d4 liberdade. 11° ed. Rio de Janeiro: Paz e terra,

1980.

GOLDMAN, Sdra Nigri. Universidade para a Terceira Idade: uma licio de cidadanpia.
Olinda: Elogica, 2003.

LIBERATO, Elisabeth Moraes. Educaciio Continuada ¢ Faculdade da Terceira Idade. In:
A Terceira Idade, n°. 12, Ano X, ago. 1996. Sdo Paulo: SESC, p. 11- 15,

LIMA, Maritza Pelloso. Gerontologia Educacional — Uma pedagogia especifica para o
idoso: uma nova concepgio de velhice. Sdo Paulo: Ltr, 2000.

MARTINS DE SA, Jeanete Liasch. Universidade da Terceira Idade: Fundamentos
filoséficos, educacionais e epistemolégicos. Campinas: PUC, 1996.

NASCIMENTO, Maria Cristina Rumbelperger do et all. “Qualidade de vida na Terceira
Idade”. In: PAZ, Serafim Fortes et all. Envelhecer com Cidadania: Quem sabe um dia?
Rio de Janeiro: ANG-RY/CBCISS, 2000, p. 121 -138.



80

PACHECO, Jaime Lisandro. “As universidades Abertas a terceira Idade como Espago de
Convivéncia entre Geragdes™. [n: VON SIMSON, Olga Rodrigues de Moraes; NERI, Anita
Liberalesso; CACHIONI, Meire (org). As Multiplas Faces da Velhice no Brasil. Campinas,
SP: Editora Alinea, 2003, p. 223 -250.

PALMA, Lucia Saccomori. Educa¢io Permanente e Qualidade de Vida: indicativos para
uma velhice bem sucedida. Passo Fundo: UPF Editora, 2000.

PALMA, Lucia Saccomori; CACHIONI, Meire. “Educagfo Permanente: perspectiva para o
trabalho educacional com o adulto maduro e com o idoso”. In: FREITAS, Elisabete Viana de
et all. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, ¢ 2002, p.
1101 -1109.

PAPALEQO NETTO, Matheus. Gerontologia: A velhice ¢ o Envelhecimento em Visio
Globalizada. S3o Paulo: Atheneu, 2000.

PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. Respeito ao idoso é bom e a prefeitura gosta.
Cartitha do Idoso, Jan. 2004. Rio de Janeiro: Secretaria Especial da Terceira ldade da
Prefeitura do Rio de janeiro.

RODRIGUES, Nara da Costa. “A pratica pedagogica junto ao idoso!” In: A Terceira Idade,
n°®. 7, Ano V, jun. 1993, Sdo Paulo: SESC, p. 45-49.

SCHWARTZ, Bertrand. A educac¢do, amanhi: Um projeto de Educacio Permanente.
Petropolis: Vozes, 1976.

SILVA, Osvaldo Vieira. Envelhecer no Brasil: uma aventura! In: A Terceira Idade, n°. 12,
Ano IX, ago. 1996. Sdo Paulo: SESC, p. 45-49.

VERAS, Renato. “A longevidade da populagio: desafios e conquistas”. In: Revista
Quadrimestral de Servigo Social e Sociedade: Velhice e envelhecimento, n° 75, ANO XXIV
— Edigéo Especial, set. 2003, Sdo Paulo: Cortez, p. 5 -18.

VERAS, Renato; CALDA, Célia Pereira. UNATI/UERJ — 10 anos um modelo de cuidado
integral para a populagio que envelhece. Rio de Janeiro: UERJ, 2004.

VIEIRA, Dirce Fatima. (2005). A Velhice nos Tempos Atuais. Disponivel
em:<http://www.revistapsicologla.com.br/materiais/abordagens/m abordagens velhice.htm>
Acesso em: 22/09/2005.




UNIRIO

Universidade Federai do Estado do Rio de Janeiro

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
ESCOLA DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE DIDATICA
DISCIPLINA : MCNOGRAFIA Ii

ALUNO(A) : cdora. Gualire Biyene de Sl

. . - B
TITULO DO TRABALHO MONOGRAFICO : _Fuliicoictrer (v T

YL W o id odse

ORIENTADOR : cMamin _ Olere Ninare Soe
B

FICHA DE AVALIACAO FINAL

Primeiro avaliador :

Professor convidado: Al Morua Sa 1,30_ \aTlhns
e - e
Nota: _10,0 (dﬂ,)
Consideragoes:
™~

N Y \"Q’!:(UOQ’\”»{L‘;JTG\ ()\\1 (‘ AT ( " Ul Jf Ly Ouvow - ;[f- 2N
3 :

Macdd Clioras ~bodudinadcea ik ziteety oy d B
- . /

i g Y
(’\k AN A SANYY ey Lt Ny'v, {4 b b A
I —— l ’

. . N Yo o e - '
AN AR, .(‘\;\M“(\&;rb\; AT N :\/\A;/T”fe’”" AN ALY wh o \l TN &-{“ e il

x:



v

%)k:,\,:. N SO DY Y, u'\l-\ RN — \{l\.}".l" \ L]‘ A i '-’d' 4o

N N \ : : ) J T ] i
<N I’C el oy A DAL s \bq.\l;u\u PONNYIRA ¥y &3] -

AN LU e e Ay a sy i o ¢
"-’G;Qu\:bu - ?&\J\ Tonle G i L\ /\— \:Jf\‘\}” A '(‘A«
o b J‘l v (elig) ., \_ | | |

O N AWy

Segundo avaliador :

Professor orientador : U\\Osxim 8 N Cfunﬁ
Ja]

Nota: 4o O

Consideragdes:

OQW fopls @ fb/l/uu/g/yo Ay (/E/QM(,M A

WWOQ\QJ"!C.J [l f‘\/QAAvwo\, ()/vu—‘, (Jval/\ha p(,wl,.,\)w

m\, wakluniola ol e WV\WW LA e

YU B AA /‘MJL\-’MNG{‘ Aot ‘tm,w'/]_a, Lchoole e 4 ducocpld

}?ﬁb\/\r\/\mmxmh uOW ’Lmv\l/&’w ua//fm/myﬂa by

(’(’ﬂ W 0.%:54 ’LMEMMCL AbtL ’b\.a/éau//vf Ax

{/O\Mé\‘ WM(/OV ) MW J’u/{o«/CAQM /L\:L«/ff\/\% {‘C/t/v\/!*fo
. — , . )
wf\ﬂ. o pAA hNea 1 o 9[-?/{51—4/&(‘4

04 J‘A/&méél} Aclu o dermia ain f%w/«//?l:@ Jre —~




W Wmavvﬁ c& u\wiwq'wm}e—) 65;,‘,\/{7; A

A abinna, M/GMN\LU W« o e ole {0&4:@?—{’
Wﬂiﬂﬁmegmﬂiﬁme
WW l%’&/{&vaoﬂv iALLbﬁﬂfﬂ(a«(Xi\: -MEL Gaea. _ophiccs -
ol Q alune  sota ot oo e
('/\MJﬁAzéoia /wa v ¢ 10

Vgud g Lle . ir@w

/

ya or' ‘)’MS‘I[Q_

Terceiro avaliador :

I vy SRR
Professor da disciplina Monografia Il:_~u.c, - Yaonbin Gumina oA
Nota : 46,0

Consideragdes:

@ Lamibe eon
uogeagm de. éumﬂ Ot CLIIAD.

! RESULTADO FINAL |
{

!
e - e e e ;

L Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3 Pontos Nota final |
e | o0 oo 30,0 100 |
R | - . _
Rio de Janeiro, 09/ 01 /2006

(NOME DO/A ALUNO/A)




EDUCACAO PERMANENTE NA TERCEIRA IDADE

Monografia de Conclusac de Curso
apresentada ao Curso de Pedagogia
da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro, como requisito
parcial para a obtencao do Grau de
Licenciado em Pedagogia.

@
Aprovada em de de
®
BANCA EXAMINADORA
Prof. (Nome do professor) — Orientador
®
’ a.\ f ! - - SOt Lr
E N N VRR -\(‘UC‘.;- o N .\L',,«,r: A AT MU
S > Prof. (Nome do professor/ay /
AT

® Prof. (Nome do professor/a)

RIO DE JANEIRO
2005




