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________________________________________________________________________________ 
PROGRAMA DE DISCIPLINA  

________________________________________________________________________________ 
CURSO: Biomedicina 
DEPARTAMENTO: Saúde da Comunidade 
DISCIPLINA: Educação Física I 
CÓDIGO: SSC 0006 
CARGA HORÁRIA: 30 horas 
NÚMERO DE CRÉDITOS: 01 Prático 
CATEGORIA: ELETIVA - PRESENCIAL 
________________________________________________________________________________ 
PRÉ-REQUISITOS: Inexistente 
________________________________________________________________________________ 
EMENTA 
Conjunto de exercícios, posturas e habilidades desenvolvidas, visando a manutenção da forma 
física através da prática desportiva, com base para o bem estar psicológico. 
________________________________________________________________________________ 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
Estabelecer a modalidade Voleibol; Praticar e desenvolver o Voleibol, como atividade curricular no 
Curso de Bacharelado em Ciências Biológicas. 
_______________________________________________________________________________ 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Voleibol 
- Histórico; 
- Conceitos; 
- Regras do Voleibol; 
- Aprendizagem dos toques; 
- Principais jogadas; 
- Técnica e táticas 
________________________________________________________________________________ 
METODOLOGIA 
Aulas práticas com bola e rede. 
________________________________________________________________________________ 
AVALIAÇÃO 
A disciplina realiza duas avaliações, visando à verificação da aprendizagem e do aperfeiçoamento. 
_______________________________________________________________________________ 
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