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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

RESOLUGCAO N° 3.185, DE 15 DE SETEMBRO DE 2009

Dispde sobre a Reforma Curricular
do Curso de Graduagao em Nutricao,
do Centro de Ciéncias Biolégicas e
da Saude - CCBS.

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao, em sesséo
realizada no dia 15 de setembro de 2009, de acordo com o teor do processo n°
23102.300.478/2008-50, aprovou e eu promulgo a seguinte Resolugéo:

Art. 1° — Fica aprovada a Reforma Curricular do Curso de
Graduacdo em Nutricdo — Bacharelado, do Centro de Ciéncias Biolégicas e da
Saude — CCBS, conforme o quadro demonstrativo das disciplinas e demais
componentes curriculares em anexo.

Art. 2° — O Curso de Graduacao em Nutricado — Bacharelado,
em seu turno diurno (integral), passa a ter a duragao de 10 (dez) periodos com o
prazo de integralizacao curricular, de acordo com o art. 1° desta Resolucéo.

Art. 3° — Fica aprovado o aumento do prazo maximo de
integralizacdo do Curso de Graduagdo em Nutricdo diurno (integral) para 14
(quatorze) periodos letivos.

Art. 4° — Fica criada, também, a oferta de 60 (sessenta)
vagas anuais do Curso com mesma denominacao, no periodo noturno, com
duracdo de 12 (doze) periodos letivos, tendo como prazo maximo para
integralizacdo 18 (dezoito) periodos, de acordo com o quadro demonstrativo das
disciplinas e demais componentes curriculares em anexo.

Art. 5° — Esta Resolucao entra em vigor na data de sua
publicagao no Boletim da UNIRIO, revogadas as disposi¢ces em contrario.




ANEXO I , ’
QUADRO DOS COMPONENTES CURRICULARES (DISCIPLINAS OBRIGATORIAS, DISCIPLINAS OPTATIVAS, ESTAGIO
CURRICULAR SUPERVISIONADO, ATIVIDADES COMPLEMENTARES E TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO) PROPOSTOS
PELA REFORMA DO CURSO DE GRADUACAO DE NUTRICAO

1° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA PER. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO *
SIE REC.

Biofisica 1 15/30 | Aspectos fisicos e fisico-quimicos dos fendmenos - 1

1T/1P |biolégicos; propicia o conhecimento dos seus

campos de interesse, sua metodologia e aplicagdes

nas praticas e pesquisas relativas as Ciéncias da

: Saude.

Introdugdo a Bioquimica 1| 30/00 |Introdugdo a logica molecular de organiza¢do dos - 1

2T/0P |seres vivos. Agua e suas propriedades fisico-
quimicas. Conceitos de interagdes quimicas.
Conceitos pH e pK. Proteinas,Carboidratos e
Lipideos. Nucleotideos e 4cidos nucléicos.
Enzimologia. Estruturas das vitaminas lipossolaveis
e hidrossoltiveis.

Anatomia 1 45/30 | Conceitua¢do de Anatomia e sua relevancia para a - 1
3T/1P |nutrigdo. Metodologia do estudo anatdmico.
Nomenclatura anatémica basica. Organizagdo geral
do sistema organicos, neuroanatomia e aparelho
locomotor. Anatomia topografica e sistémica com
énfase nas questdes que se relacionam ao aparelho

digestorio.
Citologia,Histologia e Anatomia 1 | 45/30 | Visdo geral da Biologia Celular. Os componentes - 1
Microscépica 3T/1P |quimicos da célula. Técnicas histologicas.

Histologia dos tecidos epitelial de revestimento e
glandular; Histologia dos tecidos conjuntivo;
cartilaginoso; 6sseo, (osteogénese) € sanguineo




(hematopoiese). Histologia dos tecidos muscular e
nervoso. Histologia do sistema hemolinfopoietico;
dos aparelhos circulatério; digestivo; respiratdrio;
urindrio; genital feminino e masculino; das
glandulas endécrinas, da pele.

Embriologia

30/00
2T/0P

Visdo geral da embriologia. Gametogénese.
Embrido  diadérmico. Embrido  triadérmico.
Fechamento do embrido. Anexos embrionarios.
Embriologia e patologias embriondrias dos
aparelhos circulatorio, digestivo, genital,
respiratério, urindrio. Embriologia e patologias
embriondrias da face e das extremidades.

Quimica Analitica Quantitativa

45/30
3T/1P

Atomos, moléculas e ifons. Férmulas quimicas,
nomenclatura e reagdes quimicas. Solugdes.
Equilibrio quimico. Acidos bases e sais. Equilibrio
acido-base. Anadlise volumétrica ou volumetria.
Técnicas da andlise quimica quantitativa.
Tratamento estatistico dos resultados de analise.
Acidimetria e alcalimetria. Titulagdes de oxidagao-
reducdo. Complexometria. Titulagdes de
precipitagdo. Espectrofotometria UV-VIS.

Bioquimica de Alimentos

60/00
4T/0P

Composi¢do quimica dos alimentos e as
transformacdes naturais que ocorrem nos mesmos
em sua formagdo, deterioragdo e nos processos de
producdo dos mesmos.

Comunicacdo e Saude

30/00
2T/0P

Os principais componentes da teoria da
comunicagdo em sua aplicagdo aos contextos de
atuacdo do nutricionista, no campo da saude.
Estudo critico sobre campos discursivos e seus
sentidos, tendo em vista a compreensdo da rede que
constitui os territérios de comunicagdo-saude.




Deontologia

30/00
2T/0P

Fundamentag&o teérica dos conceitos basicos sobre
ética, moral e valor. Estudo da Etica Profissional
dos nutricionistas,tendo como base o codigo de ética
e as leis que regem a profissdo. Levantamento das
atribuigbes e da competéncia técnica dos
nutricionistas nos campos de atuagdo. Andlise da
postura ética dos nutricionistas no ambiente de
trabalho. Conhecimento das entidades de classe dos
nutricionistas.

Metodologia da Pesquisa I

30/00
2T/0P

Introdug@o ao trabalho cientifico. Orienta¢des sobre
a organizacdo da vida de estudos na Universidade.
Aspectos praticos da Metodologia Cientifica: estudo
pela leitura trabalhada — diretrizes para andlise e
interpretacdo de textos, normas para sublinhar,
passos essenciais para compor resumos; a técnica
bibliografica — fichamento, seminario, relatério,
referéncias bibliograficas. A pesquisa: conceito,
nogdes gerais, modalidades, teoria metodologica —
fases e etapas. Trabalhos cientificos: aspectos
graficos e apresentagdo das partes. Normas da
ABNT.

2° PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO *

Fisiologia Humana

45/30
3T/1P

Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese.
Fisiologia do sistema nervoso autdnomo. Fisiologia
Cardiovascular. Fisiologia respiratoria. Fisiologia
Renal. Fisiologia digestiva. Fisiologia endocrina.
Fisiologia reprodutiva. Neurofisiologia.

Anatomia

Citologia / Histologia
Biofisica

Genética Aplicada a Nutrigdo

30/00
2T/0P

Organizagdo da célula eucaridtica. Ciclo celular:
interfase, mitose, meiose e gametogénese humana.

Introducéo a
Bioquimica




Citogenenética humana. Doengas genéticas e
multifatoriais. Erros Inatos do Metabolismo.
Tecnologia do DNA recombinante (engenharia
genética). Bioética

Citologia / Histologia

Embriologia

Imunologia

60/00
4T/0P

Estudo dos eventos basicos envolvidos na indugéo e
regulacdo do sistema imune. Conhecimentos sobre
os mecanismos de prevengdo e controle de
diferentes doengas infecciosas e desordens
imunologicas e aplicabilidade das técnicas
imunolégicas na 4area de nutricdo humana.
Desenvolvimento de andlise critica sobre as
caréncias nutricionais e suas implicagdes nas
desordens imunolégicas. Identificacdo e aplicagdo
dos eventos imunomoduladores nutricionais na
saude das populagdes.

Introdugdo a
Bioquimica

Citologia / Histologia

Microbiologia

60/30
4T/1P

Caracterizagdo de bactérias, fungos e virus. Estudo
das caracteristicas morfologicas e fisiologicas da
célula bacteriana. Microbiota do Homem e dos
Alimentos. Me¢étodos de Controle Microbiano.
Principais doencas do homem causadas por
microrganismos. Técnicas laboratoriais basicas
empregadas em microbiologia.

Introdugéo a
Bioquimica

Citologia / Histologia

Composi¢do de Alimentos

60/30
4T/1P

Conhecimentos teoricos e praticos a cerca da
composi¢do quimica e valor nutricional dos grupos
de alimentos dos alimentos. Conhecer os diversos
fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem com
o valor nutritivo dos alimentos in natura e
processados.

Bioquimica dos
Alimentos e

Quimica Analitica
Quantitativa

Parasitologia

30/30
2T/1P

Conceito de Parasitismo. Associagdes biologicas.
Nog¢des de Taxonomia. Estudo dos agentes
parasitarios, taxonomia, morfologia, biologia,

Anatomia

Citologia/ Histologia




epidemiologia, ag¢des parasitarias e reagdes dos
hospedeiros, diagnostico, e profilaxia nas unidades
Protozoologia, Helmintologia e Artropodologia

3° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA PER. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO *
SIE REC.
3 | 45/00 |A saude e o processo saude-doenga das popula¢des e - 1
Ambiente e Saude 3T/0P |dos individuos ,a luz de seus aspectos ambientais,
sua estreita ligacdo com o meio ambiente em dmbito
local, regional e geral,situando-os nos contextos
politicos, econdmico, social e bioldgico.
Estudo Experimental de Alimentos | 3 | 45/30 | A disciplina consiste no estudo das operagdes a que 1
3T/1P |sdo submetidos os alimentos observando e
conhecendo as modificagdes que acontece com o0s Composigdo de
mesmos. alimentos
Patologia Geral 3 | 15/30 |Conhecimento dos mecanismos Basicos das| Fisiologia Humana 1
1T/1P | Doengas; Estudo Morfolégico macro e microscopico
dos processos patologicos gerais, Patologia
Nutricional e Patologia Ambiental. Conhecimento
de técnicas laboratoriais de Histopatologia.
Bioquimica 3 | 60/00 | Os principais compostos de interesse bioldgico, Introdugdo a 1
4T/0P |biomoléculas seus papeis na manuten¢do na vida, no Bioquimica
desenvolvimento  celular.  Compreensdo  dos
processos de fixagdo e transferéncia de energia. Os
principais processos fisiolégicos sobre a Optica
quimica.
Controle Microbiolégico dos 3 | 30/30 |Evolugdo da Microbiologia de Alimentos na Satde Microbiologia 1
Alimentos 2T/1P |Puablica, nos processos tecnoldgicos inerentes a Composigéo de
atuacdo do nutricionista no controle higiénico — Alimentos




sanitario dos processos de industrializagdo e
comércio dos alimentos. A microbiologia na
seguranga alimentar, na transmissdo de Doengas
Transmitidas por Alimentos (DTA).Padrdes e
legislacdo sanitdria vigente. Interpretagdo de
resultados laboratoriais.

Bioestatistica 3 | 60/00 |{O Papel da Estatistica na Nutricdo.  Andalise - i
4T/OP |Exploratéoria de Dados, Nogdes de Probabilidade,
Distribuigdo Gaussiana, Intervalo de Confianca,
Nog¢des de Amostragem, Nogdes de Correlagdo e
Regressdo, Comparag@o de Dois Grupos.
Tecnologia dos Alimentos 3 | 60/30 |Introducdo da industrializacido de alimentos ; Composig¢do de
4T/1P |principais métodos de conservacdo de alimentos ; alimentos
estudos sobre fluxogramas de processamento de 1
alimentos de origem vegetal e animal . Importancia
da embalagem para a vida util do produto
alimenticio. '
Tépicos Especiais de Nutricdo 3 | 45/00 | A nutrigdo em suas dimensdes bioldgicas, sociais e -—-- 2
3T/OP |culturais e em seu carater dindmico nos diversos
campos de atuagio.
4° PERIODO
CODIGO DISCIPLINA PER. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO *
SIE REC.
Avaliagdo Sensorial dos Alimentos | 4 | 15/30 |Nogdes de Fisiologia sensorial, percepcdo e sentidos
1T/1P | humanos.Tecnologia sensorial, condugio, -—- 2

classificagdo e aplicacdo dos testes de andlise
sensorial. Elementos de avaliagdo sensorial.
Terminologia e Estatistica aplicada em anélise
sensorial .
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Nutri¢do e Dietética I

75/00
5T/0P

As propriedades e os efeitos fisiologicos dos macro
e micro nutrientes no funcionamento do organismo
humano e o metabolismo energético.

Fisiologia Humana

Composigdo de
Alimentos

Higiene dos Alimentos

60/30
4T/1P

Evolucdo da Higiene dos Alimentos no cenério
mundial e nacional, 4reas de atuagdo do
nutricionista no controle higiénico-sanitario dos
alimentos. Classificagdo dos alimentos quanto a
estabilidade e aspectos sanitdrios.A higiene dos
estabelecimentos  produtores, nos  aspectos
estruturais, nos procedimentos higi€nicos com o0s
produtos alimenticios g higiene do
manipulador.Controle através das BPF e Sistema
APPCC. Legislagdes sanitdrias vigentes e suas
aplicabilidades.Investigacdo  epidemiolégica de
doengas transmitidas por alimentos ou aguas de
consumo. Vigilancia Sanitaria na area de alimentos

Controle
Microbiol6gico de
Alimentos

Tecnologia de
Alimentos

Estudo Experimental de
Alimentos

Economia da Saude

30/00
2T/OP

Saide em seu conceito ampliado:um conjunto de
equipamentos, a¢des, servigos e condigdes gerais de
existéncia que influenciam a vida dos individuos e
da sociedade. Papel do Estado na produgio
econdmica e na formulagdo e oferta de politicas
sociais. Aspectos simboélicos e discursivos de
praticas e saberes. A Nutrigdo como construgdo
histérica, social e biomédica. ;marcos tedricos da
saude coletiva, conhecimento da disciplina em
temas e problemas emergentes;

diferentes impactos das novas tecnologias e do
processo de globaliza¢do econdmica.Visdo critica

Sociologia da Saude

30/00
2T/0P

A sauide em seu conceito ampliado na vida dos
individuos e da sociedade. Aspectos simbélicos e
discursivos presentes em praticas e saberes. Saude

Ambiente e Satde




[

como construcdo historica, social e biomédica.
Marcos teéricos que configuram o campo da saude
coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de
diferentes niveis de organizagio e complexidade
(bioldgico-social-assistencial), temas e problemas
emergentes (movimentos sociais, ciéncia e
tecnologia, género, sexualidade) .

Técnica Dietética | 4 | 30/60 |Operagdes fundamentais da preparacdo dos 1
2T/ 2P |alimentos basicos e produtos alimenticios:selego e | Estudo Experimental de
preparo. Rendimento dos alimentos: fator de Alimentos
correcdo, indices de rendimento, de coc¢do e outros.
Enfase na pratica de laboratdrio.
Epidemiologia Aplicada a Nutri¢@o 4 | 45/00 |Processo saude e doenga; o objeto do estudo da Bioestatistica 1
3T/0P |epidemiologia e sua aplicabilidade a nutri¢do; as
medidas de morbidade e mortalidade ao estudo de Ambiente e Saude
quesitos nutricionais no Brasil, os modelos
utilizados na pratica profissional de nutri¢o
5°. PERIODO
CODIGO DISCIPLINA PER. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
SIE REC.
Nutri¢do e Dietética II 5 | 60/30 |Analise e planejamento alimentar para individuos e| Nutrigdo e Dietética | 1
4T/1P |coletividades  sadias; bases nutricionails e
ferramentas para estimativa dos requerimentos e
recomendagdes nutricionais de grupos com
diferentes caracteristicas fisiologicas
Administra¢do Geral Aplicada a 5 | 45/30 |Estudo da Teoria da Administracdo: as diferentes| Nutri¢do e Dietética I 1
Nutri¢do 3T /1P |correntes do pensamento.Objeto de Estudo da

Administragio Geral e em Saude; Funcgdes
administrativas e sua aplicagdo a Nutri¢do; Tipos de
Estruturas e Departamentalizacdo; Gestdo da
Qualidade e de Marketing; O “estado da arte” da
Administracdo em Nutri¢do; Aplicagdo aos campos
de atuagdo do nutricionista
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Farmacologia 5 |45/00 | Conceito e classificagdo das drogas quanto a origem | Patologia Geral
3T/OP |e wusos. Farmacocinética. Farmacodinimica no
sistema nervoso periférico.
Técnica Dietética I1 5 30/60 |Operagdes fundamentais de preparagdo dos | Técnica Dietética I
2T/2P |alimentos utilizados em dietas especiais para
tratamento  nutricional,  enriquecimento  de
preparacdes; énfase na pratica de laboratorio.
Custos em Servigos de Nutrigdo 5 |15/30 |Teoria, classificagdo e objetivos de custos, | Técnica Dietética I
1T/1P | determinac¢do de lucro, ponto de equilibrio, relagdo
volume/lucro, orgamento, implantacdo de sistema e
apropriagdo de custos, engenharia de cardépio,
avaliacdo de estoques, Curva ABC e aplicacdo nas
UAN’s e nas gestdes de servi¢os de alimentac¢do
6°. PERIODO
CODIGO DISCIPLINA PER. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
SIE REC.
Administracéo de Servigo de 6 60/30 | Administragdo /gestdo dos diversos servigos de|Administracdo Geral
Alimentagdo | 4T/1P |alimentagdo, planejamento geral e fisico,|Aplicada a Nutrigdo
organizacdo geral e estrutural dos recursos humanos,
de materiais e dos servigos especiais nas unidades de
alimentagdo .
Psicologia Aplicada a Saude 6 | 45/00 |Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no o 1
3T/0P | CICLO VITAL, na perspectiva da saude coletiva, da
humanizaco no 4mbito do Sistema Unica de Saude
- SUS e dos programas de saide publica
Avaliagdo Nutricional 6 | 60/30 |Diagnéstico  nutricional individual e de| Nutrigfo e Dietética Il 1
4T/1P |coletividades; indicadores do estado nutricional;

socio— econdmico ,demograficos ,antropométricos,
bio-quimicos, dietéticos e clinicos; avaliagdo do
estado nutricional de adultos, gestantes, criangas,
adolescentes, atletas e idosos.

Bioestatistica




Bromatologia

30/60
2T72P

Avaliagdo critica das qualidades fisico-quimicas de
um alimento com base no conhecimento das
caracteristicas bioquimicas e funcionais dos
mesmos.

Composicdo de
alimentos

Bioestatistica

7° PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

OBJETIVOS

PRE-REQUISITO (S)

TIPO

Nutri¢do Clinica I

75/60
5T/2P

Coleta de dados adequados para realizar a avaliagdo

e o diagnoéstico do estado nutricional individual e
nas morbidades cronicas e agudas; elaboragdo do
plano dietético terapéutico especifico e individual ,
no risco nutricional, no estado clinico e nos estagios
pré-ciriirgicos e pos-cirurgicos do mesmo.

Nutrigdo e Dietética I1
Técnica Dietética |

Avalia¢do Nutricional

Nutrigdo Materno Infantil

60/30
4T/1P

Nutrigdo na gravidez e na lactagdo; analise de
fatores epidemioldgicos no progndstico da gravidez
e na lactagdo; gestacdo de risco; aleitamento
materno: fisiologia da mama; técnicas e processo de
aleitamento natural; excre¢do de drogas no leite
humano; alimentacdo complementar ; orientagdo
para o desmame, desmame precoce; aleitamento
artificial; alimentagdo no primeiro ano de vida e do
recém — nascido prematuro; guia alimentar de
criangas de seis a 24 meses, alimentagdo do pré —
escolar e escolar; medidas preventivas e programas
de assisténcia integral a saude da mulher e da
crian¢a; doengas imuno-previniveis em criangas de
zero a cinco anos, planejamento familiar.

Nutrigdo e Dietética I1
Embriologia

Fisiologia Humana

Gestdo dos Servicos Especiais em
Alimenta¢do

45/00
3T/0P

Fundamentag@o tedrica dos servigos especiais das
unidades de alimentagdo e Nutrigdo;Conhecimento
das técnicas de planejamento de eventos utilizados

nas areas de alimenta¢do.Aplicagdo das regras




comportamentais e cerimoniais em ocasides
especiais.

Nutri¢do e Condicionamento Fisico

30/30
2T/1P

Conhecimentos teoricos e praticos sobre fisiologia
do exercicio, antropometria e nutrigdo aplicada a
praticantes de atividade fisica programada.

Nutrigéo e Dietética I1

Merceologia

15/30
1T/1P

Produg@o e conhecimento dos processos de pos
colheita dos alimentos de origem vegetal e seu valor
nutricional. Classificag¢do, padronizagdo, embalagem
e abastecimento de géneros alimenticios,
comercializados no mercado interno.

Educag¢do Nutricional

45/30
3T/1P

Estudo das correntes pedagdgicas da educacio
brasileira na pratica do educador nutricional em
diversas areas de atuago; histérico e papel social da
educacdo nutricional no Brasil; relagdo paciente x
profissional de saude; consumo e praticas
alimentares nas diversas faixas etarias; determinagao
(social, cultural, biolégica e psicologica) do
comportamento alimentar; alimenta¢do e concepgdo
da estética corporal; alimentacdo saudavel e
promo¢do da saude; planejamento de programas
educativos em nutricdo, técnicas de abordagem
educativa nas diversas faixas etarias.

Psicologia Aplicada a
Saude

Nutri¢éo e Dietética II

Comunicagdo e Saide

Administragdo de Servigos de
Alimentagéo II

30/30
2T/1P

Alimentacdo em coletividades , programa de
alimentacdo do trabalhador, Funcionamento das
diversas é4reas de produgdo dos servigos de
alimenta¢do e nutricdo , controle em produgdo de
refei¢des , seguranga e higiene do trabalho |,
custeamento nos diversos servigos de alimentac¢fo e
nutri¢do.

Administra¢do de
Servigcos de Alimentagao
I

o




8°. PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO

Nutrig¢do Clinica II

60/60
4T/2P

Aspectos fisiopatolégicos, avaliagdo do estado
nutricional e tratamento  nutricional nas
enfermidades cardiovasculares, renais, respiratérias,
neurologicas, na obesidade, no diabetes mellitus, no
paciente hipermetabdlico, no cincer, na AIDS, e nas
enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

Nutrigdo Clinica I

Nutrig@o Clinica Pediatrica

75/00
5T/0P

Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria.
Prescrigdo dietoterdpica em pediatria. Avaliag@o
individual do estado nutricional de criangas com
agravos a saude. Fisiopatologia dos agravos a satude
infantil. Adequacdo dos requerimentos nutricionais
para criangas de acordo com o seu estado nutricional
e com o agravo a saude apresentado. Conhecimento
de formulagdes e produtos infantis industrializados .

Nutrigdo Materno
Infantil;

Nutrigdo Clinica I

Didatica Aplicada a Nutrigé@o

15/30
1T/1P

Contextualizacdo da Didética enquanto disciplina
articuladora das diferentes dimensdes do processo
ensino-aprendizagem, bem como disciplina de
mediagdo entre o conhecimento cientifico no campo
da Nutri¢do e a divulgagdo cientifica na atuagio do
futuro profissional

Nutrigdo em Saude Coletiva

75/00
5T/0P

Evolugdo na organizagdo da ateng@o a saude e sua
aplicagdo na ciéncia da nutrigdo. Diagndstico dos
principais problemas nutricionais. Planejamento
como instrumento de interven¢do nutricional em
coletividades. Atuagdo do nutricionista na atengdo
basica.

Avaliagdo Nutricional

Sociologia da Saide

Metodologia da Pesquisa I

30/30
2T/1P

Levantamento e manuseio de referéncias
bibliograficas; elementos de metodologia cientifica
necessarios a elaboragdo de um anteprojeto de
pesquisa; técnicas de coleta e andlise de dados;
apresentacdo de resultados; e aspectos éticos em

Metodologia da
Pesquisa |




pesquisa.

Analise Epidemiolégicas dos
problemas Nutricionais

30/00
2T/0P

Levantamento e manuseio de referéncias
bibliograficas na area de saude e epidemiologia;
indicadores epidemiol6gicos e nutricionais; coleta e
andlise de dados em pesquisa de campo;
apresentagdo de resultados de pesquisas em satde.

Epidemiologia Aplicada a
Nutrig¢do

Satde e Nutri¢do na Infancia e
Adolescéncia

45/00
3T/0P

Estudo do pré-escolar, escolar e adolescente nos
seus aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais.
Epidemiologia na infancia e adolescéncia. Nutrigdo
na infincia e preveng@o de doengas cronicas.
Formula¢des e produtos infantis industrializados
voltados para o publico Nutri¢do infanto-juvenil,
marketing, em dietas ndo convencionais.
Alimentagdo da criangca e adolescente e a bio
disponibilidade dos nutrientes.

Comunicagdo, Informagdo e Novas
Tecnologias

30/00
2T/0P

Convivem diferentes e tensas relagdes entre saude,
institui¢des de saude, politicas de saide e modelos
de racionalidades no campo da satide. Comunicagéo,
Informa¢do e Novas tecnologias modificam as
relagdes de conhecimento, de produgdo e
organizacdo de servigos e de poder. A disciplina
pretende apresentar os marcos tedricos que
configuram o campo da saude coletiva, abordando
as relagdes entre fendmenos de diferentes niveis de
organizagdo e complexidade e introduzir o
conhecimento da disciplina em temas e problemas
emergentes.

Politicas Publica de Saude

30/00
2T/0P

Pretende ajudar a compreender e constituir o0s
instrumentos de analise e de gestdo das politicas
publicas em saude; relagdes entre Estado e
sociedade na defini¢do de politicas de saude; as
relacdes entre diferentes setores envolvidos no
processo de satde e as condi¢des de exercicio e as
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experiéncias que envolvem institui¢gdes publicas e
privadas; analise critica dos programas de fomento
em saude; desdobramento do marco legal no setor
saude, analise das experiéncias internacionais de
acdes inovadoras.

9° ¢ 10° PERIODOS - ESTAGIOS E TCC

Estagio Supervisionado em Nutri¢do
Clinica

9/10

0/150
0T/ 5P

OBJETIVOS DO ESTAGIO: Capacitar o aluno na
avaliagdo do estado nutricional do paciente portador de
agravos a saude, bem como na prescrigdo dietoterapica
adequada as suas condi¢des clinicas e nutricionais.

Nutri¢do Clinica e
Pediatrica,

Nutri¢do Clinica II

Estagio Supervisionado em
Processos Produtivos de Refei¢des

9/10

0/150
0T/5P

OBJETIVOS DO ESTAGIO:

Oportunizar ao aluno a observagdo, o acompanhamento
e a participagdo no planejamento, administragdo e
operacionalizacdo dos servigos de alimentagcdo sob o
ponto de vista Institucional, comercial ou empresarial,
contribuindo para a melhoria da satde do trabalhador e /
ou coletividade sadia.

Administracdo de

Servigos de Alimentago
II

Estagio Supervisionado em Controle
de Qualidade

9/10

0/150
0T/ 5P

OBJETIVOS DO ESTAGIO:

Capacitar o aluno a controlar a qualidade sanitaria dos
alimentos, estabelecendo as Boas Praticas de
Fabricagdo, através de técnicas metodoldgicas, analiticas
e sensoriais, com base nos conhecimentos adquiridos
nas disciplinas afins e relativas a Ciéncia dos Alimentos,
bem como na legislagfo sanitaria vigente.

Bromatologia
Higiene de alimentos

Parasitologia




Estagio Supervisionado em Nutri¢éo
Social

9/10

0 /150
0T/5P

OBJETIVOS DO ESTAGIO:

Proporcionar ao aluno a pritica de conhecimentos
adquiridos no curso de Nutri¢do, capacitando-o para a
vivéncia de agdes de promogéo da saude da populagéo.

Nutrigdo em Saide
Coletiva e Educagio
Nutricéo

Trabalho de Conclusio de Curso 1

15 /60
1T/2P

Implementacdo do pré-projeto com supervisdo de um
professor orientador. Elaborag¢@o do projeto final (TCC)
e apresentagdo oral do trabalho a uma banca
examinadora.

Trabalho de Conclusio de Curso 11

10

15760
1T/2P

Implementa¢do do pré-projeto com supervisdo de um
professor orientador. Elaboragdo do projeto final (TCC)
e apresentagdo oral do trabalho a wuma banca

examinadora.

Trabalho Final de Curso I

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Atividades Complementares:
Nas suas diferentes modalidades

aprovadas na Resolu¢do numero 2628

de 08 de setembro de 2005, que
dispde sobre a regulamentagdo das
Atividades Complementares nos

curriculos dos Cursos de Graduacgdo
da UNIRIO

200
horas

Agregar conhecimentos e experiéncias para formagao
do aluno, estimulando-o a pratica de estudos
independentes, & interdisciplinaridade e ao
reconhecimento da importdncia da permanente
atualizagdo profissional.




ANEXO I

QUADRO DOS COMPONENTES CURRICULARES (DISCIPLINAS OBRIGATORIAS, DISCIPLINAS OPTATIVAS, ESTAGIO
CURRICULAR SUPERVISIONADO, ATIVIDADES COMPLEMENTARES E TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO) PROPOSTOS

PELA REFORMA DO CURSO DE GRADUACAO DE NUTRICAO NOTURNO

1° PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO *

Biofisica

15/30
1T/1P

Aspectos fisicos e fisico-quimicos dos fendmenos
biologicos; propicia o conhecimento dos seus
campos de interesse, sua metodologia e aplicagdes

nas praticas e pesquisas relativas as Ciéncias da
Saude.

Introdugdo a Bioquimica

30/00
2T/0P

Introducdo a légica molecular de organizacdo dos
seres vivos. Agua e suas propriedades fisico-
quimicas. Conceitos de interagdes quimicas.
Conceitos pH e pK. Proteinas,Carboidratos e
Lipideos. Nucleotideos e 4acidos nucléicos.
Enzimologia. Estruturas das vitaminas lipossoluveis
e hidrossoluveis.

Anatomia

45/30
3I/1P

Conceituagdo de Anatomia e sua relevancia para a
nutrigdo. Metodologia do estudo anatémico.
Nomenclatura anatdmica basica. Organizagdo geral
do sistema organicos, neuroanatomia e aparelho
locomotor. Anatomia topografica e sist€émica com
énfase nas questdes que se relacionam ao aparelho
digestorio.

Citologia,Histologia e Anatomia
Microscépica

45/30
3T/1P

Visdo geral da Biologia Celular. Os componentes
quimicos da célula. Técnicas histoldgicas.
Histologia dos tecidos epitelial de revestimento e
glandular; Histologia dos tecidos conjuntivo;
cartilaginoso; 0Osseo, (osteogénese) e sanguineo




.
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(hematopoiese). Histologia dos tecidos muscular e
nervoso. Histologia do sistema hemolinfopoietico;
dos aparelhos circulatério; digestivo; respiratorio;
urindrio; genital feminino e masculino; das
glandulas enddcrinas, da pele.

Quimica Analitica Quantitativa

45/30
3T/1P

Atomos, moléculas e fons. Férmulas quimicas,
nomenclatura e reagdes quimicas. Solugdes.
Equilibrio quimico. Acidos bases e sais. Equilibrio
acido-base. Analise volumétrica ou volumetria.
Técnicas da andlise quimica quantitativa.
Tratamento estatistico dos resultados de analise.
Acidimetria e alcalimetria. Titulagdes de oxidag@o-
redugdo. Complexometria. Titulagdes de
precipitagdo. Espectrofotometria UV-VIS.

Deontologia

30/00
2T/0P

Fundamentag@o tedrica dos conceitos basicos sobre
ética, moral e valor. Estudo da Etica Profissional
dos nutricionistas,tendo como base o cddigo de ética
e as leis que regem a profissdo. Levantamento das
atribuicdes e da competéncia técnica dos
nutricionistas nos campos de atuag¢do. Analise da
postura ética dos nutricionistas no ambiente de
trabalho. Conhecimento das entidades de classe dos
nutricionistas.

2° PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO *

Metodologia da Pesquisa I

30/00
2T/0P

Introdugdo ao trabalho cientifico. Orientagdes
sobre a organizagdo da vida de estudos na
Universidade. Aspectos praticos da Metodologia
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Cientifica: estudo pela leitura trabalhada -
diretrizes para andlise e interpretacdo de textos,
normas para sublinhar, passos essenciais para
compor resumos; a técnica bibliografica —
fichamento, seminario, relatério, referéncias
bibliograficas. A pesquisa: conceito, nog¢des
gerais, modalidades, teoria metodoldgica — fases e
etapas. Trabalhos cientificos: aspectos graficos e
apresentacdo das partes. Normas da ABNT.

Embriologia

30/00
2T/0P

Visdo geral da embriologia. Gametogénese.
Embrido diadérmico. Embrido triadérmico.
Fechamento do embrido. Anexos embrionarios.
Embriologia e patologias embriondrias dos
aparelhos  circulatério,  digestivo,  genital,
respiratorio, urindrio. Embriologia e patologias
embriondrias da face e das extremidades.

Comunicagdo e Saude

30/00
2T/0P

Os principais componentes da teoria da
comunicagdo em sua aplicacdo aos contextos de
atuacdo do nutricionista, no campo da sauide.
Estudo critico sobre campos discursivos e seus
sentidos, tendo em vista a compreensdo da rede
que constitui os territérios de comunicag¢fo-saide.

Bioquimica de Alimentos

60/00
4T/0P

Composi¢do quimica dos alimentos e as
transformagdes naturais que ocorrem nos mesmos
em sua formag#o, deteriorag@o e nos processos de
produ¢do dos mesmos.

Microbiologia

60/30
4T/1P

Caracterizagdo de bactérias, fungos e virus. Estudo
das caracteristicas morfologicas e fisiologicas da
célula bacteriana. Microbiota do Homem e dos
Alimentos. Métodos de Controle Microbiano.
Principais doengas do homem causadas por
microrganismos. Técnicas laboratoriais bésicas
empregadas em microbiologia.

Introdugdo a
Bioquimica

Citologia, Histologia e
Anatomia Microscopica




Saude em seu conceito ampliado:um conjunto de
equipamentos, agdes, servi¢os e condigdes gerais
de existéncia que influenciam a vida dos
individuos e da sociedade. Papel do Estado na
produgdo econdmica e na formulagdo e oferta de

politicas  sociais. Aspectos simbolicos e
. . 30/00 |%,. . ”» o
Economia da Satude 2 >T/OP discursivos de praticas e saberes. A Nutrigio 1
como construgdo historica, social e biomédica.
:marcos teoricos da saude coletiva, conhecimento
da disciplina em temas e problemas emergentes;
diferentes impactos das novas tecnologias e do
processo de globaliza¢do econdmica.Visdo critica
3° PERIODO
COSI;}SGO DISCIPLINA gg‘é‘ CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO *
S an i : . Anatomia
Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese.
Fisiologia Humana Fisiologia do sistema nervoso auténomo. Fisiologia| .. s s :
& 45/30 108 .. . . 1510081 Citologia, Histologia e
3 Cardiovascular. Fisiologia respiratoria. Fisiologia . . 1
3T/1P »p Lo B < y - Anatomia Microscopica
Renal. Fisiologia digestiva. Fisiologia enddcrina.
Fisiologia reprodutiva. Neurofisiologia. s
gl Tep & Biofisica
Os principais compostos de interesse biologico,
biomoléculas seus papeis na manutencdo na vida, no
Bioquimica 3 60/00 |desenvolvimento  celular. Compreensdo  dos Introdugdo a 1
4T/OP |processos de fixacdo e transferéncia de energia. Os Bioquimica
principais processos fisioldégicos sobre a oOptica
quimica.
Conhecimentos tedricos e praticos a cerca da Bioquimica dos
- . 60/30 |composi¢do quimica e valor nutricional dos grupos Alimentos
Composi¢do de Alimentos 3 pOsIao q : grup - o 1
4T/1P |de alimentos dos alimentos. Conhecer os diversos Quimica Analitica
fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem com Quantitativa

/)




o valor nutritivo dos alimentos in natura e

processados.

Organizagdo da célula eucaridtica. Ciclo celular:
interfase, mitose, meiose e gametogénese humana.

Introdugéo a
Bioquimica

30/00 Citogenenética humana. Doengas genéticas e
Genética Aplicada a Nutrigéo 3 multifatoriais. Erros Inatos do Metabolismo.| Citologia / Histologia e 1
2T/0P ) . ; o e z
Tecnologia do DNA recombinante (engenharia| Anatomia Microscopica
genética). Bioética
Embriologia
Estudo dos eventos basicos envolvidos na indugéo e
regulacdo do sistema imune. Conhecimentos sobre
os mecanismos de prevengcdo e controle de
diferentes doengas infecciosas e desordens _
. L . . 3 s s 3 Introducéo a
imunolégicas e aplicabilidade das técnicas i
. A , 5 Bioquimica
. 60/00 |imunolégicas na 4area de nutricio humana.
Imunologia 3 . - . 1
4T/0P |Desenvolvimento de andlise critica sobre as| .. . 3 y
A C. R Citologia / Histologia e
caréncias nutricionais e suas implicagdes nas 5 ot i
. . . . E . .| Anatomia Microscopica
desordens imunoldgicas. Identificacdo e aplicagdo
dos eventos imunomoduladores nutricionais na
saude das populagdes.
4° PERIODO
CODIGO PER. < - R
o DISCIPLINA REC. | CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
A disciplina consiste no estudo das operagdes a
: . ue sdo submetidos os alimentos observando e
Estudo Experimental de Alimentos 4530 |4 ; ~ -
< 3T/1P conhecendo as modifica¢des que acontece com 0s Composigédo de 1
mesmos. Alimentos
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Patologia Geral

15/30
1T/1P

Conhecimento dos mecanismos Basicos das
Doengas; Estudo  Morfolégico macro e
microscopico dos processos patologicos gerais,
Patologia Nutricional e Patologia Ambiental.
Conhecimento de técnicas laboratoriais de
Histopatologia.

Fisiologia Humana

Controle Microbiolégico dos
Alimentos

30730
2TI1P

Evolugcio da Microbiologia de Alimentos na
Sauide Publica, nos processos tecnoldgicos
inerentes a atuagdo do nutricionista no controle
higiénico  —sanitario dos  processos  de
industrializacdo e comércio dos alimentos. A
microbiologia na seguranga alimentar, na
transmissdo de Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTA).Padrdes e legislagdo sanitaria
vigente. Interpretacio de resultados laboratoriais.

Microbiologia

Composigao de
Alimentos

Parasitologia

30/30
2T/1P

Conceito de Parasitismo. Associa¢des bioldgicas.
Nogdes de Taxonomia. Estudo dos agentes
parasitarios, taxonomia, morfologia, biologia,
epidemiologia, agdes parasitarias e rea¢des dos
hospedeiros, diagnostico, e profilaxia nas
unidades  Protozoologia, = Helmintologia e
Artropodologia

Anatomia

Citologia/ Histologia e
Anatomia Microscopica

Psicologia Aplicada a Saude

45/00
3T/00P

Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no
CICLO VITAL, na perspectiva da satde coletiva,
da humaniza¢io no 4mbito do Sistema Unica de
Saade - SUS e dos programas de satide publica




5°. PERIODO

S DISCIPLINA e | cwer EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
A saide e o processo saude-doenca das
Ambiente e Saude popula¢des e dos individuos ,a luz de seus
aspectos ambientais, sua estreita ligacdo com o
5 45/00 |meio ambiente em ambito local, regional e i 1
3T/OP |geral,situando-os nos contextos politicos,
econdmico, social e biolégico.
As propriedades e os efeitos fisiologicos dos
- o g macro e micro nutrientes no funcionamento do| Fisiologia Humana
Nutric¢do e Dietética I . :
5 75/00 organismo humano e o metabolismo . 1
ST/OP |energético. Composi¢do de
Alimentos
Operacdes fundamentais da preparagdo dos
Técnica Dietética I al}ment?s. bzismos © pro aufos Estudo Experimental de
5 30/60 al1menjuclos:selec;ao e preparo. Rend_lmento Aliantos 1
2T/ 2P |dos alimentos: fator de correg¢do, indices de
rendimento, de cocgdio e outros. Enfase na
pratica de laboratorio.
Introdugdo da industrializagdo de alimentos ;
principais métodos de conservacdo de
Tecnologia dos Alimentos 5 60/30 |alimentos ; estudos sobre fluxogramas de Composigdo de
4T/1P | processamento de alimentos de origem vegetal Alimentos 1

e animal . Importancia da embalagem para a
vida util do produto alimenticio.




o

6°. PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO

Nutrigéo e Dietética II

60/30
4T/1P

Andlise e planejamento alimentar para individuos e
coletividades sadias; bases nutricionais e ferramentas
para estimativa dos requerimentos e recomendagdes
nutricionais de grupos com diferentes caracteristicas
fisiol6gicas

Nutri¢éo e Dietética I

Bioestatistica

60/00
4T/0P

O Papel da Estatistica na Nutricdo.  Andlise
Exploratéria de Dados, No¢des de Probabilidade,
Distribuicdo Gaussiana, Intervalo de Confianga,
Nogdes de Amostragem, Nogdes de Correlagdo e
Regresséo, Comparagéo de Dois Grupos.

Técnica Dietética 11

30/60
2T/2P

Operagdes fundamentais de preparagdo dos alimentos
utilizados em dietas especiais para tratamento
nutricional; enriquecimento de preparagdes; énfase na
pratica de laboratoério.

Técnica Dietética 1

Administra¢do Geral Aplicada a
Nutri¢ao

45/30
3T /1P

Estudo da Teoria da Administragdo: as diferentes
correntes do pensamento.Objeto de Estudo da
Administragio Geral e em Satde; Fungdes
administrativas e sua aplicagdo a Nutri¢do; Tipos de
Estruturas e Departamentalizagdo; Gestdo da
Qualidade e de Marketing; O “estado da arte” da
Administragdo em Nutri¢do; Aplica¢do aos campos de
atuacdo do nutricionista

Nutri¢do e Dietética |

Merceologia

15/30
1T/1P

Produ¢do e conhecimento dos processos de pds
colheita dos alimentos de origem vegetal e seu valor
nutricional. Classifica¢@o, padronizagdo, embalagem e
abastecimento de géneros alimenticios,
comercializados no mercado interno.




7° PERIODO

gI(I)EDIGO DISCIPLINA 'l;‘élé'_ CH/CR | OBJETIVOS PRE-REQUISITO (S) TIPO
iy n - A nutricdo em suas dimensdes bioldgicas, sociais e
Topicos Especiais de Nutrigdo . , i .
7 45/00 |culturais e em seu carater dindmico nos diversos L 5
3T/OP | campos de atuagéo.
Avaliagdo critica das qualidades fisico-quimicas de _—
. . : Composigdo de
Bromatologia um alimento com base no conhecimento das .
30/60 Qs T e o Alimentos
7 2T/2P caracteristicas bioquimicas e funcionais dos 1
MESOS. Bioestatistica
Administragdo /gestdo dos diversos servigos de
.. N ) alimentacéo lanejament. al e fisico, i N
Administrac¢do de Servigo de 60/30 ntagao,  plancjamento. - ger Administra¢éo Geral
: ~ 7 organizagdo geral e estrutural dos recursos humanos, . s 1
Alimentacéo I 4T/1P P . .. ) Aplicada a Nutri¢do
de materiais e dos servigos especiais nas unidades de
alimentagio .
45/00 Conceito e classificagdo das drogas quanto a origem
Farmacologia 7 3T/ |€ USos. Farmacocinética. Farmacodindmica no Patologia Geral 1
sistema nervoso periférico.
Processo satde e doenga; o objeto do estudo da
Epidemiologia Aplicada a Nutri¢ao 45/00 epidemiologia e sua aplicabilidade & nutrigdo; as Bioestatistica
7 medidas de morbidade e mortalidade ao estudo de 1
3T/00P ; s : s ; ' ,
quesitos nutricionais no Brasil, os modelos Ambiente e Saude
utilizados na prética profissional de nutri¢do
. . . A saude em seu conceito ampliado na vida dos
Sociologia da Saiude e, ! 4 o
individuos e da sociedade. Aspectos simbdlicos e
discursivos presentes em praticas e saberes. Saude
30/00 ~ .y ; A . .
7 >T/op | oMo construgcdo histérica, social e biomédica. Ambiente e Saude 1

Marcos tedricos que configuram o campo da saude
coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de
diferentes niveis de organizagdo e complexidade




(

(bioldgico-social-assistencial), temas e problemas
emergentes (movimentos sociais, ciéncia e
tecnologia, género, sexualidade) .

Avaliagdo Sensorial dos Alimentos

15/30
1T/1P

Nogdes de Fisiologia sensorial, percepgéo e sentidos
humanos.Tecnologia sensorial, condugio,
classificagdo e aplicagdo dos testes de analise
sensorial. Elementos de avaliagdo sensorial.
Terminologia e Estatistica aplicada em anélise

sensorial .

8°. PERIODO

CODIGO
SIE

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO

Higiene dos Alimentos

60/30
4T/1P

Evolucdo da Higiene dos Alimentos no cenario
mundial e nacional; 4reas de atuag@o do nutricionista
no controle higi€nico-sanitario dos  alimentos.
Classificagdo dos alimentos quanto a estabilidade e
aspectos sanitarios.A higiene dos estabelecimentos
produtores, nos  aspectos  estruturais, nos
procedimentos  higiénicos com os produtos
alimenticios e higiene do manipulador.Controle
através das BPF e Sistema APPCC. Legislagoes
sanitérias vigentes e suas
aplicabilidades.Investigagdo  epidemiologica de
doengas transmitidas por alimentos ou aguas de
consumo. Vigilancia Sanitaria na 4rea de alimentos

Controle Microbioldgico
de Alimentos

Tecnologia de Alimentos

Estudo Experimental de
Alimentos

Administragdo de Servigos de
Alimentacdo II

30/30
2T/1P

Alimentagdo em coletividades , programa de
alimentagdo do trabalhador, Funcionamento das
diversas areas de producdo dos servigos de
alimentacdo e nutricdo , controle em produgfo de
refeicdes , seguranga e higiene do trabalho ,
custeamento nos diversos servigos de alimentacgio e
nutri¢éo.

Administragdo de
Servigos de Alimentagéo I

e




(
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Avaliagdo Nutricional

60/30
4T/1P

Diagnéstico  nutricional  individual e de
coletividades; indicadores do estado nutricional;
socio— econdmico ,demograficos ,antropométricos,
bio-quimicos, dietéticos e clinicos; avaliagdo do
estado nutricional de adultos, gestantes, criangas,
adolescentes, atletas e idosos.

Nutrigéo e Dietética II

Bioestatistica

Custos em Servigos de Nutri¢do

15/30
1T/1P

Teoria, classificagdo e objetivos de custos,
determinag@o de lucro, ponto de equilibrio, relacdo
volume/lucro, orgamento, implanta¢do de sistema e
apropriacdo de custos, engenharia de cardépio,
avaliagdo de estoques, Curva ABC e aplicagdo nas
UAN’s e nas gestdes de servigos de alimentagdo

Técnica Dietética |

Didatica Aplicada a Nutrigdo

15/30
1T/1P

Contextualizagdo da Didatica enquanto disciplina
articuladora das diferentes dimensdes do processo
ensino-aprendizagem, bem como disciplina de
mediagdo entre o conhecimento cientifico no campo
da Nutri¢do e a divulgacdo cientifica na atuagfo do
futuro profissional

Metodologia da Pesquisa II

30/30
2T/1P

Levantamento e manuseio de referéncias
bibliograficas; elementos de metodologia cientifica
necessarios a elaboragdo de um anteprojeto de
pesquisa; técnicas de coleta e andlise de dados;
apresentacdo de resultados; e aspectos éticos em
pesquisa.

Metodologia da
Pesquisa I




9° PERIODO

Nutrigéo Clinica I

75/60
5T/2P

Coleta de dados adequados para realizar a avaliagdo e o

diagnostico do estado nutricional individual e nas
morbidades cronicas e agudas; elabora¢do do plano
dietético terapéutico especifico e individual , no risco
nutricional, no estado clinico e nos estagios pré-
cirdrgicos e pos-cirirgicos do mesmo.

Nutrigéo e Dietética II
Técnica Dietética 1

Avaliag@o Nutricional

Nutrigdo em Satude Coletiva

75/00
5T/OP

Evolugdo na organizacdo da atencdo a saude e sua
aplicagdo na ciéncia da nutricdo. Diagndstico dos
principais problemas nutricionais. Planejamento como
instrumento de interven¢do nutricional em coletividades.
Atuacdo do nutricionista na atengfo basica.

Avaliagdo Nutricional,

Sociologia da Saude

Comunicagdo, Informag¢ao ¢ Novas
Tecnologias

30/00
2T/0P

Convivem diferentes e tensas relagdes entre saude,
instituicdes de saude, politicas de saide e modelos de
racionalidades no campo da saude. Comunicagdo,
Informagdo e Novas tecnologias modificam as relag¢des
de conhecimento, de produgdo e organizagdo de
servigos e de poder. A disciplina pretende apresentar os
marcos tedricos que configuram o campo da saude
coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de
diferentes niveis de organizagdo e complexidade e
introduzir o conhecimento da disciplina em temas e
problemas emergentes.

Politicas Publica de Saude

30/00
2T/0P

Pretende ajudar a compreender e constituir o0s
instrumentos de analise e de gestdo das politicas
publicas em saude; relagdes entre Estado e sociedade na
definicdo de politicas de saude; as relagdes entre
diferentes setores envolvidos no processo de saude e as
condi¢des de exercicio e as experiéncias que envolvem
instituigdes publicas e privadas; andlise critica dos
programas de fomento em saide; desdobramento do
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marco legal no setor saiude, andlise das experiéncias
internacionais de ag¢des inovadoras.

Analise Epidemiolégicas dos
Problemas Nutricionais

30/00
2T/0P

Levantamento e manuseio de referéncias bibliograficas
na area de sadde e epidemiologia; indicadores
epidemioldgicos e nutricionais; coleta e analise de dados
em pesquisa de campo; apresentagdo de resultados de
pesquisas em saude.

Epidemiologia Aplicada a
Nutri¢do

Nutri¢do Materno Infantil

60/30
4T/1P

Nutri¢do na gravidez e na lactacdo; andlise de fatores
epidemioldgicos no prognostico da gravidez e na
lactagdo; gestagdo de risco; aleitamento materno:
fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento
natural; excregdo de drogas no leite humano;
alimentag@o complementar ; orientag@o para o desmame,
desmame precoce; aleitamento artificial; alimenta¢do no
primeiro ano de vida e do recém — nascido prematuro;
guia alimentar de criangas de seis a 24 meses,
alimentagdo do pré — escolar e escolar; medidas
preventivas e programas de assisténcia integral a satde
da mulher e da crian¢a; doengas imuno-previniveis em
criangas de zero a cinco anos, planejamento familiar.

Nutrigédo e Dietética I,
Embriologia,

Fisiologia Humana

Nutrigdo e Condicionamento Fisico

30/30
2T/1P

Conhecimentos tedricos e praticos sobre fisiologia do
exercicio, antropometria e nutrigdo aplicada a
praticantes de atividade fisica programada.

Nutrigéo e Dietética |

10° PERIODO

Gestdo dos Servigos Especiais em
Alimentacdo

10

45/00
3T/0P

Fundamentacdo tedrica dos servigos especiais das
unidades de alimentag¢fo e Nutricdo;Conhecimento das
técnicas de planejamento de eventos utilizados nas areas
de alimentagdo.Aplicagdo das regras comportamentais e
cerimoniais em ocasides especiais.
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Educagfo Nutricional

10

45/30
3T/1P

Estudo das correntes pedagogicas da educagio
brasileira na prética do educador nutricional em diversas
areas de atuagfo; histdrico e papel social da educacio
nutricional no Brasil; relagdo paciente x profissional de
saude; consumo e praticas alimentares nas diversas
faixas etarias; determinag@o (social, cultural, bioldgica e
psicologica) do comportamento alimentar; alimentagéo e
concepgdo da estética corporal; alimentagdo saudavel e
promog¢do da saide; planejamento de programas
educativos em nutrigdo, técnicas de abordagem
educativa nas diversas faixas etarias.

Psicologia Aplicada a
Saude

Nutri¢éo e Dietética II

Comunicagdo e Saude

Nutrigdo Clinica II

10

60/60
4T/2P

Aspectos fisiopatoldgicos, avaliagdo do estado
nutricional e tratamento nutricional nas enfermidades
cardiovasculares, renais, respiratérias, neurologicas, na
obesidade, no diabetes mellitus, no paciente
hipermetabolico, no céncer, na AIDS, e nas
enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

Nutri¢do Clinica I

Saude e Nutri¢do na Infancia e
Adolescéncia

10

45/00
3T/0P

Estudo do pré-escolar, escolar e adolescente nos seus
aspectos  biolégicos,  psicologicos e  sociais.
Epidemiologia na infincia e adolescéncia. Nutri¢do na
infincia e prevengo de doengas cronicas.

Formula¢des e produtos infantis industrializados
voltados para o publico Nutrigdo infanto-juvenil,
marketing, em dietas ndo convencionais. Alimentagdo
da crianca e adolescente e a bio disponibilidade dos
nutrientes.

Nutri¢do Clinica Pediatrica

10

75/00
5T/0P

Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria.
Prescrigdo dietoterapica em pediatria. Avaliagdo
individual do estado nutricional de criangas com agravos
a saude. Fisiopatologia dos agravos a saude infantil.
Adequagdo dos requerimentos nutricionais para criangas
de acordo com o seu estado nutricional e com o agravo a
saude apresentado. Conhecimento de formulagdes e
produtos infantis industrializados .

Nutri¢do Materno Infantil;

Nutrigdo Clinica I
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11° e 12° PERIODOS - ESTAGIOS E TCC

OBJETIVOS DO ESTAGIO: Capacitar o aluno na
avaliag@o do estado nutricional do paciente portador de

Nutri¢do Clinica

Estagio Supervisionado em = 0/ 150 |agravos a satde, bem como na prescrigdo dietoterapica Pediatrica
Nutrigdo Clinica e | 0T/ S P |adequada as suas condigdes clinicas e nutricionais.
12 Nutricéo Clinica II
OBJETIVOS DO ESTAGIO:
1 Oportunizar ao aluno a observagdo, o acompanhamento
e a participagdo no planejamento, administracdo e Administragdo de
Estagio Supervisionado em e | 0/150 |operacionalizagdo dos servigos de alimentagdo sob o| Servigos de Alimentagdo
Processos Produtivos de Refeigdes 12 0T/ 5 P |ponto de vista Institucional, comercial ou empresarial, 11
contribuindo para a melhoria da satide do trabalhador e /
ou coletividade sadia.
OBJETIVOS DO ESTAGIO:
Capacitar o aluno a controlar a qualidade sanitaria dos Bromatologia
alimentos, estabelecendo as Boas Praticas de
fsiiiots Supervisionads em 11 0/150 Fabrlcac;'c'lo., através tc)le técnicas n:;toc?ologwas, gnal.lt.lcci:as Parasitologia
Controle de Qualidade e 0T/5P B SEHRVLULE, GOl Hass B0S = ?cnn.entos adquircos . . .
nas disciplinas afins e relativas a Ciéncia dos Alimentos,| Higiene dos Alimentos
12 bem como na legisla¢éo sanitaria vigente.
OBJETIVOS DO ESTAGIO:
11 Proporcionar ao aluno a pratica de conhecimentos | Nutri¢do e Satide Coletiva
LS bupeasiorasolem e ] 3?3;12205'62062?32 dri)nljtl)l tggilc;, s(;?i%icgznio-;ap;? : Educagdo Nutricional
Nutri¢éo Social 0T/5P ¢ P ¢ popuiagao. ¢

12
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Trabalho de Conclusio de Curso I 1

15 /60
1T/2P

Implementagdo do pré-projeto com supervisio de um
professor orientador. Elaborag¢do do projeto final (TCC)
e apresentagdo oral do trabalho a uma banca
examinadora.

12
Trabalho de Conclusio de Curso 11

15760
1T/2P

Implementa¢do do pré-projeto com supervisio de um
professor orientador. Elaboragdo do projeto final (TCC)
e apresentagdo oral do trabalho a uma banca

examinadora.

Trabalho de Conclusio de
Curso I

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Atividades Complementares:
Nas suas diferentes modalidades
aprovadas na Resolu¢do numero 2628
de 08 de setembro de 2005, que
dispde sobre a regulamentag@o das
Atividades Complementares nos
curriculos dos Cursos de Graduagéo
da UNIRIO

200
horas

Agregar conhecimentos e experiéncias para formagao
do aluno, estimulando-o a pratica de estudos
independentes, a interdisciplinaridade e ao
reconhecimento da importdncia da permanente
atualizag@o profissional.




Informagdo PROGRAD n° 060/2009

Ref.: Processo n°® 23102.300.478/2008-50

Ass.: Reforma Curricular do Curso de Graduagdo em Nutricdo da UNIRIO e
Projeto Pedagdgico

A Secretaria dos Conselhos Superiores
Informo que apos reunido ocorrida na PROGRAD, na presenga do

Presidente do CONSEPE do dia 15 de setembro de 2009, ficou definida a
denominagao da Disciplina de Quimica Analitica, para Quimica Analitica Quantitativa.

PROGRAD, em 15 dé\outubro de 2009.

,—-—-«-*""“"”""é'w T

Q,rof #Dr.2 Loreme ermlda da Silvae|Silva.

Prof.*Dr.” Loreine Heimita da S. e Silva
Pré-Reitoria de Graduagio
UNIRIO
SIAPE 398152

AVENIDA PASTEUR, 296 — URCA — RI10 DE JANEIRO — RJ — CEP: 22.290-240
TELEFAX: (0xx21) 2542-7836 / TEL.: (0xx21) 2542-7814 / 2542-7819 OU RAMAIS 7836/7814/7819
E-maiL: prograd@unirio.br



ANEXO 2

CARGA HORARIA TOTAL DOS COMPONENTES CURRICULARES

CENTRO ACADEMICQ: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saide
- CURSO DE GRADUACAO: Nutri¢io :

COMPONENTES CURRICULARES ]
CARGA HORARIA TOTAL
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
2985 HORAS
DISCIPLINAS OPTATIVAS (CH MINIMA EXIGIDA) 60 HORAS
) | | 600 HORAS
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
200 HORAS
ATIVIDADES COMPLEMENTARES
TCC - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO- ‘ 150 HORAS
(MONOGRAFIA E OUTROS TRABALHOS QUE O CURSO AVALIAR)
: TOTAL '
3995 HORAS




