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1) “Operando com o principio da transversalidade, 0 HumanizaSUS langa médo de ferramentas e dispositivos para

consolidar redes, vinculos e corresponsabiliza¢do entre usuarios, trabalhadores e gestores.”
In Saude e Trabalho, Série F, Comunicagdo e Educagdo em Saude, 2011. Brasilia-DF
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_saude_trabalho.pdf

Considerando o contexto da Politica Nacional de Humanizagdo, analise as seguintes assertivas sobre as
transicdes epidemioldgica,demografica e nutricional no Brasil.

I) Os saberes técnico-cientificos assumem uma centralidade excludente de qualquer outro tipo de discursividade no
encontro assistencial.

IT) Por ser baseada em finalidades instrumentais, aponta a necessidade da existéncia de assimetria de poder entre
os papéis do profissional de saude e dos usuarios, cabendo a este Ultimo um lugar subordinado.

IIT) H& a proposicdo que o enfoque instrumental do encontro assistencial seja incorporado em um enfoque
hermenéutico, de forma que, no cuidado, ocorra uma fusdo de horizontes entre profissionais de saude e de
usuarios.

IV) O enfoque das propostas esta dirigido essencialmente para a atengao bésica de saude.

V) Nao estdo previstas recomendagdes para os servigos de saude que operam com alta densidade tecnoldgica.

E (sdo) VERDADEIRA(S) a(s) assertiva(s)

a) III, apenas.

b) Tell, apenas.

c) I, IIelll apenas.
d) IIlelIV,apenas.
e) LILII,IVeV.

2) Pode-se afirmar que a organizagéo de uma linha de cuidado

a) pressupde problematizagdo permanente do processo de trabalho.
b) é centrada exclusivamente na racionalidade biomédica.

c) baseia-se no enfoque normativo do planejamento.

d) define-se através do consenso de especialistas.

e) deve ter ambito protocolar.

3) O artigo 200, da Constituicdo Federal de 1988, em seu inciso III, atribui a0 SUS a competéncia de ordenar a formagéo
na area da Saude (BRASIL, 1988). Nesse processo de formagao, o atendimento se faz, corretamente, quando

I) opera a interlocucéo entre os segmentos da formagao, da atencéo, da gestdo e do controle social.
IT) preconiza a utilizag&o de instrumentos avaliativos externos.

IIT) busca evitar a explicitagao dos diferentes pontos de vistas.

IV) pretende ser mais técnica, evitando o carater politico.

V) tem carater prescritivo.

Esta(@o) CORRETA(S) a(s) assertiva(s)

a) LILIIL,IVeV.
b) 1, Il e III, apenas.
c) IIlelV, apenas.
d) I, apenas.

e) III, apenas.
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4) A assertiva que apresenta caracteristica(s) fundamental(ais) CORRETA(S) a ser(em) ressaltada(s) do trabalho em
saude é a seguinte:

o O T QO
—_——— =

D

E de verticalizagao.

E de objetivacéo plena.

Sé&o agdes decorrentes de procedimentos técnicos.
E um trabalho sempre controlado.

E um trabalho vivo e em ato.

5) Em relagao as Redes de Atencdo a Saude (RASs) no Brasil, pode-se afirmar que

o O T QD
—_—— =

D

tém organizagao piramidal.

estdo em permanente constituig&o.

estdo centradas na Rede de Atengéo Hospitalar.
sa0 estruturadas da mesma forma em todo o pais.
nao apresentam pontos de cruzamento entre si.

6) Séo situagdes desejaveis para que o principio da integralidade seja contemplado em uma unidade hospitalar, EXCETO:

o O T QD

D

—_—— — —

Democratizagao nas relagdes de trabalho.

Trabalho interdisciplinar e multiprofissional.

Gestao corporativa.

Foruns de Educagéo Permanente.

Incluséo dos usuérios do servigo e de seus familiares na construcéo de projetos terapéuticos singulares.

7) O Decreto n°® 7.508, de 28 de junho de 2011 regulamenta a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre
a organizacdo do Sistema Unico de Saude — SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagdo
interfederativa, e da outras providéncias. No Capitulo II, Seccdo I Das Regides de Saude o Art. 4 determina que as
Regides de Saude serdo instituidas pelo Estado, em articulagédo com os Municipios, respeitadas as diretrizes gerais.

A opcéo que considera, CORRETAMENTE, essa normativa é a seguinte:

a)
b)
¢)
d)
)

e

N&o séo recomendadas Regides Interestaduais de Saude.

Cada Regiéo de Saude deve ter no minimo, agdes e servigos de Urgéncia, Emergéncia e Atencdo Primaria.
A definicdo da Regido de Saude é competéncia exclusiva do Secretario Estadual de Saude.

Seré observado cronograma pactuado nas Comissdes Intergestores.

As Comissoes Tripartides ndo participam nas pactuagdes das diretrizes gerais.

8) Séo atribuicBes do Sistema Unico de Satde (SUS), EXCETO:

a)
b)
¢)
d)
)

e

Incrementar em sua area de atuagao o desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area da saude.

Priorizar agOes focalizadas visando a estabilidade social.

Colaborar na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.

Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e aguas
para consumo humano.
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9) Sao propostas aprovadas na XIV Conferéncia Nacional de Saude (2011):

I) Criar e desenvolver uma Politica Nacional de Seguridade Social, articulando e formando um amplo conjunto de
direitos sociais em um sistema de prote¢éo social universal e equanime.

IT) Instituir, por meio de parcerias entre Ministérios da Educagdo e da Saude, nas disciplinas apropriadas,
conteudos curriculares relacionados com as politicas publicas, SUS, cidadania, participagdo da comunidade,
controle social, educacdo em saude, entre outros, nos curriculos escolares de ensinos fundamental e médio e na
grade curricular dos cursos de graduacao de universidades publicas e privadas.

IIT) Fomentar o protagonismo dos movimentos sociais e dos usuarios do SUS, implementando processos de

educacao popular em saude.

IV) Alcangar um minimo de 10% do Produto Interno Bruto (PIB) para a saude, garantindo o investimento publico.

V) Garantir que a gestdo do Sistema Unico de Satide (SUS) em todas as esferas de gestdo e em todos o0s servicos,
seja 100% publico e estatal e submetido ao controle social.

Estdo CORRETAS as assertivas

a) Telll, apenas.

b) II, Il e IV, apenas.
c) LII, IITe IV, apenas.
d) LIIL IV eV, apenas.
e) LILIILIVeV.

1 0) A qualificacdo da Rede Cegonha no pais pode contribuir diretamente para diminuir

I) amortalidade Materna no pais.

II) a mortalidade P6s-Neonatal no pais.

I1I) a natimortalidade por Sifilis Congénita no pais.

1V) a mortalidade por Prematuridade no pais.

V) o indice de cesarianas que ndo tenham indicacao clinica.

Estdo CORRETAS as assertivas

a) L IIelV,apenas.

b) I, Il eIV, apenas.

c) LII,IlleV,apenas.
d) LIIL IV eV, apenas.
e) LILILIVeV.

1 1) Os resultados dos testes laboratoriais fornecem dados objetivos para uso no processo de cuidado nutricional. Analise
as assertivas abaixo:

I) A creatinina urinaria é utilizada para a avaliagdo do estado proteico somatico.

IT) A creatinina formada, a partir da creatina dos alimentos, pode ser diferenciada da creatinina produzida
endoginamente.

I1T) A creatinina sérica é usada juntamente com o nitrogénio ureico sérico para a avaliagdo da fungéo renal.

S30 CORRETAS as assertivas:

a) I, apenas.

b) Te I, apenas.
c) Telll, apenas.
d) IIe III, apenas.
e) I Ielll
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12) A anemia do tipo microcitica e hipocromica, que tem como principais caracteristicas concentragdes de ferro séricas e
teciduais elevadas, presenca de defeito hereditario na formagdo de uma enzima envolvida na sintese do heme e acimulo
de heméacias imaturas contendo ferro, € denominada

a) Aplasica.

b) Sideroblastica.
c) Mielotisica.

d) Hemolitica.

e) Megaloblastica.

13) A pratica da Terapia de Nutricdo Enteral (TNE), por se tratar de procedimento realizado em paciente sob cuidados
especiais, deve ter uma Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) constituida de, pelo menos, 1 (um)
profissional de cada categoria, com treinamento especifico para esta atividade, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro,
farmacéutico, podendo ainda incluir profissionais de outras categorias a critério das Unidades Hospitalares. Em relagéo as
atribuicdes do Nutricionista, analise as assertivas abaixo:

I) Indicar e prescrever a TNE.

IT) Formular a NE estabelecendo a sua composigéo qualitativa e quantitativa, seu fracionamento, segundo horarios e
formas de apresentagao.

I1T) Adequar a prescricdo dietética, em consenso com o médico, com base na evolugdo nutricional e toleréncia
digestiva apresentadas pelo paciente.

IV) Garantir o registro claro e preciso de todas as informagdes relacionadas a evolugao nutricional do paciente.

Sao0 CORRETAS as assertivas:

a) II, Il eIV, apenas.
b) 1,1l eIV, apenas.
c) IlelV,apenas.

d) I, IIeIII, apenas.
e) LILIIelV.

14) A terapia nutricional consiste na administragdo de formulas de nutrientes por via enteral ou parenteral com a finalidade
de manter ou restaurar o estado nutricional.
Leia as afirmativas e indique se V (verdadeira) ou F (falsa).

() Existem cuidados importantes em relacdo a seguranga microbiolégica das formulagdes enterais. A maioria das
instituigdes permite um tempo de troca da formula enteral de 4 horas antes que o produto seja trocado quando se utilizam
sistemas abertos e de 24-48 horas para os sistemas fechados.

() Na pratica clinica, estas medidas de grandeza osmolalidade e osmolaridade estdo relacionadas com a tolerancia
digestiva da nutricao enteral. Dietas administradas no estdbmago devem apresentar osmolalidade mais baixa, enquanto que
dietas administradas nas por¢des mais distais do trato gastrointestinal podem ser hiperosmolares.

() Lipidios estruturados podem ser definidos como triacilglicerois reestruturados ou modificados para alterar a composi¢ao
em &cidos graxos efou sua distribuicdo nas moléculas de glicerol, por métodos quimicos, enzimaticos ou de engenharia
genética. Sao utilizados em determinadas formulagdes enterais.

A sequéncia CORRETA da andlise das assertivas &

a) V,V,F
b) V,V,V
o) FV,V
d FFV
e) V,F,V
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1 5) A alimentacao por sonda em domicilio é bastante comum nos dias de hoje.
Leia as afirmativas e indique se V (verdadeira) ou F (falsa)

() Deve—se priorizar o uso de sondas nasais porque sé&o faceis de posicionar, duradouras e de menor custo.
() Aalimentag&o por “ bolus” € o0 método de administragdo mais antigo e, j& em desuso, na prética clinica.
() Os aditivos alimentares devem ser reduzidos ao minimo para evitar confuséo e obstrugao das sondas de alimentagao.

A sequéncia CORRETA é
a) F,V,V
b) V,V,F
c) V,FF
d F,FF
e) F,FV

16) Os disturbios digestérios estdo entre os problemas mais comumente encontrados nos servicos de salde.
Determinadas alteragdes na dieta e no estilo de vida podem aliviar os sintomas em alguns pacientes com doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE). Os alimentos que podem diminuir a presséo do esfincter esofagiano inferior e que devem ser
evitados na DRGE s&o denominados, respectivamente,

a) Menta e hortela.

b) Tomate e suco de fruta.
c) Hortela e tomate.

d) Suco de fruta e menta.

e) Acucar e suco de fruta.

17) A gastrite ocorre quando anormalidades quimicas, infecciosas ou neurais perturbam a integridade da mucosa do
estdbmago. A causa mais comum de gastrite é

a) uso cronico de aspirina.

b) ingestdo de bebidas alcodlicas.
c) infecgéo por Helicobacter pylori.
d) uso de esteroides.

e) tabagismo.

18) A gastrite cronica provoca atrofia e perda das células parietais do estdbmago, com perda da secrec¢éo de acido e fator
intrinseco, resultando em

a) Beribéri.

b) Xeroftalmia.

c) Raquitismo.

d) Anemia Ferropriva.
e) Anemia Perniciosa.

19) Na Ulcera péptica, o uso regular de alimentos protetores, que contém fenélicos antioxidantes, pode ajudar a erradicar
0 Helicobacter pylori. Um exemplo deste alimento é

a) Cafeina.

b) Gengibre.

c) Hortela.

d) Pimenta Preta.

e) Pimenta Vermelha.
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20) O cuidado nutricional para um paciente que sofre com Sindrome de Dumping, por ter sido submetido a gastrectomia
de Billroth 11, inclui

a) refeicdes pequenas, com quantidades aumentadas em lipideos e com alimentos mais pastosos.
b) refeicbes normais, com quantidades aumentadas em lipideos e com alimentos mais solidos.

c) refeicbes pequenas, com quantidades diminuidas em lipideos e com alimentos mais pastosos.
d) refeicdes normais, com quantidades diminuidas em lipideos e com alimentos mais pastosos.

e) refeicOes pequenas, com quantidades moderadas em lipideos, com alimentos mais solidos.

21) Complete as lacunas adequadamente.

A sao0 dos alcodis agUcar utilizados como substitutos do agucar nos alimentos.
Eles digeriveis, contribuem para o aumento do volume fecal e podem ser fermentados no intestino
. Estes classificados como fibras funcionais.

A sequéncia CORRETA para o preenchimento acima é

a) amilopectina e outras pectinas, fibras sintéticas, sdo, delgado, Ainda nao foram.

b) polidextrose e outros polidis, edulcorantes sintéticos, néo séo, delgado, ja foram.

c) amilopectina e outras pectinas, polissacarideos sintéticos, ndo séo, grosso, ja foram.

d) amilopectina e outras pectinas, polissacarideos sintéticos, séo, grosso, Ainda néo foram.
e) polidextrose e outros polidis, polimeros sintéticos, ndo séo, delgado, ainda n&o foram.

22) A gota é um disturbio do metabolismo das purinas, em que niveis anormalmente elevados de acido Urico se
acumulam no sangue. Dos alimentos a seguir, aqueles que sdo considerados ter um contetdo de purina insignificante séo

a) Pao branco, café e sardinha.
b) Feijéo, sardinha e margarina.
c) Leite, levedura e café.

d) Leite, café e pdo branco.

e) Leite, levedura e pao branco.

23) Correlacione as colunas 1 e 2:

Coluna 1 Coluna 2
1. Hipertireoidismo () Cretinismo
2. Hipotireoidismo () Doenga de Graves
3. Hipotireoidismo congénito () Tireoidite de Hashimoto

A sequéncia CORRETA é
a 1,23
b) 3,1,2
c) 2,31
d 3,21
e) 2,1,3
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24) Os bociogénicos, encontrados naturalmente nos alimentos, podem causar bdcio, por bloquearem a captagéo de iodo
do sangue pelas células da tireocide. Os bociogénicos s&o inativados por aquecimento ou cozimento. Os alimentos que
contém bociogénicos incluem

a) mandioca, tomate, nabo.
b) tomate, soja, mandioca.
c) nabo, repolho e alface.

d) repolho, soja e mandioca.
e) soja, repolho e tomate.

25) Os homopolissacarideos contém unidades repetidas da mesma molécula. Um exemplo de homopolissacarideos, que
nao pode ser hidrolisada por enzimas de amilase é a

a) Frutose.

b) Lignina.

c) Inulina.

d) Maltodextrina.
e) Celulose.

26) Uma dieta restrita de gluten, prescrita para a Doenga Celiaca, pode conter

a) Fub4, batata, aveia, mandioca.

b) Arroz, centeio, inhame, farina de soja.

c) Inhame, cevada, amido de milho, centeio.
d) Batata, fuba, farinha de soja, arroz.

e) Cevada, mandioca, aveia, amido de milho.

27) Uma das preocupagdes de pacientes colostomizados € o odor. Os alimentos que tendem a causar odor so

a) Maga, couve e pepino.

b) Laranja, cebola e pimentao.

c) Repolho, ovo e peixe.

d) Melancia, abacate e rabanete.

e) Alimentos condimentados, peixe e maga.

28) A sindrome do intestino curto pode ser definida como uma capacidade inadequada de absorcdo, resultante de
comprimento reduzido ou de diminui¢do funcional do intestino apds a resseccédo. Na cirurgia de ressecgéo importante do
ileo, especialmente o ileo distal, ocorre mé absorcao de sais biliares e variadas complicagdes nutricionais e clinicas, tais
como:

a) ma absorgéo de vitamina B12, de ferro e hipercalemia.

b) maé absor¢éo de vitamina B12, de cobre e anemia falciforme.

c) ma absorgao de vitamina E, de cobre e deficiéncia de dissacaridades.

d) ma absorcdo de vitaminas hidrossoluveis, de ferro e aumento da frequéncia de célculos biliares.
e) ma absorcdo de vitamina B12, de calcio e aumento da frequéncia de célculos renais de oxalato.
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29) Analise atentamente as afirmativas, se V (verdadeira) e F (falsa).

() Para uso como anti-hipertensivos, sdo preferidos os diuréticos tiazidicos e similares, em baixas doses.

() Os diuréticos de alga sao reservados para situagdes de hipertenséo associada a insuficiéncia renal com taxa de filtragao
glomerular abaixo de 20 ml/min/1,73 m2 e na insuficiéncia cardiaca com reten¢do de volume.

() Os diuréticos poupadores de potassio apresentam pequena eficacia diurética, mas, quando associados aos tiazidicos e
aos diuréticos de alga. Sao Uteis na prevengao e no tratamento de hipopotassemia.

A sequéncia CORRETA é
a) V,F,V
b) V,V,F
c) V,\V,V
d FV,V
e) F,F,V

30) O objetivo primordial do tratamento da hipertensdo arterial ¢ a redugdo da morbidade e da mortalidade
cardiovasculares. Assim, os anti-hipertensivos devem ndo sé reduzir a pressdo arterial, mas também os eventos
cardiovasculares fatais e ndo fatais, e, se possivel, a taxa de mortalidade. Para melhor adequagéo do plano alimentar
proposto, € importante conhecer o mecanismo de agdo de cada um. A classe de anti-hipertensivos cujo mecanismo
envolve diminuigdo inicial do débito cardiaco, reducdo da secregdo de renina, readaptacdo dos barorreceptores e
diminuicéo das catecolaminas nas sinapses nervosas séo

a) Bloqueadores dos receptores AT1 da Angiotensina II.
b) Inibidores da enzima conversora de angiotensina.

c) Antagonistas dos canais de calcio.

d) Vasodilatadores diretos.

e) Betabloqueadores.

31) Complete adequadamente as lacunas.

A envolve o estreitamento e a da parede dos vasos sanguineos, causados
pelo acimulo de placas. A placa se forma quando a inflamagao estimula uma . Uma vez
nos tecidos, os evoluem para , que fagocitam o colesterol oxidado e transformam-se em
células e, subsequentemente, em gordurosas nesses vasos.

A sequéncia CORRETA para o preenchimento é

a) doenga Arterioesclerdtica, maior parte, resposta fagocitaria dos macréfagos, os macréfagos, mondcitos,
inflamatérias, células.

b) doenga cardiaca aterosclerética, perda de rigidez, resposta fagocitaria dos mondcitos, os mondcitos, macréfagos,
inflamatdrias, células.

c) doenga cardiaca aterosclerdtica, perda de elasticidade, resposta fagocitaria dos mondcitos, os mondcitos,
macréfagos, espumosas, estrias.

d) doenca Arterial Hipertensiva, perda de elasticidade, resposta fagocitaria dos mondcitos, os monécitos, Fagécitos,
espumosas, estrias.

e) doenga cardiaca aterosclerética, perda endotelial, resposta fagocitaria dos macrofafos, os macréfagos, mondcitos,
Inflamatorias, células.
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32) A evolugao clinica da fungao arterial diminuida decorrente da aterosclerose depende da localizagéo do problema. Nas
artérias coronarias, a aterosclerose provoca

a) parestesia de membros superiores.
b) ataques isquémicos transitorios.

c) claudicagao intermitente.

d) angina ou dor no peito.

e) acidentes Vasculares.

33) Preencha as lacunas adequadamente.

As transportam os lipidios no sangue e também controlam o metabolismo da molécula de
A , uma das , € um cofator para a .

Quando aproximadamente 90% dos triglicerideos séo hidrolisados, a particula é liberada de volta para 0 sangue como

remanescente.

A sequéncia CORRETA de preenchimento é

a) Apolipoproteinas, lipoproteina, Apo C-1II, apolipoproteinas, lipoproteina lipase.

b) Lipoproteinas, Apoproteina, Apo B-100, apolipoproteinas, lipase.

c) Apolipoproteinas, lipoproteina, Apo B-48, lipoproteinas, Lipase sensivel.

d) Lipoproteinas, Apoproteina, Apo A-II, apolipoproteinas, lipase Horménio Sensivel.
e) Apolipoproteinas, lipoproteina, Apo B-1, apolipoproteinas, lipoproteina lipase.

34) Segundo a V Diretriz Brasileira de Dislipidemia 2013, individuos com nivel de risco intermediario e alto para
desenvolver doencga aterosclerética devem manter, respectivamente, o LDL-c abaixo de

a) 70 mg/dl e 70 mg/dl.
b) 100 mg/dl e 70 mg/dl.
c) 100 mg/dl e 100 mg/dl.
d) 130 mg/dl e 100 mg/dl.
e) 130 mg/dl e 130 mg/dl.

35) Correlacione as colunas 1 e 2

Coluna 1 Coluna 2
1. Ictericia, ascite, esteatorreia () Doenga de Wilson
2. Fenilalanina, tirosina, | () Encefalopatia
triptofano
3. Actmulo de cobre em vérios | () Aminoacidos de cadeia
tecidos ramificada
4. Valina, leucina, isoleucina () Cirrose hepética
5. Hiperamonemia, letargia, | ( ) Aminoacidos aromaticos
desorientagao

A sequéncia CORRETA para a correlagao das colunas é

a) 3,5214
b) 5,3,21,4
) 3,4,1,52
d) 3,54,1,2
e) 54,231
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36) A colelitiase € a formagéo de calculos biliares. Na prética, todos os célculos biliares se formam dentro da vesicula
biliar. Os calculos biliares sdo mais prevalentes em dietas ocidentalizadas com as seguintes caracteristicas:

o O T QO

D

—_—— — =

pobre em fibras e com alto teor de gordura

rica em fibras e com alto teor de gorduras

pobre em fibras e baixo teor de gordura

rica em fibras e com baixo teor de gordura

pobre em fibras e com baixo teor de carboidratos

37) Analise as assertivas abaixo:

I) Os individuos com pré-diabetes apresentam alto risco para conversao para diabetes melito tipo 2 (DMT2) doenca

cardiovascular, se ndo forem adotadas estratégias preventivas no estilo de vida.

IT) Ainsulina € um horménio produzido pelas células alfa do pancreas que € necessario para uso ou armazenamento

dos combustiveis do corpo (carboidratos, proteina e gordura).

I1I) O uso de hemoglobina glicosilada para diagnosticar diabetes é uma medida confiavel dos niveis agudos de

glicose. O teste de hemoglobina glicosilada reflete as concentragbes de glicose em curto prazo.

S&o corretas as assertivas:

o O T

D

—_—— — - —

I, Il e III.

I e I1I, apenas.
I e II, apenas.
11 e 111, apenas.
I, apenas.

38) Um dos principais problemas relacionados a tentativa de corre¢éo de hipoglicemia € o hipertratamento. Quando
ocorre hipoglicemia, os sintomas sao tdo desagradaveis, por vezes tdo angustiantes, que ndo & incomum que pessoas com
diabetes passem a comer continuamente até ficarem assintomaticas. O resultado é a intensa hiperglicemia apos o evento
hipoglicémico e instabilidade glicémica. O nutricionista deve deixar claro durante a orientagao que

a absorcdo de carboidrato pelo trato gastrintestinal é instantanea; por isso, recomenda-se a ingestdo de 10
gramas de carboidrato simples e, apds 10 minutos, repetir o procedimento, se necessario.

a absorcao de carboidrato pelo trato gastrintestinal é instantanea; por isso, recomenda-se a ingestdo de qualquer
quantidade de carboidrato simples e, apds 10 minutos, repetir o procedimento, se necessario.

a absorgao de carboidrato pelo trato gastrintestinal nao é instantanea; por isso, recomenda-se a ingestdo de 15
gramas de carboidrato simples e, apds 15 minutos, repetir o procedimento, se necessario.

a absor¢éo de carboidrato pelo trato gastrintestinal ndo é instantanea; por isso, recomenda-se a ingestdo de 25
gramas de carboidrato complexo e, apds 30 minutos, repetir o procedimento, se necessario.

a absorcdo de carboidrato pelo trato gastrintestinal é instantanea; por isso, recomenda-se a ingestdo de 15
gramas de carboidrato complexo e, apds 20 minutos, repetir o procedimento, se necessario.

39) Na pancreatite cronica ocorre grave diminuigdo da fungéo exocrina do pancreas que pode resultar em ma digestéo,

podendo levar a esteatorreia. Em associagdo com outras medidas da terapia nutricional que contribuem para melhora do
quadro clinico, para diminuir a esteatorreia a dieta, deve ter

o O T QO

D

_— — — — —

moderado teor de gordura com aumento de triglicerideos de cadeia curta.
elevado teor de gordura, com aumento de triglicerideo de cadeia média.
baixo teor de gordura, com aumento de triglicerideo de cadeia longa.
baixo teor de gordura com aumento de triglicerideos de cadeia média.
moderado teor de gordura, com aumento de triglicerideos de cadeia longa.
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40) Na nefrolitiase por calculos de oxalato, a orientacdo dietética para reduzir o oxalato na urina deve incluir

o O T QO
—_— =

D

aumento de oxalato na dieta com a adi¢céo simultanea de alimentos ricos em calcio a cada refeicao.
reducdo de oxalato na dieta com a adi¢do simultanea de alimentos ricos em calcio a cada refeigao.
reducdo de oxalato na dieta com a restricdo simultanea de alimentos ricos em calcio a cada refeigao.
aumento de oxalato na dieta com a restricao simultdnea de alimentos ricos em célcio a cada refeicao.
reducdo de oxalato na dieta e com a adigdo simultanea de alimentos ricos em vitamina C a cada refeicéo.

41) Os pacientes que fazem hemodialise, trés vezes por semana, requerem ingestdo diaria de proteina de

o O T QO
—_——— =

D

0,6 — 0,8 g/kg de peso corporal.
0,8 g/kg de peso corporal.
1,2 g/kg de peso corporal.
0,8 -1,0 g/kg de peso corporal.
1,5 -2,0 g/kg de peso corporal.

42) Os programas de emagrecimento devem combinar um regime de dieta nutricionalmente equilibrada com modificagces
no estilo de vida. Além do aumento de atividade fisica esses programas devem conter dieta

D O o Q

(e)
—_—— = =

sem restricao de calorias, hiperproteica.
com restricdo de calorias, hiperproteica.
com restricdo de calorias, hipoproteica.
sem restricao de calorias, hipoproteica.
com restricdo de calorias, hiperlipidica.

43) No estagio A da insuficiéncia cardiaca, dentre as metas do tratamento, encontram-se

o O T QO

D

—_— — — — —

proibir o exercicio regular e controlar a sindrome metabdlica.
incentivar o exercicio regular e controlar a sindrome metabdlica.
incentivar o exercicio regular e nao controlar a sindrome metabolica.
proibir o exercicio regular e ndo controlar a sindrome metabolica.
proibir o exercicio regular e tratar disturbios lipidicos.

44) O tratamento nutricional de pacientes dislipidémicos com insuficiéncia cardiaca deve incluir dieta com restricio de

colesterol
a) restricdo de acidos graxos saturados, aumento de acidos graxos trans e pobre em fibras.
b) aumento de acidos graxos saturados, aumento de acidos graxos trans e rica em fibras.
c) restricdo de acidos graxos saturados, aumento de acidos graxos trans e rica em fibras.
d) aumento de &cidos graxos saturados, aumento de acidos graxos frans e pobre em fibras.
e) restricdo de acidos graxos saturados, restricdo de acidos graxos trans e rica em fibras.

45) Entre as estratégias de intervencédo nutricional para pacientes com cancer e que apresentem mucosite, deve-se

D

cafeina e de alimentos secos.

EVITAR a prescrigéo de
a) pimenta e de alimentos com molhos extras.
b) vinagre e de alimentos Umidos.
c) caldos e de alimentos macios.
d) caldos e de alimentos secos.
)
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46) Analise atentamente as afirmativas, se V (verdadeira) ou F (Falsa).

() Aobesidade é um fator de risco para o cancer e pode ser responsavel por cerca de 6% de todos os canceres.

() Os métodos de preparacéo e de preservagéo do alimento ndo fornecem carcindgenos dietéticos.

() Gordura saturada em carnes vermelhas pode estar associada com risco aumentado de canceres colorretais e do
endométrio.

A sequéncia CORRETA é
a) V,V,F
b) V,F,V
c) V,\V,V
d FV,V
e) F,F,V

47) As deficiéncias de micronutrientes s@o comuns em pessoas com infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana

(HIV). Os micronutrientes cuja deficiéncia leva ao enfraquecimento do sistema imunolégico e ao estresse oxidativo,
respectivamente, séo

a) Selénio e manganés.
b) Zinco e manganés.
c) Zinco e selénio.

d) Cobre e selénio.

e) Cobre e manganés.

48) A diarreia é um sintoma gastrointestinal que ocorre comumente em pacientes com o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). As recomendagdes nutricionais, em caso de diarréia, nestes pacientes incluem

a) refeicOes pequenas e frequentes, evitar alimentos gordurosos, aumentar cafeina e utilizar alimentos agucarados.
b) refei¢bes volumosas e espagadas, evitar alimentos gordurosos, evitar cafeina e utilizar alimentos agucarados.

c) refeicbes volumosas e espagadas, evitar alimentos gordurosos, cafeina e alimentos agucarados.

d) refeicbes pequenas e frequentes, evitar alimentos gordurosos, cafeina e alimentos agucarados.

e) refeicOes pequenas e frequentes, aumentar alimentos gordurosos, evitar cafeina e utilizar alimentos agucarados.

49) A doenga pulmonar obstrutiva cronica caracteriza-se por obstrucdo lenta e progressiva das vias respiratdrias. No
paciente com DPOC, entre os objetivos primarios do cuidado nutricional, encontram-se,

a) reduzir a produgéo de gas carbdnico e aumentar a ingestdo de carboidratos complexos e simples.
b) manter correto equilibrio hidrico e aumentar a producao de gas carbénico.

c) reduzir a produgéo de gas carbonico e estimular a perda ponderal.

d) facilitar o bem-estar nutricional e manter correto equilibrio hidrico.

e) facilitar o bem-estar nutricional e restringir a ingestao de lipideo.

50) O beribéri esta associado a confusdo mental, & perda muscular e a neuropatia periférica. O beribéri resulta da
deficiéncia de vitamina

a) Cobalamina.
b) Riboflavina.
c) Piridoxina.
d) Niacina.

e) Tiamina.
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