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1 ) Quanto & aplicabilidade do principio da Integralidade em um Hospital Universitario (HU) € CORRETO afirmar

N&o se aplica, pois por definigdo o HU deve prover assisténcia com alta densidade tecnoldgica.

O trabalho multiprofissional em HU, por sua caracteristica assistencial, necessita ser verticalizado.

No HU, cada servigo tem sua prépria operacionalidade, o que dificulta uma assisténcia mais integrada.

A gestao do HU precisa ser centrada na adequagéo de estrutura, aquisicdo e manutengdo de equipamentos
e implantagdo de protocolos.

e) Por ser uma unidade de Ensino, o HU deve ter autonomia plena em relagdo & Rede Local de Atencdo a
Saude.
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2) Para a concretiza¢do da Educacdo Permanente em Saude no cotidiano do servigo de saude:

1) A meta principal é definir os protocolos clinico-assistenciais.

I1) E condicdo primordial que os profissionais tenham oportunidades de liberagéo para realizacdo de cursos
strictu e latu sensu.

I11) A base é constituir um processo de democratiza¢do nas relagdes dentro do servigo.

IV) E preciso aceitar o desafio do fomento de uma cultura reflexiva na equipe sobre o processo de trabalho e do
cuidado prestado.

Das afirmativas acima esta(ao) CORRETA(S):

a) |, apenas.

b) lell, apenas.
c) Il elV, apenas.
d) Ie lll, apenas.
e) 1V, apenas.

3) Sobre Redes de Atengao a Saude (RASs) no Brasil, ¢ CORRETO afirmar que

a) se restringem a Atengao Primaria em Saude (APS).

b) tém como diretriz garantir a internacéo psiquiatrica.

c) o sistema de governanga das RASs, compde o primeiro elemento constitutivo da rede.

d) na construgdo de RASs, devem ser observados os conceitos de integragdo horizontal e vertical.

e) adefinicdo do modelo de Atengéo a Saude, compde o primeiro momento de modelagem de RASs.

4) Pode-se afirmar que a analise de Vulnerabilidade no campo da salde

esta focada na pobreza.

tem intima relag&o com a abordagem higienista.

se constitui por meio da quantificagdo de resultados positivos procedimentais.
é dada pelo conceito epidemioldgico de risco.

inclui componentes programaticos / institucionais.
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5) Ao trabalhar sobre a ética do cuidado, o profissional de salde incorpora na sua pratica cotidiana, véarias
caracteristicas. Aquela que NAO se constitui uma dessas caracteristicas incorporadas:

a) busca da autonomia do usuério.

b) vinculag&o.

c) articulagéo de rede intersetorial.

d) incluséo do usuario na formulagdo do projeto terapéutico.
e) lideranga permanente nas decisfes da equipe.
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6) Séo recomendacdes do HumanizaSUS para as unidades hospitalares:

a) garantia da continuidade da assisténcia, hierarquia médica e gestao técnica especializada.

b) equipe multiprofissional que tenha um horario pactuado para receber a familia e a rede social do paciente,
ouvidoria e hierarquia médica.

c) hierarquia Médica, garantia da continuidade da assisténcia e ouvidoria.

d) garantia da continuidade da assisténcia, equipe multiprofissional que tenha um horério pactuado para receber
a familia e a rede social do paciente e gestao técnica especializada.

e) garantia da continuidade da assisténcia, ouvidoria e equipe multiprofissional que tenha um horario pactuado
para receber a familia e a rede social do paciente.

7) Quanto & participagao social no Sistema Unico de Satide (SUS), pode-se afirmar que

a) o Conselho Nacional de Saude é um férum de participagéo direta.

b) o Controle Social na Satde no Brasil tem carater representativo.

c) os delegados para as Conferéncia Nacionais de Salde sdo eleitos tém representagdo paritéria, isto &,
metade composta por populagao e a outra metade por gestores e profissionais de saude.

d) o Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saide (CONASEMs) tem carater essencialmente
administrativo-financeiro.

e) as universidades e as instituicbes formadoras no pais ndo s&o consideradas atores politicos na salude
brasileira.

8) Analise as assertivas abaixo:

I) A assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promogao, prote¢do e recuperacéo da saude, com a
realizacdo integrada das agdes assistenciais e das atividades preventivas.

I1) Aformulacdo de politica de saude destinada a promover, nos campos econdmico e social.

I11) A consolidagdo de um sistema misto que incorpore a assisténcia privada como prestadora de servigos.

IV) A identificagdo e divulgagao dos fatores condicionantes e determinantes da salde.

Em relag&o aos objetivos do SUS, estdo CORRETAS as afirmativas:

a) LILHlelV.

b) I, Il e lll, apenas.
c) I, 1lelV,apenas.
d) lelll, apenas.

e) IlelV, apenas.

9) Em relagao ao Contrato Organizativo de Agéo Publica (COAP), ¢ CORRETO afirmar que

nao prevé a participagao social.

esta focado nos municipios de pequeno porte.

é um dispositivo para centralizagdo na gestao da saude.

pretende ser um acordo de colaboragao entre entes federativos com a finalidade de organizar e de integrar,
regionalmente, agdes e servicos de saude.

e) tem favorecido o uso de recursos na saude de forma clientelista.

a
b
c
d

—_—— = =
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10) Constituem-se elementos fundamentais no Pacto pela Vida:

Atencéo Integral @ Saude do Idoso, fortalecimento da capacidade de resposta do sistema de saude as
doengas emergentes e endemias e reducao da mortalidade materna.

Reducao da mortalidade por cancer de colo de Utero, consolidagéo da Estratégia da Saude da Familia (ESF)
como modelo de atenc&o basica e como reordenadora das redes de atengdo no SUS e incentivo a producéo
de medicamentos controlados.

Promogdo de Salde com carater educacional higienista, reducdo da mortalidade por céncer de mama e
constituicao de polos de tratamento de Asma.

Reducao da mortalidade infantil por doengas diarreicas, qualificagdo da atengdo no controle da Tuberculose
e capacitacéo dos profissionais de salde para a internagdo de pessoas com distlrbios mentais.

Reducdo da mortalidade infantil por pneumonia, priorizagdo da assisténcia a pessoas com doengas renais
cronicas e aumento do nimero de instituicdes de longa permanéncia para idosos.

1 1) Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as assertivas abaixo.

() Muitos hormdnios s&o proteinas ou peptideos. Entre os hormonios proteicos, incluem-se a insulina, o horménio do
crescimento e a prolactina.

() Quase todas as reagdes quimicas nos organismos vivos necessitam ser catalisadas por uma enzima (proteinas)
espeifica .

() Entre as proteinas que participam da funcéo estrutural do organismo estdo a matriz celular e as condroitinas
presentes e todo organismo.

A CORRETA correlagéo é
a) V,VeV.
b) F,VeV.
c) V,FeV.
d V,VeF.
e) F,FeF

12) Uma vez que ndo existe um sistema de classificacdo universalmente aceito, as proteinas podem ser

classificadas, de acordo com a solubilidade, a fun¢do bioldgica, a estrutura tridimensional ou a forma. De acordo com
as fungdes bioldgicas, o colageno e a hemoglobina séo classificadas, respectivamente, como proteina

o O T Q0
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estrutural e de transporte.
de estoque e regulatoria.
elastica e nutricional.
mecanica e de protecao.
regulatéria e de reserva.

1 3) Marque a alternativa que completa o texto corretamente:
E amplamente conhecido que o organismo um estoque de proteinas de

aminodcidos livres e, desse modo, a necessidade proteica adequada atendida pela

a)
b)
c)
d)

)

e

Apresenta, e, ndo precisa, alimentag&o.

N&o apresenta, nem, deve ser, alimentag&o.
Apresenta, e, ndo precisa, suplementacéo.

N&o apresenta, nem, s6 pode ser, suplementacao.
Apresenta, nem, dever ser, variedade de alimentos.
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14) O masculo esquelético, tecido em que se encontra a maior parte das proteinas enddgenas, é responsavel pela

constante liberagdo de aminoacidos para a corrente sanguinea, para que sofram as reagdes NEOGLICOGENICAS.
Estes dois amino&cidos sao

a) triptofano e prolina.

b) miosina e alanina.

c) glutamina e alanina.
d) metionina e glutamina.
e) triptofano e histidina.

1 5) A mobilizagdo do glicogénio é etapa essencial do metabolismo do organismo. Analise as assertivas abaixo:

1) Nos periodos pds- absortivos, aproximadamente 2 h ap6s a refei¢éo, a gradativa reducdo da glicemia induz o
organismo a buscar mecanismos capazes de reverter esse quadro, a fim de evitar episddios de hipoglicemia.

I1) A glicogendlise é realizada em basicamente 8 etapas mediadas pela a¢éo da enzima glicose fosforilase e
liberacdo de 4 ATPS ao final de cada etapa e com geracdo de energia importante para o organismo.

I11) Apesar de a glicogendlise ser considerada o processo oposto a glicogénese, as vias enziméticas neste
processos sdo completamente distintas . A semelhanga resume-se na participagdo da Glicose- 6 P.

S30 CORRETAS as assertivas

a) lelll, apenas.
b) I, apenas.

c) |l, apenas.

d) 11, apenas.

e) Il elll, apenas.

16) Apesar de ser um tipo de lipideo cuja ingestdo causa temores para a populagéo, o colesterol desempenha
funcdes importantes para o organismo. Marque a alternativa CORRETA:

a) Precursor de calcitriol.

b) Precursor de colageno.

c) Precursor de hormdnios néo esteroides.
d) Precursor de &cidos graxos essenciais.
e) Precursor de vitamina D3(colecalciferol).

17) Esteres formados por uma molécula de glicerol, que é um &lcool, ligada a trés moléculas de &cidos graxos. A
estrutura é denominada

a) gliceraldeidos .

b) ftriglicerideos.

c) apolipoproteinas C.

d) é&cido linoléico.

e) lipoproteinas de baixa densidade.

18) A atividade do receptor de LDL(lipoproteina de baixa densidade) é regulada por varios fatores. Aquele que
NAO se constitui em um fator é

a) Tipo de &cido graxo presente na dieta.
b) Quantidade de flavonoides ingerida.
¢) Quantidade de colesteroil ingerido.

d) Avango da idade em homens.

e) Menopausa.
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1 9) Abiossintese de acidos graxos ocorre

o O T QO
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No figado, no tecido adiposo e na glandula mamaria.
No pancreas, na borda em escova e no figado.

No péncreas, glandula mamaria e musculos.

No figado, nos colondcitos e no pancreas.

No tecido adiposo, no duodeno e figado.

20) Para a prescri¢do de uma dieta balanceada, deve-se orientar o paciente para a ingestéo regular de fibras:
Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as assertivas abaixo.

() Aadicdo de fibras na forma de trigo integral, frutas e hortalicas a dieta normal pode levar a um balango negativo
de calcio, independentemente da quantidade de calcio consumida. A mé absorcéo se deve somente ao teor de fibra

da dieta.

() As fibras podem se ligar ao céalcio possivelmente via grupos carboxilicos , residuos e acido urénico. Porém, esta
ligagdo é menor em pH mais baixo, como o duodeno.
() Ofitato tem grande afinidade pelo célcio e pode formar complexos.

A sequéncia CORRETA para o preenchimento acima é

o O T Q0
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FFeV,
V,VeF.
V,V,eV.
FVeV.
F.FeF.

21 ) O requerimento de energia para pacientes obesos néo internados na UTI levando em consideragao a realidade
dos hospitais publicos sem calorimetria indireta disponivel deve ser determinado da seguinte forma:

No paciente obeso hospitalizado,o requerimento de energia deve ser baseado na equagédo de Harris-
Benedict, utilizando o peso corporal atual.

No paciente obeso hospitalizado,o requerimento de energia deve ser baseado na equagao de Mifflin-St Jeor,
utilizando o peso corporal teérico.

No paciente obeso hospitalizado,o requerimento de energia deve ser baseado na equagéo de Mifflin-St Jeor,
utilizando o peso corporal ajustado.

No paciente obeso hospitalizado, o requerimento de energia deve ser baseado na equagao de Mifflin—St Jeor,
utilizando o peso corporal atual.

No paciente obeso hospitalizado,o requerimento de energia deve ser baseado na equagdo de Harris-
Benedict, utilizando o peso corporal ajustado.

22) A Nefropatia Diabética ocorre em 20 a 40% dos pacientes. A faixa de diagnostico para microalbumindria é entre

o O T
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300- 350 pg/mg creatinina.
10- 200 pg/mg creatinina.
30- 299 pg/mg creatinina.
400-500 pg/mg creatinina.
5-10 pg/mg creatinina.
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23) Marque Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as sentengas abaixo.

() A dieta hipocalérica é definida como aquela que fornece uma ingestéo calérica menor do que o gasto energético
estimado.
() A dieta normocalérica é aquela que fornece ingestao caldrica suficiente para atingir a taxa metabdlica basal
calculada.
( ) A Dieta hipercalorica é definida como aquela que fornece uma ingestéo cal6rica maior do que o gasto energético
estimado.

A sequéncia CORRETA ¢
a) V,FeV.
b) V,VeV.
c) F,VeV.
d FFeF
e) V,VeF.

24) No decorrer dos anos ou das décadas, a hiperglicemia prolongada promove o desenvolvimento de lesdes

orgénicas extensas e irreversiveis, afetando os olhos, 0s rins, 0s nervos, os vasos grandes e pequenos, assim como a
coagulagao sanguinea. Considerando o exposto, analise as assertivas como Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

() O termo genérico “hemoglobina glicada” (A1C refere-se a um conjunto de substancias formadas com base em
reagOes entre a hemoglobina A (HbA) e alguns agucares.

() O termo “hemoglobina glicosilada” tem sido erroneamente utilizado como sinénimo de hemoglobina glicada. O
processo de “glicacdo” de proteinas envolve uma ligagdo ndo enzimatica e permanente com agucares redutores
como a glicose, ao contrario do processo de “glicosilagéo”, que envolve uma ligacao enzimatica e instavel .

( )Tradicionalmente, a A1C tem sido considerada como representativa da média ponderada global das glicemias

médias diarias (incluindo glicemias de jejum e pés-prandial) durante os Ultimos 2 a 3 meses.

A sequéncia CORRETA para a andlise das assertivas é

a) V,FeV.
b) V,VeV.
c) V,\VeF
d FV,eV
e) FFFeV.

25) Durante a gestagdo néo sé no estdmago, como também no intestino o elemento que propicia hipotonia

muscular, o que desencadeia menor motilidade, com maior tempo de esvaziamento gastrico e exposi¢do dos
alimentos na mucosa absortiva, favorecendo a absor¢éo e atendendo a demanda aumentada de nutrientes é

a) aocitocina.

b) a progesterona.

c) 0 estrogénio.

d) acalcitonina.

e) gonadotropina coridnica.
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26) Todos os pacientes diabéticos admitidos no Hospital devem ter seus niveis glicémicos identificados durante a

anamnese. De acordo com a American Diabetes Association, a terapia insulinica em pacientes criticos deve ser
iniciada quando o nivel glicémico alcangar a

a) 100 mg./dL.
b) 126 mg./dL.
c) 150 mg./dL.
d) 180 mg/dL.
e) 200 mg./dL.

27) Os habitos alimentares constituem-se em foco de vérios estudos com o objetivo de avaliar de forma qualitativa

e quantitativa a dieta humana e a finalidade de observar a ingestdo dos nutrientes e a sua relagdo com as
morbidades. Analise as assertivas como Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

() O consumo alimentar, no que se refere a Epidemiologia Nutricional, investiga a associacdo da dieta com o estado
nutricional, estima a adequacgdo da ingestdo dietética populacional, além de intervir por meio de programas de
educacao e de suplementagéo nutricional.

() O diario alimentar € um método em que o entrevistado anota de modo detalhado, em um formulario préprio, todos
o0s alimentos e as bebidas consumidos ao longo do dia. As medidas devem ser relatadas logo ap6s a ingestdo dos
alimentos, para que ndo ocorra erro de meméria do individuo. Este inquérito deve ser repetido por ndo mais que
quatro dias consecutivos, pois pode cansar o entrevistado.

() O Recordatorio Alimentar é, provavelmente, uma técnica pouco ampla empregada em pesquisas, sendo 0s mais
comuns os de um a trés dias. Este tipo de inquérito dietético tem por objetivo relatar o consumo de todos os alimentos
e bebidas ingeridos durante um periodo de 24 horas. Este periodo pode ser o dia anterior, desde o desjejum até a
ceia, ou as Ultimas 24 horas precedentes a entrevista.

A sequéncia CORRETA para a andlise das assertivas é

a) V,FeV.
b) V,VeV.
c) V,VeF
d FV,eV
e) F,FeV.

28) Analise os critérios para Diagnostico de Diabetes:

1 Hemoglobina glicada 26.5%.

2 Glicose plasmaética de jejum= 126 mg/dL.

3 Glicose plasmatica de 2h = 200 mg/dL durante o teste de tolerancia oral a glicose.

4 Em pacientes com sintomas classicos de hiperglicemia um valor de glicose plasmatica aleatério = 200 mg/dL.

Os critérios adequados para o referido diagndstico séo

a) 1,2,3e4

b) 1e 2, apenas.
c) 2,3e4, apenas.
d) 2e 3, apenas.
e) 2e4,apenas.
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29) Nos ultimos anos, o periodo reprodutivo da mulher tem aumentado, fato consequente tanto & menarca cada

vez mais precoce como, por outro lado pela menopausa cada vez mais tardia. Analise as assertivas como Verdadeiras
(V) ou Falsas (F).

() Em consequéncia do progressivo aumento do volume uterino, ha pequena elevagéo do diafragma, paralelamente
a reducdo do tonus dos pulmdes, pela agdo da progesterona, 0 que promove maior ventilagdo pulmonar e resultante
aumento do intercAmbio gasoso.

() Aprogesterona atua aumentando o ténus do cardia, o que torna mais resistente ao retorno do bolo alimentar.

( ) Como contribuicdo da hemodiluigdo, hd maior quantidade de proteinas plasmaéticas, em especial albumina e
liquido extra celular.

A sequéncia CORRETA para a analise das assertivas é

a) V,VeV.
b) F,FeF.
c) V,FeF
d FFeV.
e) V,VeF.

30) E expressivo 0 nimero de gestantes anémicas. A corregdo desta deficiéncia objetiva atender as demandas
aumentadas de ferro, corrigindo as baixas concentragdes de hemoglobina. E CORRETO afirmar que a suplementagéo

a) com ferro medicinal, ndo é recomendada.

b) é de 80-200 mg de ferro elementar em duas doses diarias.
c) € de60-120 mg de ferro elementar em duas doses diérias.
d) € de 200-250 mg de ferro elementar em duas doses diarias.
e) € de 60-80 mg de ferro elementar em duas doses diarias.

31) O mineral presente em 50% nos ossos e praticamente 50% dentro das células somente 1% encontra-se no

liquido extracelular. Atua como ativador de mais de 300 enzimas e, portanto, influencia em quase todos os processos,
€ conhecido como

a) Selénio.
b) Zinco.

c) Ferro

d) Magnésio.
e) Fésforo.

32) A degradago das fibras alimentares ocorre, principalmente, no célon. Os principais produtos do metabolismo
bacteriano das fibras s&o os

a) éacidos graxos de cadeia média, energia e butirato.

b) gés carbbnico, bactérias e acidos graxos de cadeia curta.

c) écidos graxos de cadeia longa, energia € acido propidnico.

d) metano, acidos graxos de cadeia curta, acido acético e energia.

e) 4cidos graxos de cadeia curta, hidrogénio, metano, gas carbonico e energia.
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33) Ao ser internado para um possivel procedimento cirirgico, durante a anamnese, o paciente deve ser

questionado sobre possiveis alteragdes no peso corporal e apetite que sdo fundamentais para o estabelecimento do
risco nutricional. Os 4 parametros que definem risco nutricional grave s&o

a) Perda Ponderal > 20% em 6 meses, percentual de gordura < 15 %, avaliagéo subjetiva nutricional, indicando
desnutricdo grave, albumina sérica <2,5 g/dL.

b) Perda Ponderal > 10 a 15% em 6 meses, indice de massa corporal < 18,5Kg/m?, avaliagdo subjetiva
nutricional, indicando desnutricio grave, albumina sérica <3 g/dL.

c) Perda Ponderal > 10% em 1 ano, percentual de gordura < 15 %, avaliagéo subjetiva nutricional, indicando
desnutricdo, albumina sérica <3,5 g/dL.

d) Perda Ponderal > 10% em 6 meses, indice de massa corporal <22,5Kg/m?, avaliagéo subjetiva nutriciona,|
indicando deple¢do moderada, albumina sérica <2,0 g/dL.

e) Perda Ponderal > 5% em 6 meses, indice de massa corporal < 18,5Kg/m?, avaliagdo subjetiva nutricional,
indicando desnutricdo, albumina sérica <3,5 g/dL.

34) O historico da origem das recomendagdes nutricionais mostra os primeiros propésitos dos padrdes dietéticos e

sua mudanca ao longo do tempo. Quando néo estiverem disponiveis evidéncias cientificas suficientes para calcular as
necessidades, usa-se a

a) ingestdo adequada.

b) ingestao diaria de referéncia.

c) necessidade média estimada.

d) ingestéo dietética recomendada.

e) limite superior toleravel de ingestao.

35) Os alimentos que compdem a dieta liquida com minima formagao de residuo séo os seguintes:

a) Cha, leite desnatado, queijo cottage, gelatina, sucos coados.

b) Cha, agua de coco, iogurte, carne moida, sucos coados.

c) Cha, dgua de coco, bebidas isotdnicas, leite desnatado, sucos coados.

d) Cha, agua de coco, bebidas isotdnicas, gelatina, sucos coados.

e) Ch4, suplementos industrializados hipercaldricos, bebidas isotbnicas, gelatina, iogurte.

36) Os exames laboratoriais s&o parte essencial da avaliagéo clinica e nutricional. O grupo de proteinas que se

encontra intimamente relacionada a capacidade de reconhecimento e de resposta do sistema imune inato a diversos
microorganismos, bem como a danos teciduais extensos sao de

a) Tromboxanos.

b) Leucotrienos.

c¢) Proteinas quimiotéxicas.
d) Proteinas de Fase Aguda.
e) Proteinas de adesé&o.

37) O turnover proteico € a renovagdo da proteina corporal, integra os processos de sintese e degradagéo. A

sintese proteica é fortemente regulada, de forma que, apenas, as cdpias necessarias para circunstancias metabdlicas
correntes s&o sintetizadas. Os tecidos mais ativos do organismo, responsaveis pelo Turnover proteico sdo

a) tecido muscular, sangue,mucosa intestinal,tecido dsseo e cérebro.
b) plasma, mucosa intestinal, pancreas, figado e rins.

c) plasma, pancreas, figado, tecido muscular e rins.

d) tecido muscular, sangue, pele, figado e cérebro.

e) mucosa intestinal, cérebro, pele, figado e pancreas.
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38) O distarbio comum do pds-operatdrio de cirurgias que envolve a manipulagdo intensa dos 6rgdos do trato
digestdrio é

a) Mega colon.

b) Acalasia.

c) lleo paralitico.

d) Estenose duodenal.

e) Auséncia de Peristalse.

39) Analise as assertivas como Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

() Aterapia nutricional pode ser instituida, na maioria dos casos, no primeiro dia de pds-operatorio.

() Aintestino delgado retorna ao peristaltismo normal em 24 a 28 horas ap6s a cirurgia. Ja o cdlon esquerdo e o
estdbmago retornam um pouco mais lentamente (aproximadamente 24 horas), sendo que as contragdes na regido
antral do estdmago retornam ao normal em 12 horas depois do procedimento cirlirgico.

() Aindicacdo para nutrir o paciente cirdrgico por via oral € quando o paciente ndo apresenta hiporexia, ingestéo >
50% da dieta prescrita, trato gastrintestinal integro, devendo ser fornecidos suplementos nutricionais ricos em proteina
para favorecer a melhor recuperagao pés-operatoria.

A sequéncia CORRETA para a andlise das assertivas é

a) V,FF

b) FFF

¢ FVFE

d FFV

e) V,VF.
40) Analise o caso:

Foi internado na 6 enfermaria do Hospital Universitario um homem de 49 anos com o abdomem ligeiramente
volumoso, distendido, doloroso a palpagéo superficial e profunda, sem sinais de irritagdo peritonial, timpanico e com
peristalse de luta evoluindo para silencioso. Teve diagnéstico de obstrugdo intestinal. Para o quadro descrito, o
tratamento CORRETO é

a) Dieta liquida sem residuo.

b) Nutricio Parenteral perférica por 7 a 10 dias.

c) Dieta zero, sonda nasogastrica em sifonagem aberta.

d) Dieta enteral elementar, 200 ml em gotejamento continuo por 24 horas.

e) Dieta enteral elementar, cota plena em gotejamento continuo por 24 horas.

41 ) A contraindicagdo ABSOLUTA para diaslise peritoneal é a seguinte:

a) Obesidade morbida.

b) Episodios frequentes de diverticulite.

c) Presenca de derivagdes ventriculo peritoneais recentes..

d) Presenga de préteses vasculares abdominais ha menos de 4 meses.

e) Condigdes cirdrgicas nao corrigiveis (hérnia, onfalocele, gastroquise, hérnia diafragmatica, colostomias).
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42) A terapia nutricional instituida durante o pré e pds-operatorio é conhecida como

a) Nutricdo Perioperatéria.

b) NutricioParenteral.

¢) Imunomodulagao.

d) Terapia Nutricional Critica.

e) Nutrigdo Parenteral Periférica.

43) A complicagdo que pode ocorrer apds cirurgia do trato gastrointestinal cujo resultado € o extravasamento do

conteldo gastrointestinal através da mucosa, atingindo érgdos vizinhos, também, podendo ser decorrente da doenga
de Crohn, traumas e tumores € conhecida como

a) Pus.

b) Abcessos.
c) Obstrucéo.
d) Aderéncias.
e) Fistula.

44) Na pratica clinica, os valores de Osmolaridade e Osmolalidade estdo, muitas vezes, relacionados a tolerancia
digestiva das formulagdes enterais. Um dos nutrientes que mais afetam a osmolalidade de uma solugéo séo o0s

a) Agua.

b) Proteinas.

c) Carboidratos Complexos.

d) Carboidratos simples.

e) Triglicerideos de cadeia longa.

45) A terapia Nutricional enteral é considerada um procedimento de alta complexidade quanto a escolha do
posicionamento dos cateteres enterais pré ou pés piléricos. E CORRETO afirmar que

a) o estdmago tolera solugdes hiperosmolales, embora o esvaziamento gastrico mostre-se mais lento quanto
maior for a osmolalidade da solug&o.

b) o posicionamento pré-pildrico exige mais cuidado com a colocagédo do cateter e tipo de dieta oferecida.
) o posicionamento pds-pildrico permite infusdo mais rapida e segura de dietas hiperosmolales.

d) o posicionamento pés-pildrico deve ser indicado, em casos de grave estenose pildrica.

e) em idosos acamados, com quadro de deméncia, 0 posicionamento pré-pilérico é preferencial.

46) Nefrolitiase € uma doenca cronica caracterizada pela presenca de blocos ou pedras ou cavidades no tecido-

copos pélvis, do rim. A formagao de pedra € o resultado de doengas complexas do metabolismo no corpo que ndo séo
clarificados no presente. Pacientes com nefrolitiase devem ser orientados a ingerir

a) Até 10 mL de liquidos /Kg/dia.
b) 30 mL de liquidos /Kg/dia.
c) Até 25 mL de liquidos /Kg/dia.
d) 40 mL de liquidos /Kg/dia.
e) Até 15 mL de liquidos /Kg/dia.
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47) O aminogcido condicionalmente essencial mais abundante do organismo humano que compreende 60% do
pool de aminoé&cidos intracelulares € (séo)

a) aglutamina.

b) o triptofano.

c) aalanina.

d) aarginina.

e) 0s acidos nucléicos.

48) Os nutrientes imunomoduladores atuam na resposta imunolégica, estimulando ou suprimindo-a, dependendo
da quantidade ingerida. Quando a decis&o ¢ o inicio da dieta imunomoduladora, considera-se que

a) deve-se prescrever por um minimo de 5 dias e méximo de 10 dias.

b) a dose de 800 ml/24 horas n&o deve ser ultrapassada.

c) deve-se prescrever por, no maximo, 72 horas.

d) adose de 500 mi/24 horas ndo pode ser ultrapassada.

e) ndo pode ser prescrita para Pés-operatério de cirurgias do TGl extensas.

49) Uma alternativa viavel na pratica clinica é a Nutrigdo Parenteral Periférica. Ao considerar a via parenteral,
devemos lembrar que a tolerancia osmotica maxima de uma veia periférica € de, aproximadamente,

a) 2000 mOsmi/L.
b) 1500 mOsmiL.
c) 500 mOsmiL.
d) 2200 mOsmiL.
e) 900 mOsm/L.

50) As proteinas, em geral, correspondem 15 a 20 % do valor energético total da formulagdo enteral. Estudos
mostram que a melhor rela¢édo calorias ndo proteicas para cada grama de nitrogénio é

a) 90:1

b) 100:1
c) 150:1
d) 190:1
e) 200:1
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