UNIVERSIDADE FEDERAL DO EST.
ADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

Escola: CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICA '
Curso: Bacharel em Nutricdo S E DA SAUDE

gzg;(:amento: Nutricdo Fundamental e Departamento de Nutrigdo em Sadde

Disciplina: Alimentacao e Nutricao no ambito Escolar Cédigo: XXXX

Pré-nguisito: Técnica Dietética 1, AGAN Nutricdo e
Dietética 2 :

Créditos totais: 2

2 Tebricos e 1
e Pratico
Rgsponsavels: Alessandra da Silva Pereira, Elaine Cristina de Souza Lima;
Michel Carlos Mocellin; Claudia Roberta Bocca dos Santos, Giane Molliari
Amaral Serra, Maria de Lourdes Ferreirinha, Flavia Milagres, Luciana
Manhées, Ellen Mayra Menezes, Rafael Cadena

Carga Horaria: 60 h

EMENTA:

Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE): O PNAE enquanto Politica
Publica de Almentagdo e Nutrigdo. Atuacdo do nutricionista e de outros atores
sociais que atuam no PNAE. Apresentaca das competéncias e dos intrumentos
para realizagdo das atividades do nutricionista no @mbito do Programa.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Instru[nentalizar o aluno de graduagdo quanto as politicas de alimentagéo e
nutricao referentes ao PNAE, bem como quanto as atividades dos nutricionistas
quanto a execugao do Programa.

METODOLOGIA:

A disciplina sera ministrada através demetodologias ativas de ensino-
aprendizagem, considerando os pressupostos teéricos da educagao popular de
Paulo Freire. Entretanto listam-se todos os métodos empregados no
desenvolvimento da disciplina: seminarios, oficinas; exposigdo dialogada;
leitura compartilhada; fichamento; rodas de conversa; visitas.

Além disso, parte de sua carga hordria sera destinada a curricularizagdo da
extensdo. Nesse sentido, o aluno devera cumprir 30% da carga horaria total da
disciplina nos projetos de extensdo realcionados a alimentagéo e nutrigao
escolar.

AVALIACAO:

Sera realizada com base na presenga, participagdo e desempenho em sala de
aula e nas atividades praticas. A frequéncia é obrigatéria em 75% das aulas.
Atitudes (assiduidade, pontualidade, participagdo em sala de aula). Prova
escrita (questdes objetivas e discursivas). Trabalho escrito (individual ou em



grupo): relatérios de visitas e atividades, sintese de textos, fichamento,

Seminario.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Médulo I: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar - P.NAE .
- O PNAE como politica publica: escopo, diretrizes objetivos e dimensgeg

Legais ;

- Legislagdes Sanitaria no ambito Escolar;

- Atribui¢des do nutricionista no PNAE;

- Atribui¢des de outros atores sociais do PNAE.

Modulo II: Planejamento Alimentar e Nutricional

-Controle de qualidade do campo a mesa;
-Boas préaticas de manipulagéo de alimentos;
-Planejamento de cardapios;

-Teste de aceitabilidade;

- Analise sensorial;

-Atendimento a necessidades especiais.

Modulo lll:Gestéao da Alimentagéo Escolar

-Modalidades de gestao do PNAE com énfase na Gest&o terceirizada
da AE;

- Processos de compra e prestacao de contas;

-Aquisicdo de alimentos da agricultura familiar;

-Sistema de monitoramento da AE (SIM-PNAE);

- Responsabilidades do gestor federal, estadual e municipal.

Médulo IV: Promocao da Alimentagdo Saudavel no Ambiente Escolar

- Alimentag&o, Satde e Nutricadono Projeto Pedagdgico da Escola;

- Técnicas de comunicagé&o em alimentagao e nutrigdo;

- Acdes de EAN no ambito da escola a luz do Marco de Referéncia de EAN
para Politicas Publicas;

- Educagdo Permanente para atores envolvidos no PNAE.

MéduloV:

- Controle social e 0 PNAE;

- O Conselho de Alimentagéo escolar (CAE);
-Acompanhamento e monitoramento da qualidade da AE;

- A¢des de participagéo social para cumprimento de exigéncias.
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Despacho n°® 015/2022/SCG
Rio de Janeiro, 31 de margo 2022.

Senhor Diretor de Politicas, Normatizagao e Registros Académicos de Graduagao:

Cumprimentando Vossa Senhoria, participo que o processo n° 231 02.001928/2021-00
trata da criagdo da disciplina Alimentagao e Nutrigdo no Ambito Escolar no Departamento
de Nutrigao Fundamental (fl.12) da Escola de Nutrigdo, com 60 horas, sendo 2 (dois) créditos
tedricos e 1 (um) crédito pratico (fl. 04), e sua inclusdo nos curriculos dos Cursos de Nutrigdo
Integral e Noturno, com o carater de optativa, sendo recomendada para o 6° periodo, tendo
como pré-requisitos as seguintes disciplinas (fls. 04 e 12): Técnica Dietética | (SNF0055);
Administragao Geral Aplicada & Nutrigao (SNA0052); Nutrigo e Dietética Il (SNF0054).

A proposta foi aprovada pelo Conselho de Centro do Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (fl. 09), pelos Colegiados dos Cursos de Nutri¢ao Integral e Noturno (f1.06) e pelo
Departamento de Nutrigdo Fundamental (fl. 02).

Sinalizo a inclusdo no processo de e-mails desta SCG e da Diretora da Escola de

Nutricao (fls. 10 a 12) e Minuta de Resolugéo que cria a disciplina.

Respeitosamente,
o U Y3t ¢ euxetr
Moyza Teixeira
Pedagoga
Chefe da Secgao de Curriculos de Graduacao

De acordo.
Ao Sr. Pro-Reitor de Graduagdo para, se de acordo,

encaminhar a Reitoria. , __//
/ & 4 ’/ /
(i’{?l / %[744

Angelo Telesforo Malaquias
Diretor da DIPRAG

De acordo.

Ao Magnifico Reitor para, se de acordo, encaminhar ao
CONSEPE.

7
yi‘;gk-c,ﬂl Voonine
)

Alcidés \Wagner Serpa Guarino
Pro-Reitor de Graduagcao

~Av. Pasiaur, 296, Urea, Rio de Janciro, RJ, CEP 222902305l 5 As !2 25

(21) 2542-7875 - prograd.scg@unirio.bg

www.unirio.br/prograd ,4 da 05/0_14_/_2&y

to assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
\256) 846894dd1fb2b9c3f900e60eb6c803bed2d8502f6b0c6f45fe0a558185083ae1




jUj
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria dos Conselhos Superiores

RESOLUCAO SCS N’ XXXX, DE XX DE XXXXXXXX DE 2022

Dispde sobre a criagdo da discipling
Alimentagdo ¢ Nutri¢do no Ambito Escoly,
no Departamento de Nutri¢do Fundameny)
da Escola de Nutrigdo do Centro de Ciéncigag
Bioldgicas e da Saude (CCBS) da UNIR]0.

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensio (CONSEPE) da Universidade Federal dq
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), em sessio realizada no dia XX de xxxxxxxxx de 2022, de

acordo com o teor do processo n® 23102.001928/2021-00, aprovou ¢ eu promulgo a seguinte
Resolugdo:

Art. 1° Fica aprovada a criagdo da disciplina Alimentago e Nutrigdo no Ambito Escolar,
com a carga horéria de 60 (sessenta) horas / 2 (dois) créditos teéricos e 1 (um) crédito prético,
no Departamento de Nutrigio Fundamental da Escola de Nutrigdo do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Satide (CCBS) da UNIRIO.

Art. 2° Fica aprovada a inclusdo da disciplina Alimenta¢do ¢ Nutrigio no Ambito
Escolar, com o caréter de optativa, nos curriculos dos Cursos de Nutrigio - Integral (141) ¢
Noturno (142), sendo recomendada para o 6° (sexto) periodo, tendo como pré-requisitos as
disciplinas: Técnica Dietética I (SNF0055); Administragdo Geral Aplicada a Nutrigio
(SNA0052); Nutrigdo e Dietética 11 (SNF0054).

Art. 3° Esta Resolugdo entre em vigor a partir desta data.

Ricardo Silva Cardoso
Reitor

TTDD:
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<> Universidade Federal do Estado do
N°: 23102.001928/2021-00

Rio de Janeiro . ’
UNIRIO Gabinete do Reitor Pg.: 15| Rubrica:

Rio de Janeiro, 08 de abril de 2022.

Senhora Secretaria dos Conselhos Superiores:

Encaminho o presente Processo para inclusio na pauta da proxima sessdo do Conselho

de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE).

Atenciosamente,

Benedito Fonseca e Souza Adeodato
Vice-Reitor no exercicio da Reitoria

Rerceoido eimn 33/(3(//9@3.
Clfaua (Ogpsy

Av. Pasteur, 296, Urca, Rio de Janeiro, RJ, CEP 22.290-240
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